Niveaudeling

ORIENTERINGSKLUBBEN

PAN

ARHUS

Fra begynder til let Fra let til mellemsvaer Fra mellemsveer til sveer

At orientere sig efter
enkle ledelinjer

At holde kort og kompas
rigtig

At forsta kortet, de
grundlaeggende ten og
farver samt ret vende
kortet

At fole sig tryg i skoven

At bevaege sig mellem
ledelinjer

At anvende simple
kompaskurser

At finde poster vk fra
ledelinjer

At kunne bruge
postdefinitioner,
kontrolnumre mm

At kunne taenke frem pa
straekket og foretage
enkle vejvalg

At have en
grundlaeggende
kurveforstaelse

At kunne forholde sig
konstruktiv i tilfeelde af
bom

At forlzenge eller
forstgrre poster

At laese kortet i fart

At veaere pa forkant med
orienteringen

At strukturere og
forenkle kortet



