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1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Forelæggelse af det reviderede regnskab  

4. Behandling af indkomne forslag. Medlemmers forslag, der ønskes behandlet, skal som 
tidligere skrevet være bestyrelsen i hænde senest 8 x 24 timer før generalforsamlingens 
start.

5. Fremlæggelse af budget og kontingentfastsættelse for det kommende år.

6. Valg af formand (i ulige år). 

7. Valg af kasserer (i lige år). Kell er på valg – modtager genvalg.

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer jf. § 6. Kent Lodberg er på valg – modtager ikke genvalg.

9. Valg af suppleanter. Jacob Beuchert og Tobias Karlsmose er på valg – Jacob modtager 
genvalg.

10. Valg af revisor. Hans R. Vendelbjerg er på valg.

11. Eventuelt. Uddeling af Pan-præstationen

Generalforsamling 2024



FOKUS – FÆLLESSKAB - FREMDRIFT

• Ivan Christensen, Nord; Frank Linde, Vest og Mols; Kell Sønnichsen, Midtbyen; Flemming 
Nørgaard, Syd

• Marselisborgskovene løbende bliver opdateret.

• Ebeltoft og Rønde er nye sprintkort som blev tegnet for DM sprint

• Risskov, True Skov, Vestereng, Lisbjerg og Anebjerg er opdateret for NightChamp. 3 af 
kortene med en udvidelse (Vestereng med Brendstrup Skov, Anebjerg med Faldinghøj
Skov, Lisbjerg mod nord.)

• Herudover er Himmerige og Bærmose skov revideret med en udvidelse mod vest ind mod 
Hinnerup. 

• Endelig er Botanisk Have og Mindeparken revideret.

• Find vej-projekter: Mindeparken, Hørhaven, Ørnereden, Risskov, Botanisk Have, Hasle 
Bakker, Odder, Amerika Plantage, Anebjerg

• 48 kort til salg som alle printes på vandfast papir efterhånden som vi sælger dem. 

• Amerika Plantage, Risskov, Hasle Bakker, Århus midtby, Odder By og Skåde Skole 
downloades til smartphones og anvendes for orientering via applikationen Avenza Maps.

• Klubben råder over licenser til en OCAD 8, en OCAD 11, en OCAD 12, en OCAD 12 starter 
og to OCAD 2018 hvoraf den ene er OCAD for teams, som giver mulighed for at to arbejder 
samtidig i programmet. OCAD 2018 fås kun som abonnement og skal fornyes hvert år (eller 
hvert tredje).

Kortudvalg



FOKUS – FÆLLESSKAB - FREMDRIFT

• Kents 20 års 
jubilæumsberetning 
inkluderes i endelig 
Årsberetning – 20 år i 
punktform over hvad er 
forbedret og forslag der ikke 
blev en varig forbedring.

• Tilbygning – hvad er sket i de 
seneste 12 måneder.

Husudvalg
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• PAN elitegruppen mindre gruppe end de tidligere år. Velfungerende med fantastisk indsats
på både træninger og konkurrencer. Generationsskifte på både organisations- og
resultatsiden.

• 2 GULD: DM-sprint og DM Knockout sprint - Andreas Bock.

• 6 SØLV: DM Ultralang Ida Bobach; DM Lang Ida Bobach; DM-Nat Asbjørn Kaltoft (2 sekunder
efter); DM Mellem Andreas Bock; DM-sprint stafet (Ida Riis, Asbjørn Kaltoft. Andreas Bock og
Lotte Markussen); DM-stafet (Mads Skaug, Søren Schwartz og Andreas Bock)

• 1 BRONZE: DM Mellem Asbjørn Kaltoft

• Rangliste: D21 Lotte Markussen nummer 3; H21 Asbjørn Kaltoft nummer 2 og Andreas Bock
nummer 5.

• Udtagelser til landshold 2023. Andreas Bock og Asbjørn Kaltoft er udtaget til landsholdet.
Andrine løber på det norske landshold

• Derudover har vi en del løbere der er blevet tilbudt mulighed for at komme med på
samlinger på ’wildcard’.

Eliten
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• Medlemmer; Jan Overgaard og Finn Simensen

• Vi oplever en dalende interesse for træningsløb når de er udenfor 
nærskovene. Dette er ærgerligt, idet det er I de øvrige skove der kan 
laves gode og spændene træninger.

• Da der ikke laves løb for træningsudvalget bliver konsekvensen at vi 
flytter næsten alle aktiviteter til nærskovene – vi modtager meget 
gerne input fra generalforsamlingen.

• Dog vil vi meget gerne opfordre til Jeksen træningsløbet den 6 april –
der er lagt et meget stort arbejde fra Kents side med at skaffe 
tilladelser og lægge baner. Det er en perle vi sjældent kommer til.

Træningsudvalg
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Fællesskab og Fremdrift 
ved at nye oplever sig 
velkomne og får lov at 
udvikle sig på deres niveau

Lørdagscup - rekruttering for hele 
klubben

Ungdom
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Fællesskab og 
Fremdrift ved at 
nye oplever sig 
velkomne og får 
lov at udvikle sig 
på deres niveau
Lokal skole OL i Mindeparken. 
Juul Meldgaard takker af som 
stævneleder og Peter Trier og 
andre tager over.
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Fællesskab og Fremdrift 
ved at nye oplever sig 
velkomne og får lov at 
udvikle sig på deres niveau

Aktiv sommerskole i OK Pan. 
Anders Secher, Jonas Als og 
Katinka Kilden gav 28 skoleelever 
en skøn uge
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Fællesskab og Fremdrift 
ved at nye oplever sig 
velkomne og får lov at 
udvikle sig på deres niveau

Mini- og børnetræningen hver 
mandag hele året rundt, hvor 
børn helt ned til 5 år lærer at løbe 
orienteringsløb sammen med 
deres forældre
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Fællesskab og 
fremdrift ved at alle 
har lyst til at komme 
og ønsker at engagere 
sig. Udvikling af den 
enkelte bidrager til 
trivsel

Hygge-nygge-tur i Landal 
Søhøjlandet i januar.
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Fællesskab og fremdrift ved at 
alle har lyst til at komme og 
ønsker at engagere sig. Udvikling 
af den enkelte bidrager til trivsel

Tove Hedegaard takker af som 
tovholder på lørdagscup, 
Familien Palmfelt tager over. Tove 
har engageret flere 
ungdomsløbere i afholdelsen
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Fællesskab og fremdrift
ved at alle har lyst til at
komme og ønsker at
engagere sig. Udvikling af
den enkelte bidrager til
trivsel
Onsdagstræningen er blevet til 
Torsdagstræningen sammen 
med resten af klubben. Morten 
Kusk og Brian Bertelsen er 
ansvarlig sammen med Mads 
Skaug
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Fællesskab og 
fremdrift ved at alle har 

lyst til at komme og 
ønsker at engagere sig.
Udvikling af den enkelte 

bidrager til trivsel

Kristi Himmelfartsløb for
39. gang
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Fokus og fremdrift 
ved at alle udvikler 
sig og dermed får 
mulighed for 
orienteringsoplevel 
ser af høj kvalitet
Efterårstur til Göteborg 
med deltagelse i to 
konkurrenceløb
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• Ivan og John stadig aktive i                                     
tilrettelæggelse af træninger

• Stabilt fremmøde uge efter uge
• Ankerpersoner til Skole OL i 

Mindeparken

Panister
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Fællesskab
• Divisionsturneringer - 51 Stenbjerg Plantage, 91 Uhrehøj/Myrhøj, 76 Storskoven Marselisborg 

(Op/Ned)
• DM Sprint
• Ugentlige træninger – Mandag, Tirsdag, Torsdag
• Åbne løb – faste poster
• Lørdagscup, NightChamp og NightTrail
• Pan posten, Nyhedsbrev, Instagram, facebook

Fokus
• 70 DM medaljer i alt (19 guld, 25 sølv, 26 bronze). 
• Daglig drift – træninger, løbsarrangementer, vedligehold, økonomi, planlægning, banelægning
• Kontingent

Fremdrift
• Deltagelsesgrad – træninger, åbne løb, arrangementer, divisionsturnering
• Frivillighed – plads til flere, fondsansøgninger, arrangementsudvalg/breddeudvalg, ad-hoc 

projekter, stævneledere
• Rekruttering

Beretning
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• ”…Tildelt manden bag og udvikler af 
banelægningssoftwaren Condes, Finn Arildsen, 
der bidrager til organiseringen af stævner i hele 
verden, både direkte og indirekte igennem 
Condes. ”

DOF - Organisatoren
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OK Pan udmærkelsespriser

Bestyrelsen har i år valgt at anerkende 
vores samlede trænerteam.

”Trænerne yder uge efter uge en stor 
indsats for klubbens medlemmer. 
Indsatsen er synlig og med til at vi alle 
kan fokusere og lære … tak til jer alle”

Iben, Morten, Andrine, Nanna, Mads, 
Asbjørn, Ida, Kathrine, John, Ivan, 
Morten K, Brian, Oscar, Andreas … 
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• Som en del af den årlige generalforsamling er det kutyme at 
uddele Pan Præstationen til et eller flere medlemmer, der 
skønnes at have præsteret en særlig indsats for klubben.

• I år er Pan Præstationen tildelt Kent Lodberg. 
• Kent har været aktiv i bestyrelsen så længe, at der ikke digitalt 

er referater fra dengang han tiltrådte første gang – 30 år?
• Kent har været aktiv i husudvalget i hvor mange år? Kent har 

været aktiv i Træningsudvalget i hvor mange år?
• Kent tegner kort, har lavet adskillige klubmesterskaber, står 

for find vej i, har lavet åbne træningsløb på vores Find vej i 
poster, debuterede i 1989 med bandet Fejlklip til klubfesten 
med nummer et hit single Borelia Blues.

• Tillykke, Kent!
.

Pan Præstationen
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• Tak for i dag.


