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Medaljer!

Der blev i efterarets lgb gaet til makronerne af forskellige Pan-lgbere.

Tuts verdensbergmte medaljestatistik viste efter at alle medaljer ved DM var uddelt,
at Pan igen i ar bliver nummer to med 58 point (guld giver 3 point, sglv 2 point og
bronze 1 point). Vi blev kun overgaet af FIF Hillerad, der til gengaeld var suveraen
med hele 70 point.

Det er flot, at vi kunne holde placeringen, men vi far nok sveert ved det til naeste ar,
hvor vi som bekendt skal lave en hel DM-weekend. Seet allerede nu kryds i
kalenderen i weekenden 13.-14. september 2003; der bliver helt sikkert brug for at
alle hjeelper til.

Starste pointslugere i medaljestatistikken var Ane Linde og Mona Ngrgaard med 11
point hver. René Rokkjaer imponerede ogsa med sine 9 point - 3 sglv og 1 guld - i
den hardeste klasse (det er H21, hvis nogen skulle veere i tvivl; efter 14 ar i den
klasse, er jeg det i hvert fald ikke laengere).

Men ogsa udenfor Danmarks graenser har Pan-lgbere veeret med til at lave medaljer.
René var med pé stafetholdet, der vandt bronze til Europamesterskaberne i Ungarn.

Man kan jo naesten ikke fa armene ned...

Ingen medaljer

N&, jo. Der var jo lige divisionsmatchen. Torben §§
Utzons analyse forud for lgbet forudsagde et md 1'
spaendende opgar med en slutstilling pa 92-92 &
mellem Pan og FIF Hillerad. Odense OK ville ikl&
kunne blande sig.

Aldrig har vi veeret sa teet pa, og alligevel blev d
til den "saedvanlige” 2. plads. Vi tabte som de
fleste er bekendt med blot 1 point til FIF Hillergd
92-91, altsa forblagffende taet pa analysen.

Sa det blev ingen medaljer til DM Kilub. Ikke for
vi "kun” blev nummer 2, men fordi der i
modsaetning til de gvrige danske mesterskaber ¢
bliver der uddelt statuetter i stedet. Vi har nu vis®
nok 4 stykker af den sglvgra farve.

Men naeste ar kommer vi igen, og sé lover viat | kjubformesndene pé pramiskamien
vinde! Gar vi ikke? (Foto: Torben Utzon)

/Kell
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Medaljebilleder

Fotos: Torben Utzon

DM Safet: Nr. 1i D min 150 DM Stafet: Nr.2i H 21
(Mona Nergaard, Else Hass, Vibeke Jargensen) (Morten Fenger-Grgn, Jens Knud Maarup, René Rokkjaa)

DM Klassisk: Mona Ngrgaard nr. 1i D 50

DM Nat: Vanessa McGrail nr. 3i D 21 DM Nat: René Rokkjaar nr. 1i H 21
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Nyt fra sekretariatet

Pan har faet en sekretariatsfunktion og sa skal Pan-Postel
selvfalgelig have et punkt, med ovenstaende overskrift.

Sekretariatet har indtil videre kun vaeret synligt i sma intim
kredse (bestyrelsen), men det vil jeg gerne lave om pa i de
naermeste fremtid. Efter en travl periode for bestyrelsen er
fuld gang med at definere sekretariatets arbejdsopgaver o
nedenfor er beskrevet, hvad der foregar lige nu.

Bestyrelsesseminar

Med to nye medlemmer af bestyrelsen, Brian Lund og Henriette Jgrgensen, og
etableringen af den nye sekretariatsfunktion var der behov for at diskutere visioner,
planer og fordeling af arbejdsopgaver. D. 30. september afholdt vi derfor et
"visionsseminar” som fgrste etape i at skabe rammerne for den nye bestyrelses
indsats. Vi havde inviteret DOF nye breddekonsulent Preben Schmidt, som gav os en
reekke spaendende inputs bade med hensyn til struktureringen af opgavefordelingen i
klubben og konkrete idéer til nye initiativer. Seminaret skal fglges op péa de
kommende bestyrelsesmgder, men allerede nu er det veerd at naevne nogle af de
prioriterede indsatsomrader.

Barn/unge

Danmarks Idraets-Forbund karer i gjeblikket et projekt, der skal seette fokus pa det
idreetsmiljg, som foreningerne tiloyder bagrnene. Nggleordene er: formulering af
barnepolitik, aktivt foreeldresamarbejde, kvalificerede voksne som treenere og ledere
samt et godt fysisk idreetsmiljg og tilbud om treening og steevner. Projektet skal have
deltagelse af 5-6 orienteringsklubber og DOF har tilbudt os at veere en af
projektklubberne. Hvis vi siger ja tak, kommer der mere information i de naeste
numre af Pan-Posten.

Rekruttering og fastholdelse

Pan har tidligere sat fokus pa dette problematiske emne, som det har veeret sveert at
finde gode lgsninger pa. Beslutningen om at breddeindsatsen skal veere en af
sekretariatets hovedopgaver kan forhabentlig gare det nemmere at veere "ny i
klubben” og aftenens diskussion med breddekonsulenten frembragte en raekke idéer
til denne indsats.

Kraftcenter/elitelandsby

Med anseettelsen af Thomas Hjerrild som kraftcentertraener har vi nu det
omdrejningspunkt, som skal danne basis for opbygningen af et velfungerende
elitetreeningsmiljg omkring Pan. Kraftcentret er en vigtig opgave for bestyrelsen og
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det er tanken at sekretariatet skal inddrages i de administrative/gkonomiske opgaver
omkring kraftcentret.

Team Danmark og Arhus kommune arbejder p& etableringen af en Elitelandsby, som
skal rumme bomuligheder for eliteidraetsudgvere, adgang til styrketraening, leege,
fysioterapeut, dieetist, idreetspsykolog og andre personer og faciliteter, som kan stgtte
udgverne i deres daglige treening. En stor del af kraftcenterdeltagerne vil formentlig
kunne benytte sig af disse faciliteter.

Oprab til alle medlemmer

Jeg skal svare pa stort set alle typer af spgrgsmal om OK Pan, og derfor har jeg brug
for at fa informationer fra medlemmer og iseer fra de fungerende udvalg. Send mig
en mail, hvis der er noget jeg skal vide — udvalgsmgder, referater, interne
informationer, gode idéer.

Jorn Riis, pan@orientering.dk, tIf.87 47 87 57 / 23 41 42 04

WOC 2006

Af. Sen Ejsing

Som bekendt har 8 klubber i Nordkredsen, Aalborg OK, St.
Binderup OK, Mariager OK, Viborg OK, Herning OK, Horsens OK, OK Pan og
Silkeborg OK faet overdraget afviklingen af VM i orienteringslgb i 2006.

Arhus bliver arrangementets hjemsted, men selve afviklingen af lgbene bliver
hovedsageligt i skovene syd for Silkeborg. Neermere kan vi ikke komme det, fordi
skovaftalerne ikke er pa plads endnu.

Selve VM er ikke noget stort steevne med maske 100 aktive deltagere, men der
laegges op til, at publikumslgbene bliver en stor affeere, gerne med 4.000 — 5.000
deltagere svarende til WMOC99. Tilsammen kraever de 2 steevner en enorm indsats,
og der bliver plads til alle flittige heender og hoveder i steevneorganisationerne.

Der er pa nuveerende tidspunkt blevet nedsat en WOC-styrelse, som far det
overordnede ansvar for arrangementet. Denne styrelse bestar af en repraesentant for
hver af de 8 klubber, og desuden vil de helt centrale personer i den praktiske
steevneledelse deltage i styregruppens mgder.

Hans Kgl. Hgjhed Kronprins Frederik har sagt ja til at veere protektor for
arrangementet, og organisatorisk er der oven over WOC-styrelsen desuden placeret
et preesidium med en repraesentant for Arhus Kommune, DIF, DOF samt 2 fra WOC-
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styrelsen. Kun de sidstnaevnte 2 er der navne pa, nemlig Sten Ejsing fra Pan og Peer
Strarup fra Horsens.

WOC-styrelsen bestar udover Sten og Peer af Jens Jagrgen Jensen fra Herning, Arne
Moe Jensen fra Viborg, Arne Pedersen fra Mariager, John Dalsgaard fra St.
Binderup, Walther Rabeck fra Alborg samt Claus Poulsen fra Silkeborg OK. Birte
Helms er tilbudt hvervet som generalsekretaer for staevnet, altsa i praksis som
sekretariatschef for savel styrelsen som steevneledelsen.

Steevneledelsen far Flemming Ngrgaard og Kurt Jensen, begge fra OK Pan, som helt
centrale figurer med ansvar for den sportslige afvikling af VM. Bent Nielsen, OK

Pan, bliver gkonomiansvarlig og Eigil Nielsen fra Horsens bliver logistikchef.

Desuden kommer den gverste steevneledelse til at besta af en informationschef, og en
steevneleder for publikumssteevnet. Vi har kandidater til disse poster, men vi har
endnu ikke endelig accept.

VM-steevnets visioner kan kort sammenfattes med:
Vi vil lave det bedste VM nogensinde.
Vi vil benytte begivenheden til at give o-sporten et |gft.

Det skal vaere govt at veere med i arrangementet.

Informationsvirksomheden bade indadtil i de 8 klubber og i forhold til hele
sportsverdenen i Danmark vil derfor fa stor opmeerksomhed, og vi vil derfor i de
neeste 4 ar til stadighed skeerpe vore klubkammeraters appetit efter at deltage i
steevneorganisationen ved lgbende information i klubbladene.

Klubhus
Af. Sen Ejsing

Som alle, der har vaeret pa Silistriz
inden for den seneste maned, kan
se, er der nu godt gang i vores
tilbygning.

Vi forventer, at byggeriet er klar til
generalforsamlingen i januar 2003

| forhold til det oprindelige projekt
er der kommet nogle mindre

Uge 41, 2002 (Foto: Torben Utzon)
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For det farste er tilbygningen blevet ca. 60 cm kortere, end vi havde regnet med. Det
skyldes, at den eksisterende betonplkadskaev pa den side, der vender ud mod
vandet. Desveerre, men det er der ikke noget at gare ved.

Dernaest viser det sig, at den nye varmtisreholder ikke kan veere i teknikrummet.
Det bliver derfor ngdvendigt at placere beholderen i det rum, der anvendes til
opbevaring af sodavand, under keeldertrappen.

Vi har endvidere besluttet, at dgren mellem det nuveerende kgkken og dagligstuen
bevares. Dog vender vi dgren, sa den gar ind i dagligstuen i stedet for ud i den
kommende gang.

For de, der bruger Silistria, bliver der selvfglgelig nogle begraensninger i
byggeperioden, men mon ikke vi med faelles hjeelp, kan fa det hele til at ga op i en
hgjere enhed.

| det meste af perioden vil omkleedningen i keelderen kunne bruges. Med hensyn til
bad, vil der komme en periode, hvor vandétvsere afbrudt, men der er kun tale om
en kortere periode. Praecis hvornar kan vi ikke sige noget om endnu.

Undervis ningys
teening

— ”

i ; Made okl
Indgang Entre Gang rislorae

1]
S NN
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Det var en mgrk og stormfuld aften......

Af. Mona Negrgaard

Nej — det var endnu en utrolig dejlig og stille september aften, men mgarkt det blev
det, inden starten gik.

Arets DM-nat var henlagt til Rold Veelderskov med steevnecenter i sydenden af Store
Jkss@. Mariager OK havde lagt et stort arbejde i arrangementet og sgrget for nogle
meget flotte rammer. Et stort telt var opsat pa steevnepladsen og dannebrog hang ned
fra loftet, sa ingen var i tvivl om, at man var til et DM. | teltet var der en velassorteret
kiosk i den ene ende og i den anden ende en stor scene samt en storskaerm, som
labende viste resultater samt nogle af Igbernes kommentarer. Man opdagede slet
ikke, at man blev interviewet, nar man kom i mal. Meget diskret blev man spurgt, om
det havde veeret en god tur i skoven, om det var gaet godt eller lignende. Kort tid

efter kunne man se sin umiddelbare kommentar pa skaermen i teltet. Ganske fikst. En
anden smart ting, som Mariager OK havde sgrget for, var, at vejen ud til starten var
maerket med fluorescerende "pinde”. Det virkede
fint og sa rigtig flot ud.

Egentlig ville jeg ikke have lgbet natlgb i ar. N& | I | |
nu bentgjet ikke kan holde til det hele, havde je=Ss
teenkt, at natlgbene godt kunne undvaeres, me EaE
jeg skal jo ikke spgrges to gange, om jeg vil m

Jeg har altid veeret vild med at lgbe natlgb, sorgg
jeg synes har en vis charme og spaending overt
sig, sa selvfglgelig skulle jeg med. Det lykkede
mig at fa pravet lampen af en enkelt gang ved &
af natuglelgbene i Silkeborg, og sa var jeg klar
DM-nat (troede jeg da). Det gik nu ogs&d mege
godt. Jeg lagde lidt for forsigtigt ud og satte pa
to farste poster et par minutter til. Fra post 6-7 .
glemte jeg at veere forsigtig og kom skaevt over-ses:
mod posten, hvorved jeg satte endnu et par
minutter til. Ellers kunne jeg ikke have gjort det
meget bedre. Jeg havde ikke tiltro nok til batte
i min gamle pandelampe, sa jeg taenkte, at jeg
ville spare pa det og sé teende for det "lange” |
nar der var behov for det, men det glemte jeg
helt, da farst jeg var startet, sa jeg lgb for halvt
blus hele vejen. Det er nok ikke helt optimalt,

men sa holdt batteriet da hele vejen rundt. Nae René Rokkjaar efter malgang
ar vil jeg nok teste lampen bedre! (Det sagde j (Foto: Torben Utzon)

vist ogsa sidste ar). Endvidere skal man ogsa
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teenke pa at komme ud pa stierne hurtigere end ved daglab, det glemte jeg ogsa lige
et par gange og mistede lidt tid der, uden at jeg dog vil kalde det for bom. Min tid
rakte dog til en 2. plads og hermed en sglvmedalje i D 50. Janet Bentzen vandt
klassen i overlegen stil. Flemming lgb et godt Igb i H 55 og endte med at fa en
sglvmedalje om halsen. Sa var der jo "ligestilling” i familien og vi kunne kare mod
Arhus for at f& nogle timers sgvn inden naeste dags landscupfinale.

Det var i gvrigt en rigtig stor aften for OK Pan. Herreseniorklassen vandtes suveraent
af René Rokkjeer. | damesenior fik Vanessa McGrail en flot 3. plads og dermed
bronzemedalje. Vanessa var under et minut fra andenpladsen, sa der har vaeret kamp
om medaljerne. Der var endvidere sglvmedalje til Ane Linde i D 16 samt sglv til Gry
Johansen i D 20. Endelig lgb Erik Mygind med bronzen i H 20.

EM og World Cup afslutning 2002

Af. René Rokkja

Sidste afdeling af World Cup bestod af EM i Ungarn og afslutning i Tjekkiet. Det var
arets stgrste mal og sidste chance for at male sig med verdenseliten.

Vi blev indkvarteret i nogle 4-mands veerelser 100 m fra Ballatonsgen, Det Ungarske
hav. Det lyder meget idyllisk, men jeg er ikke sikker pa, det er helt de samme forhold
vores fodboldlandshold har, nar de er pa@wveralt pa "hotellet” stank der af kloak.

Pa vaerelserne stod der 4 senge i et paent stort rum, men intet pa veeggene. Det gav €
ganske god effekt, da de sméa hgijtalere blev koblet til discman’en og der blev fyret
op!!! Apropos fyret op, sa blev vi forklaret, at det normalt var over 20 grader dggnet
rundt, nar der boede folk her, sa det madiatorer var ikke noget de brugte. Vi

havde altsa 10-15 grader, da vi var der... bade ude og inde!!! Derudover var der
masser af koldt vand i bruserne, men knap sa meget af det varme. Men hva’ fan’, det
var jo bare et EM.

EM bestod af 7 konkurrencer fordelt over 6 dage. Fgrste konkurrence var mellem-
distance, det der fgr hed kortdistance, men har faet den nye titel, for at skabe total
forvirring og gode muligheder for misforstaelser nar distancerne omtales!!! Vi
glaedede og meget til at komme i aktion, og maske var det den iver, der var skyld i
danskernes skuffende resultater.

Terreenet var abent som en dansk bggeskov, fyldt med en masse lange dybe slugter.
Kunsten var at holde teet kortkontakt, og sa leenge det lykkedes, var orienteringen
forholdsvis enkel. Tabte man derimod kortkontakten, var det utrolig sveert at leese
sig ind igen, da det meste mindede om hieandette kom en anelse bag pa mig, pa
baggrund af model-event og opvarmningskortet, som ikke var denne terreentype, og
jeg bommede post 1 med over 2 min!!! Og selv om jeg lgb godt derfra, rakte det ikke
til en a-finaleplads. Det lykkedes kun Mikkel og Carsten at kvalificere sig til a-
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Cesky svaz orientaéniho béhu
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Mamleev, RUS var hurtigst pa straskket med 14.00. René brugte 16.20, hvilket var 20. bedste tid; Til gengadd var han
hurtigst pa straekket 2-3.
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Vejvalg fra post 10 til 11 ved langdistanceafdelingen (tidligere klassisk) ved World Cup finalen i Tjekkiet. Vinderen af
var hurtigst i tiden 13.16

mens René brugte 15.19.

FIN

Mats Haldin,

| 2bet
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finalen, hvor det blev til en udmeerket 10. plads til Carsten og en skuffende
neestsidste plads til Mikkel. Ikke den bedste start pa EM for Danmark.

EM-stafet gik i samme terreentype som mellemdistancen. Vi havde snakket en del
om taktikken i dette terreen, og falte osds garsdagens resultater ganske trygge med
terreentypen. Mikkel lgb 1. tur og var med helt fremme pa alle radiomeldingerne fra
skoven og kom ind som 3’er i en starre gruppe. Jeg lab meget nervast ud pa 2. tur,
men blev noget lettet, da jeg sa min post 1 13, pa det lille stub jeg kendte alt for godt
fra garsdagens store bom!!! De naeste poster blev taget noget nervgst, men
efterhanden som der kom spredning pa fotkjeg kom godt ind p& kortet, forsvandt
nerverne og jeg lgb et optimalt lgb. Jeg kom ind som 5’er, 2 min efter Finland, men
ikke langt op til de gvrige hold. Carsten startede ud som dad og djeevel og havde
hurtig kontakt med gruppen der jagtede finnerne. Pa publikumsposten farte Finland
stadig, Sverige var gaet forbi Carsten og la 2’er 45 sek. foran gruppen med Carsten
og ca. 5 andre. Carsten var i sit es og lgb gruppen i stykker pa de sidste 2 km. og
kom i mal til bronze kort efter Sverige. EM-bronze var maske lidt mere end vi havde
forventet, men tro mig, det blev gleeden ikke mindre af!!!

Pa de sidste dage ved EM blev vi hevet veeldig
hurtigt ned pa jorden igen. Mortens fiberskade
brad op igen, sa han aldrig kom i aktion.
Carsten fik en sympatifiber i laret og jeg
preesterede at storboomme og klippe forkert!
(Heldigvis pa det samme lgb). Der var kun
Troels, der efter en skuffende start, rejste sig pa
sin favoritdistance? og blev 22 pa langdistancen.
(Vi kalder den klassisk i Danmark!!!)

: Efter EM-ugen havde jeg en personlig "krise”.
% Jeg var forrygende godt Isbende, men der var

. ikke meget der var lykkedes pa mine
_ . individuelle lgb. S& det var ikke let at holde
. humgret oppe, nar mit mal var top 20

' placeringer og det ind til videre var blevet til to
_ _ & missede a-finaler og en total kikset a-finale.

="~ " Heldigvis var jeg jo pa tur med mine venner,
som gjorde et stort arbejde pa, at fa mig ovenpa
igen eller var det i virkeligheden det de prgvede
pa??? De kom med masser af opmuntrende
kommentarer og sa var de gode til at observere, at det maske var lidt luftforandring
der skulle til. Sa vi, 5 drengergve, rag ud pa gokartbanen og morede os i 15 min. Jeg
kom ind som 3’er og var steget lidt pa humgrskalaen. Vores ungarske ven, der ejede
gokartbanen, s maske mine sma treekninger pa smilebandet og skyndte sig at vise os
vores omgangstider. Her havde jeg den darligste bedste-omgangstid og blev kéaret
som taber. Mine o-venner? teenkte sa, at jeg kunne fa oprejsning i terreen-boccia. Et

Troels Nielsen ved EM Langdistance
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spil udviklet under World Cup i Ragros, hvor jeg uden at prale synderligt styrede
lgjerne. Her blev jeg igen sidst!!! Hanen blev total, da vi fandt spillekortene frem og
jeg fik stryg i mit favorit spil, 4-mands whist. Det er nu fedt at vaere pa tur med sine
venner???

Turen gik videre til Tjekkiet, hvor vi skulle lgbe sprint, klassisk og stafet. Om det var
hanen fra de andre eller maske at vi var flyttet til et leekkert hotel med fiernsyn pa
veerelserne (gode tjekkiske kanaler!), yeglikke, men jeg fik endelig tur i den og

fik gode point i sprint og ikke mindst pa den klassiske. Den klassiske bane gik i et
fysisk hardt terreen, med gode muligheder for vejvalgsstreek. Streek 1-2 [se kort pa
midtersiderne, red.] voldte de fledibere problemer inkl. undertegnede. Jeg
besluttede mig farst om at lgbe lige p#&n stoppede efter nogle meter og grublede
igen. Der var bade et vejvalg helt venstre ad stier/marker naesten helt i posten og et
hgjre ad asfalt. Begge streek med en lav risiko for bom. Jeg vurderede, at man ikke
kunne miste meget ved at tage asfaltveggiesluttede mig derfor for det. Det

kostede over 2 min. i forhold til optimal vejvalget, som gik i en let hgjrebue i starten,
fange stien pa den anden side af slugten og herefter en venstrebue til ca. midt pa
streekket, hvorfra man skulle stort set lige pa gennem slugterne. Et rigtig godt
vejvalgsstraek, som man kommer ud for alt for sjaeldent. P4 det andet langstraek 10-
11, betad det ikke s& meget om man gik lige pa, hgijre eller venstre. Jeg lgb lige pa ac
stierne, hvilket ogsa viste sig at veere hurtigst, men kun med ca. 30 sek. i forhold til
venstre vejvalget og omkring et min. til hgjre vejvalget.

Pa den afsluttende stafet skulle vi ud at visegs
at vores bronzemedalje ikke var et tilfeelde. &
Mikkel Igb lidt under evne pa farste tur og
kom ind ca. 2%z min efter. Jeg havde et :
forrygende lgb og hentede %2 min pa teten, &
trods afjeg lgb alene. Carsten havde sparr

han skulle af med. For efter mindre end
halvvejs havde han kontakt med Finland so

farte. Det blev en nervepirrende afslutning §
med skiftende faringer, men desveerre tog
Finland den sidste fgring og vandt med knas
30 sek. Vores 2. plads betgd en samlet 3. §
plads i World Cup’en og sandsynligvis en
placering i Team Danmarks elitegruppe.

Alt i alt en forrygende tur og afslutning pa
min bedste saeson nogensinde.
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Klubmesterskab

lordag d. 2. november
Bemaxk: | forhold til sdste nummer er der adskillige eendringer og tilfgjelser

Mgadetid:12.30 pa P-pladsen ved Moesgaard Strand.

Brikker: Udleveres kl. 12.30 pa P-pladsen. Brikken checkes her. Herefter feelles jog til start. Samlet
start 13.00.

Labsform:Sprint-point-cup. Pointtallet for hver post er patrykt kortet. Alle SKAL medbringe ur.

Stempling Posterne stemples pa gammeldags facon i klippekort trykt pa bagsiden af lgbskortet.
Mgder man f.eks. en post med kontrolnr. 54, stemples i rubrik 54. Der gives kun points, hvis der
kan ses ét TYDELIGT klip, som er KLART indenfor rubrikken. Hvis der er to klip indenfor
samme rubrik, eller hvis et af sammene falder udenfor rubrikken gives 0 points, sa KLIP
ORDENTLIGT! Der er ingen retterubrikker.

Malgang:Ved malgang stemples ud med brikken ved Sport-ldent malpost, og brikken afleveres til
afleesning. Malstempling er Sport-Ident brikkens eneste funktion.

Strafpoints:Ved overskridelse af den for klassen afsatte Igbstid tildeles strafpoints (tallet angiver
total straf for det pageeldende pointtal) efter falgende tabel:

1 sek -10 points
31 sek -20 points
61 sek -40 points
91 sek -70 points osv.

Lebstider: Begynder 40 minutter (bade beg.-21 og beg. 21-)
H/D-12 25 minutter
H/D13-16 30 minutter
H/D17-44 35 minutter
H/D45- 25 minutter

Pointlighed:Ved pointlighed er klubmesteren den med den korteste lgbstid. Skulderskub ved
malposten er ikke tilladt!

Tilmelding: Senest torsdag d. 31. oktober pa Sitistpa nettet eller pa KLC @dadInet.dk.
Pris 30 kr, som betales til undertegnede ved P-pladsen fgr lgbet.

Klasser:H/D-12, begynder op til 21 ar, begynder > 21 ar, D13-16, D17-20, D21-, D35-44, D45-54,
D55+, H13-16, H17-20, H21-, H35-44, H45-54, H55+

PreemierVandrepraemier. Uddeles til klubfesten om aftenen. Desuden preemier i
ungdomsklasserne.

BaneleeggerKent Lodberg
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Arrangementssiden

KLUBFEST DEN 2. NOVEMBER 2002

Arets klubfest afholdes den 2. november klokken 19.00. Vi har igen i &r fundet et nyt
lokale, nemlig festlokalet pa Emiliedalsvej i Hajbjerg.

Maden i ar kommer fra samme slagter som sidste ar, men menuen bliver i ar
anderledes sammensat. Det arbejder slagteren med i gjeblikket.

Vi vil som vi plejer have en bar med gl, vand, vin og drinks til rimelige priser.

Prisen for festen bliver (betales ved indgangen):
Voksne 150 kr.
Ungdomslgbere 100 kr.

Tilmelding er bindende og skal ske sergest 27/10 2002 enten
« pa opslag pa Silistria
 pa telefon til Randi Scheel, 86 27 31 72
 via e-mail pa adressen klausrandi@oncable.dk

Arrangementsudvalget (Trine, 2* Henriette, Uffe og Randi).

Medaljehyldest

| sidste nummer af Pan-posten annoncerede vi et af vores nye arrangementer, nemlig
en hyldest af medaljetagerne ved arets DM’er. Grundet forskellige omsteendigheder
blev dette arrangement udsat. Da klubhusudvidelsen nu er gaet i gang, er vi desveerre
nadt til at udseette arrangementet pa ubestemt tid.

Arrangementsudval get.

17



Pan-Posten

Vintercup 2002 — 2003

Det er ved at veere tid for vintercupsaesonen. Det betyder jo, at vi skal til at kridte
skoene og ggre os klar til den harde (set i bakspejlet) og ofte urimelige behandling.

Reglerne er som de plejer og handicap vil blive frembragt som de plejer. Folk der
ikke tidligere har veeret med vil fa tildelt et handicap efter rent skan. Er der nogen
der har en kommentar til deres handicap geelder det jo om at komme frem med den
inden arets handicap fastseettes.

Som noget nyt startes der med en prolog med start efter sidste ars resultat. Denne
prolog afholdes den 5/11. Endvidere vil der i ar blive indfgrt en farertrgje, muligvis
af den mere prikkede art.

Vintercup program

Dato: Emne: Arrangar Mgdested
05/11 Prolog Th. Hj. + EN Silistria

14/11 Sump-cup Th. Hj. + EN Silistria
26/11 "Testen” ?27? Silistria

12/12 Vinterknapsalangdistance Michael K. S ??

Reserver allerede nu disse vigtige datoer!!
P.s: Vi mangler en arranggr af "Testen” 26/11 — var det noget?
Jakob Krabbe har lovet en Bjergenkeltstart efter jul....

Thomas Hjerrild 86199905 eller mail THHJ@hotmail.com
Ebbe Nielsen (86271383, 28351948 eller 86124148) eller mail Ebbe@loberen.dk
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Marathon pa Grgnland
Af. Randi Scheel

Dette er en lille fortaelling om en anderledes oplevelse med lgb. For omkring 1 ar
siden var min kaereste, Klaus, sa heldig/dygtig at vinde et gavekort til et marathonlgb
pa Grgnland, kaldet Polar Circle Marathon. Vi blev hurtigt enige om, at han ikke
skulle opleve dette alene, sa derfor tog jeg med. Jeg blev af arranggrerne fra Albatros
Travel spurgt, om jeg ville vaere hjeelper under lgbet, sa jeg fik til opgave at cykle

bag den langsomste lgber. Det viste sig at blive en laeengere udflugt i den grgnlandske
natur med masser af tid til fotografering og madpakkespisning.

En tidlig morgen i september var der sa feelles check-in i Kastrup for alle
marathonlgbere og deres ledsagere. Vi flgj til Sgndre Stramfjord, hvor lgbet skulle
foregd, og hvor vi skulle bo. Der blev efter indkvarteringen tid til en lille lgbetur og
lidt indk@b at sodavand og guf til at fylde depoterne op med, inden vi om aftenen
skulle til grillaften med grgnlandske specialiteter. Iseer moskusokse kan anbefales.

Den naeste dag var dagen far lgbsdagen, og vi skulle

pa ruteinspektion, sa alle kunne fa en fornemmelse

af, hvad morgendagen ville byde pa. Vi blev kart i
"busser” op mod startstedet, som la ved kanten af en

«.- keempe gletscher. Fra startstedet kagrte vi videre op

mod selve indlandsisen, hvorpa der skulle Igbes 1,6

km (800 m i hver retning) Der er for 3 ar siden

= = - blevet bygget en "vej” som fgrer 180 km ud pa
|ndland3|sen hvor Volkswagen har et testcenter for deres nye bilmodeller. Det var
denne "vej” der skulle lgbes pa under marathonlgbet. Selvom turen indtil nu havde
budt pa storslaende natur, var det synet med isen og dens beskaffenhed det Igberne
fandt mest interessant. Det viste sig hurtigt, at mange, og iseer Klaus, fik et chok. Isen
var nemlig spejlglat. Det ville veere helt umuligt at labe her uden sko med meget
lange pigge, og det var jo ikke lige det, man havde med i bagagen. Der var dog nogle
enkelte stykker, som havde anskaffet sig nogle overtraekssko med pigge pa, som mar
kunne Igbe med i lommen, indtil man kom til isen. Med tankerne pa morgendagens
udfordring trippede vi op til vendepunktet og tilbage igen, mens vi ngd oplevelsen,
som var helt ubeskrivelig. Klaus kom sidst af alle ned fra isen igen. Han var ikke helt
tryk ved situationen, men der var jo heldigvis 33«
km til at hente det tabte, nar man igen fik fast gru
under fadderne. Efter inspektionen af isen karte »
tilbage til Sandre Stregmfjord, hvor ogsd malet vai
Klaus og jeg joggede en lille tur om eftermiddage
for at finde nogle moskusokser, vi havde set fra |
bussen, men de var over alle bjerge. Derefter tog
tilbage til hotellet for at slappe lidt af og fylde '
depoterne op. Om aftenen var der alle tiders

19



Pan-Posten

pastaparty, hvor vi ogsa fik morgendagens vejrudsigt. Det lgb lidt skreemmende. De
lovede regn og slud, ikke lige det bedfsteet marathonlgb, og slet ikke nar man

skulle cykle bag den langsomste Igber, som jeg skulle. Vi gik tidligt i seng, og jeg er
sikker pa, at der var mange som taenkte pa, hvordan isen ville vaere at lgbe pa.

Neeste morgen var det koldt, men det var heldigvis tarvejr. Efter et god gang
morgenmad gjorde vi klar til starten. Det viste sig, at der var faldet sne oppe ved
indlandsisen i Igbet af natten, men der var endnu ingen, der vidste, hvordan isen ville
veere at lgbe pa. Startskuddet gik og lgberne begav sig speendte af sted op mod
indlandsisen. Jeg cyklede jo bagerst, sa jeg mistede hurtigt Klaus af syne. |
mellemtiden var solen kommet frem, sa den ildevarslende vejrudsigt, vi havde faet
dagen far, holdt heldigvis ikke stik. D@g, og den New Zealandske kvinde jeg
"skyggede”, var ca. 2 km fra indlandsisen mgdte vi Klaus, som 13 og farte lgbet
sammen med en anden lgber, Christian. Jeg kunne derfor regne ud, at isen ikke
havde vaeret sé slem, for sa ville han ikke have veeret forrest. Jeg ndede lige at tage et
billede og sige godt tur, s& var de ellers videre. Da jeg endelig selv kom op pa
indlandsisen, kunne jeg se, at nattens snefald betad, at man lgb pa sne i stedet for is,
og det var klart en fordel. Det var slet ikke noget problem at Igbe. De naeste 4 km ned
fra isen blev lidt en kold forngjelse for mig, fordi der var skygge mange steder, og

jeg skulle holde fingrene pa bremserne hele tiden, sa jeg matte lige ind i en bus for at
fa varmen ved 13 km maerket. Derefter var det ikke noget problem at holde varmen.
Jeg begyndte efterhanden af taenke pa, hvordan det mon var gaet for Klaus, men det
matte jeg vente en rum tid med at fa opklaret. Tempoet for den New Zealandske
kvinde var efterhanden dalende, og det emdéd at hun gik mere end hun lgb. Det

var da ogsa hende fgrste marathon. Efter 7 timer og 40 minutter var vi i mal!

Jeg blev glad for at se Klaus, da jeg kom i mal, for der var ikke sd mange andre end
arranggrer tilbage. Jeg var ogsa speendt pa at hgre, hvordan det var gaet. Klaus og
Christian havde lavet en lille aftale om at lgbe sammen indtil 30 km, og derefter Igbe
deres egent lgb de sidste 12 km. Det er jo ikke et lgb, hvor man spekulerer over
tiden, men hvor det drejer sig om at f en god oplevelse. Han kunne forteelle, at det
var gaet fint indtil 29 km, hvor Christian sagde, at han havde gode ben, hvilket slog
Klaus fuldsteendig ud, for det havde han absolut ikke. Derefter var det ren og skeer
overlevelse at komme i mal. Han gik faktisk sa kold, at han matte ned at ga, og blev
overhalet af endnu en lgber. Resultatet for Klaus blev al
en 3. plads.

Klaus havde op til lgbet ikke faet treenet ordentlig. Det el
der mange gode forklaringer pa, men vi var da ogsa eni
om, at det ikke betad sa meget. Det var jo mest et
spgrgsmal om at fa en god oplevelse, og det fik vi begge

Det havde veeret en fed oplevelse, og jeg kan absolut
anbefale lgbet. Det er en dejlig made at rejse pa.
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OK Pan’s Sponsorklub

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TIf. 87 32 57 00

Arkitektfirmaet
Per Seier-Petersen

Mejlgade 55
8000 Arhus C
TIf.: 86 76 08 09

Verdensfirmaet

Klostergade 28, 1

Postbox 678, 8100 Arhus C
TIf. 86 20 44 44

Fax 86 20 44 40
www.verdensfirmaet.dk

PricewaterhouseCoopers

Nobelparken

Jens Chr. Skous Vej 1
8000 Arhus C

TIf. 89 32 00 00

Landinspektgrfirmaet
Hans J. Ovesen & Ove Kristensen

M. P. Bruuns Gade 41
Postbox 346

8100 Arhus C

TIf. 86 13 59 77

EDC Erhverv Poul Erik Bech

Frederiksgade 42
8100 Arhus C

TIf. 87 30 99 30
E-mail: 802@edc.dk

SpeC|aIforretn|ng

LOBEREN

Vestergade 49 - 8000 Arhus C
TIf 86 12 41 48

M

KONTAKTLINSE INSTITUTTET
Schandorffstreede 6-10, 8000 Arhus C
TIf. 86 13 79 11

Sten Ejsing

Radgivende Ingenigrfirma FRI A/S
Skolegade 7 B, 3. tv.

8000 Arhus C

TIf. 70 22 55 88

Stat sponsor klubbens medlemmer — og du stetter OK Pan!
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DM-kort Annebjerg - igen

For at hjaelpe lidt pa laesningen af Mortens gribende
beretning fra DM Kort i sidste nummer, sa bringer vi her )

hans kort med vejvalg fra finalen.
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Traeningsplan (okt-dec)

Traeningsplan frem til december, husk lampe ! (— eller find frem til et af klubbens
ex.). Starten er, omklaedt, fra Silistria kl. 18.00.

Har i gvrigt teenkt lidt over vores made at treene pa, og er kommet frem til at vi
treener meget 'o-relevant’. Det er faktisk ret fint, men da der ikke er konkurrencer
som er forestaende, vil temaet for efterbiiste at arbejde med lgbstempoet, nar det
ikke gar op og ned ad bakke eller er i terraenet !!!

Dato |Type |Traening

10/10 | LK Bundtur

15/10 | LK | (skole-ferie) Terreentur

17/10 | INT | (skole-ferie) 4 min.interval pa sti

22/10| OL | Nat-OL, kort startinterval (opvarmning, nat-OL med god fart &
koncentration, LK derefter)

23/10 | OL | Specielt for Smalands-natlgbere, nat-OL-traening — info fra mig !

24/10 | LK Bundtur

29/10| INT | 4x5min. interval pa sti, grupper

31/10 | LK Terreentur

05/11 | DT | V-Cup, Prolog (evt. +DT 20min.)

07/11| LK | Bakke-LK

12/11| LK | Sti-LK (evt. fartleg)

14/11 | LK | V-Cup, Sump-cup (+LK)

19/11| OL | Nat-OL med god fart og koncentration, 60-75min.

21/11 | LK Bundtur

26/11| LK | V-Cup (+LK)

28/11 | LK Terreentur

03/12 | INT | 3x8min. interval pa sti, grupper

05/12 | LK | Bakke-LK

10/12| LK | Sti-LK (evt. fartleg)

12/12 V-Cup

OL = O-lgb

LK = Langkearing

DT = Distancetraening
INT = Intervaltraening
V-Cup = Vintercup

/ Thomas Hijerrild
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Traeningslab

rd

aard

Ugedag | Dato Terraen Banelaegger | M adested
Lerdag | 26-10-02 | Flgjstrup Flemming |P-plads far Moesgaa
Ngrgaard Strand
Lardag | 02-11-02 | Flgjstrup Kent Lodberg| Moesgaard Strand
(Klubmester skab)
Lordag | 09-11-02 | Storskoven 1900 Grumstolen
Lardag | 16-11-02 | Marselisborg Nord Jan Overgaard Silistria
Lordag | 23-11-02 | Storskoven Claus Bloch  Silistria
Lardag | 30-11-02 | Flgjstrup 1900 P-plads fgr Moesg
Strand
Lardag | 07-12-02 | Storskoven (Julelgh) 1900 Grumstolen
Lordag | 14-12-02 | Marselisborg Nord Hans Silistria
Vendelbjerg
Lordag | 21-12-02 | Storskoven (Julelgh) Michael K| Silistria
Sgrensen
Lordag | 28-12-02| Storskoven 1900 Grumstolen
Starttid  Kl. 13-14 (dog ikke Klubmesterskab)
Pris 20 kr. (5 kr. hvis man selv medbringer Igbskort)
Baner Normalt 9 km sveer — 6 km sveaer — 5 km mellemsveaer — 3 km let

24



