'

~_ forskellige faser inde i bladet.

Silistria klar til
indflytning

Efter at have levet med byggerod i

flere maneder er Silistria nu klar til

at blive generobret af dets
oprindelige beboere.

Farst skal der dog gares rent og
ryddes op, hvilket der blev startet
. patorsdag 20/2.

|
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Se billederne fra tilbygningens

Taesk og teev pa vinter-
knap-sa-lang-distance

L aes den rystende beretning fraen
afdeling af Vintercuppen.

Sommerferielob i Italien

Det er patide at se frem til lidt varme
i vejret — maske i Italien til sommer?
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Det var sa det klubhus

| skrivende stund er Silistriaigen overtaget af dets rette beboere, og rengering og
oprydning efter Den Store Tilbygning er gaet i gang. For at indvie tilbygningen
inviteres til reception lgrdag 2/3 kl. 11. For at slato fluer med et smaek far vi —og 7
andre Nordkredsklubber — samtidig overdraget veatskabet af verdensmesterskabet i
2006 fra DOF.

Undervejsi byggeriet har jeg taget nogle billeder. Nyd dem nedenfor.

26/9 2002
Den spaade start.

Efter at have konstateret at betonsoklen ikke
var helt rektangulaer i grundplan, sa blev
tilbygningen ca. 40 cm kortere end
oprindeligt planlagt.

Det beted vist ogsa at gasbetonblokkene
blev lagt om nogle gange undervejs.

20/10 2002

Nu er traeskelettet pa
plads, men det har ogsa
naesten taget en hel
maned at nd salangt...
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2/11 2002

Sa kom der ogsa
tagkonstruktion pa.

Det tog lige lidt ekstrartid,

da handvagkernei farste

omgang havde vendt det
o . - forkert. S det skulle lige
______ e NS A pilles ned og sadtes op

! s A igen.

november -december 2002

Vagyge og tag er kommet pd, og
det meste arbejde foregar
indendgrs.

Det her er altsa nu indenders
selvom det fortsat ligner vores
gamle gard.
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29/11 2002

Sa er kekkenet fjernet og der er braskket hul i muren. |
mellemtiden opbevares alt fra kakken osv. i det store
rum.

4/1 2003

| sne og frost sker der ikke sa meget
—i hvert fald pa ydersiden.

Der er dog kommet tagpap pa, sa
taget er tad.

20/2 2003

Efter at handvearkerne har knoklet
for at fa gjort det indvendige
feardig til 7/2, sd er der nu tid til at
gaere den ydre tradbeklaedning
faardig.

/Kell
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Nyt fra sekretariatet

Traeningslaob

Traaningsl gbskalenderen for foraret er ved at falde i hak, og
det ser ud til at der bliver traaningslab naesten hver uge indtil
sommerferien. Desvaare mangler der stadig enkelte aftaler og
for at ingen skal tage forgaeves i skoven, er kun de endeligt
aftalte traaningslgb medtaget i kalenderen. Sa snart aftalerne er
paplads vil |gbene blive annonceret pa hjemmesiden.

Begynderinstruktion

Jeg vil til nogle af forarets traaningslgb tilbyde instruktion og eftersnak til begyndere
og nyere medlemmer. Lerdag d. 15. marts vil der i Harret ud over almindelige baner
vage flere korte begynderbaner og en kort begynderinstruktion kl. 13.00. Onsdag d.
2. april i Storskoven med start pa Silistria vil der veare mere individuel
begyndervejledning og eftersnak.

Traening for begyndere

| forbindelse med den almindelige klubtraaning vil jeg efter behov tilpasse traaningen
til begyndere og nyere lgbere torsdagene 13. marts og 27. marts, hvor der ogsa vil
vaae mulighed for at snakke lidt om o-1gb og klublivet.

[Jorn Riis

WMOC 2003

Halden, Norge 13-17 juli

L gbstilmelderen har booket et begramnset antal senge pa trakterstedet
Bakevangen, der ligger ca. 20 km fra Halden.

Separat anneks med 3 x 3 senge + 1 dobbeltvaarelse. Bad pa ale rum.
K gkken med opvaskemaskine. Ogsa mulighed for at spise pa stedet.

1000 kr. pr seng 12-18 juli.

Kontakt |gbstilmelderen.
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PAN Indbydelse il PAN
Klubhusindvielse og

Overdragelse af V erdensmesterskaber 2006
Sendag d. 2. marts 2003 i OK Pan’s klubhus, Silistria

al®

i

| anledning af ovennaevnte glaadelige begivenheder vil Orienteringsklubben Pan
gerne invitere sine medlemmer, venner, samarbejdspartnere og kommunale og
sportslige kontakter til reception i klubbens nyudbyggede klubhus. Vi ser frem til en
festlig dag, hvor vi ogsa byder pa et sprintorienteringslgb med nogle af de bedste
danske orienteringslabere og tilbud om orienteringslgb/gatur til alle fremmedte.

al®

i

Program

11.00 Velkomst ved OK Pans formand Sten Ejsing

11.15 Sprint orienteringslagb — PANoramasprinten - med OK Pans elitel gbere.
L gbet kan fglges fra klubhuset og der |gbes om flotte praamier.

12.00 Officiel overdragelse af V erdensmesterskaberne 2006 til de otte
arrangerende klubber. ved Dansk Orienterings Forbunds formand Ole
Husen.

Officiel indvielse af OK Pans klubhus ved repraesentant for Arhus
Kommune

Praamieoverragkkelse til vinderne af sprintlabet
13.00 Orienteringslgb for alle fremmadte
- udfordring bade til begyndere i gdtempo og erfarne orienteringslagbere

al®

i

Orienteringsklubben Pans klubhus, Silistria, @rneredevej - vejen sydpa gennem
Marselisborg Skov, til venstre ca. 1 km. efter dyrehaven.

Kontakt: Sekretariatschef Jarn Riis, pan@orientering.dk, tif. 23 41 42 04
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Fastelavn

Mandag den 3. marts
indvies det nye Silistria for bgrn og barnlige sjade.

| forbindelse med ungdomstraaningen vil der blive afholdt den
traditionsrige

Fastelavnstandesliagning
Tid og sted:
Silistria, mandag 3/3 kl. 16-19.
Der vil ogsa veae Igh, s tag |abetgjet med!

/Arrangementsudval get

STATOIL

STATOIL Servicecenter
Skanderborgvej 39

8000 Arhus C

TIf. 86 14 06 16

Fax 86 14 01 81
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Generalforsamling

Referat af Generalforsamling i Orienteringskiubben Pan, Arhus, torsdag d. 23.
januar 2003 i Grumstolen

31 fremmgdte medlemmer

Dagsorden
1. Vagaf dirigent
2. Formandens beretning
3. Forelagggelse af det reviderede regnskab
4. Behandling af indkomne forslag
5. Fremlagygelse af budget og eventuel kontingentfastsadtelse for det

© ® N o

kommende &r

Valg af formand

Valg af bestyrelsesmedlemmer
Valg af suppleanter

Valg af revisor

10. Eventuelt

ad. 1. Finn Hother valgt som dirigent

ad. 2. Formandens beretning v. Sten Ejsing
Formandens skriftlige beretning trykt i Pan-Posten nr. 593
Kommentarer til formandens beretning:

Lasse W. foreslog revision af traaningslgbskonceptet — evt. |gb hver anden uge.
Fraflere sider lad det at det var vigtigt at fastholde ugentlige traeningslgb —
dels af hensyn til nye |gbere og dels til de Iabere, der ikke Igber dbne lagb. Sten
meddelte at det er hensigten at fastholde antallet af 1ab og desuden
opkvalificere en rakke af traaningslagbene med vejledning til begyndere og
genetablere den gamle "fglordning”, hvor nyere Igbere hjad per erfarne med
afviklingen af traeningsl abet.

Pa forespargsel meddelte kasserer Hans V. at vi stadig er momsregistreret

Finn Hother spurgte om budgettet for tilbygningen holder og Sten kunne
svare: ngj! Der er opstaet ting undervejs, som det har vagret fornuftigt, at fa
ordnet professionelt under byggeriet: der er kommet nye lofter og nye klinker
pagulvet i gang og baderum, vaaggen bag den gamle betonbaank er renoveret
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og der er etableret grundbelysning i de nye rum. Disse forbedringer har
betydet en mindre budgetoverskridel se.

* Bente Ejsing foreslog, at der etableres et hus- eller indretningsudvalg.

« HansV. meddelte at der er indkabt brugte — men velholdte — mabler til det nye
opholdslokale.

o Lisbeth N. mindede om punktere ruder, der bar skiftes — dette burde kunne
klares over den kommunale vedligeholdelseskonto

Beretningen enstemmigt godkendt.
Beretning fra sekretariatschefen v. Jarn Riis

| det farste halve ar, som sekretariatscheffunktionen har eksisteret har de admini-
strative opgaver fyldt en vassentlig del af arbejdsindsatsen. Dette skyldes dels at
sekretariatschefen har overtaget flere administrative opgaver, om skal keresind og
dels, at der har vaaret mange funktioner og arbejdsopgaver i klubben som det kraever
tid, at sadte sig ind i. Sekretariatets funktion er |gbende beskrevet i Pan-Posten.
Vigtige opgaver det kommende &r:

« forbedre miljget for nye |gbere

o opstart af barne-idragds-milj@ projektet under DIF

« udbygning af sponsorklubben

» skabe nye muligheder for indtaggtsskabende arrangementer

ad. 3. Regnskab v. Kasserer Hans Vendelbjerg
Kommentarer til regnskabet

Caravellen afskrevet 10.000,- mere end i Torbens Utzons trykte beretning i Pan-
Posten 593

Regnskabet enstemmigt godkendt.

ad. 4. Indkomne forslag

Hans Jargen Simonsen foreslar: ” For at fa gang i lerdagstraeningsl gbene igen
foreslas, at en del af treenerens ressourcer, som i starten, davi havde traener, bruges
pa traaningslgbene om lardagen. Der ma tirsdag kunne laves teknisk traming, medens
torsdag bruges pa fysisk treening. Pa denne made har s& ogsa elitelgberne lyst til at
komme ud og fa teknisk traaning om lardagen. Det er vigtigt for |ardagslgbene, at
savel elite som motionsl gbere kommer der.

Mit forslag skal gadde Igrdagsleb uden for selve lgbsssesonen, 15.3.-15.5 og 1.8.-
15.10.”

11
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K lubtraener Thomas Hjerrild er dben for at tasnke idéen ind i den planlagte traaning.
Der blev desuden foreslaet, at gere mere ud af traeningsl gbene — elektroniske poster,
kaffe og kage m.v.

Daforslaget ikke indeholder et konkret beslutningsforslag blev idéen forel gbig sendt
vider til klubtraaneren og sekretariatschefen, som koordinerer resten af forarets
traeningsl gb.

ad. 5. Budget v. Hans Vendelbjerg
Ingen kommentarer til det fremlagte budget.

ad. 6. Sten Ejsing enstemmigt genvalgt som formand.

ad. 7. Kent Lodberg enstemmigt genvalgt som bestyrelsesmedlem.
ad. 8. Kell Sgnnichsen enstemmigt valgt som suppleant.

ad. 9. Randi Scheel genvalgt som revisor.

ad. 10.

Ebbe Nielsen blev tildelt ” Arets Pan-praestation” .

Flemming Ngrgaard orienterede om WOC organisationen pa nuvaarende tidspunkt og
der vil Igbende blive orienteret i Pan-Posten om planlaggningen af WOC 2006

ref. Jarn Riis

12
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Formandens beretning 2002
Supplement til den skriftlige beretning i forrige Pan-Post:

Medlemsstatistik
| forhold til den skriftlige beretning er der en tilfgjelse til medlemstallet:

Vi er 225 aktive medlemmer og 32 passive medlemmer i OK Pan, ogi forhold til, at
vi gennem mange & har gaet og bildt hinanden ind, at vi er knapt 300 medlemmer, sa
er det jo noget af et tilbageskridt.

Det skal bemagkes, at vi tidligere har vi medregnet en raskke medlemmer, som man
kun med meget god vilje kunne betegne som aktive. Selv har jeg gennem en arrackke
bidraget med 3 barn pa medlemslisten, som hverken boede hjemme eller dyrkede o-
lgb. Tilsvarende tilfadde har vi nu forsggt at rydde op i, sdledes at medlemstallet pa
de 225 giver et retvisende billede af klubbens sterrelse.

Fordelingen af medlemmer er:
e Piger-17, drenge-17: 35 medlemmer = 16%
e K18-25, M 18- 25: 40 medlemmer = 18%
e K26-59, M 26 - 59: 122 medlemmer = 54%
* Medlemmer over 60: 28 medlemmer = 12%
* Passive: 32 medlemmer

Vi er langt bedre stillet mht. aktivitet pa barne- og ungdomssiden end de fleste, og
det kan vi kun vaae glade for, for det er jo trods alt herfra, viderefarelsen af vores
sport skal komme.

Storre krav til klubben

Jeg vil i det fglgende fokusere pa nogle forhold, som jeg finder veesentlige for
klubbens fremtid. Indledningsvis vil jeg gerne sige et par ord om det arbejde, der skal
til for at fa en klub som OK Pan til at fungere.

Siden jeg startede som formand for knap 10 &r siden er der sket store forandringer i
klubben. Fraat vaae en "amaterklub” i ordets bedste betydning er kravene til os
blevet mere og mere proffesionaliserede. Fra at vaae en klub drevet rent af frivillig
arbejdskraft, har det vaaet ngdvendigt at aflanne flere og flere funktioner for at leve
op til de krav, der stillestil en moderne idragsklub i Danmark. Det betyder, at der pa
den gkonomiske side er sket en voldsom udvikling, hvor vi har faet sd godt som
fordoblet pengestrammen igennem klubben, alene set pa den daglige drift.

13
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Det startede med ansadtelsen af en Ignnet klubtraaner og siden er det blevet til
lgnninger til ungdomstramner, kraftcentertraaner, sekretariatschef, sekretaa til Femina-
lab og store tilskud til elite- og ungdomstraaninger og ture i det hele taget.

Det er ikke kun os selv, der har stillet starre krav, men ogsa fra DOF s side er der
med gennemfarelsen af Plan 2007 med dertil hgrende Kraftcentre og
Talentkraftcentre blevet stillet krav om en vis professionel tilgang til klubarbejdet.

Dette har vaaret med til, at de seneste ar har vaaret usasdvanligt turbulente, og denne
turbulens er farst nu ndet til et punkt, hvor vi kan begynde at tro pa en lidt mere
stabil fremtid.

En fremtid, hvor OK Pan gerne skulle placere sig som Danmarks farende
orienteringsklub med en velfungerende eliteafdeling, en spaandende klub for bade
unge og addre o-lgbere og med en ledelse, der er i stand til at fare klubben videre
en positiv retning.

Det er min opfattelse, at vi er godt pa vej. Jeg synes, at vi med oprettelsen af
kraftcenter vest og med vores konstant knald gode traeningstilbud (vintercup,
forarscup, KC-traminger, TKC-traaninger og hvad det nu alt sammen kaldes) har en
vifte af tilbud, som ingen andre klubber i Danmark kan matche.

For at viderefare denne positive udvikling kraeves mange frivillige arbejdstimer. Der
er mange forskellige jobs, der skal besadtes, bade ad hoc opgaver og faste
arbejdsopgaver sasom bestyrelsesarbejde og udvalgsarbejde.

Jeg er selv pavalg i & og jeg har ogsa tilkendegivet, at jeg gerne fortsagtter. Men jeg
synes det er vigtigt at pointere, at jeg egentligt finder det sundere, at der med
mellemrum kommer folk til med nye gjne og med andre indfaldsvinkler. Det vil vaare
katastrofalt for klubbens videre udvikling, hvis nogle gamle forstokkede personer
sidder og blokere for nye initiativer. Hvis det ikke bliver i ar, at formanden udskiftes,
sa meget gerne om 2 ar, hvor formandsposten igen er pavalg. Og gerne pa en sadan
made, at vi i god tid far "kert fornyelsen i position”.

Det er et bragende spaandende og meget udfordrende job, som jeg selv har vaaret
meget glad for at bestride, ogsa selv om det er meget tidskraevende.

Jeg kunne snildt neevne 5-10 oplagte og meget velegnede emner blandt klubbens
nuvaarende " yngre” medlemmer, som jeg gerne sa traade ind som kommende
formand.

Aret 2002 har budt p& 2 meget store gennembrud, der utvivisomt vil komme il at
pavirke klubben i de kommende mange &r: Tildelingen af verdensmesterskabet og
udvidelsen af klubhuset.
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WOC-2006
Lad mig farst tage verdensmesterskabet. WOC2006, som det kaldes.

Da planerne farste gang blev lanceret af os pa et klubledertraef i Nordkredsen, var der
ikke mange, der egentligt anede, hvad vi begav osind pa

Ganske vist havde vi en ide om det ud fra erfaringerne fraWMOC i 1999, men dette
her viste sig at vaare helt anderledes. Farst skulle vi gennem en evalueringsrunde
mod kandidater fra Sydkredsen og fra @stkredsen.

Som felge af, at vi i Nordkredsen trods alt kan megnstre de mest spaendende skove,
faldt evalueringen ud til vores fordel, hvor OK Pan som pennefarer havde faet 7
andre nordkredsklubber med sig.

Naeste fase var en praesentation overfor IOF. Inden da skulle vi have udpeget, hvilken
by, der skulle vaare vaatsby. Det blev blandt de 8 klubber aftalt, at den by eller
kommune, der kunne tilbyde de bedste betingelser skulle vaare vores kandidat. Og
jeg masige, at her var jeg imponeret over Arhus. Hvor der bade i Horsens og i
Silkeborg blev taarsket langhalm, kunne jeg pa kun é mgde pa radhuset tage hjem
med 75.000 kr i hvervetilskud og 1 mio kr. i sponsorstatte, hvis arrangementet kom
til Arhus. | tilgift hertil ville kommunen g& ind og stette os med en raskke
gratisydelser.

Den sidste hurdle i processen var selve afstemningen pa |OF's kongres i Frankrig i
sommeren. Igen her fik vi stor hjadp fra Arhus Kommune. De skaffede os stand-
materiale, sponsor @l og sodavand fra Ceres og fri Arnbitter fra Anton Thorup. Og sa
drog delegationen ellers af sted for at promovere de danske farver.

| kender alle resultatet. Vi fik efter én omstemning mesterskabet med hjem og er
allerede nu i gang med planlasggningen.

Klubhusindvielsen

Det andet af arets store gennembrud var klubhusudvidelsen. Helt tilbage fra fer jeg
kom i bestyrelsen har der vaaret arbejdet med en udvidelse af klubhuset, men det var
farst i 2002, at det lykkedes at fa det gennemfart.

Vi havde i slutningen af 2001 féet et stettetilsagn fra Arhus Kommune pa 300.000 kr
til gennemfarelsen af byggeriet og de resterende 450.000 blev bevilliget pa sidste &rs
generalforsamling.

| foraret blev det oprindelige skitseforslag debatteret i klubben, og resultatet af denne
proces blev en omarbejdning, der ganske vist blev lidt dyrere, men ogsa efter de
flestes mening meget bedre. Da tilbudene fra handvaakerne kom i begyndelsen af
efterdret viste det sig, at det nye projekt var blevet ca. 50.000 kr dyrere end det
oprindelige.

Bestyrelsen stod nu med det valg at overskride vores befgjelse fra
generalforsamlingen eller at udskyde byggeriet pa ubestemt tid. Bestyrelsen var ikke
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i tvivl om, at vi ngdvendigvis matte tage overskridelsen frem for at lade det hele ryge
I skrotbunken.

Man skulle nu tro, at den hellige grav var velforvaret, men nej, sa nemt gar det ikke.

Kort efter at kontrakten med entreprengren Jan Sloth Jargensen var underskrevet
blev jeg kontaktet af den byggeansvarlige pa Fritids- og Kulturforvaltningen.
Kommunens jurister havde fundet ud af, at kommunen pa trods af vores formodning
om det modsatte skulle svare moms af byggeriet, i alt 135.000 kr.

Det var mere end Hans Vendelbjerg og jeg kunne finde i klubkassen, s i stedet
métte vi af sted med et "tigger-brev” til kommunen.

Endnu engang viste kommunen sit format. | |gbet af samme dag blev
|dragtssamvirkets og F& K's reservekasser stgvsuget og alle 135.000 blev skaffet
frem.

Byggeriet skrider planmaessigt frem med en mindre forsinkelse som fglge af darligt
vejr i opstartsperioden, men sa sent som pa byggemeadet i tirsdags blev det bekragtet,
at huset kan benyttes fra den 8. februar.

Indtaegter og udgifter i Pan

Jeg var inde pa det tidligere, og jeg vil gerne runde det af her. Det omkring
gkonomien og pengestrammen i den daglige drift. Jeg synes det er vigtigt, at vi dle
sammen gar os klart, hvorfra pengene til klubbens drift kommer og hvad de bliver
brugt til.

Til belysning af dette har jeg lavet fglgende illustrationre:
| ndtaegter:

O Kontingenter 28%

Femina-lgb 23%

KC-tilskud fra DOF 14%

o Elitens arbejde for AGF
og andre 11%

El Aktivitetstilskud til
ungdomstreening 6%

m O-lgbs arrangementer
5%

W Sponsorer 5%
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Udgifter:

O Eliteafdelingen 27%

O Ungdomsafdelingen 20%
O KC-treener 14%
Sekretariat 13%

m Afgift til DOF 11%

B Arrangementsudvalg 4%
Renggring klubhus 4%
Materiel 4%

W PanPosten 4%

Feminalobet er vigtig for klubbens gkonomi
| dette billede er der et punkt, jeg meget gerne vil fremhaeve, og det er Femina-| gbet.

Det er vaad at bemaake, at indtaggterne ved at arrangere dette lab (vi taler om en
indtaegt pa omkring 80.000 kr. i & 2002) stort set svarer til det belab vi arligt kraever
I kontingent af vores medlemmer.

| 2002 var det Claus Bloch der som tovholder knoklede for at fatingenetil at haenge
sammen, og jeg synes vi skylder ham og hans team en meget stor tak for den flotte
indsats. Vi er godt vidende om, at succesen havde en ualmindelig stor arbejdsbyrde
som felgevirkning, men det klarede | ogsa. For at lette det pres, har vi i & ansat en
sekretag til at tage sig af opgaven med tilmeldingerne. Til gengadd vil jeg meget
kraftigt opfordre alle til at melde sig som hjadpere pa selve dagen. Her er tale omen
opgave, hvor ale, jeg siger ale, bade barn og voksne kan gare stor gavn. Jeg synes
tovholderen fortjener den starst mulige opbakning. Sa vil | ikke nok alle sammen
sadte kryds i kalenderen sgndag den 11. maj og ogsa gerne dagen far, hvor meget af
opstillingen finder sted. Tag Jeres familie og barn med og fa en hyggelig dag ud af
det.

/Sten Ejsing
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Arets Pan-praestation

Bestyrelsen har i ar valgt at tildele Ebbe
Nielsen drets Pan-praestation for en meget
stor og engageret indsats i klubben.

Ebbe beklaader officielt posten som elite-
udvalgsformand, men varetager samtidig en
lang raskke bade synlige og usynlige
opgaver i klubben. Ebbe har et stort
kendskab til klubbens liv og funktioner og er
altid parat med en hjad pende hand €eller et
lyttende @re, ndr nogen beder ham om hjadp
eller rad — bade sportsligt og menneskeligt.
Ebbe besidder desuden den sjaddne
egenskab bade at kunne tage et initiativ og
fuldfere projektet.

Ebbe er stort aktiv for Pan, og klubben ville
ikke vaae det samme uden Ebbes indsats.

Tillykke til Ebbe!

Divisionsmatch i 1. division, Nordkredsen

Sgndag den 23. marts 2003
i Legind Bjerge pa Mors

Farste match i aret divisionsturnering afvikles i de naturskgnne Legind
Bjerge paMors. Som saadvanlig star de andre klubber pa spring til at sla,
sa derfor skal vi af sted med et stort og staarkt hold.

Deltagere: OK Pan, Silkeborg OK, Horsens OK og Aalborg OK

Y derligere information om |gbet:
http://www.nordvestok.dk/Divmatch2003

Sidste tilmelding 13. marts pa Pans hjemmeside under ” PanNet” eller til
Knud Sarensen, ks@iptech.dk, tIf. 86 93 75 17
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__ Vintercup 2002 — 2003

Niende afdeling af vintercuppen blev tirsdag 18/2 afviklet i H. C. Andersens fodspor
i Vilhelmsborg. " Det store brolab” var titlen pa labet og var arrangeret af Arhus
1900 ved familien Dybdal/Abrahamsen.

L gbet startede med en prolog hvor man viasin ”bro-bizz” skulle optjene kapital til at
fa sit Igbskort udleveret. Selve lagbet var et traditionelt o-lgb med mange poster. Det
var René der blev farst faardig med prologen efterfulgt af Morten FG. Pa selve | gbet

overhalede Morten dog René og vandt hermed Iabet inden udregning af handicap.

Korrigeret blev det de unges triumf. Lgbet blev vundet af Nanna Dybdal, foran
Nicoline Gjgderum og Per Hjerrild. Flot af de unge at navigere sa fint under sveae
betingelser i den marke Vilhelmsborg.

| den samlede stilling topper den dynamiske trio, Alex Ottesen, Christian DP og
Martin Jensen. Bedste dame er Randi Scheel pa en fin 10. plads. Om garsdagens | gb
skal det maske neevnes at Christian ikke Igb sit livs Igb og endte sidst. Hans
pointhgst pa de seneste 3 afdelinger hedder 18-50-18, hvad mon det bliver neeste

Vi sestil de sidste og afgarende afdelinger af vintercuppen den 25/2 og 6/3.
/Ebbe

Vintercup program

Dato: Emne: Arranger M gdested
25/22003 |? Kurt Lyndgaard |Silistria
6/3 2003 La Grande Finale Morten P. Silistria

Thomas Hjerrild 86199905 eller mail THHJ@hotmail.com
Ebbe Nielsen (86271383, 28351948 eller 86124148) eller mail Ebbe@loberen.dk
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Vintercup stilling
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1  Alex Ottesen 7% 90% 32 47 36 40 33 33 27 43 43 275 30 305
2 Christian D. Pedersen 73% 8% 17 50 37 45 31 34 18 50 18 265 30 295
3 Martin Jensen 2% 86% 14 41 21 38 47 0 39 47 33 266 20 286
4 Ebbe Nidlsen 8% 87/% 40 40 29 36 39 36 0 32 41 264 20 284
5 René Rokkjaar 100% 100% 37 43 33 39 50 0 O 45 24 271 10 281
6 Kurt Jensen 66% 69% 47 30 50 0O 35 45 32 29 0 268 10 278
7 John Holm 71% 73% 50 39 47 21 38 0 22 12 22 239 20 259
8 Hans Venddbjerg 66% 72% 35 9 38 22 15 50 33 20 30 228 30 258
9 Keld Abrahamsen 2% 73% 45 15 45 3H 22 0 14 35 40 237 20 257
10 Randi Sched 64% 63% 28 23 40 27 29 35 43 33 0 235 20 255
11  Torben Utzon 8% 84% 31 37 28 24 24 40 16 26 37 223 30 253
12 Michad K. Sgrensen 78% 75% 33 25 31 40 20 32 24 36 25 222 30 252
13 FHemmingNergaard 64% 66% 36 40 0 25 32 0 29 31 34 227 10 237
14 Morten Pedersen 83% 83% 41 31 0 20 16 30 38 16 39 215 20 235
15 ClausBloch 97% 97% 40 1 26 47 0 0 40 39 31 224 10 234
16 KjeddH.Mortensen 66% 69% 34 35 32 0 10 41 34 34 0 220 10 230
17 Marie Dybdal 52% 66% 13 14 43 0 43 0 45 17 40 215 10 225
18 Henrik Jargensen 98% 98% 29 28 24 43 40 0O 20 28 0 212 10 222
19 HenrietteJargensen  59% 61% 27 26 0 1 36 37 50 0 27 204 10 214
20 Henrik Hinge 83% 81% 30 20 23 28 13 0 19 40 23 183 20 203
20 Per Hjerrild 61% 66% 0 12 39 0 19 0 47 41 45 203 0 203
22  Thomas Hjerrild 9B% 9%6% 40 40 1 O 41 40 O 40 0 202 0 202
23 Finn Simensen 64% 71% 0 10 40 26 18 43 17 0 35 189 10 199
24  TrodsNidsen 99% 9%6% 15 27 19 41 0 38 23 21 0 184 10 194
25 Kdl Sgnnichsen 80% 78% 0 13 30 34 H 40 38 0 189 0 189
26 BrianLund 84% 8% 0 38 34 33 21 0 36 18 0 180 0 180
26 MonaNgrgaard 5% 55% 43 0 0 50 12 0 37 37 1 180 0 180
28 NannaDybdal 5% 63% 0 32 3H 16 0 0 30 0 50 163 0 163
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Frank Linde
Anders Arnfred
Linelversen

Krigian @rnsholt

Rie Baun Christensen

Morten Fenger-Gren
Kent Lodberg

Sten Ejsing

Mette Hjerrild

Jon Arnfred

Erik Mygind

Line Lyndgaard
Rikke Ngrgaard
JensKr. Kjaggaard
Kurt Lyndgaard
Henrik Andersen
Tilo Stolzenburg
Uffe Rasmussen
Jorn Riis

Jakob Holm
Caraline Andreasen
Signe Faber

NisW. Breddam
Nicoline Gjaderum
Claus Schmidt
Stine Bigum
Kenneth Skaug
Jan Overgaard
Andrew du Plessis

René Hansen
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OK Pan’s Sponsorklub

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TIf. 87 32 57 00

Arkitektfirmaet
Per Seier-Petersen

Mejlgade 55
8000 Arhus C
TIf.: 86 76 08 09

Verdensfirmaet

Klostergade 28, 1

Postbox 678, 8100 Arhus C
TIf. 86 20 44 44

Fax 86 20 44 40
www.verdensfirmaet.dk

PricewaterhouseCoopers

Nobelparken

Jens Chr. Skous Vej 1
8000 Arhus C

TIf. 89 32 00 00

Landinspektgrfirmaet
Hans J. Ovesen & Ove Kristensen

M. P. Bruuns Gade 41
Postbox 346

8100 Arhus C

TIf. 86 13 59 77

EDC Erhverv Poul Erik Bech

Frederiksgade 42
8100 Arhus C

TIf. 87 30 99 30
E-mail: 802@edc.dk

SpeC|aIforretn|ng

LOBEREN

Vestergade 49 - 8000 Arhus C
TIf 86 12 41 48

M

KONTAKTLINSE INSTITUTTET
Schandorffstrasde 6-10, 8000 Arhus C
TIf. 86 1379 11
E-mail: info@kontaktlinseinstituttet.dk

Sten Ejsing

Radgivende Ingenigrfirma FRI A/S
Skolegade 7 B, 3. tv.

8000 Arhus C

TIf. 70 22 55 88

Stat sponsor klubbens medlemmer — og du stetter OK Pan!
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Knap-sa-lang?!
Af. Kent Lodberg

Vi er nogle, som oplever meget, mens | andre dovner den. Jeg madte i dag frem til
Vintercup ved Brabrandstien. Motivationen var nok lidt som termometeret og farven
pa naesen, ladberne og fingerspidserne — kragbet ned i det bla omrade — men 50 andre
havde da ogsa faet sladbt deres kulderystende kadavere til startpunktet ved Ringgaden
| Saren Frichs vg. Uha-da-da.

At kalde det en vintercupafdeling (= fair konkurrence med Igbstider pa hgjest ca. 25
minutter) var nok i overkanten, men laeste man indbydelsen, var der ikke som sadan
tale om falsk varedeklaration. Det var fusk, lusk, krat og nat fra start til slut. Og der
var rigeligt af det hele. Uda-da-da-da-da!

Temaet var " vinter-knap-sa-lang-distance”, og indbydelsen vred sig i klassikere
sasom " kortrettelser vil vaare tydeligt indtegnet pa et kort, som ikke er ophaangt ved

| cAls 7 5 e Ul it
Efter fravaa fra OK Pan nogle uger pga. diverse andre tidsmaessigt opskruede
aktiviteter ("dovnet den”, vil nogen sikkert sige) og senest nogle dages familie-
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sammenfgrt maveonde (uha-da-da), var jeg dog, ifert det nyeste superundertgj fra
Ebbes butik inklusiv superunderbukser model ”boxer” med lunende forstaarket front,
vadsokker (efter at have laest instruktionen), nyt pandelampebatteri og en ny vest til
batteriet, ikke til at la ud.

Ikke engang et vadd af

korturegel maessigheder og det faktum,
at jeg efter at have rodet efter post 1,
samt flere af de efterfalgende poster,
hele vejen hjem matte overhale langt
addre personer - endda gang pa gang -
og personer med flere X-kromosomer
end mig, kunne bringe mig ud af
fatning. Farst efter mit 4. bom var jeg
ved at komme en anelse ud af balance
("hvis du karer af sted nu, hvornar ka'
du sdvea’ tilbage i Holme?’), mens jeg
prevede at kravle mellem nogle 3 m it 2

hgje bjarneklo og noget brombaarkrat, i per plev rodet efter post 1 (Foto:
gvrigt springende fraterv til tarv. Uha  Torpen Utzon)

da-da-da-da. Ogsa dette blev rystet af.

| gvrigt, har | taenkt pa, hvor fantastisk imponerende en bjarneklo kan vaare om
natten om vinteren — det er naesten en gatur vaad i sig selv, hvis man har det rigtige
tgj patil at ga derhen, hvor de er: Faktisk kun nogle fa meter fraringvejen lige syd
for Arhus A. Denne kaampe indterrede plante, der nu er nassten lige s flot som om
sommeren — sa laange der kun er et par stykker af dem.

8 S ) ULY

Afslutningen var, det i gvrigt noget trostes! gse o-terraen omkring Arhus A taget i
betragtning, et overmade spektakulaat sted pa en udlgber, hvorfra man havde et
overblik hen over den store jernbaneudfletning. Det var nu heller ikke sa slemt de
sidste par poster, og kortet var her til afveksling til nogen nytte. Michael har nu en
forkaglighed for ekstremer, og jeg tror nok, det var en fordel med lidt

" tdgekammerhumor”, hvis man skulle have det fulde mentale udbytte af seancen.

Om det var egnet til vintercup, eller om det hellere skulle have vaaret et julenisselgb
skal vagre usagt, men et eller andet sted blev man lidt rigere pa kendskab til A-
omrédet. Dem, der har valgt beplantningen i omradet har afgjort ikke teankt i
orienteringslgb eller i det hele taget i fardsel af nogen art — jo, maske i bulldozer.

En af dagene vil jeg dog vove at vende tilbage til jernbaneudfletningen (pa cykel) og
se pa togene med kikkert sammen med en eller flere af ungerne. Et lidt jovt sted. Jeg
opdagede ogsa nogle interessante cykelstier, jeg ikke kendte syd for den. Tak, alt i

alt, for endnu en omgang teesk og en lidt speciel oplevelse.
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Traeningsplan

Her falger sa tramingsplanen for den nasste tid. Den er lagt op, med nogle ganske
hérde traaninger. Pa skrift kunne det maske skraamme, men det vil vaare sadan, at vi
altid har mal om at tilpasse tramingen til den enkelte. Bliv ikke afskragkket! Mad op
med dbent sind, sa vil vi fa tramingen til at passe dig. £ndringer kan forekomme; de

vil blive sldet op pa Silistria samt pa hjemmesiden.

Dato| Type |Traening
25/2 Vintercup 10
2712 |LK Bakketur
4/3 |INT |3 x12min (runden’ + extra)
6/3 Vintercup 11: Finale
11/3 |DT Konkurrencetempo (sti), MarselisN
13/3 |INT |3 x 8min ('runden’)
18/3 |LK Bakketur
20/3 |INT |3 x 8min ("runden’)
25/3 |DT Terraantest (‘runden’)
27/3 |INT |3 x 6min ("runden’)
/4 |LK Terraantur
3/4 |INT |O-intervaller
8/4 |LK Terraantur, rolig
10/4 |DT Konkurrencetempo (sti), MarselisN
15/4 |LK Bundtur, ' friskfyr’ !
22/4 | LK Bakketur
24/4 | LK Bundtur, ' friskfyr’ !
29/4 DT Terraantest (' runden’)
OL = O-lgb

LK = Langkering
DT = Distancetraaning
INT = Intervaltraming

/ Thomas Hjerrild
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Lobskalender

Dato | Kat. | L gbsomrade Arranger Sidste
tilmeld.
9/3 C |Gyttegard OK Gorm 2/3 3 division
15/3 | B |Vester Torup Aalborg OK 26/2 Nordjysk 2-dages
16/3 | B |Vester Torup Aalborg OK 26/2 Nordjysk 2-dages
23/3 | C |Legind Bjerge Nordvest OK 12/3 Divisionsmatch
28/3 | Dn |Gadevang OK Ost/FIF 24/2 Spring Cup nat
29/3 | A2 |St. Dyrehave OK @st/FIF 24/2 Spring Cup klas.,
SRL
30/3 | Ds |Danstrup/Krogenberg |OK @st/FIF 24/2 Spring Cup stafet
6/4 Al |Fang Midt/Syd OK Esbjerg 17/3 DM Lang, SRL,
JRL
12/4 | B |[Tisvilde HegnVest |[Tisvilde Hegn OK [31/3 SM stafet, SL
13/4 | B |St. Bageskov Roskilde OK/Sor@|31/3 SM klassisk, SRL,
JRL
13/4 | C |Nr. Vosborg Pl. Holstebro OK 2/4
17/4 | A2 |Vrads Sande Horsens OK 16/2 Paskelgb
18/4 | A2 |Nedergard Horsens OK 16/2 Paskelgb
19/4 | A2 |Palsgard Horsens OK 16/2 Paskelgb
2714 | C |Hjermind Skov Randers OK

Y derligere oplysninger om lgbene kan findes i ” den bla |absmappe” pa Silistria eller
pa de enkelte |gbs hjemmeside, der kan findes via terminslisten pa DOFs
hjemmeside (www.dk.orienteering.org). Der er i listen her kun medtaget et udvalg af

de Igb, der findes paterminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til |gbstilmelderen.

Tilmelding til 1ab geres via Pan’ s hjemmeside under punktet ” PanNet”. Alternativt
til 1gbstilmelderen:

Knud Sgrensen, Digevaanget 11, 8330 Beder, tlf.: 8693 7517, email: ks@iptech.dk
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Traeningslab

Ugedag | Dato Terraen Banelaagger | M @dested
Sendag | 02-03-03 | Storskoven Kristian Silistria
(Klubhusindvielse) |@rnsholt
Lordag |08-03-03 | Storskoven 1900 Grumstolen
Lardag |15-03-03 |Hearret Jorn Riis Harretve), NV for
(Begynderguf) skoven
Sendag | 23-03-03 | Legind Bjerge Nordvest OK
(Divisionsmatch)
Lerdag |29-03-03 |Marselis Nord 1900 Grumstolen
Onsdag |02-04-01 |Storskoven Kim Rokkjae, | Silistria
Alex Ottesen
Starttid Kl. 13-14, dog 18-19 om onsdagen
Pris 20 kr. (5 kr. hvis man selv medbringer |abskort)
Baner Normalt 9 km svaa — 6 km svaa — 5 km mellemsvaar — 3 km let

Der mangler endnu enkelte aftaler for de efterfelgende lab, sa hold gje med
hjemmesiden, for der bliver lavet traeningslgb.
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