Polhems Fjeld. 1003 m.o.h.

Fra @stgrenland til Sydfrankrig og en
gammel tur til Sydfyn - eller hvor den nu
egentlig gik hen...

Laes om Arctic Team Challenge - et
adventurerace over fem dage - og om en
varm tur til Fransk 5-dages.

Mere lokalt er der referat fra general-
forsamlingen og den seneste stilling i arets
. begivenhed: Vintercuppen.
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Nye lgbere kan begynde her

Som sa mange andre »fag« har orienterings-
lob en mangde fagudtryk og - isaer -
forkortelser. Her er nogle af dem, man kan
stode pa i daglig tale i klubben:

DOF Dansk Orienterings-Forbund.
HB DOFs Hovedbestyrelse.
FM Forbundsmesterskab. Det er et DM,

der ikke er anerkendt af Danmarks ldraets-
Forbund (DIF).

JFM Jydsk-Fynsk Mesterskab.

SM Sjeellandsmesterskab - eller svensk
mesterskab!

NOM/NOC Nordisk Mesterskab.

wocC World Orienteering Championship.
WMOC World Masters Orienteering

Championship. VM for H/D 35 og op. Pan
arrangerede i 1999 med godt 3600 deltagere.

JwocC Junior World Orienteering
Championship. | daglig tale Junior-VM.
KUM KredsUngdomsMatch - en match

mellem de bedste ungdomslgbere i de tre
kredse. Isaer beremt/berygtet for festen.

Tio Tiomila. Den sterste svenske stafet
pa i alt 10 svenske mil (100 km). Pan sender
hvert ar flere hold.

TKC TalentKraftCenter. Et samarbejde
mellem DOF og Team Danmark (TD) om at
udvikle de bedste junior-lgbere.

KC Kraftcenter. Tilsvarende for senior-
eliten. Der er et KC tilknyttet Farum OK og OK
Pan.

/Kell.

Specialforretning

LOBEREN

Vestergade 49 - BOM Arhus C
Tif G5 12 41 48

PricewATERr0USE(COPERS @

Nobelparken

Jens Chr. Skous Vej 1
8000 Arhus C

TIf. 89 32 00 00
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Jorn Riis

&

Nyt fra sekretariatet

Nye lgbere i klubben

| lgbet af efteraret og vintermanederne er der
dukket mange nye hoveder op til traeningslgb og
klubtraeninger ligesom der i gjeblikket kommer
rigtig mange henvendelser fra hjemmesiden
med ensker om at komme til at lgbe o-lgb.

Den nye “begynderhjaelperordning”, hvor
etablerede lgbere pa skift er ansvarlige for at
byde nye lgbere velkommen og hjaelpe dem
igennem de forste traeninger ser ud til at vaere
en succes. Jeg har lavet begynderinstruktion
til et par traeningslgb i januar og til lebet d.
24. i Marselis Nord kom der 8 helt nye lebere
- og 35 deltagere i alt, sa det ser lidt lysere
ud end i efteraret. Vi forseger at opstarte
et treeningsudvalg, som i samarbejde med
Thomas Hjerrild og forhabentlig en bredde-
klubtraener skal planlaegge traeningsaktiviteter
for alle udenfor eliten. Hvis du vil vaere med
i udvalget (vi er allerede et par stykker) eller
har gode idéer eller kommentarer, sa skriv til
pan@orientering.dk eller sig det til mig.

...... og velkommen til de nye lgbere.
Ny sekretariatschef

Jeg har pga. nyt arbejde valgt at stoppe som
sekretariatsbestyrer og haber snart at kunne
give opgaverne videre til min efterfglger (som
endnu ikke er fundet). Jeg har oplevet de
seneste halvandet ar som en opstartsfase,
hvor bestyrelsen og jeg i faellesskab har
fundet ud af hvilke opgaver funktionen kan
baere, hvor det er vaerd at satse, og hvor
arbejdsbyrden har vist sig for stor i forhold

I

. -
til resultatet. Bestyrelsesarbejdet - og dermed
ogsa opbygningen af sekretariatsfunktionen

har naturligvis veeret meget ramt af
traeenersagen, men vi har gjort en masse
gode erfaringer, som selvfalgelig skal bringes
videre.

Tak til alle jer der brugt, hjulpet, stottet og
skubbet til mig - vi ses i skoven.

Sten Ejsing

Radgivende Ingenigrfirma FRI A/S
Skolegade 7 B, 3. tv.

8000 Arhus C

TLf. 70 22 55 88

M

KONTAKTLINSE INSTITUTTET
Schandorffstraede 6-10,
8000 Arhus C
TIf. 86 13 79 11
E-mail: info@kontaktlinseinstituttet.dk

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TUf. 87 32 57 00
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Generalforsamling

Referat af Generalforsamling i Orienterings-
klubben Pan, Arhus torsdag d. 22. januar 2004
pa Silistria

35 fremmgdte stemmeberettigede medlem-
mer

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Forelaeggelse af det reviderede regnskab
4. Behandling af indkomne forslag

5. Fremlaeggelse af budget og eventuel
kontingent-fastsaettelse for det kommende ar
6. Valg af kasserer

7. Valg af bestyrelsesmedlemmer

8. Valg af suppleanter

9. Valg af revisor

10. Eventuelt

ad. 1. Knud Serensen valgt som dirigent
ad. 2. Formandens beretning ved Sten Ejsing

Formandens skriftlige beretning trykt i
PanPosten nr. 600. Sten naevnte ud over den
trykte beretning:

- Traenersagen, hvor vores tidligere traener
blev fundet skyldig under den sdakaldte
skoleleererparagraf og efterfelgende er blevet
udelukket af DOF i 2 ar. Sagen er anket og altsa
endnu ikke afsluttet.

- Forlgbet med faerdiggerelsen af klubhuset,
herunder den  store renovering  af
omklaedningsrummet i kaelderen.

Sekretariatsfunktionen har fungeret til
bestyrelsens tilfredshed, men der skal findes en
ny til posten, da Jgrn har ensket at stoppe efter
halvlandet ar pa posten pga. andet arbejde.

- Bestyrelsen ensker for fremtiden at knytte
udvalgene teettere til bestyrelsen gennem en
udvalgskontakt om jaevnlige meder mellem
udvalg og bestyrelse.

Beretningen afstedkom et enkelt spargsmal fra
Poul Jgrgensen om indholdet af Pans svar til
DOF i forbindelse med DOFs udelukkelse af
den tidligere klubtraener. Sten redegjorde kort
for korrespondancen med DOF og med DIFs
konsulent. Bestyrelsen mener at have fulgt de
rad man oprindeligt modtog fra DIFs konsulent
og finder derfor DOFs kritik af bestyrelsens
beslutning om ikke at ekskludere klubtraeneren
uheldig.

Beretningen enstemmigt godkendt.
Beretning for Caravellen v. Torben Utzon

Caravellen har i det forlgbne ar kert 31.000
km. Bilen har faet ny motor, hvilket er
medvirkende arsag til at Caravelleregnskabet
viser et underskud pa 10.000 kr. for aret.
Underskuddet er dog primaert regnskabsteknisk
og alt i alt har Caravellen en sund gkonom:i.

ad. 3. Regnskab v. Bent Nielsen i fraveer af
kasserer Hans Vendelbjerg

Regnskab gennemgaet med fglgende spargsmal
fra generalforsamlingen:

Hans Bloch e@nskede at vide om alle udgifter til
klubhusudvidelsen nu er afholdt. Sten svarede
at der stadig er ubetalte regninger fra en del
af arbejdet i kaelderen og at der planlaegges
flere forbedringer bade ude og inde - ude bl.a.
til opbevaringen af staevnemateriel og inde til
gardiner og anden indretning.
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Mogens Nielsen gnskede en redggrelse for
overvejelserne omkring afskrivninger pa
klubhusudvidelsen. Sten forklarede at man pa
baggrund af at brugsaftalen pa klubhuset har
en begranset lgbetid (som vi dog forventer at
kunne forlaenge, sa laenge vi gnsker) gnskede
at afskrive investeringer over en endnu ikke
fastsat arraekke.

Regnskabet enstemmigt godkendt.
ad. 4. Indkomne forslag
Ingen

ad. 5. Budget v. Bent Nielsen i fraveer af
kassereren

Budgettet blev gennemgaet. Elitegruppen
syntes at vaere sat for lavt og general-
forsamlingen vedtog at haeve den budgetterede
udgift til elite med 25.000 kr. til 70.000 kr.,
hvilket betgd at det budgetterede underskud
ogsa steg 25.000 kr. Budgettet blev herefter
godkendt. Kontingent uaendret.

| forleengelse af budgetgodkendelsen anbefaler
Torben Utzon og Bent Nielsen at klubben sgger
om momsfritagelse.

ad. 6. Valg af kasserer

Hans Vendelbjerg genvalgt som kasserer

ad. 7. Valg af bestyrelsesmedlemmer

Henriette Jorgensen genvalgt som bestyrelses-
medlem.

Kell Sgnnichsen valgt som bestyrelsesmedlem
ad. 8. Valg af suppleanter

Line Iversen og Henrik Hinge valgt som
suppleanter

ad. 9. Valg af revisorer

Ebbe Nielsen og Randi Scheel blev genvalgt
som revisorer.

ad. 10. Eventuelt

Frank Linde blev tildelt *Arets Panpraestation”
for sit store og flotte arbejde med skovene
omkring Frijsenborg og DM-arrangementet.

Ebbe Nielsen lagde op til diskussion om vi stadig
skal prioritere divisionsturneringen efter at 1.
runde i ar er placeret samtidig med Tiomila.
Pan har indtil videre uden held forsggt at fa
flyttet matchen - Sten prgver igen i forbindelse
med Repraesentantskabsmedet i Nordkredsen
og det er stadig bestyrelsens intention at
satse pa divisionsturneringen ogsa i fremtiden.
Morten Pedersen papegede at det er vigtigt
at se divisionsturneringen som mere end et
elitearrangement og opfordrede bestyrelse
til at opprioritere det som en klub- og
breddebegivenhed.

Kell Sgnnichsen fik fra salen stor ros for
kvaliteten af Pan-Posten.

Morten Pedersen og andre udtrykte skuffelse
over det nye opholdsrums funktion og gnskede
det mere indbydende til eftersnak og hygge
efter traeninger, samtidig med at det gamle
opholdsrum kunne indrettes til straeek og let
styrketraening. Henriette Jorgensen fortalte
at man med indretningen havde @nsket at
skabe et godt rum til faellesspisninger og
klubarrangementer. Flere tilkendegivelser fra
salen, som husindretningsudvalget tager med i
de videre planer.

Bent Nielsen foreslog at flytte traeningslebene
i vinterhalvaret til lordag formiddag - delte
meninger fra salen, som bringes videre til
et spirende traeningsudvalg, som indtil videre
bestar af Caroline, René og Jarn.
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Line Iversen vil gerne satte billeder af
bestyrelse, udvalgsmedlemmer og andre
kontaktpersoner op pa klubhusets nye
opslagstavler - ogsa ros til Line for hendes
opslagstavler.

Morten Pedersen foreslog at klubben anskaffer
mere udsaetningsvenlige” poststativer.
Michael K.S. kunne fortaelle at der arbejdes pa
sagen.

ref.: Jorn Riis

Diskussion af budgettet mellem Torben Utzon, Ebbe
Nielsen og René Rokkjaer.

Efter generalforsamlingen var der - traditionen tro -
ost og redvin. Det vides ikke helt sikkert, hvad Kent
Lodberg her er ved at forklare Karsten Hinge...

Sten Ejsing

Arets Panpraestation uddeles til et medlem
(eller en gruppe af medlemmer), der i aret
har ydet en seerlig indsats for klubben.

Bestyrelsen har for aret 2003 valgt at tildele
Panpraestationen til Frank Linde.

Frank har gennem en arraekke varet klubbens
kontaktperson til Frijsenborg Skovdistrikt, hvor
han gennem sin varemade og ordholdenhed
pa fornem vis reprasenterer klubben og
o-sporten.

Det er Franks fortjeneste, at vi har faet
mulighed for at lebe i de spaendende skove,
der here ind under dette skovdistrikt, og det er
Frank, der utraetteligt gar forrest, nar der skal
tegnes kort over skovene.

| aret 2003 kulminerede dette store arbejde
med afviklingen af et saerdeles vellykket DM.

Mister Frijsenborg, alias Frank Linde, er en
veerdig modtager af Panprastationen, og pa
hele klub-bens vegne siger bestyrelsen tak for
den flotte indsats.
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Pernille Vous

&

Fransk 5-dages, Bordeaux

Nu er der nok nogen, der undrer sig
over, hvorfor denne fortaelling ferst kommer
nu, men det er netop i disse vintertider,
at forberedelser til vores tur i sommer
startede.

| februar (tror jeg nok) begyndte Line | at
snakke om, at det kunne veaere fedt at tage
til Fransk 5-dages, som skulle afvikles naer
Bordeaux. Line talte godt for sin sag (hun
havde varet med fer), sa jeg var nem at
overtale. Det lykkedes ogsa at fa Henriette J
og Rikke N med, hvilket jo lige passede til en
bil. Efter mange overvejelser mht. transporten
derned fandt, vi ud af det billigste var at flyve,
hvilket vi alle ansa som lidt af en luksus og lidt
maerkeligt. Det var jo bare o-ferie i Frankrig.

Na, men alt var klappet og klart, flybilletterne
havde vi, en bil skulle vaere booket i Bordeaux
og campingpladsen havde vi ogsa fikset. Vi
havde godt nok faet en plads, hvor der kunne
veaere problemer ved »important rainfalls«<, men
nu havde vi besluttet os for, at det skulle vaere
den plads, sa vi tog chancen. Det gik ogsa, og
vi lurede aldrig helt, hvad det problemet var
for pladsen mindende unaegtelig meget om de
resterende pladser.

Afsted det gik sendag d. 6/7-03. Flyveturen
forlgb planmaessigt og al vores bagage var ogsa
kommet med hele vejen, sa nu skulle vi bare
lige finde det biludlejningsfirma, have bilen og
sa af sted mod campingpladsen - troede vi.

Forst kunne vi ikke finde bureauet, og da vi
sa med lidt hjalp fandt det, var der ingen
betjening - v, oV, gv! Nabofirmaet var stadig
abent og, vi fik der tilbudt at leje en bil, men
det ville selvfelgelig blive til en anden pris,
og sa skulle vi ogsa tilbage med bilen den
efterfelgende dag, da den hjemmefra bookede

bil var betalt forud. Vi besluttede at sove i
lufthavnen, og vores mest erfarende pa det
omrade, Rikke N, fandt et egnet sted at ligge.
Nu gjaldt det bare om at sove for vi skulle jo
op at lebe naeste morgen.

Hmm meget sgvn blev det ikke til rengeringen
kom KL. 03 ca. og bagagebandene begyndte at
kere kl. 05, sa super friske var vi ikke, da vi
endelig fik vores bil kl. 07.

Grunden til at manden, der skulle have betjent
os om aftenen, var gaet var fordi, han ikke
havde flere pa sit papir, der skulle afhente
biler. Det viste sig, at fejlen la ved den dame
vi havde bestilt bilen igennem. Hun havde
ikke anfgrt, om vi kom kl.10 a.m el. p.m,
sa udlejningsbureauet regnede med, vi skulle
have afhentet bilen om formiddagen. Det
endte lykkeligt, vi fik en bil, og det var tilmed
en Mercer i stedet for den Citroen, vi havde
booket.

T

Den lykkelige dgang: En Mercedes. (Fotof -Ri'kke
Ngrgaard)

Af sted det sa gik mod 1. etape, heldigvis
havde vi relativt sene starttider, sa vi naede
at fa staende morgenmad pa en tankstation,
og vi kom ogsa lige omkring campingpladsen.
Der fik vi smidt vores ting af og sat teltet halvt
op, samt hilst pa Per Dahl og Marian, der ogsa
boede der.

Vi var temmelig baskede efter nattens
besvaerligheder, sa ingen af os var rigtig klar
til at komme ud at lebe de godt 7 km, som i
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forvejen var for langt for os alle. Alle kom dog
igennem nogen bedre end andre, hvilket ogsa
var ret symptomatisk for resten af ugen.

Terraenerne var spandende nok, temmelig
aben naleskov med sandbund og vildsvin (der
var desvaerre ingen af os som sa dem), men
desvaerre var banerne ikke sa inspirerende, og
slet for os i darlig form. Line fik en ordentlig
vabel og matte sta over en af dagene. Henriette
matte investere i et vaedskebaelte for at undga
at kollapse i varmen (temperaturen la mellem
30°C og 38°C sa lidt lunt var det), og Rikke N
lgb sig i darligere og darligere form, hvilket var
mit held, da det for mig kun gik fremad.

Pa trods af det, var der nu bred enighed, om at
det var en succes, det var jo mest for hyggens

En glad Pernille efter lgbet, men det gik jo ogsa
fremad for hver dag, der gik. (Foto: Rikke Ngrgaard).

skyld, vi var taget derned, og det var der
masser af. Som sagt boede vi pa samme plads
som Per og Marian, sa nar vi trangte til at
sidde i en stol og fa en kop kaffe, luskede vi
over til dem, na ja det var maske ogsa fordi,
det var hyggeligt.

Ellers gik tiden udover at lgbe med at fede den
ved en sg, spise saltlakridser (de var pa hgjde
med Haribos “Domino”) og chips (vi svedte jo
som bisoner pa vandring, sa salt skulle der til),
drikke en masse vand, cruise i vores Mercer og
sa sove eller fede den lidt mere. Vi var som
sagt i jeevnt darlig form alle 4. Derfor vil nogen
nok undre sig over, hvorfor vi eksempelvis ikke
havde meldt os pa samme bane som Maiken,
D21 B (ca. 5 km sveer). Problemet var bare, at
da vi skulle tilmelde os, kunne vi vaelge mellem
D21 E, D21 A og D21 B, og da vi ikke ville lgbe
mellemsvaer blev det A. Der var jo ingen, der
havde fortalt os, at B ogsa var svaer. Henriette
havde faktisk pravet skriftligt pa bade fransk
og engelsk, da vi skulle tilmeldes, at fa det ud
af arrangererne, hvad B’et beted, men vi fik
aldrig noget svar.

Lebene og varmen tog sa hardt pa os, at vi ikke
rigtig magtede at lege turister, men heldigvis
havde vi et par fridage efter lgbene inden, vi
skulle hjem, sa der var der mulighed for at
komme ud og vaere kulturelle. Vi valgt f.eks i
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middagsheden at bestige Europas sterste klit.
Ok, indremmet, det var ikke superklogt, men
vi var ikke de eneste, og der var en fantastisk
udsigt, fra toppen af den imponerende klit.

Flyveturen hjem gik fint, og der var bred
enighed om, at turen var pa trods af
startvanskelighederne en succes, og er bestemt
noget, der kan gentages - og sa er der jo
rart med lidt gode lune minder i disse marke
vinteraftener.

Pa ;/ej op pa Europas hgjeste klit, Dune du Pyla, der
er over 100 m hgj. (Foto: Rikke Ngrgaard).

=
Fa

<< ASIAGO 2004

o

Nu er det jo ved at vaere hgijtid pa danske
arbejdspladser med hensyn til sommerferie
planlaegning, og derfor vil jeg ganske kort
liste op hvilke muligheder der er med hensyn
til deltagelse i arets veteran VM.

Arranggrerne  har ligesom ved vore
traeningsleb lavet tre valgmuligheder, nemlig
kort mellem og lang.

Kort

Deltagelse kun i WMOC fra 3/7 til 10/7 med
de vigtige lebsdage den 6-7 og 9/7.

Mellem

Forst et tre dages etapelgb fra 30/6 til
2/7 kun 40 km nord for WMOC byen Asiago
efterfulgt af WMOC. Tre dages lgbet er i
samme terrantype som WMOC.

Lang

2 gange 3 dages etapelgb startende med 3
etaper ved Insbruch i @strig fra 25/6 til 27/6

hvorefter du flytter de 225 km til de 3 etaper
navnt ovenfor, og med VM som rosinen i
polseenden.

Pa denne made vil det for de “flittige” vaere
muligt at deltage i mange lgb pa 15 dage
uden at skulle kere r... ud af bukserne,
da afstanden fra Insbruch til Asiago ikke
er laengere end herfra og til Skagen til
sammenligning.

Alle terraenerne er beliggende i 1000 til 1300
meters hejde, hvorfor der ikke er varmere
end nar det er hgjsommer i DK selvom det er
i Italien (iflg. statistikken).

Der er jo selvfelgelig de sadvanlige
indkvarteringsmuligheder med camping,
ferielejligheder og hotel, og du kan se mere
om arrangementerne og mulighederne via
hjemmesiden www.wmoc2004asiago.org.

Jeg vil prave at koordinere tilmelding med
mere med deadline 15 april.

Venlig hilsen

Hans Bloch

Tlf: 86250731

E-mail: hans@orientering.dk
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Jakob Holm

&

Samling i Thy

| den forleengede weekend 2-4/1 var der
Pan-tur til Thy med ca. 20 deltagere.
Afgang kl. 17.00 og da vi var ankommet til
vandrehjemmet vi skulle bo pa, forteaeller
Michael KS at Kjell har bedt mig skrive referat
fra turen. Lur mig (tror jeg) om det ikke var
Michael, der blev bedt om at skrive referat
[Nej, det var det ikke, red.].

N3, ferste lebepunkt pa weekendens dagsorden
var natleb i Tvorup @st. Jeg var lidt spaendt
pa at skulle lgbe natlgb i en klitplantage, men
det var en god oplevelse: vejret var perfekt
(et par graders frost, vindstille og et par cm.
sne), kun de sadvanlige bom, godt lys pga.
sne, ikke (meget) vanskeligere at orientere sig
om natten end om dagen i en kratlusket taethed
2-3 da oversigtsforholdene er (naesten) lige
ringe. Mal var let at finde, da et bilstereoanlaeg
var skruet op for fuldstyrke i den frostklare,
stjernepraegede og ellers stille, marke nat. Ved
11-tiden kerte vi tilbage til vandrehjemmet,
hvor vi faldt over aftensmaden. Et par timer
senere gjaldt det om at falde i sevn i et 6
mands vaerelse med en masse nye lyde (Zzzz).

Naeste morgen var vi forholdsvist tidligt oppe,
sa det var muligt at afvikle dagens to leb
inden det igen blev merkt. Farste leb foregik
i klitterne ved Stenbjerg. Herligt terraen at
orientere i, men at lgbe i det var sejt arbejde,
da bunden bestod af hgj, delvist snedaekket
lyng. Labet var sjovt, dog ogsa frustrerende,
da jeg flere gange oplevede at saette toget
af og sa skulle finde den fglgende post var
den der ikke! Ja, det betyder altsa, at jeg
ikke kunne se posten i abent landskab pa 5-10
meters afstand. Om jeg er at blive blind ved jeg
ikke, men der var altsa ogsa andre, der havde
svaert ved at se posterne. Eftermiddagens lab
foregik i Tved plantage, hvor Sgren Maarup
havde smidt et par poster ud. Jeg var ved at

veere lgbet traet, men fik dog kaempet mig
igennem en udmaerket snedaekket bane.

Vel hjemme ved vandrehjemmet opdagede jeg
en bla storetasnegl og kunne for resten da
ogsa maerke at den er gm. A&v, neglen var lige
nyudvokset efter Thomas Hjerrilds vinter-cup
langs stranden februar sidste ar.

Som sadvanlig pa sadanne o-ture bredte der
sig en liflig stank af surt o-tgj pa gangen pa
vandrehjemmet. Til al held var vi de eneste
der boede pa vandrehjemmet. Vi spiste tidlig
aftensmad (revanche fra fredag?) sa aftenen
blev lidt lang (vandrehjemmet ligger 5 -10
km ude pa landet). Nogle falder i snak, nogle
falder ned foran fjernsynet, nogle falder for
kortene og andre falder i savn.

Sendagen er fritaget for o-lgb. Derfor ngjedes
vi med 1% times lgbetur i Tvorup plantage, ja
nogle lgb ganske vist i 3 timer. Derefter var det
bare om at fa spist frokost, ryddet op og vendt
snuden hjemad.
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Sekretariatschef sgges

Stillingen som sekretariatschef i OK Pan er
ledig.

Stillingen gnskes besat af en person med
kendskab til orienteringssporten. Der stilles
krav til anseger, at han/hun er eller bliver
medlem af OK Pan.

Sekretariatschefens opgaver er:

- Besvare henvendelser til klubben (breve,
mail, telefon m.v.)
Varetage

medlemskartoteket.
- Varetage negleordningen til Silistria.
- Varetage og koordinere brugen/udlejningen
af Silistria.
- Vejlede og hjaelpe nye medlemmer med at
komme ind i klubben.
- Deltage i bestyrelsesmgder, udvalgsmeder
m.v. samt fore referat fra disse magder.
- Varetage opgaven som klubtraener i sam-
arbejde med klubbens elitetraner.

Medvirke i klubbens arbejde med at
prae-sentere orienteringssporten ud ad til,

ajourfering af

herunder vaere ansvarlig for
orienteringsarrangementer  for  eksterne
*kunder”.

Hertil kommer diverse ad hoc opgaver,

der lgbende udvikles i samarbejde med
bestyrelsen.

Der er i klubbens budget afsat kr. 40.000 arligt
til deekning af sekretariatschefens arbejde.

@nsker du at hgre mere om jobbet er du
velkommen til at kontakte mig pa tlf. 70 22
55 88 (arb) eller 86 27 52 80 (priv) eller Jgrn
Riis pa tlf. 2341 4204. Jeg traeffes ikke 7.-14.
februar.

Ansggninger skal vaere undertegnede i haeande
senest 22. februar 2004.

Pbv.
Sten Ejsing

Elsdyrvej 8
8270 Hojbjerg

Konto-udtog, Svend Senior

9/2 Paskelgb 351, -
19/2 Nordjysk 2-dages 190, -
24/2 Spring Cup 310, -

Februar i alt

851, -

Som det fremgar af ovenstaende, sa kan februar traekke hardt pa din lebskonto. Vaer sikker
pa, at der er penge nok - s@t hellere nogle penge ind i dag end i morgen.
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Nytar 2003/4

Godt 20 Pan’ere holdt nytar pa Silistria.

Her er de afslgrende billeder (Foto: René
Rokkjaer pa splinternyt digitalkamera)

\

For de serigse var der lgb for maden skulle laves. Line
Iversen og Henrik Hinge stod bag en suverasn menu.

Efter forretten var der kamp mellem bord 1 og bord 2
om, hvem der kunne larme mest.

Blllederne fra Quind-julefrokosten blev gennemset og
grundigt kommenteret.

Pa stranden efter midnat for at se efter fyrvaerkeri.

Det er uvist, om det er kameramanden eller

motiverne, der ikke kan sta stille...

y =D
Dagen efter var der oprydning - pa rekordtid. Kl. 13
var alt som det plejer.

Landinspekterfirmaet
Hans J. Ovesen & Ove Kristensen

M. P. Bruuns Gade 41
Postbox 346

8100 Arhus C

TUf. 86 13 59 77
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Vintercup

2003 - 2004

Kell Sennichsen

4. afdeling

»Har man styr pa historien?« spurgte
banelaegger Ebbe Nielsen noget kryptisk, da
starten gik fra shelteret lidt syd for Silistria.

Da det kom til stykket kunne historien veere
lidt ligegyldig. Man skulle blot ikke lade sig
snyde af, at luftfotoet, der udgjorde en del
af banen, indeholdt temmelig mange telte.
Faktisk var hele Herhaven m.m. fyldt op med
spejdertelte fra ??2?

En noget overraskende vinder blev Jan
Overgaard, der vandt med over et halvt minut
(korrigeret) til Henrik Hinge og med Hans
Vendelbjerg pa 3. pladsen.

5. afdeling

Selv banelaeggeren var genbrug. Endnu en gang
stod Thomas Hjerrild klar med brikker og baner
- og de viste sig at vaere genbrug fra 2000.
Der var demt revanchematch i Park-o-lgb i
Mindeparken med 2 slgjfer pa i alt 3720 m. Der
var samlet start, og det gav nogle hurtige tider
- Morten Fenger-Grgn kom ind pa 17.47, hvilket

Resterende afdelinger

Dato Tid Banelaegger
7 19/02 2004 18.00  Morten P/Torbjern
8 26/02 2004 18.00 ?

9 02/03 2004 18.00 ?

gav en kilometertid pa 4,8! Det betad ogsa at
en hel del lgbere blev temmelig stressede og
sprang over nogle poster. Naesten en tredjedel
manglede en eller flere poster, da stgvet havde
lagt sig.

Vinder blev Caroline Andreasen foran Martin
Jensen og Nis W. Breddam. Pa trods af sin
suverane tid blev Morten kun nummer 10 - og

den forste med over 80% i handicap.
3 P . f

w 4 .
Iseer de sidste poster for mal snad folk. Det var typisk
post 11 (nr. 41), der blev sprunget over.

Torbjern Gasbjerg vred endnu en gang om pa foden.

Titel Sted
? ?
Kan du huske IKEA ?
? ?

Fglg med pa Pans hjemmeside for sted m.m. for de resterende afdelinger.
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Sidste slgjfe pa 6. afdeling - 7 poster pa 1200 m, og
ingen i noget mere abent end en taethed 2!

Top 25 efter 6 afdelinger

Der var kamp til stregen i 5. afdeling. Her er det Kurt
Lyndgaard og Nis W. der kaemper om malposten. 2

sekunder senere (& Kurt pa jorden... I Wil Ol e

2 Finn Simensen 176
6. afdeling 3 Henrik Hinge 175

3 Martin Jensen 175
Efter at have have haft et par afdelinger med 5 Kell Sgnnichsen 174
frost og let sne - egentlig godt at lebe i - 6  Claus Bloch 171
sa slog den danske vinter til med 8 graders 6  Nis W. Breddam 171
varme og smaregn. Det gav en noget blad 8 Randi Scheel 164
bund oven pa stadig frosen undergrund. Lagt 9 Kent Lodberg 158
sammen med et antal tjgrnebuske var der 10 Kurt Lyndgaard 157
fysiske udfordringer nok pa den i alt 4,7 km 11 Troels Nielsen 146
lange bane i Vestereng. 12 Hans Vendelbjerg 141

13 Torben Utzon 139
Ogsa de intellektuelle udfordringer var pa plads 14 Morten Pedersen 137
med i alt 29 poster fordelt over 3 slgjfer, hvoraf 15 Martin B. Pedersen 136
7 var placeret pa en kort slgjfe i skov/bunker- 16 Michael K. Sgrensen 135
omradet. Her gik en hel del galt i byen. 17 Jan Overgaard 132

17 Henrik Andersen 132
Flemming Ngrgaard blev aftenens vinder - et 19 Mona Nergaard 130
korrigeret mulehar foran Martin Jensen og Mona 20 Line lversen 129
Ngrgaard pa hhv. anden og tredjepladsen. Igen 21 Thomas Hjerrild 120
skulle man langt ned for at finde elitelgberne. 21 Rie Baun Christensen 120
René Rokkjaer blev bedste landsholdslgber pa 23 Jesper Holst 118
en 12. plads. Der er nu noget tiltalende over 23 Flemming Nergaard 118
handicapsystemet... 25 Morten Fenger-Gron 113
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Kell Sgnnichsen

&

Adventureracing

Tirsdag 20/1 var Claus Stallknecht fra Team
Blend-Tscherning pa besgg pa Silistria, hvor
han fortalte om adventureracing i alminde-
lighed og Arctic Team Challenge i saerdeles-
hed.

Adventureracing er dyrt - i hvert fald set med
en orienteringslgbers gjne. Startafgiften for
et hold til Arctic Team Challenge er (i ar)
5,650 € - altsa godt 40.000 kr. Det betyder
ogsa at holdene, der deltager er godt fyldt
op med sponsorater, og holdene far navne
derefter, heraf det svaert udtalbare navn pa
Claus Stallknecths hold.

Som gulerod er der sa ofte store pengepraemier
til vinderne. Arctic Team Challenge (ATC) havde
f.eks. sidste ar en fgrstepramie pa 100.000
kr. Andenpraemien var startafgiften betalt til
dette ars ATC.

Der findes dog ogsa mindre ambitigse staevner,
f.eks. er der Fjallraven Extreme Marathon i
Silkeborg i maj. Selvom det ikke er et »rigtigt«
adventurerace med forskellige discipliner, sa
lugter det lidt derhen med sine 70 km o-lgb
fordelt over to degn, hvor man selv skal
medbringe alt. Prisen her er 500 kr. pr. hold.

Mange var madt frem, og efter nogle begyndervanskel-
ligeheder fik vi ogsa set video. (Foto: Torben Utzon)

En del af sponsorene leverer udstyr, for det
skal der en hel del til. Disciplinerne til
et adventurerace kan omfatte kano, kajak,
(orienterings-)lgb (bade set pa is og i huler),
rulleskgjte, mountainbike, klatring; sagar
rafting, rapelling og heste har veeret brugt.
Og sa har jeg sikkert glemt nogle. Arctic Team
Challenge omfattede mountainbike, trekking,
gletschertrekking og kanosejlads.

Team Blend-Tscherning (TBT) bestar af en
bruttotrup pa 9 personer, der hver har deres
styrker. Sammen med reglerne for de enkelte
staevner (total antal pa hold og antal piger)
bestemmer dette, hvem der deltager i det
enkelte staevne.

-

Team Bed-Tscherning til ATC: Seren Bredvig Nielsen,
Claus Stallknecht, Jakob @dum, Claus Graugaard.

Arctic Team Challenge

Lobet foregar i @stgrenland - i juli 2003 var det
omkring Tasiilag - og varer fem dage. De tre
forste dage er enkelt-etaper, hvor der bliver
taget tid hver dag, mens de to sidste dage
bruges pa en enkelt etape, der til gengaeld ogsa
er lang! Sammen med Team Peak Performance
(TPP) var TBT blandt favoritter til at vinde.

Dag 1: 35 km mountainbike og 25 km lgb,
deriblandt besgg pa de tre hgjeste toppe
omkring byen. Det startede skidt for TBT,
idet Claus knaekkede sit styr allerede efter 10
minutter. Sadan noget sker ikke hver dag, og
mod en ekstra tidsstraf pa 30 min. kunne de fa
lov til at lane en anden cykel. Med det hele var
de saledes allerede 34 minutter efter TPP.
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Tasiillag med de tre toppe omkring. Bemaerk, at
aekvidistancen er 25 m!

Dag 2: 30 km mountainbike og 10 km kano. TBT
satte skrue pa, men igen var Claus uheldig.
Undervejs skulle de besgge en af omradets
hgjeste toppe, Polhems Fjeld, og pa nedturen
(glidetur) fra denne pa en snefane rog Claus
af i svinget, bogstaveligt talt, og ned i et hul i
en smeltevandsflod under isen. Han kunne dog
selv komme op, men resten af nedturen blev
dog gjort lidt mere forsigtigt. Alligevel blev
resultatet at TBT kom i mal 6 min. foran TPP.

Dag 3: 40 km lgb, deriblandt gletscher. Efter
8 timers strabadser kom TPP ind under 3 min.
foran TBT. Samlet stilling: 33 min. mellem de
to hold.

Polhelms FJeld Transport til og fra fJeldet foreglk
i kano, sa der var godt med stigning undervejs,
idet toppen ligger i over 1000 m hgjde. Det var pa
nedturen herfra, at Claus kom ind under isen.

Dag 4-5: 110 km kano, gletscher og lgb. Her
vendte heldet for TBT. Efter en lang padletur
(deres svageste disciplin) havde TPP kun gget
med 5 min. Med et gode vejvalg til de naeste
poster begynder TBT at aede af forspringet.
Dette ser ud til at knaekke konkurrenterne og
resten af lebet ager TBT forspringet og kommer
i mal tidligt om morgenen med et forspring,
der er pa naesten 2% time - mere end rigeligt
til at opveje tidstabene de ovrige dage.

Team Blend-Tscherning vinder altsa Arctic Team
Challenge og kan vende hjem med en check i
overstgrrelse pa 100.000 kr.

| alt var der 8 hold med - og en enlig deltager.
Han slog rent faktisk TBT med 40 min., men var
udenfor konkurrence. Et andet hold havde en
blind deltager - pa mountainbiketandem!

= P AT e
Gletscherlgb. Man holder afstand og er bundet
sammen med line og den ma ikke slackkes for meget.

Der roes med 4 mand i en tomandskano. Det ma
ikke blaese for meget, og man skal sidde stille, men
alligevel bliver man vad bagi.
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Nyt om WOC 2006
Af: Bent Nargaard

God tv-daekning af WOC

Verdensmesterskaberne i orienteringslgb skal
naturligvis blandt andet bruges til at fa
fokus pa vores sport, og hermed forhabentlig
ogsa fore til, at der kommer mange nye
medlemmer rundt om i klubberne.

Derfor er det ogsa vigtigt, at WOC kommer til
at fylde paent i medierne. Sa der er dejligt,
at det allerede nu star fast, at der bliver
en betydelig tv-daekning. Opmaerksomhed som
ved mesterskaber i fodbold eller handbold, ved
vi godt, at vi ikke far. Men mindre kan ogsa
gore os tilfredse.

Staevneledelsen har indgaet aftale med DR.
Der har tidligere vaeret lidt fremme om denne
aftale, men den endelige og skriftlige aftale
foreligger nu, og det star herefter klart, at der
mindst kommer to timer pa DR TV fra VM.

Aftalen siger, at der fra konkurrencerne som
minimum sendes 10 minutters sammendrag fra
kortdistancen, 10 minutter fra den klassiske
distance, 20 minutter fra stafetten og 20
minutter fra sprinten. Endvidere kommer der
umiddelbart efter mesterskaberne en times
sammendrag - enten den fglgende weekend
eller en hverdagsaften.

Sa megen tv-daekning af orienteringsleb har
der vist aldrig nogen siden tidligere veeret i
Danmark.

Lokal mediedakning

Men naturligvis er det ikke kun i DR TV, at WOC
skal fylde godt. Det skal det ogsa gerne i mange
andre medier, herunder landsdaekkende og
lokale dagblade, ugeaviser m.v. Hvad de lokale
medier angar, er det vigtigt, at der rundt om

F

| 4

WO DENMARE

L august

i klubberne ggres en indsats. Naturligvis bliver
det lettest at fa omtale i staevnecenter-byen
Arhus og i de omrader, hvor konkurrencerne
lobes. Men sgrg ogsa for at “fodre” de lokale
medier - dagblade, ugeaviser, lokalradioer m.v.
- med oplysninger, der kan resultere i artikler
og indslag.

Det kan vaere oplysninger om en lokale lgber,
der maske er pa vej ind i billedet som deltager
ved VM, men det kan f.eks. ogsa vaere om, at
en lokal mand (m/k) star som ansvarlig for et
lgb med 3000 deltagere (publikumslab), om en
lokal mand, der er ansvarlig for opbygning af
staevneplads fire-fem gange pa fa dage, o.s.v.

Traeningen i gang

Staevneledelsen og de forskellige udvalg og
grupper arbejder ihaerdigt pa en raekke fronter,
og i de kommende maneder vil der blive
kortere og kortere mellem, at de forskellige
brikker falder pa plads.

En af de naeste ting er, at der internationalt
kan meldes ud, at nu er der mulighed for
fortraening pa nytegnede WOC-relevante kort.
Det bliver i statsskovene naer Silkeborg, hvor
tre kort meget snart ligger klar. Nogle af de
ferste, der far glaede heraf, er den tyske junior-
elite, der traener ved Silkeborg i pasken.

Og sa naermer vi os i gvrigt hastigt det
tidspunkt, hvor staevneledelsen kan fortaelle
hvilke skove, konkurrencerne skal finde sted i.
De allersidst underskrifter skulle gerne vaere
sat om fa uger, sa alt ligger klart - savel
skovene som reserveskovene - i det tidlige
forar.
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René og P. Pop

&

The True Story!

[Den sande beretning om en katastrofal biltur
til leb i Svanninge Bakker 28/3 1993, taget
fra Pan-Posten nr. 499’s tilleeg (eller er det
omvendt), U-times; red.]

Nu er vi ikke lige klar over, om i har laest
eller set en af de sidste udgivelser om
den exkommende dronning af England; Diana
(udtales »Daijana«). Den omhandler hendes
manglende hede sex-liv med hendes ex-gemal,
men stadig kommende konge af England;
Charles (»Tjarls«<) samt dennes tydeligvis
fuldstaendig forvraengede fantasier om hvad
et sundt borgerligt kensliv drejer sig om: Vi
husker alle citater fra bandoptagelsen af en
telefonsamtale mellem Prins Charles og hans
gamle flamme Camilla Parker-Bowles, sasom:
»0Oh Camilla, jeg vil bo i dine trusser, jeg
vil vaere dine trusser« osv. Denne, i @vrigt,
fra palidelig kilde, udmaerkede biografi om
Prinsesse Diana beerer titlen: »Her True Story«.
Ah-ja taenker i sa. | var allerede ved at miste
traden i dette indlaeg, men nu kan i straks se
forbindelsen til overskriften, der jo unaegteligt
minder noget om overskriften til dette indlaeg.
Det ma altsa handle om noget fordakt evt.
KGB-infiltreret, og nu kommer sandheden frem
ilyset. En sandhed, der vil fa denningerne efter
Nixonskandalen til at minde om reaktionen pa
en af Ebbes talrige vittigheder.... Gab.

Sagen hanger sammen med det for nyligt
afholdte junior-cupleb i Svanninge Bakker pa
Syd-fyn, dvs. over Lillebeeltsbroen og alt det
der man har prevet en milliardiflom gange..
i timen. Dagen fer; d. 27/3 var der B-lgb i
nogle andre bakker, der hedder Hammer til
fornavn. Efter lgbet drog en af artiklens 5
hovedpersoner (heri ikke iregnet dem, der
navnes i indledningen); Anne Mette Rokkjaer
mod Stenklgvervej i Randers med de to forfatter
til denne artikel; René lam-i-roen-Rokkjaer

og Peter bat-nakke-Pop samt farstnavntes
kvindelige bekendtskab Mette mudder-hjerne-
Byskov. Desuden var Anja Malling med, men hun
er fuldstaendig ligegyldig i denne sammenhaeng.
De tre ferstnavnte (Dvs. for lige at opsummere:
René, Mette og Peter Pop) brugte aftenen pa
at kere lidt McDonalds-mad i kaeppen (ja-gh
selvfglgelig ikke Mette, for hun har jo ikke
noget »kap« - He-Hg). Derefter sa vi lidt
fjernsyn, og til sidst faldt vi om og sov.

Inden historien fortsaetter vil vi lige indskyde,
hvorfor den er skrevet, for den er lige
sa kedelig, som den er lang, og den er
edderbankme lang. Som de fleste nok ved kom
alle ovennaevnte for sent til start, og med for
sent menes ikke 2 min. Nej vi snakker om 1%2
time. Sa taenker folk straks, ah-ja de havde
glemt at stille urene til sommertid, men nej,
det havde vi ikke glemt at huske. Vi kom med
en forklaring om, at lydpotten faldt af, og sa
kerte vi lidt rundt inden vi fik den sat fast.
Troede i virkelig pa den - sa er i godt nok
dumme. Den var Flemming »Automekaniker«
Thyssen aldrig hoppet pa. Nej! Her far i den
rigtige historie - The True Story: (Bemaerk
hvordan vi her fikst fletter det gennemgaende
tema fra bade overskriften og indledningen ind
- det ville fryde enhver dansk-laerer. Desvaerre
kan vi ikke lige komme pa et Piet Hein-citat for
sa havde den vaeret hjemme).

Kl. 0615 (skrevet sadan at de vordende prof-
krigere: René og Jan faler sig hjemme) bliver
vi vaekket af Anne Mette med planlagt afgang
kl. 0700 (Hvis der lige er en enkelt, der tror
at hende Anne Mette er Englands kommende
dronning, ma vi hellere lige naevne, at det ikke
er tilfeeldet. Anne Mette er derimod Renés,
i evrigt fortrinlige og meget gaestfrie mor).
Ud over chauffer-Anne Mette, ko-driver (af
engelsk: »Co-driver«) Peter »bat-nakke« Pop
samt turtelduerne René »lam-i-roen« og Mette
»mudder-hjerne« Byskov medbringes fra
Mariager Bjarke »lige-sa-dum-som-alle-os-
andre« Rasmussen (Herefter forkortet Bjarke
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»l.s.d.s.a.0.a« Rasmussen eller bare B.). Vi
kommer afsted med en lille forsinkelse, men 3
timer til 210 kilometer: Det skulle ikke vaere en
umulig opgave, med et sa rutineret mandskab.
Som i jo ved lykkedes det jo ikke, men hvad
gik galt? Tja... vi kan rabe sa meget som, at
der nok ikke var ret mange danske o-lgbere,
der kom teettere pa den tyske graense den dag.
»Hvadfornoget« siger i sa. »Den tyske granse.
Man skal jo bare lige over den der bro der,
og sa til hajre mod Faborg. Der er sguda ikke
nogen granse«. Det er jo for sa vidt rigtigt,
men det lykkedes os ikke desto mindre.

Vi kerer sydover af motorvejen, med god fart og
begynder sa at diskutere og fortaelle hinanden
e e | e Rl ¥ iy ¥ 1

legnehistorier, som man nu ggr nar man er pa
vej, og »Sgndagskvisten« er blevet aflest af
det fuldstaendig u-udholdelige radioprogram:
»Hotel Evergreen«. Vi kgrer planmaessigt over
Vejle-fjord, og cirka der holdt alle hjerner hos
bade menige passagerer og ko-driveren, samt
hos chaufferen, op med at virke. Vi fortsatte
lystigt videre mod syd, forbi afmaerkninger
til savel Kolding N, Kolding C og Kolding S
uden at fatte mistanke. Dette gentog sig
ved Haderslev, samt ved Abenrd, uden at en
eneste reagerede herpa (Prov lige at bemaerke
at her var et rim: Abenrd-herpd). Pludselig
udbryder Ko-driver Peter »bat-nakke« Pop: »Na,
velkommen til Tyskland«. Han havde nemlig
lige set et skilt, hvorpa der stod afstande ti[

4 ¥ LODYAB) &

e
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Kiel, Hamburg og Libeck, samt en afvisning til
Krusa pa hvilken der stod 12 km. Og selvom
geografi ikke var Peters bedste fag i skolen, sa
ved han da, at bade Kiel, Hamburg og Liibeck
ligger i Tyskland (f.ex. har Lars Bastrup spillet
i Hamburg SV). Det ved Anne Mette abenbart
ogsa, for hun siger: »Den der Lillebaltsbro.
Hvor langt nede ligger den egentlig?«. Bjarke
er abenbart ret skrap til sadan noget med kort
og sadan, for han siger: »Nae, den ligger sadan
lidt nord-gst for Kolding«. Den melding var vi
ikke helt tilfredse med. Ja vi vidste det jo godt
alle sammen, men vi havde ligesom foretaget
en psykologisk abstraktion fra det faktum, at
vi var kert ikke under 80 km for langt. Klokken
var nu allerede ved at vaere 9, dvs. vi skulle
kere hele vejen tilbage til Kolding og ned
til aller-allersydligste af Fyn pa ca. 1 time,
og samtidig have rimelig sene starttider for
at na det. Hold da keeft hvor var det ikke
sarlig sjovt, og vi skreg ikke af grin. N, men
fru Rokkjaer (Det er paenest at kalde lettere
ophidsede damer for »fru«), gik til den med
170 km/timen op af motorvejen i en lang
overhaling. Det gik godt indtil Christiansfeld-
egnen, men da begyndte den stakkels BMW at
blev ked, den havde jo bare pareret ordre og
var fortsat mod syd. Den tabte rent faktisk
den bageste del af udstedningen, men denne
bandt vi pa igen med staltradshegn, der i vores
afsindige raseri, blev flaet fra hinanden med
de bare naever. Nu kunne vi godt se, at der sgu
nok kom til at knibe lidt med at na det, og vi
var faktisk pa graensen (Ha-Ha »pa graensen«
fik i den) til at kere hjem igen, men vi fortsatte
vores hablgse tur til Svanninge. Her skal lige
indskydes at Svanninge Bakker, sa vid vi er
orienteret populeert kaldes »de Fynske Alper<«.
De 4 timer og 10 min. vi brugte til at ramme
disse »Alper« kunne med lidt kvik betjening
af gearene, ha’ bragt os et paent stykke ned
imod de rigtige »Alper« i Schweiz og ltalien.
Da vi endelig, altsa efter godt 4 timer ankom
til staevnepladsen, skulle vi jo vaere startet for
laengst. Bjarke kom dog ud at lebe med kun et
lille kvarters forsinkelse.

Denne historie, der er lige sa sand som den er
lang, vil, tror vi, ga over i historien som en
af de absolut sterste og dummest fejl begaet
pa vej til et O-lgb. Vi har forseggt os med lidt
statistik:

Planlagt afgang fra Randers Kl. 0700
Faktisk afgang KL. 0710
Planlagt ankomst til Svanninge KL. 0915
Faktisk ankomst Kl. 1115

Totalt tidstab: 1 time og 50 min.

Planlagt »km-forbrug« 210 km
Faktisk »km-forbrug« 360 km
Bommets laengde 150 km

Det kan selvfalgelig ogsa regnes om til benzin-
forbrug, men det har vi undladt af hensyn til
det almindelige psykiske vel hos de implicerede
parter. Den lille hvide legn vi brugte som
undskyldning pa selve dagen, var sadan en
aftale vi havde indgaet i bilen, for sandheden,
den er deelendylme for pinlig - eller hva’?

Nu er denne lange, men sandfaerdige historie
slut, og lad sa det veere til skraek og advarsel
til folk, der ligesom os slukkede for »Hotel
Evergreen«.

Sa har vi lige pa falderebet et Piet Hein-gruk
vi netop kom i tanke om. Det har intet med
resten at gere, men sa ved i da at vi da godt
kan citere Piet Hen, selvom vi ikke kan finde
Fyn, eller som det hedder sig: »Hvor fanden
er Fyn«?

»Af de udvalgte fa, er de faerreste flest
og de fleste forskrevet til fanden.

For de fleste passer til hvemsomhelst,
men fa passer kun til hinanden-...... P.H.

Vi napper lige en varm Jolly Light fra kassen.
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Thomas Hjerrild

&

Traeningsplan

05/02 DT
10/02 OL
12/02 LK
17/02 LK
19/02 OL
24/02 DT
26/02 LK
02/03 OL
04/03 LK
09/03 OL
11/03 LK
16/03 DT
18/03 LK
23/03 DT
25/03 LK
30/03 OL
06/04 LK
08/04 -

13/04 LK
15/04 OL

Terraentur (m. kort)

O-teknik (O-int. eller lign.)
Bakketur

Bundtur (udvid gerne til 2 timer)
Vintercup 7

Terraenrunden (test)

Bakketur

Vintercup 8

Sti, lidt friskere tempo

O-teknik (O-int. eller lign.)
Bundtur (udvid gerne til 2 timer)
Gyvelhgjrunde 2(3) stk. m. pause
Bakketur

Terraenrunden (test)

Bundtur

O-teknik (O-int. eller lign.)

Rolig bakketur

(Paskelab)

Sti, lidt friskere tempo
O-teknik, evt. som nattraening

OL = O-leb

LK = Langkering

DT = Distancetraening
INT = Intervaltraening

Klubtur 2004

Husk allerede nu at reservere pinsen
(29-31/05) til Pan’s klubtur. Vi satser hardt
pa disse dage.

Klubturen vil som sidste ar komme til at
forega i Sverige.

Formodentlig laangere mod syd i ar, men
narmere oplysninger vil komme i naeste
Pan-Post.

Samlinger og ture

Nedenfor er en lille oversigt over de stafetter
og andre arrangementer, som klubben regner
med at deltage i.

Nogle af tingene er primaert for klubbens elite,
men kan ogsa veere interessant for andre. F.eks.
lykkedes det sidste ar at stille et »turisthold«
til Jukola.

6-7/3 Skanemixen Skane

6-7/3  Treenings-dage  Silkeborg/Arhus
12-13/3 Hallandspremiar Halmstad
19-21/3 Ronneby-kavlen Ronneby
26-28/3 Spring Cup Hillered

12/4 Ranas-stafetten Ranas

17-18/4 Stigtomta-kavlen Stigtomta
23-25/4 Tiomila Norrkoping

1/5 SM-stafet Grib Nord
29-31/5 Klubtur Sydsverige
11-13/6 EM testlab Sjeelland
19-20/6 Jukola Finland

Thomas Hjerrild vil meget gerne have

tilmeldinger til de enkelte arrrangementer,
ogsa hvis man kun er forhandsinteresseret,
men ikke endeligt kan give tilsagn endnu.
Hvis du ydermere kan/vil hjeelpe til med at
arrangering eller afvikling (traening i Silkeborg
og klubtur) og evt. har en god ide, sa hgrer han
ogsa gerne fra dig.
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Lebskalender

Dato Kat. Lgbsomrade Arranger Bemaerkning Sidste tilm.
13/3 B Albaek PL. Vendelboerne Nordjysk 2-Dages 19/2
14/3 B Tversted PL. Vendelboerne Nordjysk 2-Dages 19/2
21/3 C  Ebeltoft Plantage Arhus 1900 Divisionsmatch, 4. div.

26/3 Dn  Nyrup Hegn FIF / OK @ST Spring Cup nat 24/2
27/3 A1 Rude Skov FIF / OK @ST Spring Cup klassisk 24/2
28/3 Ds  Grib Skov Ngdebo Syd FIF / OK @ST Spring Cup stafet 24/2
4/4 A1 Strase/Ulfborg PL. Holstebro OK DM Lang 16/3
8-10/4 A2 Gyttegard/Frederikshab ~ OK Gorm / KOK Paskelgb 9/2
18/4 C  Skive PL. Skive AMOK

25/4 C  Dollerup Bakker Viborg OK Divisionsmatch *)

*) Der arbejdes fortsat pa at fa 1. divisionsmatchen, hvor vi skal deltage, flyttet, sa den ikke
kolliderer med Tiomila, der er samme weekend. Hold gje med hjemmesiden.

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i »den hvide labsmappe-« pa Silistria eller pa de enkelte
lebs hjemmeside, der kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.dk.orienteering.org).
Der er i listen her kun medtaget et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Bemaerk: Ny tilmeldingsprocedure‘.
Tilmelding til lab ggres via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos labstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til labstilmelderen:
Knud Serensen, Digevaenget 11, 8330 Beder, tlf.: 8693 7517, e-mail: ks@iptech.dk
Lgbskonto: 3627 127-3213

STATOIL

STATOIL Servicecenter
Stenvej 1

8270 Hajbjerg

TIlf. 86 27 75 99
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Traeningsleb

Dato Terran Banelaegger Madested Bemeaerk
7/2  Storskoven Silistria

14/2 Villhelmsborg ved Godset

21/2 Marselisborg Nord 1900 Grumstolen

28/2 Rathlousdal Bent Nielsen Senderbakken, Odder *)

6/3  Flajstrup P-plads midt i skoven

*) Senderbakken findes som den vestlige afkersel til rundkersel i den sydlige del af byen -
afmaerkning mod Skanderborg (vej 445).

Starttid:  Kl. 13-14
Pris: 20 kr., dog 5 kr. hvis man selv har kort med
Baner: Normalt 4 stk.:

9 km svaer

6 km sveaer

5 km mellemsvaer

3 km let

Ved deadline manglede der fortsat endelige tilkendegivelser pa nogle skove, sa der
desvaerre kun er fastsat lgb frem til 6/3. Der bliver traeningslgb - ogsa efter 6/3 - sa
hold @je med hjemmesiden.



