Acets _klubmestefskab- fandt-sted i Ringlemose
Skov i stralende solskin. Som seedvanlig var det
med samlét. start og indviklede pointregler, sa
dét ‘tog-lang tid, for starttrekanten var. ryddet.
Laes om klubmgfterskab og -fest pa side 18-21.
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Det korer derudaf...?

Nu har vi forsegt med en kerselsordning til
abne lgb i den netop afsluttede sason, og
hvordan gik det sa? Det var vist en begranset
succes.

Ifalge Rie, der star for kerselsordningen, sa
er der en del, der er flinke til at skrive pa,
nar de gnsker karsel eller kan tilbyde kersel.
Men der er mange, der ikke ger det, og de
giver rod i planlaegningen, og der blev igangsat
paniklgsninger fordi en del ikke havde faet sig
skrevet pa. Selv kan jeg huske mindst et lab,
hvor jeg blev ringet op dagen fer lgbet og
spurgt, om jeg kunne kere, selvom jeg egentlig
stod til at skulle med Caravellen. Det kunne
jeg da godt, og det skulle vaere med en fuld
bil. Da vi sa skulle afsted viste den sig at vaere
halvtom, for to af dem, der skulle med havde
fundet pa noget andet.

Det er altsa noget rod, som risikerer at
odelaegge en ellers god ordning.

Sa derfor en opfordring til melde jer, nar |
onsker karsel eller kan kere. Det er meget nemt.
Du skal blot notere det i bemaerkningsfeltet pa
o-service:

- @nsker du karsel, sa skriv »@nsker karsel«
- Kan du stille pladser til radighed, sa skriv
»Kan have X med-.

Sa nemt er det.

/Kell.

Specialforretning

LOBEREN

Vestergade 49 - BOM Arhus C
Tif 5 12 41 48

PricewATerr0UsE(COPERS @

Nobelparken

Jens Chr. Skous Vej 1
8000 Arhus C

TIf. 89 32 00 00
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Henriette Jorgensen, René Rokkjaer

&

Nyt fra Sekretariatet

‘Nyt fra sekretariatet’ er vel en lidt
misvisende titel denne gang. For tiden sker
der ikke sa mange nye ting, men vi arbejder
fortsat med mange af de ‘gamle’ projekter i
det daglige.

Udover at det ser godt ud med tilgang af
nye medlemmer, virker det ogsa til, at der er
kommet en bedre bredde i traeningsgruppen,
selvom det stadigveek kan veere sveert at
tilbyde noget pa alle niveauer. Det virker dog
til at flere af dem, der er kommet til i lebet af
det sidste ars tid ogsa holder ved, nu hvor det
er blevet markt.

René har faet taget billeder af mange af
dem, der har deres gang pa Silistria, og vi
forventer at fa lavet en billedoversigt i labet af
december, sa alle ved, hvem det er, de moder
i klubben. Derudover planlaegger vi at afholde
endnu en ‘nye medlemmer dag’ i januar, hvor
vi udover skygning, eftersnak og faellesspisning
vil lave et oplaeg omkring brugen af o-service.
Hvordan far jeg log-in? Hvor kan jeg finde

en adresseliste? Hvordan melder jeg mig til
konkurrence? Og andre relevante spgrgsmal.
Dermed skulle der vaere lidt for bade nye og
gamle, og vi haber at se lige sa mange som
sidst, da vi var mere end 45, der lgb, spiste og
hyggede pa Silistria.

Bogstavjagten fortsaetter

Derudover er vi allerede i gang med planlaegning
af bogstavjagten 2005, der kommer til at ligge
i samme periode som Femina. | forbindelse
med bogstavjagten er der dog ikke den samme
maengde arbejde for klubbens medlemmer som
ved Feminalgbet, sa vi regner med, at det godt
kan lade sig gore at afvikle begge leb med
samme succes som sidste ar.

Seet allerede nu kryds i kalenderen pa Mors
Dag 2005 (d. 8. maj) og giv en hand med nar
klubben afholder Femina lgbet.

Indbetaling af kontingent

Vi er, som de fleste ved, pr. 1, november
startet pa et nyt kontingentar og der
udsendes opkraevninger i nov./dec. @nsker
du at benytte det gode tilbud pa
pandelamper (se naeste side) kan du
selvfglgelig allerede nu indbetale kontingent
(se satser pa side 2 i Pan-Posten) pa post-
giro: 3627 109 8527. Hvis du ikke har pc-bank
haenger der girokort pa sekretariatstavlen
pa Silistria.

Bestyrelsen

FEMINA
kvindelzibzoos

8. maj 2005

- altid Mors Dag

Husk det!
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Tilskud til pandelamper

Nogle ar tilbage investerede klubben i
pandelamper, saledes at ungdomslgberne
altid har lys til ungdomstraening om
mandagen. Servicen blev senere udvidet
til ogsa at vaere et tilbud til tirsdags-/
torsdagsgruppen.

Som det er nu, ligger alle lamper pa Silistria
og medlemmer, der laner, har ansvaret for at
s@tte batterierne til opladning igen, sa der
altid er opladte lamper til udlan ved klubbens
traeninger. Denne ordning har fungeret fint
laenge, men der er nu kommet et stort pres
pa udlanslamperne, hvilket betyder ekstra
omkostninger for klubben til supplering og
vedligehold af udstyr. Det er selvfolgelig
positivt, at vi for tiden har mange, der
opseger klubben og gerne vil vaere medlem
eller blot se hvad orienteringslgb egentligt
gar ud pa. Malet er, at der altid skal vaere
en lampe, nar der netop kommer nye til
klubben, men p.t. er udlanslamperne ogsa
blevet lidt af en ‘sovepude’ for nogle af de
mere garvede der enten ikke selv supplerer
deres eget udstyr eller af og til ‘glemmer’ at
oplade deres egen lampe.

| stedet for at kebe flere lamper til udlan
er det pa bestyrelsesmadet blevet vedtaget
at klubben vil yde tilskud til medlemmerne
ved keb af lamper. Vi vil fortsat have
nogle udlanslamper, men disse er forbeholdt
ungdomslgbere samt nye medlemmer, som sa
kan komme i gang pa deres farste nat-saeson
inden de skal beslutte sig for at kebe. Ved
at give tilskud, skulle der gerne blive flere
der mgder op med en lampe, hvilket er
til gavn for alle pa treeningen og vi vil
samtidigt altid kunne tilbyde ungdomslgbere
og nye medlemmer en lampe pa traningerne.
Tilbudet gaelder i en tidsbegraenset periode,
men er en opfordring til alle medlemmer

om at skaffe sig en lampe, hvis de en
gang imellem - eller ofte - er med pa
klubtraeningerne - herunder vintercuppen.

Da en del af klubbens medlemmer har hjulpet
Lagberen med pakning og udsending af breve
har Leberen valgt at yde et generelt tilskud,
som ‘lgn’ for dette, via en nedsat pris pa et af
nedenstaende sat. Derudover yder klubben
som naevnt et tilskud saledes at saet-priserne
for alle medlemmer kommer til at veere:

Seet 1: Seet 2: Saet 3:
Hoved 478/480 478/480  478/480
Batteri 4 Ah 8 Ah 9 Ah
Lader Lille Stor Stor
Sele Vest Vest Vest
Pris kr. 850 kr. 1100  kr. 1200
Normalt  kr. 1350  kr. 1600 kr. 1700

Tilskuddet gaelder medlemmer af OK Pan
(aktiv eller familiemedlemskab), der har
indbetalt kontingent for 2005 og som skal
kebe en lampe til eget brug.

Den 18. november vil Ebbe Nielsen og Henrik
Hinge fremvise tilbudene ved faellesspisningen
efter traeningen. Pandelamperne kan bestilles
direkte hos Ebbe/Henrik pa denne aften
eller den kan bestilles/kabes til samme pris
hos Lgberen indtil d. 1. december. Ved du
allerede hvilken lampe, du vil have, kan den
bestilles nu ved henvendelse til Ebbe eller
Henrik hos Laberen.

Du kan finde mere information om lamperne
pa www.loberen.dk

Med venlig hilsen

OK Pans bestyrelse
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Yvonne Fjordside

FM Sprint

Efter megen overvejelse - skulle jeg lobe
Smalandskavlen sammen med min svenske
klub eller skulle jeg tage til Jylland for at
lobe FM Sprint + DM nat - bestemte jeg
mig for at tage endnu en tur over vandet
til Jylland for at lgbe arets sidste danske
mesterskaber. Set i bakspejlet er det ikke et
valg jeg kommer til at fortryde.

Efter en god opladning hjemme hos forzaeldrene
(og mors gode kadgryder) var jeg klar til dysten
i Esbjerg Universitetspark. Esbjerg havde gjort
et godt forarbejde for at forsege at gere FM
Sprint synlig med plakater pa indfaldsvejene
til Esbjerg og en udstilling om orienteringslab i
Stadionhallen.

Deltagerne i de

fire  hovedklasser
(dame-, herrejunior og
dame-, herresenior) skulle alle
i karentaene inden fgrste start. Som

~ en flok keer pa marken opholdt vi os inde
\ i en‘indhegning, hvor vi sa kunne lgbe vores
runder som opvarmning - det gjaldt om ikke
~ at lgbe for mange omgange i samme retning,

hvis man ikke skulle vaere alt for rundtosset
inden start. Men at vi skulle opholde os her var
absolut helt ok, da dette er med til at skabe en
fair konkurrence og give sterre muligheder for
at lave en publikumsvenlig bane.

Selv elsker jeg sprintformen, hgjt tempo,
hurtige beslutninger, at man bliver straffet for
selv den mindste fejl, og sa muligheden for at
publikum kan folge med, er nogle af de ting
som gar, at jeg synes det er sjovt.

Yvonne umiddelbart efter start. (Foto: Torben Utzon)
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Jeg startede sidst i dagens konkurrence og
havde som mal, at vise de unge, at selv om
man er sidste ars senior sa kan man stadig....
Banen levede helt op til mine forventninger
- der var flere vejvalgsstraek, korte straek
med retningsskift, og sa havde publikum ogsa
mulighed for at folge med, bade ved start og
straks inden mal. Mit eget lgb blev en lidt
blandet praestation. Jeg blev lidt for stresset
et stykke henne pa banen og tog forkerte
beslutninger, oversa en impassabel a i mit
vejvalg og tabte 20 sekunder pa det, pa nasste
straek blev det ogsa til forkert vejvalg og
yderligere et tab pa 15 sek. Ellers er jeg godt
tilfreds med mit lab, men man har altsa ikke
rad til disse tidstab, hvis man skal vaere med
helt fremme. Sa desvaerre matte jeg vige for
ungdommen og tage til takke med min 3.
plads.

Claus Bloch pa vej i mal. (Foto: Torben Utzon).

Shell Service
Rosenvangs Allé 218
8270 Hgjbjerg
TLUf. 8627 2775

Er »vaskesponsor« for vores nye Caravelle.

Jeg synes at Esbjerg stod for et fint
arrangement, hvis det da ikke lige havde
veeret for den kortfejl som desvaerre gjorde
at herreklassens resultatliste maske ikke ser
ud som den burde. Pa et langstrack sa det ud
som om man kunne lgbe igennem en taethed
3 mellem en sg og et hegn - desveaerre viste
det sig at hegnet gik helt ned til sgen og de
lgbere som tog dette vejvalg tabte bade tid og
placeringer.

Efter FM sprint stod den pa Folke DM (hvad
man sa skal laegge i det), hvor gvrige kunne
prove kraefter med sprintterraenet. Det blev
til mange fine Pan-resultater ogsa her, ingen
naevnt ingen glemt. Resultaterne kan ses pa
Esbjergs hjemmeside.

Udvalgte resultater

D 20

1 Maja Alm, HTF 15:32,8
2 Ane Linde, Pan 17:03,4
D 21

1 Anne Konring Olesen, FIF Hillerad 15:15,0
3 Yvonne Fjordside, Pan 15:48,2
H 21

1 Carsten Jorgensen, Tisvilde Hegn OK  14:00,0
4 Jens Knud Maarup, Pan 14:53,0
5 Claus Bloch, Pan 15:05,1
D 16

1 Rikke Vide Petersen, Horsens OK 20:33
3 Mia Egander, Pan 21:54
D 35

1 Anette Egander Grgn, Pan 22:05
D 45

1 Annlou Husen, Farum OK 24:25
2 Vibeke Jorgensen 24:45
H 35

1 Jakob @dum, OK @st 17:13
2 Brian Lund, Pan 17:18
3 Kell Sgnnichsen 19:12
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Frank Linde

&

Abent brev til OK Esbjerg

Keaere OK Esbjerg og ikke mindst banelagger
Ole Gadsbagl.

Jeg kan ikke sige tak for lgbet, for jeg deltog
ikke i selve lgbet - men jeg var til stede og
oplevede staevnet som tilskuer. To af mine
barn deltog og fruen deltog i det efterfelgende
folke-DM - sa jeg har forstehandsberetninger
om det meget omtalte langstraek. Jeg fik ogsa
lejlighed til med et kort i handen at inspicere
det meget omtalt omrade med hegn, greon-
omrade og sgen.

Jeg har stor beundring for jeres megen arbejde
med promovering af staevnet, ikke mindst
lokalt. Det gav maske ikke sa meget afkast af sig
iretning af et stort lokalt publikumsfremmeade,
men det er den rette vej med henblik pa
at synliggere vores idraet. For mig og se var
terraeen og staevneplads velvalgt og jeg har
ikke hert andet godt om kort og baner fraset
den omtalt detalje - desvaerre pa banerne et
noglestraek hvad angar vejvalg.

Jeg er ikke i tvivl om at der er foregaet
et langvarigt og overordentligt omhyggeligt
forarbejde med dette staevne - sa meget desto
aergeligere er det at man i sit kontrolarbejde
ikke fanger den fejl som efterfolgende giver
anledning til mest omtale blandt laberne.

Kortfejlen var uomtvistelig. lkke desto mindre
observerede jeg en raekke lgbere som tog sig
rundt om hegnet, og igennem det mgrkegrgnne
- sa helt umuligt kan det ikke have varet at
passere.

| mine gjne er det et klokkeklart vejvalgsbom
at satse pa, eller havne i en situation,
hvor man skal passere mere end 50 meter
igennem en taethed 3 som i bedste fald giver

en 80% fartreduktion og i veerste fald er
uigennemtraengelig.

Labernes frustration over, at det faktisk viste
sig at vaere naesten upaserbart, burde rettes
mod dem selv og ikke mod banelaggeren,
kontrollanter og korttegnere, selv om der
forekom en forstyrrende fejl pa kortet.

Der er desvaerre et forum for hamningsles
kritik, nemlig o-snak under orientering.dk.
Her sparer man ikke pa de nedsattende
bemaerkninger, og der tages ikke smalige
hensyn til om bemaerkningerne sarer personer,
der har lagt mange timers arbejde i at lave
o-leb netop for de samme personer. Det meste
foregar envidere anonymt - i hvert fald for de
uindviede. Det er maske samme omgangstone,
der gor, at det tilsyneladende er blevet god
tone iblandt nogle lebere og klubber ikke at
acceptere almindelige dommerafggrelser, men
straks bringe sagerne videre.

Jeg haber de lgbere, der matte have den
tendens i min egen klub, begynder at besinde

sig.
Jeres i mine gjne fremragende arrangement

fortjente ikke denne forstyrrelse. Kom igen OK
Esbjerg og Ole Gadsbal.

Med venlig hilsen

Frank Linde, OK PAN

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TUf. 87 32 57 00
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Oprydningsdag pa Silistria
Lerdag, den 20. november kl.9.00.

Sa har vi igen brug for lidt hjaelp pa Silistria. Der sker hele tiden noget i og omkring det gamle
hus; men der er langt igen, far vi far det til at se ud, som vi gerne vil.

Bade ude og inde er der ting, der skal ordnes. Vi naevner i flaeng: fjernelse af sten og
cementbrokker, flytning af efeuplanter, rensning af tagrender og tage, oprydning i skabe
(hvem bruger de forskellige skabe i gangen?), teltgennemgang, stativer og skaerme bringes up
to date, fjernelse af grene og buskads osv.

Har du en trailer, der ma bruges, sa tag den med.

Vi starter med morgenkaffe!

Og sa er der traeningslgb fra Grumstolen kL. 13.

Haber vi ses.

Karsten og Ole

Herrejulefrokost 2004

Arets Herrejulefrokost 2004 star ikke lige for dgren - men alligevel...

Datoen har vi fastsat til fredag d. 17. december, stedet er Silistria.

kl. 18.00 starter arets julelgb (man skal vaere omklaedt klokken 18.00), herefter sauna og laekker middag.
Det du skal gare er, at notere dit navn og tlf.nr. pa listen pa Silistria inden sgndag d. 12. december.

Vi sgger nogen der kunne taenke sig at st for selve arrangementet og et finurligt julelgb. Opgaver fordeles
efter farst til molle og der findes jo ogsa traelse opgaver...! Henvendelse til Ebbe@loberen.dk

Liste ophaenges en gang i november. Dette indlaeg skal blot betragtes som en forhyler. Reserver allerede nu
datoen!!

Vi vil gerne opfordre alle til at mgde op, unge og gamle, nye og rutinerede.

'
Det plejer at vaere knaldhamrende hyggeligt. _'t =T
plej yggelig k.% ¥4 -Lj__‘ -
A R o

e
Mvh. a / 7
Komiteen bag herrejulefrokosten *1)
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Kell Sgnnichsen

&

Natuglen 2004

Gry Johannsen gav sidste ar o-skarme til de
enkelte afdelinger af Natuglen. Som nok en
af de fa fra Pan, der deltog i alle dette ars
afdelinger, vil jeg forsgge det samme.

deddais

Ryekol den 6. oktober

Natugle 1

Eller var det i Gammel Rye? Det viste sig
ved ankomsten, at det var et sprintkort over
Gammel Rye og Ryekol, vi skulle lgbe pa. Der
var en del lgbere, der fik et crash-kursus i
sprintnormens finurligheder.

Malestokken var ogsa 1:5000, hvilket fik mig -
og adskillige andre - til at lgbe alt for langt
til ferste post; ja, faktisk dobbelt sa langt. Ens
afstandsbedsmmelse er ikke helt sa god, nar
det er mgrkt. Resten af lgbet gik udmaerket for
mit vedkommende, mens andre havde nogle
problemer med de til tider skjulte poster. At
placere dem nede i huller og render er selv til
dagleb ikke noget hit.

Men det aendrer ikke, at Ryekol er et meget
spandende og sjovt sted at lgbe, og det egner
sig faktisk udmaerket til natlgb. Sandsynligvis
var terranet det bedste af de fire natlab.

Sa det giver 5 o-skaerme. Mest pga. det laekre
terraen og gode baner. Det trak ned, at posterne
var skjult, og det var for nemt at ryge ud af
kortet.

Natugle 2
Skelhgj Plantage den 13. oktober
Den var pa forhand udnaevnt til den mest

kedelige af de fire terraener. Faktisk var
rygterne narmest at det var en totalt umulig

skov. Der var da ogsa en del begransninger:
Den er lille og vi matte ikke lgbe pa golfbanen
eller i grusgraven. Intet under, at der var
kortskifte pa en knap 6 km bane. Men sa slem
som rygterne ville ggre den til, synes jeg nu
ikke, at den var. Ma&ngden af undervegetation
var f.eks. ikke afskraekkende.

Til gengaeld var der omrader, som jeg absolut
ikke vil betegne som egnet til natlgb. En stor
del af den lille klat skov var en teethed to med
en raekke mere eller mindre parallelle stier og
en masse sma diffuse lysninger. Om natten var
det ikke nemt at skelne mellem en lysnning
og en ... lysning, der ikke var med pa kortet.
Bevares, det var svaert at undga omradet, men
hvorfor skulle vi jages derned to gange i stedet
for den laekre abne skov nord for?

En lidt kedelig skov, som kunne vaere udnyttet

bedre. Og sa kom der aldrig stracktider pa
nettet. 2 skaerme.

QEE@E 2

Vilhelmsborg den 20. oktober

Natugle 3

Omkleaedning pa Beder Torv. (Foto: Michael K. S.)

Barskt vejr til barske baner! Regnen stod ned
i steenger, hvilket gjorde den i forvejen lerede
skov naermest livsfarlig. Per Hjerrild forsegte
vist at lgbe i flade sko (»jeg vil lgbe en del
pa stier<) - om han er kommet hjem endnu,
har jeg ikke checket. Jan Overgaard kom til
gengaeld hjem i utide. Han fandt ud af, hvor



ob

livsfarlig skoven var og faldt og brakkede
(naesten) naesen. Mangden af blod var i hvert
fald nok til at sende ham fluks pa skadestuen.

Som det eneste lgb, var der ikke noget
indenders sted at vaere (det var sikkert derfor,
at der regnede sa meget), og omkladning
foregik pa Beder Torv. Beregningen druknede
naesten ogsa i regnen og flyttede ind i en
dametgjsforretning, Agnete Pind. Det har vi
vist ikke provet for...

Lasse Staffensen udleverede straektider fra Agnete
Pind, hvor beregningen fandt asyl. Aflaesning af brikker
og udlevering af straektider blev en anelse besveeret
af, at der var absolut ingen adgang for lgbesko.

Det var egentlig meget skaegt, men banerne
havde lidt meget lad-os-sende-dem-gennem-
Giber-A-igen over sig med skiftevis en post pa
den ene side og en pa den anden. Pa den anden
side var afslutningen med by-o-leb gennem
Beder en afveksling.

Fire skeerme - den ene for regnvejret, der
pa en eller anden pervers made gjorde det
skaegt.

Pan-Posten

Natugle 4 w|P| @i

Karup Adal den 27. oktober

Kan man lave natleb i Karup? Ja, det kan
man godt. Som det eneste af de fire staevner
stod posterne pant og tydeligt ovenfor huller,
render m.m. Det beted godt nok, at de til
tider var rigeligt nemme at se, men hellere
det end det modsatte. Desvaerre var der et
par af straekkene, der indeholdt decideret
bingo: nogle hundrede meter gennem en
teethed 1 eller over en hede til en isoleret
terraengenstand udelukkende pa en (heldig?)
kompaskurs.

Men der var en hyggelig stemning pa loftet
i Hjemmevaernsgarden med to meget store
dannebrogsflag liggende fa centimeter over
hovederne. Fuldmanen - med en formarkelse
senere pa natten - gjorde ogsa sit, bl.a. til at
lyse heden op, da mit lys gik ud i en periode.

Det bliver til 3 skaeerme.

Malgang i fuldmanens skaer.
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DM Nat

Kell Sgnnichsen

Lad mig slda det fast med det samme:
hjemmebanefordel er staerkt overvurderet.
Det hjalp i hvert fald ikke mig pa min natlige
odyssé gennem Al Plantage. S& fik vi vist det
sat pa plads.

Allerede tidligt pa aret fik min mor at vide, at
jeg kom hjem pa besgg i den sidste weekend
i oktober. DM Nat skulle lgbes i min barndoms
plantage, hvor jeg har tilbragt utallige timer
med at lege soldater, bygge huler og - na, ja
- lgbe orienteringslgb. Sidste gang den blev
brugt til konkurrence - bortset fra et hjerne
til Wild West sidste ar - var vist, da jeg gik i
gymnasiet, og der stadig var noget, der hed
kredsseniormatch.

Sa det var fuld af gapamod og desvaerre
ogsa med en lidt for fuld mave (at bo
hjemme hos mor er ikke den ernaeringsmaessigt
mest korrekte opladning til et o-leb) at
jeg gik op i stavnecenteret i Blavandshuk
Idraetscenter - kendt af mange gamle deltagere
i Paskelgbene.

Her mgdte der os alle en overraskelse. Oplgb
og mal inde i hallen! Det var vist ikke set
for. Der var lagt gulvtaepper i oplebet, sa man
ikke kvaestede traegulvet med pigskoene, og
det viste sig at fungere udmaerket. Ud over
et gulvtaeppebelagt oplgbe betad det jo ogsa
masser af lys, god speakerlyd og lae og varme
at alt og alle var placeret indendgrs i hallen.
Det gav ogsa en hyggelig stemning.

Men det vaesentligste var jo banerne og
konkurrencen ude i den regnvade skov.

Starten var ved den gamle militaerlejrs
kostforplejning (nu fritidshjem), og det gik
ud af Kavalerstien, hen forbi den gamle
lgjtnantskole (nu vandrerhjem), og op langs
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militaerets forhindringsbane ud pa praestens
hede. Hmm, det hul har altid vaeret svaert at
finde... Ups, der var marken, tilbage igen,
og der var den. Post 2 uden problemer, men
der var da vist lidt rigeligt vand i bunden
af skoven. Videre mod post 3, som var ved
et voldanleeg fra en skolebarak, da der var
flygtningelejr pa stedet. Mest transport, og sa
rgg koncentrationen; jeg vidste jo udmaerket,
hvor den skulle vaere. Det tog mig ca. 7
minutter at laese mig ind igen i den flade skov
(men med et utal af sma forhgjninger, der ikke
var hgje nok til at komme pa kortet)!

Ja, hvad skal man s1ge

Efter det nummer skulle der saettes turbo
pa - og det var nok mere held - og en
tydelig placering - end forstand, at de felgende
poster, som havde lidt bingo over sig, blev
fundet sa nemt. Hastigheden kom ned igen
under indlgbet til post 8; her skulle kompasset
virkelig holdes lige, for der var ikke andet at
tage bestyk af over 250 m.




Bortset fra indlgbet, sa var langstrackket dertil
mest transport, og det gjaldt ogsa flere af de
senere straek, sa kilometertiden begyndte igen
at vaere rimelig hen mod mal, hvorfor jeg sa
selvfglgelig skulle bomme et par af de sidste.

Alt i alt var det lidt frustrerende at lave sa
mange fejl i »min gamle plantage«. Godt nok
var den andret en hel del siden, jeg havde
boet i byen - bl.a. en orkan havde ryddet ud
i treeerne - men kurvebilledet lignede heller
ikke sig selv. Bagefter tog jeg nogle af de
gamle kort, og der var mange forskelle i

Opleb i hallen. Her er det Per Eg, Kolding OK, der
stempler i mal.

En ulempe er der ved oplgb indenders: rengering.
(Foto: Sven Wodschow)
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kurvebilledet, og sa havde tallekurver holdt
deres indtog. Dem har det nu ellers aldrig
vaeret nedvendigt med i den flade skov! Der
var ogsa mange af de gamle stier, der ikke
laengere var med pa kortet. Her kunne i hvert
fald nogle af dem godt have vaeret med. Det
ville have hjulpet mig i mit bom ved post 17,
hvis de gamle hugninger havde vaeret med, for
jeg kunne finde dem i terraenet.

Na, men bagefter kunne jeg ga hjem til
mor og trgste mig med hendes hjemmelavede
a&blekage og flade ud foran fjernsynet.

Udvalgte resultater

D 20

1 Sofie Serensen, OK Roskilde 49:42
2 Ane Linde, Pan 49:59
5 Mette Hjerrild, Pan 1:02:29
D 21

1 Anne Konring Olesen, FIF Hillerad 50:42
2 Yvonne Fjordside, Pan 56:07

6 Rie Stenhgj Baun Christensen, Pan 1:00:52
H 21

1 Nicolaj Nielsen, Aalborg OK 1:09:10
3 Claus Bloch, Pan 1:13:54
4 Tore Linde, Sellerad 1:15:15
H 40

1 Jan Meller, Aalborg OK 1:01:17
3 Helge Lang Pedersen, Farum OK 1:06:34
4 Kent Lodberg, Pan 1:06:39
H 65

1 Egon Neregaard, Tisvilde Hegn OK 53:31
3 Knud Serensen 58:28
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Henriette Jorgensen

&

GIV CrossChallenge 2004

Quinnerne pa tur i Viborg og ‘omegn’.

Tidligere pa aret havde Grethe og Henriette
J - inspireret af Henriks deltagelse pa Team
Fjallraven - snakket om, at det kunne da vaere
meget sjovt at preve sadan et adventurerace.
Der blev snakket om, at sa skulle det vaere et
*svigerinder pa tur’ hold hvor Caroline skulle
overtales til at vaere med. Caroline var nu ikke
sa svaer at overtale, sa da vi alle havde en
friweekend der faldt sammen med afholdelsen
af GCC 2004 blev vi enige om at melde os til. Vi
reg dog hurtigt ud af en tangent og endte i snak
om behagelige damecykler med cykelkury,
men heldigvis vendte fornuften tilbage og vi
fik alle lant os til laekre MTBs, der bade kunne
skifte gear og bremse og alt muligt fint... Henrik
gav os nogle fif om forplejning, paklaedning og
ikke mindst lapning af cykler og reparation af
kaeder (de to sidste ting fik vi heldigvis aldrig
brug for), og sa var vi klar til start.

Lobet startede klokken 8.00 lerdag morgen
og ferste disciplin var en MTB runde pa 1,5
km hvor Grethe kgrte en runde, samlede
Caroline op og kerte en runde, hvorefter de
samlede Henriette op og sa kerte vi en runde
sammen. Caroline og Henriette kunne godt se
det komiske i at de stod der med deres fancy
cykler, som de ikke kendte gear-systemet alt
for godt pa, men man skiftede da vidst pa
bagerste klinge med hgjre hand - gjorde man
ikke...? Na, men af sted gik det og vi kom
selvfalgelig sidst rundt pa ruten.

Heldigvis var naeste disciplin noget med et
kort, sa der overhalede vi ret hurtigt 2-3
hold, inden vi overhovedet var kommet ud
af start-trekanten. Disciplinen hed MTB-O pa
Broddingbjerg og med vores ringe kendskab til
vores cykler var den mest hgrte kommentar:
*hva’... ska’ vi ikke bare hoppe af og lgbe med

-
S, = o . e g 3
Quinnerne klar til MTB-O. (Foto: Jgrgen Jargensen)

cyklen her?”. Og det gik jo fint. Undervejs
skulle vi ind i en ‘indhegning’ og teelle gule
plasticstrimler pa traer - og det er faktisk
ikke sa let som det lyder! Heldigvis talte vi
rigtigt sa vi slap for at fa ‘refleksionsrunder’ pa
staevnepladsen, der bestod af at baere en 25
liters dunk, fyldt med vand, op og ned af en
lang og stejl skraent. Na, men vi hoppede pa
cyklen igen og tog de resterende poster i fin
stil men medte dog Jesper Holst og hans hold
undervejs - i mod-kersel - der lige skulle here
om vi havde set en lgbesko pa vores vej. Det
havde vi ikke...

By L v Ry
y N N
Starten pa MTB-O delen pa Broddingbjerg. Selvom

aekvidistancen »kun« er 2,5 m, sa er der basis for
syrede ben.
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Sa var det tid til stjernelgb fra Gymnastik
Hajskolen i Viborg. Malet for os var at undga
refleksionsrunder, sa vi kaeempede en brav
kamp, iseer med forhindringsbanen (en mur
samt 7 beton spaer i 3-3,5 m hgjde der skulle
passeres) og havde nok i hvert fald ikke
den hurtigste tid - ja, faktisk var det den
langsomste tid og ca. 5-6 gange sa lang som
f.eks. Team Tscherning/Lgberen.

Forhindringsbanen... (Foto: Jgrgen Jorgensen)

De gvrige discipliner gik ogsa fint, selvom
Henriette glemte at klippe en post pa
kanoturen, hvilket beted at Caroline, vores
klippekortsansvarlige, resten af turen matte
lide under dette og tusind gange matte hgre pa
*huskede du at klippe posten?”, selvom vi alle
lige havde set hende ggre det.

Caroline og Grethe tog sig af svemningen og
Henriette tog sig af at vaere bekymret for
om Grethe var ved at drukne eller om det
var en naturlig hyperventilering der foregik(?).
Ergometerroningen blev overstaet med traette

lar og pa skydningen kunne man jo lige sa godt
ramme i farste forsgg, sa vi blev fri for at labe
efter flere hagl. Men Fjallraven syntes vidst
lige de ville demonstrere, hvor meget fysisk
overskud de havde, sa de valgte at tage en
10-12 lgbeture - maske var det fordi de ogsa
synes det var for koldt at sta stille.

Ups, darlig landing. (Foto: Jargen Jargensen)

Efter ca. 3,5 time havde vi overstaet de
indledende ovelser og svaret 20 gange pa TV
MidtVest’s udsendte reporters spergsmal om
hvorvidt vi havde prgvet denne disciplin for -
og det havde vi sa ikke...

Sa vi fik indtegnet vores poster udfra de
indsamlede koordinater og kastede os pa
cyklerne samtidigt med at sluserne abnede sig
fra oven og det blaeste op - med solskin havde
det jo ogsa bare vaeret for let(?). Vi vandt
lidt pa orienteringen, tabte lidt pa cyklingen,
men alt i alt rgg vi vidst lidt frem i feltet
inden vi naede til et hedeomrade lidt syd
for @rum, hvor der skulle lgbes en 1,5 km
kompaskurs bane (uden kort) i de lyngklaedte
bakker. Derefter var det pa cyklen igen mod
Fussing@, hvor vi skulle lgbe o-lgb. Fer holdet
skulle ud pa o-lgbet skulle vi lige gennemfare
3 korthusk baner af 3 km. Der var en let, en
mellemsvaer og en svar bane sa det passede
jo lige til os. Grethe lgb den lette bane og
var derfor ferst fremme ved medestedet og
havde sa tid til at fylde vores dunke og spise
lidt. Heldigvis var Fjallraven kommet i mal pa
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o-lobet samtidigt med at vi skulle til at starte,
sa de naede lige at sige, at vi skulle tage
rigeligt med mad med og alle vores tomme
dunke, for vi skulle vaere af sted ret lang tid
og kunne fylde vand op undervejs. Det viste
sig at vaere et meget godt rad! Og man ma
tage hatten af for Sine, der bade kan folge
med drengene og alligevel havde tid til mental
opbakning til vores hold de gange vi mgdte
dem. Mental opbakning fik vi ogsa pa o-lgbet
- af at hente de mange herrehold, der i
starten havde vaeret veldig kade og heppet
og klappet af os, hver gang vi mgdte dem pa
stjernerunderne, men nu syntes, det var lidt
irriterende, at vi stadigvaek efter 7,5 time var
samme sted som dem, selvom de havde kert
fra os pa cyklerne.

Pa o-lgbet lavede vi det Caroline dgbte ‘en
Randi’, d.v.s. slog rutinen til og lgb lige i alle
poster, sa vi overhalede en del hold. Efter
2,5 time var vi pa cyklerne igen, men naede
desveerre ikke til Hjermind feor klokken 19
og matte derfor ikke starte pa o-lgbet der
(aergerligt, men kun 8 hold havde naet det!),
men blev sendt videre pa cyklerne.

Inden vi kerte videre, tog vi dog lige en ter
superundertrgje under alt det drivvade tej vi
var iklaedt og fik pamonteret de medbragte
Tikka-lamper, da det nu var ved at vaere ret
markt. En del hold valgte herefter at udga og
kere direkte tilbage til Viborg, men vi var ved
godt mod sa vi fortsatte. Efter lidt problemer
i Egekrattet i Bjerringbro satte vi nu kurs mod
naeste tjekpoint i Vindum Skov og var glade
for at vi inden start havde pamonteret en

pandelampe pa Grethes cykel og knap sa glade
for at vide at det normalt tager 30 minutter
med tog fra Bjerringbro til Viborg. Efter et
lille bom af en mudret, opkert vej i den
kulsorte Vindum skov kom vi pa asfalt igen og
havde nu kun ca. 10 km tilbage, sa det var
realistisk at na tilbage inden klokken 22.00,
hvor malet lukkede. Klokken 21.50 drejede
vi ind pa stadion og ned for sidste gang den
fantastiske opbakning, der havde veeret fra alle
officials undervejs og satte velvilligt taenderne
i de pglsehorn og boller der var stillet frem til
0s.

Sendag (og mandag og tirsdag og onsdag...) var
vi ret slidte, men vi er helt sikkert klar igen
til foraret, nar der bydes pa nye udfordringer
rundt omkring i Danmark, og nu har vi i det
mindste nogle erfaringer at trackke pa og
maske endda til den tid vores egne cykler.

Quinnerne i mal. (Foto: GIV)

Til o-leb har man i det mindste kun toj og sko, der
skal vaskes. (Foto: Jargen Jorgensen)
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Generalforsamling

Hermed indkaldes til ordinaer
generalforsamling

Torsdag den 20. januar 2005 kl. 19.30
pa Silistria.

Dagsorden

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Forelaeggelse af revideret regnskab

4. Behandling af indkomne forslag

5. Fremlaeggelse af budget og eventuel kon-
tingentfastsaettelse for det kommende ar
6. Valg af formand (i ulige ar)

7. Valg af kasserer (i lige ar)

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer jvf. § 6
9. Valg af suppleanter

10. Valg af revisor

11. Eventuelt

ad. 2. Formandens beretning vil vaere
fremlagt pa Silistria senest en uge for
general-forsamlingen.

ad. 3. Det reviderede regnskab vil vaere
fremlagt pa Silistria senest en uge for
generalforsamlingen.

ad. 4. Medlemmers forslag, der gnskes
behandlet, skal vaere bestyrelsen i haende
senest 8x24 timer for generalforsamlingen.
ad. 11. Under eventuelt uddeles arets Pan
Praestation.

Efter generalforsamlingen byder vi pa ost
og redvin.

Vel madt!
Pb.v.

Sten Ejsing

& Christina Jakobsen

Mandagstraening pa Holme

skole

Hvem vil ikke gerne vaere i super form til
o-lgbssaesonen naeste ar eller ... badesasonen
maske :-)

Her er en helt fantastisk god mulighed for
at fa styrket o-musklerne i hele kroppen og
lattermusklerne med.

Hver mandag kl. 19-21 bliver Holme skoles
pigegymnastiksal ~ forvandlet til cirkel-
traeningscenter og efterfolgende boldbane.
Cirkeltraeningen bestar af en runde med 14
styrkegvelser, som gennemgas og gentages
tre gange. @velserne er specielt sammensat
til at styrke o-lgberes mest belastede
muskelgrupper.

Kom og vaer med, det er god traening og rigtig
hyggeligt.

Og der var:..

Mandage, kl.19-21

Holme skole, pigegymnastiksalen.

Opstilling til cirkeltraening. (Foto: Michael K. S.)
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Bent Nielsen

&

Klubmesterskab

Vejrguderne havde lovet flot efterarsvejr,
og banelaeggeren havde lovet nytegnet kort,
sa selvfolgelig var det af sted til
klubmesterskab.

Som sadvanlig var skoven “hemmelig”, dog
havde sekretariatet lovet en skov nord for
byen. Som Ebbe sagde: “Det kan jo vaere
Vilhelmsborg - det er da nord for en eller
anden by”.

Det viste sig nu at vaere Ringelmose Skov
syd for Rende, hvortil alle begav sig af sted.
“Staevneplads” ved Bregnet Kirke med flot
udsigt over Kalg Vig og udkig til ruinen.

Henrik Hinge havde strikket et pointleb sammen
med ret sa tricky regler. 50 poster i skoven,
sa der var da noget at lgbe efter. Maksimal
lgbetid var 45 min. - tid forbrugt derover gav
en hulens masse strafpoints (dem fik jeg vist
flest af). Poster i nummerraekkefglge matte
ikke tages efter hinanden, uden at det gav
strafpoints. Dog matte man gerne tage alle
posterne 31-45 i raekkefelge, hvilket ville
fordoble points for disse poster.

nstruktion for start. Ha alle forstaet e indviklede
regler?

Og starten er gaet... Det var langt fra alle, der
var lige hurtigt ude af starttrekanten. (Foto: Kirsten
Ivarsen)

Samlet start i den nordlige del af skoven, og
sa gik det ellers pa livet lgs. Jeg reg med
i det tog, der tog en nordlig slgjfe for at
hente post 80 (150 points). Men benene ville
ikke helt sa hurtigt som resten af kroppen, sa
jeg matte hurtigt slippe dette tog. Havde jeg
veeret cykelrytter, kunne jeg havde sagt, at jeg
ikke havde “gode ben”.

Pa vej sydpa fra den nordlige slgjfe kom jeg i et
tog med Mona, Vibeke og Simsen. Efter at have
vaeret agterlanterne heri pa fem poster, syntes
jeg, at jeg skulle preve noget pa egen hand.
Det var tilsyneladende ikke seerligt klogtigt.
Fra post 70 sydgst pa mod post 71 (ikke smart -
sa den matte springes over) fortsatte derefter
videre mod sydest til de fjerneste poster, hvor
jeg sa var lige ved at snuppe nr. 32 fgr 33. Den
fangede jeg dog.

Pa vej vaek fra 33’eren hang en fod fast i nogle
brombaer, som der for gvrigt var rigeligt af i
skoven. Det medfarte en tur sidevaerts ned pa
skovbunden, hvorved jeg fik et vred i ryggen
- derefter smerter ved lgb, men ikke sa slemt
ved gang. Og sa matte jeg konstatere, at
mere end 1% km hjem til mal ikke kunne
gennemfgres pa ca. 15 min.

Det var nu ikke bare benene, der var tunge.
Hovedet var vist heller ikke helt med pa
spggen. Hjemme kunne jeg konstatere, at jeg
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havde taget post 79 og 80 i rakkefslge. Sa
med for meget forbrugt tid kan det vist veere
tvivlsomt, om jeg nar et positivt pointsantal.

Det var et sjovt lgb. Pa trods af mit resultat
havde jeg en fin tur i skoven, og nogen skal
jo slutte nederst pa resultatlisten. Hvem der
vandt? Det har man forhabentligt fundet ud af,
inden klubfesten begyndte [Ja, red].

Og sa var det da ikke sa ringe at kunne lgbe
i en "ny” skov i Arhus-omradet. Korttegner
Frank Linde kunne oplyse, at det sidste kort var
ca. 20 ar gammelt. Med lidt kreativitet kan der
vel strikkes en 7-8 km bane sammen til brug for
traeningslgb. Sa forhabentligt bliver der snart
mulighed for at studere brombaerrene igen.

Diskussion af valgt taktik bagefter. Ikke alle var lige
glade.
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Signe Faber

&

Klubfest 2004

Efter klubmesterskaber i Ringelmose stod der
klubfest pa programmet. Der var noget at
leve op til efter sidste ars brag af en fest.

Stedet var for anden gang vores egne perfekte
festlokaler pa Silistria. Med blot 2/3 sa mange
deltagere som sidste ar - men dog lidt flere
rettidigt tilmeldte - var det i ar muligt at fa
klemt alle ind i det nye lokale, og med en
laekker buffet i det gamle klublokale og en
prima bar i gangen var der dannet grundlag for
en superfest.

Efter at have fyldt maverne op blev arets
klubmestre karet med pokaler og klapsalver.
Sa kom arrangementsudvalget pa banen med
underholdning, hvor vi blandt andet fik afklaret
hvem der har den laengste, hvem der er den
bedste gnaver og hvem der svinger bedste... ja
sa ved vi det !! Kirsten og Patrick abnede ballet
med den vildeste Michael Jackson opvisning...
sa var stilen ligesom lagt, og vi andre kunne
forsgge os pa gulvet.

| en godt besegt bar blev der bla. solgt
Caravelledrinks til langt ud pa natten. Selv
matte jeg desvaerre forlade festlighederne
allerede for kl. 04 af hensyn til Pan-Postens
deadline, men mon ikke jeg er tilbage til en
revanche naeste ar?

Tak til et supergodt arrangementsudvalg.

Som banelaegger kunne Henrik Hinge offentliggere
dagens resultat, og uddele klubmesterskabs-
pokalerne.

Klubmestre, eller dem, der kom teettest pa. Der var
desvaerre en hel del af mestrene, der ikke deltog i
festen.
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Der blev regnet grundigt og laenge pa pointene.

Klubmestre 2004

H/D -12

Victor Hauerslev 470 p
H13-16

Per Hjerrild 1050 p
H 17-20

ingen

H 21

Morten Fenger-Gren 1230 p
H 35

Henrik Markvardsen 1340 p
H 45

Hans Vendelbjerg 900 p
H 55

Flemming Nergaard 1000 p
H 65

Karsten Hinge 450 p
D 13-16

Marie lvarsen 865 p
D 17-20

Ane Linde 1210 p
D 21

Katrine Olesen 790 p
D 35

ingen

D 45 Andre kom dog ogsa til...
Hanne Moller Andersen 980 p "
D 55 Lt -] =
Mona Ngrgaard 910 p ' 4
D 65

Alice Hinge 420 p
Begynder -21

Hvem svinger bedst?

ingen
Begynder 21-
Marlene Tholstrup 390 p
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Vinter-cup

2004-2005

Vinter-cup 2004-05 kommer til at have falgende
udformning (aendringer vil blive foretaget
lebende, sa hold je med hjemmesiden):

Prolog 16/11

Prolog. Megdested: Silistria. Arr.: Thomas
Hjerrild

1. afd. 23/11

Grumcup. Madested: Silistria. Arr.: Henrik

Andersen

2. afd. 2/12
2 store og 1 lille” (fysisk). Madested: Silistria.
Arr. Thomas Hjerrild

3. afd. 14/12
Ultrasprint. Mgdested: P-plads ved Mglle-
vangsskolen. Arr.: Kell Sgnnichsen

. afd. 6/1
. afd. 18/1
. afd. 27/1
. afd. 8/2
. afd. 24/2
Finale 8/3

0 N o~ Ul N

Afdeling 4-9 mangler arranger; meld dig gerne
til undertegnede.

Tilmelding til de enkelte afdelinger pa en
seddel pa Silistria eller til undertegnede.

thhj@stofanet.dk

/Thomas Hjerrild

Thomas Hjerrild

&

Traeningsplan

02/11 INT 10x3 min. / 1% min. pause, pa sti
04/11 LK Bundtur, >2 timer.

09/11 INT 7x4 min. / 2 min. pause, pa sti
11/11 LK >2 timer, bakker

16/11 Vintercup 2004 Prolog (+ LK)

18/11 LK >2 timer, terraen

23/11 Vintercup 1

25/11 LK Bundtur, >2 timer.

30/11 INT 2-6-4-2-4-6-2 / 1 min. pause, sti.
02/12 Vintercup 2

07/12 LK >2 timer, bakker

09/12 INT 4-1-2-3-4-5-4-3-2-1 / halv pause
14/12 Vintercup 3

16/12 LK >2 timer, terraen

21/12 INT 4x8 min.(varieres) / 2 min. pause
23/12 LK Bundtur, >2 timer

Der vil vaere mulighed for o-traening pa poster
om tirsdagen, faste poster eller lignende om
torsdagen.

OL = O-lgb

LK = Langkgring

DT = Distancetraening
INT = Intervaltraening

)

KONTAKTLINSE INSTITUTTET
Schandorffstraede 6-10,
8000 Arhus C
TIf. 86 1379 11
E-mail: info@kontaktlinseinstituttet.dk
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Pan-Posten

Lebskalender

Dato Kat. Lgbsomrade Arranger Bemaerkning Sidste tilm.
13/11 Ds Hobro @sterskov Mariager OK Blom-stafet 6/11
14/11 D  Grib Skov Ngdebo Syd OK 73 Jaettemilen 26/10
26/12 D ? OK Esbjerg Julenisselgb

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i »den hvide labsmappe« pa Silistria eller pa de enkelte
lebs hjemmeside, der kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.dk.orienteering.org).
Der er i listen her kun medtaget et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lgb geres via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos lgbstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til lgbstilmelderen:

Knud Serensen, Digevaenget 11, 8330 Beder, tlf.: 8693 7517, e-mail: ks@iptech.dk

Lgbskonto: 3627 127-3213

Medaljestatistik
Traditionen tro har Torben Utzon efter DM Nat udarbejdet en medaljestatistik.

Pa baggrund af den, hvor guld, selv og bronze giver hhv. 3, 2 og 1 point, kan man se, at
FIF Hillerad er arets mest succesfulde klub. Det var de ogsa sidste ar. OK Pan er rutsjet lidt
ned af listen til en placering som nummer 4 - efter Silkeborg OK, der sa blev bedste klub i
Nordkredsen. Vi ma tage os lidt sammen til naeste ar. Top ti kan ses her:

Lang Kort Klub Stafet  Klassisk Sprint Nat lalt Point

Klub GSB GSB GSB GSB GSB GSB GSB G S B ialt

1 FIF Hillered 236 211 1 132 123 2 1 123 9 12 16 67
2 OK@st 212 221 22 633 2 12 10 6 62
3 Silkeborg OK 2 311 1 131 321 2 4 12 10 3 59
4 OK Pan 32 314 1 3 211 11 22 9 71 52
5  Kolding OK 12 221 3 122 122 8 8 5 45
6  Tisvilde Hegn OK 1 1 13 2 23 1 322 6 6 9 39
7 Farum OK 223 1 213 111 1 1 2 6 510 38
8  Aalborg OK 2 1 11 1 2 1 31 8 3 2 32
9 Odense OK 3 221 1 131 11 4 6 6 30
10 Roskilde OK 1 11 111 112 211 5 4 5 28
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Traeningsleb

Dato Terran Banelaegger Madested Bemeaerk
13/11 Flgjstrup Jens-Kr. K, Per Hj., Lars Hj. Moesgard

20/11 Storskoven 1900 Grumstolen

27/11 Marselis N Familien Egander-Grgn Silistria

4/12 Risskov Kirsten, Ole og Line Iv. og Kaja Vandrehjemmet

11/12 Storskoven ? Silistria Julearrangement
18/12 Flgjstrup 1900 P-plads Midt i skoven

2/1  Marselisborg Nord Nytarslab

8/1  Vilhelmsborg

9/1 Vinterlangdist.
16/1 Vinterlangdist.

22/1 Flejstrup
29/1 Vestereng
30/1 Vinterlangdist.

Starttid:  Kl. 13-13.30

Pris: 20 kr., dog 5 kr. hvis man selv har kort med
Baner: Normalt 4 stk.:

9 km svaer

6 km sveaer

5 km mellemsvaer
3 km let



