lubtoj og kitubtur,
De nye klubdragter blev
luftet forste gang pa arets
klubtur til Ahus.
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Banegardsgade 4 - 8000 Arhus C
TIF 86 12 41 48

Et travlt forar

Hvis der er nogle, der faler sig lidt brugt her
pa kanten af sommerferien, sa er det ikke
ngdvendigvis kun pa grund af arbejdet - altsa
det, man far lon for.

Ud over at deltage i en masse kraevende
lgb - f.eks. Spring Cup, Nordjysk 2-dages,
Paskelgb, Tiomila - sa har der ogsa veeret
brug for medlemmerne til at afvikle en masse
arrangementer.

Umiddelbart ser det ikke ud af sa meget.
Pa terminslisten findes DM Sprint og Kr. Him.
lgbet. Det var alt.

Men derudover har klubben arrangeret
Bogstavjagt i Skoven for knap 100 deltagere,
skole-o-lgb for knap 200 deltagere og ikke
mindst Femina Kvindelgb for knap 2700
deltagere. | alt har klubben haft ca. 3500
lebere igennem »haenderne« her i foraret.

Isaer i de to uger omkring 1. maj var der travlt,
idet alle arrangementerne - bortset fra DM
Sprint - la her.

Er det sa for meget? Burde vi i stedet »blive
ved vor laest« og kun lave terminslistelab?

Det kunne man maske fristes til, men
konsekvensen vil vaere, at vi dels ikke er sa
synlige i lokalsamfundet og - isaer - vil komme
til at mangle en stor indtaegtskilde. Her taenker
jeg selvfalgelig pa Femina Kvindelab.

Sa nar naste forar kommer, og saesonen for
anderledes lgb igen gar ind, sa meld dig under
fanerne som hjeelper.

Vi kan kun veere for fa...

/Kell.
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Henriette Jorgensen, René Rokkjaer

&

Nyt fra Sekretariatet
Sportident brikker

Som det kort blev introduceret i en e-mail
har bestyrelsen besluttet at traekke Sportident
lanebrikkerne tilbage. Det er dog muligt at
beholde sin brik, da disse kan kgbes for kr. 150
af klubben.

| sin tid blev brikkerne udlant efter “farst til
mglle” princippet og mod at de indleveredes sa
de kunne benyttes til klubbens arrangementer.
Der har veeret flere problemer i dette. For det
forste er der ingen god sammenhang mellem
aktivitetsniveau og udlan af brik, dvs. flere
meget aktive lgbere har ingen brik, mens
andre har brikker liggende der stort set
aldrig benyttes. For det andet har det ikke
vaeret muligt at fa alle brikkerne indsamlet
ved klubbens egne arrangementer og vi har
derfor matte leje brikker velvidende at en
del af medlemmerne havde Sl-brikker liggende
hjemme i gemmerne.

Vi har derfor i bestyrelsen drgftet hvad vi skulle
gore for at afhjaelpe de to navnte problemer:

1. Mange medlemmer mangler en lanebrik (pt.
ca. 70).

2. Vi mangler brikker til egne arrangementer
(o-lgb, firma- og skolearrangementer m.m. og
har ikke altid mulighed for at lane.

Flere lgsninger blev diskuteret, men der var
enighed om at den valgte lgsning var bedst pa
nuvarende tidspunkt, altsa udbyde brikkerne
til salg og supplere klubbeholdningen (ikke til
udlan) for det indkomne belgb samt med de
brikker, der ikke blev solgt. | alt ca. 30 brikker
og ingen ekstra udgift for klubben.

En alternativ lasning var at investere i brikker
til klubbrug savel som supplere beholdningen
af lanebrikker, sa alle medlemmer der matte
gnske det, kan lane en brik. Et overslag pa
gkonomien i dette forslag, hvis vi indkegber de
langsomme brikker til kr. 200 per styk er:

30 brikker til klubbeholdning kr. 6000
60-100 brikker til udlan kr. 12.000-20.000

Der har efterfolgende  veeret flere
tilkendegivelser fra klubbens medlemmer, flest
for, men ogsa nogle imod beslutningen.

Modargumentet har veaeret at det er en
investering vi i klubben burde have taget os
rad til, ikke mindst for at give tilbage til de
medlemmer der jaevnligt er i arbejdstgjet for
klubben. | betragtning af hvor relativt sjaeldent
vi benytter Sportident ved lgb i Danmark,
mente vi dog ikke, at det var gkonomisk
forsvarligt at bruge et sa stort belgb pa at
foraere klubbens lgbere brikkerne, men vil
hellere afvente og se pa, om der er andre tiltag
der bedre kan komme medlemmerne til gode,
i lighed med f.eks. tilskud til pandelamper som
blev tilbudt sidste vinter.

Vi er selvfolgelig altid abne overfor forslag
og kommentarer, som | kan sende til
pan@orientering.dk hvorfra de vil blive
videresendt til hele bestyrelsen.




Pan-Posten

KVINDELYB
2005

Tak til alle hjelpere for at gore lgbet til en
god oplevelse for lgberne i Mindeparken pa
Mors Dag.

5 ; B Bryggerigruppen kom kl. 8.30 med 1500 | Faxe Light.
Regn og .hagl ud%]orée modspillet, men jeg De skulle lige slaebes ned i gaveposeteltet.
tror, at vi vandt pa point - selv om alle teltene  __ i

var populaere pa visse tidspunkter.

Jeg har selv ikke hert andet end positive
kommentarer - omend det ikke blev til sa
mange kommentarer overhovedet, nar folk lige
var kommet i mal :-)

Og sa lige lidt statistik: Der var ca. 2650 lgbere
i “skoven”, hvilket er ny rekord. Jeg tror ogsa,
at det var ny rekord i vaegten af gaveposen
med bade dressing i glasflaske, to blade og to
halv-liters vand. | alt blev der uddelt 7 tons! Gaveposer, blade og vand klar til uddeling.

Pa “juntaens” vegne,

/Kell.

Pakning af gaveposer foregik i ar pa Mejeriet
Enigheden. Der var plads nok - ogsa til at flytte alle

poserne fra den ene ende til den anden for at teelle, . . "
vor mange, iv havde pakket. Klar til start - naesten. Opvarmningen er i gang...




Pan-Posten

Grethe Leth Pedersen

&

Tiomila |

Den sidste weekend i april fik jeg min Tiomila
debut, og det var en stor oplevelse.

Jeg havde hert pa forhand fra de garvede
Tiomila folk i klubben, at der ville vaere
mange o-lgbere og fantastisk stemning pa
staevnepladsen, og jeg ma sige, de fik
fuldsteendigt ret.

Turen for mit vedkommende startede onsdag
aften, hvor vi kerte til Goteborg. Det var
egentligt ikke meningen, at jeg skulle deltage
i selve stafetten, da jeg ikke for har lgbet
i svensk terraen, sa planen var en masse
traeninger i de svenske skove i dagene op til
Tiomila dagen.

Torsdag morgen, efter en *hard” nattesevn i
omklaedningsrummet i GMOK’s klubhus, lgb vi
en traening pa Skatds ved Goteborg. Det
gik helt godt uden at fare vild, sa jeg var
ved godt mod, da vi kerte videre til Aby,
hvor vi skulle vaere et par dage. Terraenet
omkring klubhuset i Aby var blandet, bade
hardt rockerterraen med mange stub og noget
lidt nemmere fremkommelig fyrreskov. Pa den
forste traening praesterede jeg at smide mig
veek i en 20 minutters tid, men heldigvis fandt

jeg mig selv igen ikke langt fra den post, jeg
oprindeligt var pa vej hen til! Jeg fik dog
strammet op og havde to mere vellykkede
traeninger om fredagen.

Nu gik det jo ikke kun ud pa at lgbe. Hygge var
ogsa et af kodeordene pa turen, og det blev der
gjort en del i. Losgodis og en forsamling glade
og hyggelig mennesker er en god kombination,
og tiden gik hurtigt.

TC Stilboda 2005

i/ HLBEAR 3 ‘:""}u-
:’% o ..ronuccmm'_‘..“’r,’._
' S‘,:‘Em §.h
Damestafetten

Lerdag morgen var det tid til afgang. Vi skulle
kere et par timer for at komme til Upplandsbro,
hvor stafetten skulle afholdes.

Der var damestart kl. 14.00 og allerede ved
middagstid summede staevnepladsen af liv. Vi
stillede med 2 damehold og alle var superklar
- naesten. Rikke dejede med sygdom og folte
sig ikke klar til 3. turen pa 2. holdet. Jeg fik
derfor holdets fulde opbakning og tillid til at
tage denne udfordring op.
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Det gik heldigvis godt, og sammenlagt endte vi
med en placering som nr. 278. Det lyder ikke
prangende, men vi skulle godt nok have lgbet
steerkt for at vinde, da vi var hele 1 time og 37
min. efter vinderholdet fra Domnarvets GolF.
Det er naesten 20 min. til hver!

Vores ferstehold gjorde det godt og hentede
os med naesten en omgang. Nu vidste vi godt
pa forhand at chancen for at et PAN hold ville
vinde var minimal, men helt specielt var det
at vaere i skoven samtidig med sa mange andre
lgbere, som alle lgber det samme lgb, og det
gor oplevelsen stor.

Grethe bé vej ud pa sin debut i Sver.ige.

Herrestafetten

Nu var den dag jo sa naesten gaet, men det var
bestemt ikke slut endnu. Kl. 20.00 gik starten
pa herrestafetten og der var ferst malgang
om morgenen. Efter en god gang aftensmad,
der stod pa grillpalser, kartoffelmos og diverse
kassemad skruede vi op for pigehyggen, mens
andre skruede ned for varmen. | frostvejr
pakket ind i soveposer, sad alle vi piger trofast

pa tribunen og heppede pa vores drenge, mens
vi drak te, redvin og ingefaerhjemmebryg,
spiste kage, chips og l6sgodis.

De var nu ogsa gode at heppe pa, da de lgb godt
og var hurtigt hjemme igen til skift. Desuden
sad vi med god udsigt til storskaermen, hvor
der lgbende kom billeder fra forskellige poster
i skoven, mens den aktuelle stilling hele tiden
rullede i bunden af skaermen.

Da Torbjern lgb af sted pa langenatten (tur 5),
gik vi dog i poserne for at fa lidt sevn. Jeg blev
dog lidt betaenkelig over min nattesgvn, da jeg
stod med min sommerpose i mindst 10 graders
frost og havde det ikke saerligt varmt. Heldigvis
havde vi et partytelt til madtelt med varmeovn.
Dette stod 800 m. fra staevnepladsen og var
derfor ikke blevet brugt sa flittigt. Men nu fik
vi rigtig glaede af det, eller rettere sagt glaede
af varmeovnen. Det reddede i hvert fald min
nattesgvn.

Kl. 6 var det op igen sa jeg lige kunne na at se
den spandende afslutning pa herrestafetten,
som blev afgjort i spurten.

En helt fantastisk tur som bestemt ma gentages
til naeste ar.

Petr Losman, Sodertalje/Nykvarn, slar Tore Sandvik,

Halden, i spurten -
forkerte malsluse!

Tore lgber simpelthen ind i den




Det var forste gang, -/
jeg var med til Tiomila,
og jeg vil bare sige, at det
var en rigtig god oplevelse.

Komme til Sverige og opleve
en af de storste begivenheder

inden for orienteringslgb, der er en
fantastisk stemning deroppe.

Vi var en bil, der kerte fra Danmark fredag
aften den 22. april. Der blev kert lidt pa skift
- altsa af dem, der har kerekort - og vi var pa
staevnepladsen tidligt lardag morgen.

Sa vores to chauffgrer, Jan Overgaard og
Andreas Lynga, havde fortjent en god sgvn nu,
sa vi lagde os til at sove i bilen, indtil vi syntes,
at det var pa tide at sta op.

Vi skulle jo ogsa have noget spise, og der
var det egentlig meget rart, at vi havde Jan
med, da jeg havde glemt de svenske penge
derhjemme, og de andre havde ikke sa meget,
sa vi kerte det bare pa kortet.

Ungdomsstafetten

Men det blev ferst rigtig fedt, da den ferste
stafet, ungdomsstafetten, skulle til at starte,
for forst da begyndte der at komme nogle
mennesker og lidt stemning. Vi var ikke sammen
med de andre fra Pan, sa jeg skal ikke kunne

sige, hvad de lavede, men vi slappede i hvert
fald af, og Peter Overgaard lgb en sidstetur
for en udenlandsk klub pa ungdomsstafetten.
Sa kunne jeg ligesom begynde at maerke, hvor
stort og fedt dette ville ende med at blive, da
der allerede var mange mennesker og en fin
stemning.

Et stykke tid for damestafetten skulle til at
starte, kom der bare endnu flere mennesker,
og de forste fra resten af Pan begyndte at
melde deres ankomst til staevnepladsen. Det
var egentlig meget rart, sa vi kunne finde
ud af, hvor vi havde vores telte og fa andre
praktiske oplysninger.

Efter damestafetten var der kun en ting man
ventede pa, og det var at den sterste af
stafetterne skulle starte, nu hvor man havde
hert sa meget om, hvor fedt det var at vaere
der. Jeg kan roligt sige at stafetten ikke
skuffede mig overhovedet. Den var utrolig
spandende at folge pa storskaerm, i hvert fald
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Klargering til herrestafetten. Christian Christen:
pandelampe, Torben Utzon: kamera, Morten Pedersen:
Trangia.

Skifte efter lange natten...

det jeg sa. Jeg kunne ikke se det hele, da jeg
blev nadt til at sove for at kunne vaere frisk til
at ga op og lgbe en lille kort 6. tur. Banerne
var fine og terraenet godt, sa det var bare helt
fint. Hvad kan man ogsa gnske sig mere af en
stafet, nar det ender i et dramatisk spurtopgar,
hvor det gik galt for det ene hold. Sa der var
spaending fra start til slut.

Det blev godt nok lidt koldt i lgbet af natten
ikke for at sige rigtig koldt, men det var det
veerd, for man havde jo altid sin sovepose at
kunne krybe sig ned i.

Det vil ogsa vaere synd at sige, at vi sultede
eller manglede mad, for jeg oplevede det som
om, at der var nok mad, sa det var bare super.

Jeg vil sige, at det er simpelthen bare noget,
man bliver ngdt til at opleve, for det er sa
stort, at man ikke kan fatte det, nar man aldrig
har vaeret der.

Til sidst vil jeg sige mange tak for en god tur,
og fordi jeg matte komme med.

Damestafetten
1 Domnarvets GolF 1 3.04.20
78 Farum Tisvilde OK 1 3.35.06
131  Spring Cup OK 1 3.45.37
155 OK Pan Arhus 1 3.53.33
274 OK Pan Arhus 2 4.41.22

Herrestafetten
1 Sodertalje/Nykvarn 1 10.04.51
2 Halden Skiklubb 1 10.04.53
30 Farum Tisvilde OK 1 10.37.14
60 OK Pan Arhus 1 11.21.48
211 OK Pan Arhus 2 13.55.27

Hgjbjerg
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Ivan Christensen

&

1. maj moade i Tved plantage

Det blev nu ikke til s& mange @l som til et
normalt 1. maj mede. Alligevel steg humeret
efterhanden som bussen kom langere og
leengere mod nordvest. Vejret blev nemlig
bedre og bedre.

Vi skulle sa langt mod nordvest, at vi naesten
ikke kunne komme laengere - et godt stykke pa
den anden side Thisted, til Tved Klitplantage.
Her skulle Pan lgbe klubcup mod Silkeborg,
Horsens og Aalborg.

Der var gjort et godt stykke arbejde fra flere
sider, for at fa samlet sa mange som muligt,
da vi vidste, at Silkeborg kunne blive vanskelig
at sla. Trods afbud fra eliten, der var til
World Cup i England, og en del afbud grundet
konfirmation var det lykkedes at samle en
styrke pa 65 Panere. Men ville det vaere nok til
at sla de andre - specielt Silkeborg, der jo slog
os sidste ar?

Nej! Det gik ikke.

De "barske” realiteter star her:

Horsens Ok - Ok Pan Arhus 81,0 - 102,0
Horsens Ok - Silkeborg Ok 82,0 - 99,0
Horsens Ok - Aalborg Ok 105,0 - 77,0
Ok Pan Arhus - Silkeborg Ok 83,0 - 88,0
Ok Pan Arhus - Aalborg Ok 109,0 - 63,0
Silkeborg Ok - Aalborg Ok 108,0 - 63,0
Match 4 (Ok Pan - Silkeborg Ok)

Bane 1 19,0 - 20,0
Bane 2A 13,0 - 26,0
Bane 2B 17,0 - 6,0
Bane 3A 3,0- 7,0
Bane 3B 12,0 - 12,0
Bane 4 40 - 6,0
Bane 5 2,0 - 2,0

Bane 6 40 - 5,0
Bane 7A 6,0 - 1,0
Bane 7B 1,0 - 1,0
Bane 8 2,0 - 2,0
lalt: 83,0 - 88,0

Vi blev altsa slaet af Silkeborg med sglle fem
point.

Uden at lave en dybtgaende analyse af
resultaterne for de enkelte baner, kan man se,
at vi far mange klg pa min egen bane, bane 2A.
Her far Silkeborg bl.a. ekstra point ved at de
har 2 meget gode 15-16 ars labere, der bliver nr
1 og 4. Bane 2B vindes dog naesten tilsvarende
stort af Pan. (Familien Bobach henter alene 26
af Silkeborgs point - hvorfor fik de lov til at
flytte til Silkeborg...?)

Der var delte meninger omkring banerne.
Mange, incl. mig sely, syntes de var i den
lette ende, med for meget sti og vejlab.
Terraenet gav mulighed for mere finorientering
og straek pa tvaers - maske har vindfaelderne
haft indflydelse herpa. Men banerne var reelle,
og det er trods alt det vigtigste.

Summa sumarum: Da vi sikkert ikke far familien
Bobach til at melde sig ind i Pan igen, skal alle
opfordres til at traene hardt sommeren over og
sa fa sig tilmeldt til naeste match den 7. august
i Fussingg - det kan lade sig gore.

A i) 42 e
Vi havde helt sikkert vundet, hvis det var mangden
af kage, der blev konkurreret i...
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Formanden:
Tilmelding til
divisionsmatch -

NU!

Efter 2 sejre og 1 nederlag i den forste match
skal vi ud og revanchere os.

Den afggrende match er i Fussinge sendag den
7. august.

Fussingg ligger lige uden for Randers, sa denne
gang bliver det i private biler.

Jeg regner med, at arrangementsudvalget igen
far koordineret lidt kagebagning, sa vi kan fa
endnu en hyggelig klubtur ud af det.

Da tilmeldingsfristen er midt i sommerferien
opfordres alle lgbere til at tilmelde sig nu,
ellers kunne det jo blive glemt. Og det vil jo
veere argerligt, hvis det lige praecis var det,
der manglede for at kunne fa den samlede sejr
i hus.

Tilmelding kan ske via o-service eller for de, der
ikke er i stand til det, sa pa tilmeldingslisten
pa Silistria.

En speciel opfordring til vores mange nye
medlemmer:

Deltagelse i divisionsturneringen er en rigtig
god made at komme med ud til et abent lgb
pa.

Og der er brug for at fa alle lgbere med, hvis
vi skal have en chance for at vinde.

Sten Ejsing

Arrangements- 'l
udvalget: Tilmelding
til divisionsmatch -

NU!

Husk at saette kryds i kalenderen den 7/8,
for der er der div. match i Fussingo!

Du kan allerede nu melde dig til lebet inde pa
o-service inden du tager pa sommerferie.

Sidste gang manglede vi kun 5 point for at
sla Silkeborg, sa det skulle da vaere muligt at
stille med et godt bredt hold af bade nye og
gamle. Sidste gang var det isar pa bane 2A, at
vi manglede en del point. Men generelt er det
godt at vaere fuldt daekket ind.

Skoven vi skal labe divisions match er Fussingg,
som ligger oppe ved Randers. Det er en typisk
ostjysk skov med varieret bevoksning med
middel til svaer kupering. Der er et fint udviklet
stinet.

Vi vil preve at koordinere karsel derop, sa hvis
du har mulighed for at have nogle med i bilen
erller har brug for transport, kan du angive det
ved din tilmelding pa o-service.

Som traditionen tro vil der igen blive disket op
med et veeld af kager, kaffe og te, men har
brug for din hjeelp.

Sidste tilmelding er 28. juli.

Hvis du er i tvivl om hvilken bane du skal lgbe,
eller har lyst til at vaere kagebager sa meld
tilbage til Katrine pa tlf. 40583882 eller mail
katrine_olesen@hotmail.com

11



Pan-Posten

Arrangementssiden

Siden sidste Pan-Post har der vaere arrangeret
to arrangementer fra arrangementsudvalgets
side, nemlig divisionsmatchen i Tved og
klubturen til Ahus i samarbejde med
eliteudvalget.

| forbindelse med begge arrangementer var
der faelles bustransport, hvilket giver en
hyggelig stemning i forbindelse med transporten
ogsa. Klubturen var som vanligt en succes,
men desveerre tabte vi divisionsmatchen til
Silkeborg.

Til efterarets match, som finder sted d. 7/8
i Fussingg skulle vi derfor gerne praestere et
endnu bedre resultat, hvis vi skal i finalen i ar.
Da denne match ligger ret taet pa de flestes
sommerferie, skulle man maske allerede nu
overveje at tilmelde sig via O-service, sa det
ikke gar i glemmebogen i sommervarmen (hvis
vi altsa far sadan noget i ar!).

Kommende arrangementer

22/6 Skt. Hans arrangement
7/8 Divisionsmatch i Fussinga
9/10 Senderjysk kagebord
5/11 Klubfest

10/12 Julehygge

Landinspektorfirmaet

Hans J. Ovesen & Ove Kristensen
M.P. Bruuns Gade 41

Postboks 346

8100 Arhus C

Skt. Hans arrangement d. 22/6

| juni maned er arrangementsudvalget klar
med det traditionelle Skt. Hans arrangement
d. 22/6.

KL. 18 kan du komme ud at lagbe et lille sjovt
o-lgb efterfulgt af et grillarrangement, som vi
forventer starter ca. kl. 20.

Du skal til grillen selv medbringe ked og
drikkevarer, sa sgrger vi for forskellige salater
og brad.

Tilmelding til leb og grillarrangement kan ske
til Randi pa e-mail: rskh@stofanet.dk eller
telefon 22 37 49 54

(du kan godt ngjes med at tilmelde dig en af
delene, eller du kan tilmelde dig begge dele
samtidigt).

Grillen taendes (Skt. Hans 2004)

Arrangementsudvalget
Randi Scheel rskh@stofanet.dk

Henriette Andersen
HenrietteFinderupAndersen@stofanet.dk

TK@markedsconsult.dk
skaug@privat.dk
CMA@STUDMED.au.dk
cbjakobs@imv.au.dk

Trine Kristensen
Anne Skaug
Caroline Andreasen
Christina Jacobsen
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Nyt om WOC 2006 - Af: Bent Nergaard

VM-lgberne er allerede begyndt at stremme hertil

En hel stribe traeningsgrupper har besagt de
midt- og @stjyske skove

Der endnu er over et ar til, at
verdensmesterskaberne i orienteringslgb
afvikles i de @st- og midtjyske skove, men
masser af mulige deltagere er allerede begyndt
at stremme hertil. | arets ferste maneder
var en stribe traeningsgrupper pa besgg, og
tilstremningen ventes at blive vaesentligt starre
i de sidste maneder af 2005 og ikke mindst i
forste del af 2006.

- Traeningsgrupperne lgber forst og fremmest
i statsskovene omkring Silkeborg, hvor der jo
er tegnet helt nye kort op til VM af de samme
korttegnere, der star for VM-kortene. Men der
har ogsa vaeret lgbet i et par relevante private
skove, sa presset pa de enkelte skove ikke
bliver for stort, siger Erik Bobach fra Silkeborg
OK. Han star sammen med Torben Utzon for
kontakten til de udenlandske landshold og
andre traeningsgrupper, der gnsker at komme
til @st- og Midtjylland forud for VM.

Erik Bobach har forelgbig en liste med otte
traeningsgrupper, der har veeret pa besgg. De
er fra Tyskland, Sverige, Norge, Finland og
Ungarn og har i antal varieret fra 5 til 30.

Yderligere to grupper, det norske landshold
og en gruppe fra Halden i Norge, skulle have
veeret pa traeningsophold lige efter Nordjysk
2-dages midt i marts, men meldte fra pa
grund af sne. lkke fordi nordmaend frygter
sne, men de orienteringsmaessige udfordringer
er unaegtelig noget mindre, hvis lgberne kan
ngjes med at foglge postudsaetterens spor i
sneen frem til posterne.

Traeningsgrupperne har mulighed for at fa al
den service, de gnsker. Minimum er - foruden
keb af kort - at de lader WOC-organisationen sta

WOC DENMARK|
1-5 august 2006

for lgbstilladelserne. | praksis vil det som oftest
sige, at Silkeborg OK’'s skovkontakt klarer
opgaven. Traeningsgrupperne kan ogsa kebe sig
til banelaegning, postudsaetning og -indsamling
og fa assistance til at finde overnatning.
Nogle af de mindre grupper har boet i
Silkeborg O-center, (det kombinerede Team
Danmark Center og klubhus for Silkeborg
OK). De forskellige opgaver i forbindelse
med “traenings-pakkerne” til de udenlandske
grupper tager medlemmer af Silkeborg OK sig
af.

- Jeg tror ikke, at der kommer ret mange
traeningsgrupper hen over sommeren, hvor
lgberne har travlt med konkurrencerne. Men
i lobet af efteraret begynder der sikkert at
komme grupper igen, og sa tror jeg bestemt
ogsa, at der vil komme en rackke hold efter
Spring Cup naeste ar, hvor et stort antal
landsholdsgrupper jo i forvejen er i Danmark,
siger Erik Bobach.

Han glader sig ogsa over, at Silkeborg
Statsskovdistrikt har vist meget stor forstaelse
for, at verdensmesterskaber i Danmark er en
sa speciel ting, at der til dels kan ses bort
fra den saedvanlige praksis. Statsskoven er
indstillet pa at give lgbstilladelser hyppigere
end normalt, men ofte vil det ogsa kun dreje
sig om tilladelser til ganske sma grupper.

(Foto: Inga Jager)
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& Kell Sgnnichsen

Klubtur til Ahus Pinsen

EFS-gard fér Kurser, Konferenser och Liger

Traditionen
tro var der
klubtur i Pinsen
- og ligesom sidste

ar gik den til Ahus i
Skane.

Omradet er kendt for sine
hoje fyrreskove med letlobet,

men sandet, bund og detaljeret . vArets
kurvebillede. Det var ikke specielt lejrstafet

K . var som
svensk, men hvis man ikke kunne laese saedvanlig en

tomands-stafet, men denne

gang med tre(!) baner til hver.
Sidste bane var en 800 m sprint pa
1:1000. Flere rog for langt...

kurver fer turen, sa laerte man det!

Som saedvanlig var det et samarbejde
mellem Arrangements- og Eliteudvalget,
der stod bag - ikke mindst med Henriette J.
som den store koordinator og programlasgger
samt René som den store banelaegger.

Med saedvanlig omhu var den sat sammen, sa alle

i teorien havde en chance for at vinde - og som
saedvanlig blev der alligevel stor spredning. Vindere
blev Henriette Andersen og Anders Henriksen.

Den lige sa sadvanlige Flying Mile blev vundet af
Patrick McGrail i tiden 8.07.
Se billeder pa naeste side.
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GUILDFORD, GREAT BRITAIN
29 APRIL - 3 MAY
2005

René og vinduesviskerne
Der var en gang...

en gruppe pa ni lgbere som tog til England for
at deltage i forste runde af arets WorldCup.
Tre damer og seks herrer skulle forsvare
den danske aere i og sydvest for London.
Blandt disse herrer var René Rokkjaer, Troels
Nielsen og Claus Bloch. Torsdag middag d.
28/4 kom lgberne flyvende fra naer og fjern
(Oslo, Goteborg, Malmo, Kastrup og Tirstrup)
og samledes i Stanstedt lufthavn nordest for
London. Her hentede de deres lejebiler og
saledes startede turen i venstre side.

Jeg valgte af strategiske arsager Kia’en med
René som chauffer. Alternativerne var en Torkild
Tyring i en alt for stor Lexus og Petter Solberg
i en lille Peugeot. Allerede fra starten af turen
startede underholdningen, idet englaenderne
ikke havde ngjedes med at placere rattet
i den forkerte side, men de havde ogsa
byttet om pa placeringen af blinklys og
vinduesviskere. Dette var abenbart for svaert
for den yngste kereskolesgn og derfor brugte
han vinduesviskerne til at vise af med - til
stor underholdning for bilens passagerer (og
isaer hans co-driver). Dette skete mange gange

inden vi naede stavnebyen Guildford, men
René proklamerede at han nok skulle fa “hit-
raten” ned under 15 % i lgbet af vores 6 dages
ophold...

Torsdag eftermiddag blev brugt til en kort
o-teknisk traening i et terreen som mest
mindede om det der skulle bruges til lardagens
stafetlgb, men ogsa en del om det til de andre
distancer. Terraenet var en kuperet udgave
af typisk sjeellandsk terraen, til tider med
en del visne bregner i bunden og med nogle
enkeltstaende rododendronbuske - altsa et
terraen som virkeligt passede os danskere.

Sprint kvalifikation

Rundens forste leb bed pa en rigtigt god
sprint-bane. | universitetsomradet og ved de
omkringliggende studenterhuse for University
of Surrey (Guildford) havde arranggrerne lavet
en utrolig teknisk bane, hvor man virkelig
skulle taenke sig om for at komme igennem
uden bom - og samtidigt lebe hurtigt.

Ni fra hvert kvalifikationsheat gik videre
til mandagens finale og 2/3 af den danske
delegation klarede cut’et. René som jo vandt
DM sprint i Skade klarede den ikke (blev
14’er), men Troels (8’er) og undertegnede
(4’er) gik videre sammen med Christian Nielsen
(vandt sit heat), Chris Terkelsen (4’er) og
Anne Konring Olesen (6’er). Derudover blev
Helene Hausner 10’er, Maria Konring Olesen
11’er (A-landsholdsdebutant) og Mikkel Lund
11’er.

Personligt havde jeg et ok lgb rent fysisk, men
missede en enkelt post med 15 sek, hvor det
var lettest (slappede for meget af). Bagefter
var de fleste af os enige om, at dette var -
ud over Skade - et af de bedste sprint-lgb vi
havde deltaget i. Det kan anbefales at kigge pa
www.wcup2005.org.uk hvor kort og baner kan
ses.
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Forfatteren pa andenturen. (Foto: JK2005)

Stafet

| kraft af nogle gode resultater i foraret i
Sjaellands terraen havde jeg faet aeren af
at lgbe pa fersteholdet sammen med Chris
og René. Chris skulle lgbe farsteturen, idet
han skulle na et fly lige over middag. Hans
foraeldre havde meget belejligt planlagt 2x60
ars fodselsdag samme aften og derfor skulle
han lige et degn tilbage til Danmark.

Chris lgb godt pa farsteturen, han kom ind som
4’er ca. 1 min efter teten (Finland og Danmark
2 med Mikkel) og var tilfreds med sit lgb. Jeg
lgb andenturen og lab et perfekt teknisk lab,
men gik noget kold fysisk til sidst. Jeg kom
skiftede over til René som lgb ud som 6’er og
omkring 1 min efter Finland.

Pa sidsteturen trak Frankrig fra og leb med
sejren. René lgb rigtigt godt og kom til
sidsteposten som den ferste i en lille gruppe,

hvor placeringerne 2-5 skulle afgeres imellem.
Desvaerre havde René lidt problemer med
stempling og da han kom af sted mod malet
havde han Norge’s fersteholdslgber @ystein K.
@sterbg lige bag sig. @ystein er desvaerre endnu
bedre til sprint end René og det fik han at fale i
en rigtig publikumsvenlig spurt! Vi blev dermed
nr. 3, og dette var den fgrste internationale top
3 stafetplacering for Danmark, hvor Carsten
Jorgensen ikke var pa holdet.

Stafetten var lidt speciel da der var meget
store gaflinger i forhold til hvad der ofte er pa
stafetter, men det passede os godt.

Bade andetholdet og damerne blev nr. 9
(Finlands damer lgb med sejren). Undervejs
havde Anne sendt Helene farst(!) ud pa
andenturen og Helene sendte Maria ud som nr.
5. En rigtig flot praestation af damerne.

Herfra gik det desveerre galt for min krop. Om
aftenen fik jeg svedeture og ondt i alle knogler
i kroppen - en rigtig dum omgang sygdom,

som satte et stop for mine planer for resten
af worldcuppen. Jeg skulle have lgbet alle
distancer, men blev nu nadt til at sta over den
klassiske.

Glade franske vindere. Det var den ferste stafetsejr
til Frankrig nogensinde. (Foto: JK2005)

Orienteering
WORLD CUP

FOOT ORIEHTEERING
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Klassisk

Hvis man troede at Sydengland var flad, sa viste
det sig at veere lige sa forkert som den samme
udtalelse om Danmark. Dagens baner var 18,0
km for herrerne og 12,4 km for damerne med
hhv. 690 og 475 meter stigning.

Blandt de danske herrer var der nogle stykker,
som stod over, og det var saledes kun Troels og
René, der lgb. Hos pigerne lgb alle tre, men
Helene havde knaeproblemer og fik besked pa
at udga ved publikumsposten efter 4,8 km.

Dagens bedste praestation stod Anne for med
en 10. plads og hun viste endnu engang at hun
kan vaere med dér hvor det er rigtigt sjovt.
Lillesaster Maria keempede bravt og blev nr.
44. “Den rede Ferrari” - schweiziske Simone
Niggli-Luder - vandt i overlegen stil med 3 min
ned til nr. 2 og 8 min ned til Anne. Hos herrerne
stod René for det bedste lgb. Han blev 18.,
mens Troels blev 25. Rene var 6.41 min efter
Jani Lakanen fra Finland.

Klassisk bane pa kortet med det poetiske navn
»Winterfold, Pitch and Holmburry Hills«

®

D)

e

=.—.:=§ ]

e

Sprint finale

For ferste gang i historien skulle en worldcup-
afdeling afggres i centrum af en metropol. Helt
inde i midten af London, lige syd for Themsen,
& Battersea Park, hvortil vi blev kert ind i
arranggrbusser.

Jeg var stadig lidt slgj, men startede alligevel
da det jo er "min” distance. Det gik dog helt til
rotterne, idet jeg var sa traet at jeg ikke kunne
folge med. Banen var ikke specielt teknisk
kraevende, sa det var ellers bare at banke
pa. Christian klarede sig bedst og tog en 10.
plads, 37 sek efter den unge schweizer Daniel
Hubmann. Chris var kommet tilbage sendag
aften, men flaeskestegen sad der vist endnu og
han blev 16. Troels har ikke sprint gverst pa sin
hitliste og han blev da ogsa kun nr. 21. Jeg
fik hevet mig igennem til en 25. plads. Anne
gav den gas og blev nr. 13, igen rigtigt flot.
Norske Anne Margrethe Hausken udklasserede
alle de andre favoritter hos damerne og vandt
saledes med 38 sek (pa 3,2 km graesplanelab).
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| B-finalerne blev Maria nr. 14, mens René
imponerede med en 2. plads og Mikkel blev nr.
6. Helene stod over pga. kneeet.

Mellemdistance

Efter lidt regel-problemer ved bade stafetten
og sprint-finalen, sa valgte arranggrerne denne
dag, at der ikke skulle vaere nogen karantaene-
zone for ikke-startede lgbere. Derfor fandt vi
hurtigt ud af via speakningen at der ventede os
en rigtig teknisk udfordring.

Terraenet som sadan var ikke sa svaert og
adskilte sig ikke meget fra det klassiske og
stafetten, men der havde tidligere vaeret en
del mine-aktivitet i omradet og dermed var
der en del af lgbsomradet som var meget
detaljeret. | sadant et terraen plejer Chris
at vaere bedst og det beviste han med en
10. plads, 1.41 min efter Andrei Khramov fra
Rusland. For de gvrige herrer gik det ikke sa
godt. René blev 34’er, Christian 43’er, Mikkel
47’er og Troels og jeg delte 59. pladsen.

Hos damerne? Ja, jeg
"\ behgver vel naesten ikke
| forteelle det. Anne lgb
| igen rigtigt godt. Hun
| blev nr. 7, godt 3 min
efter svenske Jenny
4 Johansson. Dermed
i ligger Anne p.t. nr. 8
i den samlede World
Cup! Helene blev nr. 44,
mens Maria blev nr. 54.

Herefter gik turen via
et bad-stop ved staevne-
1 7 centret tilbage il
J74 Stanstedt lufthavn, hvor
vi skiltes og flgj hver til
¢+ vores. Vi havde alle en
| rigtig god tur og gode
resultater fik vi ogsa
» med hjem.

Personligt var jeg selvfelgelig traet af at jeg
ikke kunne praestere pga. sygdom, men sadan
veelger kroppen nu engang at straffe én nar
man ikke lytter efter den. Jeg havde lige
afleveret mit speciale og der var selvfelgelig
et stykke tid op til afleveringen, hvor man ikke
helt fik sovet nok... Sa derfor: Taenk og traen!

Og sa lige det lille haengeparti: René naede
ikke ned pa de 15% i fejl-brug af blinker/
vinduesvisker. Han vil sandsynligvis benaesgte
alt, men han fik aldrig rigtigt styr pa det der i
lgbet af ugen og resultatet (& mere omkring de
25%.

x

Kareskolens yngste sgn opnaede alligevel at komme
pa podiet. Og saledes levede alle lykkeligt til deres
dages ende. (Foto: JK2005)

Orienteering
WORLD CUP

FOOT ORIENTEERING

[HCA: Hallingdal, Claus pa A-landsholdet]

19



Pan-Posten

Henriette Jorgensen

Pitvers  Find

Kalender

Hialp

Dato Dag. Kreds Arrangement Kat  Skov/Sted

1 sendag @st Regional Nord 2 oA C Aggerbo-Graested Hegn
b 2004 Syd  D-stafet on os Harte Skow
tf:r?far Nord 1. Div. i | Tved Plantage
w februar = “.“"‘“
® marts 3 tirsdag
- april 4 onsdag st Berne- og Ungdomskarrusellen Bl Jonstrup Vang
®maj
® juni 5 i i fag SK lyst o] Jergensgird
:""I' Nord  Kr. Him, Lab ® o Storskoven

august

» september Syd  Gransedyst 9l o Jgrgensgdrd Skow
w oktober Mord | La=s mere om akiviteten og se ke, der er imeld fra din kl,a]anum Klitplantage
= november 6 fredag
- ggg‘;’“be' 7 lerdag DOF  KUM ] vejers Nord

8 sgndag DOF  KUM A

Sadan er udseendet efter at du har logget ind, og klikket pa ’Kalender’ og valgt maj maned.

O-service lll

Som de fleste ved, tabte vi med salle 5 point
til Silkeborg ved den seneste divisionsmatch.
Dette skulle vi gerne gere bedre naeste gang
den 7/8 i Fussingg, men det kraever at vi far
s& mange som muligt tilmeldt.

For at undskyldningen om, at man ikke kan
finde rundt pa o-service, ikke skal kunne
benyttes, bringer vi her en forklaring pa,
hvordan man tilmelder sig lgb via o-service og
sa regner vi med at se dit navn pa startlisten
snart!

Dansk Park Tour 3 d. 9. juni 2005
Dansk Park Tour 3 @ Arranger: Mariager OK
Tilmeldingsmodtager: Keld @stergaard

Indbetaling bl 7230 1036850
@stjydsk Bank

Arrangement:

Login

Som altid skal du starte med at logge pa
www.o-service.dk (den lille rede der i averste
hgjre hjerne af skaermen). Log-in kan fas
ved at skrive en mail til Knud Serensen pa
ks@iptech.dk.

Vaelg ‘Kalender’ i gverste menubjaelke og
dernaest - i venstre side af skaermen - hvilken
maned du vil se lgb for. Herefter vaelger du det
relevante arrangement i kalenderen. @nsker du
at laese instruktionen til lgbet kan du klikke pa
den lille jordklode ved siden af arrangementet
og et nyt vindue med lgbets hjemmeside
abner. Nar du har valgt arrangement (klikket
pa lgbsnavnet i kolonnen ‘Arrangement’) kan

09-06-2005 Dp, Mariager

Der er tilmeldt felgende bl denne aktivitet fra OK Pan Srhus:

Navn (Alder Brik  Klasse Pris L
Marie Hauersley 150 D13-16 60,00
Mia Egander 16 0 01318 60,00
Hanne Maller Andersen 480 D 45-54 70,00
Lasse Gran 150 H13-16 &0,00

el Sennichsen 37 107618 H 35-44 60,00

Tilmeldingsfrist: 2. juni 2005
Tilrmeldte 53 heraf & fra 0K Pan frhus

Tilmeld flere
Wis alle tilmeldte

Rediger

Kan kere - eller gnsker kersel

Poul Egander Gran 540 H 45-54

Samilet prig:

Sadan ser det ud, nar du har valgt et lgb og vil enten tilmelde flere (dig selv og/eller din familie) eller redigere

din egen tilmelding.
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du se en liste over, hvem der er tilmeldt fra
din klub. | hgjre side vil der nu vaere en knap
med skriften ‘Tilmeld flere’. Nar du klikker
pa denne har du mulighed for at tilmelde
dig og/eller andre fra din familie. Nar du er
tilmeldt vil der ud for dit navn vaere en lille
knap med skriften ‘Rediger’. Dette giver dig
mulighed for at aendre i din tilmelding - f.eks.
hvis du ensker at andre klasse eller skrive en
meddelelse til klubben om at du gnsker karsel/
kan tilbyde karsel.

Hvilken klasse skal jeg labe?

Nogle gange fremkommer din lgbsklasse
automatisk andre gange skal du selv veelge.
Husk at tjekke om du er tilmeldt den rigtige
klasse og at den rigtige afgiftsklasse er valgt.
Er du i tvivl om hvilken klasse du kan/skal
stille op i er du selvfglgelig altid velkommen
til at kontakte sekretariatet, sa hjalper vi dig
gerne.

Hvem kan jeg kgre med?

En del af klubbens medlemmer har ofte brug for
kersel til diverse lab rundt omkring i Danmark.
Det er derfor vigtigt at du husker at notere om
du har mulighed for at medtage andre lgbere.
Dette gores i rubrikken bemaerkning til egen
klub nederst i formularen, der fremkommer
nar du har klikket pa ’Tilmeld flere’ (eller
’Rediger’, hvis du allerede har gemt din
tilmelding).

Lgbere, der gnsker kgrsel, har dermed mulighed
for at kontakte dig ved hjaelp af funktionen
‘Find’ i gverste menubjaelke og dernaest vaelge
‘Lober’ i venstre side.

Hvor deltager mine venner?

Specielt som ny i klubben kan det vaere sveert
at overskue hvilke leb man skal deltage i. Stort
set alle lgb er abne for alle, men langt fra
alle lgb er lige hgjt prioriteret af klubbens

medlemmer, og det er lidt aergerligt, nar man
kun far sig tilmeldt lgb, hvor ingen andre
fra klubben deltager. Har du svaert ved at fa
et overblik, kan det derfor vaere en hjaelp
at benytte ‘Find’ funktionen som beskrevet
ovenfor. Her kan du sege efter en af dem,
du plejer at traene sammen med, og nar
spgeresultatet fremkommer kan du klikke
pa vedkommendes navn, og sa fremkommer
alle hans/hendes tilmeldinger. Nar listen med
lgb vises, har du mulighed for at veelge et
arrangement direkte ved at klikke pa labet pa
listen, sa du ikke skal tilbage til kalenderen for
at kunne lave en tilmelding.

Hvad star der pa min lgbskonto?

Nar du tilmeldes til et lgb via o-service trakkes
startafgiften automatisk pa din lgbskonto ved
datoen for sidste tilmelding.

Med o-service er det blevet let at folge med
i din saldo og fa sat penge ind i tide. Du kan
enten klikke pa dit navn i listen over tilmeldte,
nar du er registreret med en tilmelding.
Alternativt kan du klikke pa ‘Laber’ i gverste
menubjaelke og dernaest vaelge dig selv. Der
fremkommer nu en liste over alle leb du er
tilmeldt til i kalenderaret.

Nederst pa siden er opgivet ‘balance for hele
aret’. Star balancen pa minussiden er det om at
fa indbetalt nogle penge snarest muligt, og star
den pa plussiden er det om at fa tilmeldt sig
nogle flere lgb. Umiddelbart over balancen star
gvrige posteringer, sasom dine indbetalinger
samt forbrug af gl/vand pa Silistria (‘forbrug
pa Silistria’). Dette traekkes nemlig ogsa pa
lgbskontoen.

OKkservice
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Hjaelpetraener soges

Ungdomsafdelingen sgger en hjaelpetraener,
der kan hjaelpe med afviklingen af den
ugentlige ungdomstraening.

Ungdomstraeningen foregar hver mandag
fra kl. 16 til ca. 18.30, og der deltager
hver gang mellem 15 og 20 ungdomslabere.
Udover traeningen forseger vi at lave
nogle weekendture og mere sociale
arrangementer. Vi er i forvejen to traenere,
men kan godt bruge en ekstra person til
at hjeelpe med det praktiske i forbindelse
med de enkelte traeninger, skygning, og
eftersnak. Derudover vil det ogsa veere
rart, hvis du havde lyst til at arrangere og
deltage i weekendture.

Gerne en pige: Da vi i forvejen er to
mandlige traenere, kunne vi godt taenke os
en pige. Dette er dog ikke et krav, men blot
en opfordring til alle de piger, der kunne
have lyst.

Kvalifikationer: O-lgbs erfaring er ikke sa
vigtigt. Det vigtigste er, at man har lyst
til at deltage aktivt i ungdomsarbejdet,
og mod pa at have med ungdomslgbere
at gare. Og sa skal man selvfalgelig have
mulighed for at deltage de fleste mandage.

Arbejdsopgaverne vil blive delt mellem
traenerne alt efter interesse og tid.

Tiltraedelse: Snarest muligt.

Henvendelse: Har du lyst, eller vil vide
mere, sa henvend dig hurtigst muligt til en af
de to ungdomstraenere: Torbjern Gasbjerg
(22515156), Morten Pedersen (86120668 /
22141207) 980595@ps.au.dk.

& Thomas Hjerrild

Traeningsplan

26/5 LK >2t., let terraen

31/5 INT 4x3km pa 1900-stafet runden

2/6 LK >2t., let terreen/sti

7/6 INT 2x3,5 km o-intervaller

9/6 LK Let

14/6 INT 10x4/2, trekanten (tilpasses)

16/6 LK Bundtur, >2 t. (P)

21/6 DT  3(4) x terreen-DT-runde / 5min.
23/6 LK Bakkekering, >2 t.

Resten af juni, i juli og til 9. august bestemmes
traeningen af de fremmedte. Altsa stadig

traening tirsdag og torsdag gennem sommeren.

| august bliver der igen intensiv traening tirsdag
og laengere / roligere traening torsdag.

OL = O-lgb

LK = Langkgring

DT = Distancetraening
INT = Intervaltraening

')

KONTAKTLINSE INSTITUTTET
Schandorffstraede 6-10,
8000 Arhus C
TIf. 86 13 79 11
E-mail: info@kontaktlinseinstituttet.dk
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Pan-Posten

Lebskalender

Dato

9/6
18/6
22-25/6
25-26/6
2/7
3/7
7/8
13/8
14/8
14/8
20/8
21/8
27/8
28/8
4/9
7/9
10/9
11/9

SRL = Seniorrangliste, JRL = Juniorrangliste, SL = Stafetliga.

Kat. Lebsomrade

Dp Mariager

Dp Vilhelmsborg
Ilulissat

D  Lystlund (Strasg)

D  Pamhule

D  Revsg

A Fussingo

C Fang

B  Fange

C  Allestrupgard plantage

Bs Frederikshab @st

A Munkebjerg

A1 Gribskov Esrum

A2 Grenholt Hegn

C  Silkeborg Vesterskov

Dn Hou Skov

A Holstenshus

A Brahetrolleborg

Arranger Bemaerkning Sidste tilm.
Mariager OK Dansk Park Tour 3 1/6
Arhus 1900 Dansk Park Tour 4 10/6
10G Arctic Midnight Orienteering
Holstebro OK Vest-Jysk 2-dages

HTF Vikingedyst

HTF Vikingedyst

Mariager OK 1. Div. 28/7
OK Esbjerg Fang Weekend

OK Esbjerg KM-Klassisk, Fang Weekend
Randers OK 2. Div.

Kolding OK JFM-Stafet, SL

OK Snab JFM-Klassisk, SRL, JRL ~ 9/8
OK SG/Kildeholm OK DM Kort, SRL, JRL 15/8
Allergd, Skaermen, Pl Midgardsormen, SL

Silkeborg OK 3. Diw.

Mariager OK NJM-nat 1

Faaborg OK DM Stafet, SL

Odense OK DM Klassisk, SRL

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i »den hvide labsmappe« pa Silistria eller pa de enkelte
lebs hjemmeside, der kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.dk.orienteering.org).
Der er i listen her kun medtaget et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er pant at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lgb geres via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos lgbstilmelderen).

Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til lgbstilmelderen:

Knud Serensen, Digevaenget 11, 8330 Beder, tlf.: 8693 7517, e-mail: ks@iptech.dk
Lgbskonto: 3627 127-3213

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TUf. 87 32 57 00

Shell Service
Rosenvangs Allé 218
8270 Hgjbjerg
TLUf. 8627 2775

Er »vaskesponsor« for vores nye Caravelle.
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~ OK Pan

A

Jargens

v/Henriet

evard 25, 4. tv.
Arhus C

Ingerslevs B
DK-8

Traeningsleb

Dato Terran Banelaegger Madested

1/6  Himmerig-Barmose ??2?

2/6 Rold Veelderskov ~ Mariager OK

15/6 *Risskov Bjarke Refslund, Morten P. Vandrerhjemmet
22/6 *Marselisborg Nord Grethe LP, Christina J., Randi Silistria

Juli »Sommerferie«

3/8 *Risskov Jan og Peter Overgard Vandrerhjemmet
10/8 *Storskoven 1900

17/8 7 Else Hass, Berit Vendelbjerg, Lise Flindt

24/8 Dollerup Bakker Viborg OK

31/8 *Vilhelmsborg Martin Jensen, Martin BP Godset

10/9 *Marselisborg Nord Bradford & Snerum Silistria

Leb markeret med * foran terraen er gratis for klubbens medlemmer.

Lgb markeret i kursiv har tilmelding via o-service (www.o-service.dk).

Starttid:  Kl. 18-18.30 - Fra september dog 13-13.30.

Pris: Traeningslgb arrangeret af OK Pan pa klubbens egne kort

er gratis for medlemmer af OK Pan.

Bemaerk

Supertraeningslgb

Sct. Hans lgb

Supertraeningslgb

For andre koster det 20 kr., dog 5 kr. hvis man selv har kort med.

Baner: Normalt 4 stk.:
9 km svaer
6 km svaer
5 km mellemsvaer
3 km let



