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Minustraningslob

En ganske rammende betegnelse for vores
status omkring traeningslob.

Desveerre var det ogsa den oplevelse, Hans
Bloch og 15 andre lgbere fik, da de var madt
frem til et af klubbens traeningslgb. Ingen
banelagger - intet lab. Det er ikke noget vi kan
byde klubbens medlemmer - og endnu mindre
dem, der kommer langvejs fra!

Det er ikke ferste gang, at et lgb ikke er
blevet til noget i foraret. Enkelte gange har det
vaeret en skovtilladelse, der er blevet trukket
tilbage, og lgbet er blevet aflyst. Andre gange
har banelaeggeren blot meldt fra. Jeg har selv
veeret med til at feberrede et sadant lgb.

Det er ikke holdbart med en sadan los tilgang
til klubbens traeningsleb - et omrade, der burde
veere et samlingspunkt for medlemmerne. Og
det vil vaere endnu vaerre til efteraret, hvor vi
jo skal kunne tage imod den store flok af nye,
ivrige begyndere, der melder sig ovenpa VM.
Sa skal traeningslgbene vaere 100% i orden.

Men det bliver de ikke, hvis der ikke er
nogen, der tager tjansen som koordinator af
traeningsleb. Jobbet er ikke specielt stort - se
side 17 - men det er vigtigt!

Som en konsekvens af ovenstaende er der
ikke planlagt nogen traeningsleb i Pan-regi
i efteraret. Der henvises til naboklubbernes
traeningsleb.

Det synes jeg egentlig ikke, at vi kan veere
seerlig stolte af...

/Kell.
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Ogsa bestyrelsen er arbejdsramt i forbindelse
med VM, men det er da lykkedes at holde et
enkelt bestyrelsesmade siden nummer 616.

Sekretariatet

Et nyt sekretariatet skal findes. Henriette og
René har lavet en funktionsbeskrivelse, som
er til behandling, hvorefter der kommer et
stillingsopslag. Sa forvent et sadant i naeste
nummer af Pan-Posten.

Femina informationsmgade

For at »smede mens jernet er varmt« - og
ikke mindst mens folk kan huske, hvad der
blev gjort - sa var der et informationsmgde om
Femina Kvindelgb. Formalet var helt klart at

bringe nye folk ind i organiseringen af lgbet.
Det lykkedes kun delvist, idet det i hgj grad
var de saedvanlige, der mgdte frem.

Hans Vendelbjerg gjorde opmaerksom pa, at
lgbet udger en meget stor del af klubbens
indteegter - mere end medlemskontingenter.
@konomisk set er det derfor vigtigt, at lgbet
fortsaetter med OK Pan som arranger.

Det aendrer dog ikke pa, at der skal friske
kreefter til, og det skal ske inden
evalueringsmedet med de gvrige klubber den
23. august.

wocC

Det budgetterede deltagerantal ser ikke ud
til at blive naet, sa der ma forventes et lille
underskud. Det kommer dog ikke til at ramme
arranggrklubberne pga. underskudsgarantier
fra bl.a. DOF.

www.moe.dk

W3 MOE & BRODSGAARD

- kompetent og engageret radgivning
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KVINDELOD B

Igen i ar satte vi deltagerrekord. Det var lige
til gllet - og lidt over - med hensyn til t-shirts
pa trods af en betydeligt bedre styring af de
forhandstilmeldtes bestillinger end de @vrige
ar. Det betgd, at vi matte kabe ekstra ind hos
Geyser og endte med at have fire (4!) trejer
til overs til sidst - og dem kunne vi saelge til
Odense.

Vejret var naesten perfekt. Sol - men ogsa
en del vind, der gjorde, at vi ikke turde
saette start- og malbannerne hgjere op end
lige over graeshgjde. Alle fik dog en god tur i
skoven, og min fornemmelse var, at arets lab
var det, hvor arrangementet havde faerrest
knaster.

Stor tak til alle dem, der kom pa dagen og
hjalp, og lige sa stor tak til dem, der hjalp
med at udsende indbydelser, startnumre,
pakke gaveposer og stille staevneplads op.

Men det skal ikke vaere nogen hemmelighed,
at det til tider har vaeret endog meget hardt
at finde hjzelpere. Det har i hgj grad veeret
»Tordensskjolds soldater«, der har stillet op
- hver gang. Personligt har jeg haft mere
travlt end godt er, og det er da ogsa sidste
ar, at jeg involverer mig sa meget. De andre

Horsens OK stillede med et stort hold. De var i gvrigt
de eneste (deltagere), der havde klubtelt med...

i »juntaen«< har ogsa felt presset, og vi
indkaldte derfor til et informationsmede -
og nok i realiteten et »skal-vi-fortsaette?«-
mede - den 15. juni. Desvaerre var det
ikke velbesggt. Pa nar nogle fa undtagelser,
var det igen Tordenskjold soldater, der
medte frem. lkke desto mindre lykkedes
det naesten at fa besat alle funktionsleder-
posterne, men der fortsat ledige pladser -
se http://www.orientering.dk/okpan/home/
page.php?id=33

Vi udloddede i ar 2x500 kr. til labskontoen
blandt hjeelperne. Hver gang, man havde
hjulpet fik man et lod i kurven. Vinderne af
dette blev Else Hass og Martin Jensen (og han
havde altsa ikke noget med udtraekningen at
gore!).

Pa »afgaende juntas« vegne

/Kell.
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& René Rokkjaer

"55“‘ Haanja-Kurgjarve EM i Estland

Orienteerumiskaart

VORUMAA Landstraeneren havde udtaget ikke mindre

end 5 pan-lgbere ud af 11 til EM. Gry, Signe,

Christian, Claus og undertegnede. Det ma

siges at vaere ret imponerende af vores klub,

== og er et godt bevis pa, at den opbakning

klubben giver til vores elitelobere baerer
frugt.

Drienteer
wosL ¢

- EM foregik i Estland. De kort vi havde set over
konkurrenceomraderne inden afrejse, havde
| ikke givet os store forventninger om store
tekniske oplevelser, men snarere forberedt os
pa en fysisk udfordring. Der viste sig dog at
. veere lidt af hvert.

VIP’er

Vi blev indkvarteret pa et hotel ved skistadionet
i Otepaa. Et ganske udmeerket, hyggeligt hotel.
Jeg blev personligt indkvarteret med holdets
gamle drenge Carsten og Chris - hvordan de
Le" sa kom pa den idé? - i Vladimir Smirnof’s

, suiten. Suiten, som den tidligere skikonge har
anvendt nar han var pa de kanter og trane
og konkurrere. Vi var i gvrigt nabo til Kristina
Smiguns private hjem og til medaljeceremonien
blev der trykket hand af den nuvaerende
konge Andrus Veerpalu. Jo, jo vi hang ud med
kendisserne.

Sprint

Forste opgave var sprint. Sprintfinalen gik
omkring nogle gamle bygninger i et abent
parkomrade i Otepaa. Omradet egnede sig
ganske fint til sprint, men desveerre havde
omradet vaeret abent for alle frem til
: finaledagen, sa de fleste lgbere havde vandret

omradet tyndt i dagene op til sprinten, sa
‘ banen bad ikke pa nogen overraskelser. Dette
kunne ogsa ses af resultatlisten hvor hele 36
lgbere & inden for 1 minut hos herrerne. En
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lidt kedelig oplevelse uden vejvalgsproblemer
og overraskelser.

Oplgftende var det dog, at Mikkel blev 4’er og
Danmark fik en podieplads. Jeg blev 18 og Claus
34 i A-finalen. Christian og Gry revancherede
sig fra formiddagens leb, hvor de missede
A-finalen ved henholdsvis at vinde og blive 7’er
i B-finalen.

Vi havde en lidt ‘sjov’ oplevelse, da vi gik rundt
i omradet nogle dage fer sprinten. Vi mgdte
en ung fyr i lebetgj, med et o-kort i handen.
Han var lgbet lige forbi Christian Nielsen, som
derved opdagede, at kortet han lgb pa, sa ud
som et nyt kort over omradet! Den unge lgber
tovede dog lidt, da han sa vi observerede ham,
men fortsatte alligevel. Efter vi selv havde
lebet sprintbanen kunne vi dog konstatere, at
det ikke var den knaegten lgb, men han havde
da besggt flere af vores poster!

Mellemdistance

Mellemdistanceterraenet overraskede positivt.
Det var tungt at lebe i pga. mange grene
i bunden og tunge moser, men man kunne
alligevel komme hurtigt frem. Sigten var darlig
og kombineret med hgj fart og kraevende
lebsteknik, blev det en fed o-oplevelse.

Igen blev det et taet felt, kun 2 minutter mellem
1 og 19. Det blev ikke til podieplaceringer,
men gode resultater alligevel. Signe blev 19 og
jeg blev 16 i A-finalen. Christian og Gry blev
henholdsvis 13 og 21 i B-finalen. Claus stod
over denne distance.

Hviledag

Endelig fik vi en hviledag. 4 lgb pa 3 dage kan
maerkes og det er rart at fa tankerne lidt vaek
fra konkurrencerne. Vi skulle selvfolgelig jogge
lidt i naboterraenet til lang og stafetterranet,
men sa var der ogsa givet fri til afslapning.

Pigerne gjorde som altid, nar de ser et 30
minutters hul i planen, nemlig at ga pa café.
Enkelte af fyrene lod sig lokke med af pigernes
charme, mens andre lod sig lokke af sengens
charme. Det er sveert at sige nej, nar madrassen
smiler til én, mens dynen ligger ovenpa og
lokker med sma dun og rent sengetaj!

Langdistance

EM’s perle viste sig at vaere kvalifikationen til
lang. Darlig sigt, ofte rimelig bund, negativt
kurvebillede med halvtaet skov, som gjorde det
svaert at holde retning. Nar man farst blev
vaek, var det ikke let, at laese sig ind.

Kurvebilledet var desveaerre til tider lidt groft
tegnet. Jeg havde selv en del ‘hov’ oplevelser i
skoven. Jeg kunne lgbe i terraenet og have fuld
kontrol. 50 meter efter var jeg vaek! Smart
som jeg var, drejede jeg hovedet, og sa tilbage
pa det sted, hvor jeg viste, hvor jeg var, men
i samme gjeblik jeg drejede hovedet tilbage
var jeg vaek igen! Proceduren gentog sig nogle
gange, til jeg til sidst valgt at lgbe pa retningen
og dreje lidt med hovedet.

Mit stgrste bom var ca. 3-4 minutter. | skoven
forstod jeg ikke helt hvad der var sket, men
efter lebet kom det frem, at den 3 kurvers
hej jeg havde rundet, ikke var den jeg troede
det var, da den viste sig at vaere en 3 kurvers
lavning i skoven! En grov kortfejl, som kostede
en del tid for mange lgbere.

I mal fik jeg endnu en ‘hov’ oplevelse, da jeg
pa trods af 6-7 minutters bom blev 4’er. Det
blev en god dag for danskerne med to heat
sejre til Signe og Anne, og 4 herre videre med
placeringerne 3, 4, 6 og 17. Claus viste til
denne kvalifikation, at det hjaelper at keempe,
selv om man har lgbet darligt. Pa naestsidste
posten la han til en B-finale, men i mal havde
han spurtet sig til en A-finale.




Pan-Posten

Pa A-finalen havde jeg desvaerre en rigtig darlig
dag. Jeg havde en meget usikker start, med
darligt flyd. Pa vej til post 3 rev jeg et ‘hul’
i mit hgjre bukseben, hvilket var smatrals at
lebe med. Pa vej til post 5 lykkedes det mig sa
at edelaegge det venstre bukseben! Sa nu lgb
jeg sa halvnggen rundt i en teet estisk skov. Det
var svaert at definere om jeg lgb med bukser
med hul i eller hul med bukser i. Jeg fandt
aldrig fokus og flydet pa den bane, men trods
alt blev det til en haderlig 26. plads.

Det var ikke en dag med store danske
placeringer. Signe blev 21 og Claus 41. Christian
blev 2’er i B-finalen, efter en fyr han ikke
kendte. Vi andre kunne sa oplyse vores junior
om, at Antti Harju ikke er helt ukendt og at
han f.eks. vandt Euromeeting/Suunto Games
sidste ar. Et flot lgb af Christian.

Nyt design i landsholdsdragt?

Stafet

Sa var der bare stafetten tilbage. Vi havde en
del overvejelser omkring holdet dagen fer. Pa
forhand var det lagt op til, at Chris, Carsten og
jeg skulle ud og forsvare vores sglvmedalje fra
seneste EM. Problemet var dog, at vi alle var
temmelig slidte efter 6 lgb pa 6 dage. Der var
ikke rigtig nogen der havde lyst til at lgbe sidst
pga. mgre ben.

Logsningen blev, at Carsten tog en tur pa
2.-holdet og Mikkel blev forfremmet til sidste
tur pa 1. holdet. Mikkel havde vist god form
op til EM og havde misset A-finalen i bade
mellem og lang, og havde derfor rimelig friske
ben. Stafetten blev dog ufattelig taet pga.
et kedeligt og meget lidt teknisk udfordrende
terraen. Vi sluttede som nr. 11 bare 1:15 efter
det vindende svenske hold :-/

Vi havde alle leveret taet pa optimale
praestationer, sa med lidt held, kunne vi have
vaeret med pa pallen. Sadan skulle det dog
ikke vaere.

Afsluttende for staevnet var banketten. Det
blev en kanon fest. Desvaerre stoppede festen
omkring kl. 1 og skulle flyttes videre til et
diskotek, med det resultat, at Danmark festede
med enkelte fra det estiske hold og ikke
mindst 2 store lokale estere, som kunne alle
trickene pa dansegulvet. | et svagt gjeblik
kunne man dog forveksle udfarslen af kalormen
med selgven, men han forsggte dog.

Herligt EM, med den bedste landsholdsstemning
jeg endnu har oplevet.

Evl

2006 - ESTONIA
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Pa www.danskebank.dk kan du...

. bestille rejsevaluta

. ansegeomlan

. betale regninger

. overfere penge

. kebe aktier

. tjekke kontobevaegelser

DO b WM

Teenk pa penge nar det passer dig...
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Klubtur til Akulla

Det er altsa bare sjovere at finde at finde
poster i Sverige...

Det er en lille sejr, hver gang posten star lige
der, hvor jeg synes, den skal sta, men det gar
den ikke altid, og det er maske derfor, det er
ekstra sjovt at lgbe i Sverige.

Pa klubturen havde jeg bl.a. et problem med
en post, der skulle sta ved en sten tat ved to
stup. Udfra kortet virkede det ikke sa svaert,
men posten stod ikke ved den sten, som jeg
havde udset mig, sa jeg begyndte at lede ved
de andre sten i omradet. Efter lidt tid kom Kim
og fandt posten ved den sten, hvor jeg farst
havde varet, men i en sprackke bag stenen
- en “agte René placering” som Henriette
sagde. Det er bare ikke sa nemt for os andre,
der ikke kender René sa godt...

- _

o
En »aegte René placering«.

AKULLA ¢

b6 hovel %0m.

21 Km

Varbcrg

Kim Rokkjaer pa vej i mal ved Flying Mile.

| lgbet af klubturen havde vi tre tekniske
traeninger og to konkurrencer - en 2 personers
stafet og den traditionsrige flying mile. Flying
mile er 1,6 km orientering med meget stress
og hgj fart. Hurtigste mand pa milen var
Martin Hansen og hurtigste kvinde var Henriette
Andersen. Arets stafetmestre blev Jan H. og
Peter O. Tillykke med det.

10
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Hele klubturen gik dog ikke op i lgb. Vi boede
pa Akulla Friluftsgard, et smukt sted midt i
skoven lige ved en sg, og solen skinnede en stor
del af tiden. Der var masser af tid til at hygge,
drikke kaffe, snakke, spille fodbold eller tegn
& geet, bade, dase og spise lesgodis eller hvad
man nu havde lyst til. Vi var 40 deltagere i alle
aldre, bade nye og gamle medlemmer, sa der
var masser af mulighed for at laere nogle flere
lidt bedre at kende.

Vi havde mange gode timer i skoven. Det
lykkedes desvaerre ikke for mig at nogen elge,
men det gjorde bade Jan og Kim mandag

7 ik
_ i,

I \

Ikke alle traeninger var lige nemme. Specielt ved »postpluk« var der lagt i kakkelovnen til folket - kurverne var
jo 5 m. Kim R. tabte da ogsa sit vaeddemal med Patrick om han kunne komme igennem de 4,8 km pa under 70
minutter - altsa en kilometertid pa over 147!

formiddag. De eneste dyr, jeg madte, var myg
og flater - dem var der til gengald mange
af. Jeg havde stadig tre flater pa mig mandag
aften.

Da vi kom hjem fra Sverige, spurgte jeg Victor,
om han ikke syntes, det var hyggeligt at vaere
pa klubtur. “Jo”, svarede han “men det sparger
du om hvert ar”... og det gar jeg maske.

Tak for en rigtig god tur til bade
arrangementsudvalg, klubtraener, postudseet-
tere og deltagere.

11
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& Jesper Holst

Fjallraven Extreme Maraton

Lerdag den 27. maj drog en flok
spandingsfyldte labere fra OK Pan afsted i
en fyldt foller mod Silkeborg. Foran os la en
weekend med lgb - endda meget lgb for
nogens vedkommende - i terraenet omkring
Silkeborg. Weekenden bed pa Fjallraven
Extreme Marathon, et 2 dages orienterings
lob med oppakning.

Der var 3 distancer man kunne stille op pa:
70 km, 50 km og 35 km. Lgbet foregar pa
Gl-kort og almindelige o-kort. Forud for denne
weekend var der til traeningen i klubben blevet
snakket en del om dette lgb. Der skulle jo
medbringes oppakning og forplejning til hele
turen i rygsaekken, sa der blev snakket meget
om hvad de forskellige hold gjorde: Hvad skal
| have og spise? Hvad for et telt sover | i?
Hvad med rygsaekken? Hvor meget vejer jeres?
osv. Nu var alle overvejelserne overstaet og
virkeligheden startet.

70 km distancen var
den forste der skulle
sendes afsted. Ved et kig
ned over startlisten dukkede
flere navne fra Pan op. Troels
Nielsen og René Rokkjaer stillede op som
debutanter og favoritter, men maske kunne
de blive presset af et andet Pan-hold med
Bjarke Refslund og Rasmus Oscar. Ingen tvivl
om hvem der var hurtigst lebende af de to
hold, men maske kunne der vindes noget pa
erfaringen fra tidligere ar. Dette matte tiden
vise.

Starten gik og efter en kort slgjfe kom holdene
tilbage til start, hvor det var tid til 1.
vandpassage, en af de traditioner, der er i
lobet.... Undervejs skal Gudenaen passeres X
antal gange til stor underholdning for publikum.
Ved 1. vandpassage var der ikke sket den store
spredning i feltet og alle kom godt over.

En af de obligatoriske vandgange. (Foto: Michael
K.Serensen).

12
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Hyggelige forhold omkring starti In;je.lukket. (Foto:
Michael K. Serensen).

50 km

Tiden var nu kommet til at 50 km distancen
skulle sendes af sted. Ogsa her var der
Pan-lgbere blandt favoritterne. Erik Knudsen
stillede op med Jesper Hofmann og Martin
B.P. stillede op med en lgber fra SOK, Michael
Holm. 50 km lgberne skulle starte med den
samme slgjfe som 70 km.

35 km

Efter at 50 km lgberne var kommet godt over
vandet, var det blevet tid til dagens sterste
felt: 35 km distancen. 47 herrehold og 14
mix hold stod klar pa startlinien. Spandingen
var i top og rygsakken trimmet. Ved et kig
pa startlisten dukkede endnu et Pan-navn op:
forfatteren af denne artikel stillede op med
Jacob Lei fra team Oure. Klog af erfaring fra
tidligere ar, var valget i ar faldet pa 35 km
distancen, nogen ville maske sige kylling, men
af skade bliver man klog.

Starten gik med den samme slgjfe som de
andre distancer. Taktikken var lagt, vi skulle
“bare” haegte os pa de hurtigste og lade dem
finde vej for os... Meeen der skulle ikke ga
laenge for undertegnede, skarp som han er pa

kortet, kunne se at det vejvalg, det forreste
hold foretog, var helt hen i hampe. Og ’vup’,
sa var vi smuttet en anden vej.... Og ’vup’ igen,
sa var vi haegtet af. Maske var han ikke sa skarp
pa kortet alligevel, men nu havde vi da noget
at lgbe efter. Efter 2 timer og 25 min leb kom
vi i mal som nr. 2 pa 1. dagen ca. 25 min. efter
det fgrende hold.

Halvleg

Tiden var nu til at sla lejr. Vi fik slaet det
medbragte telt op og gik i gang med at varme
vand til vores fryseterrede mad. Lejren var
den samme for alle distancerne, sa vi ventede
i spaending pa at se de andre hold komme i
mal.

Det var gaet rigtigt godt. Troels og Rene havde
lagt sig i front pa 70 km, med Bjarke og Rasmus
pa en 2. plads godt 7 min efter. P4 50 km
distancen (& Erik Knudsen og makker nr. 1,
mens Martin B.P. havde haft lidt problemer og
la nr. 7 ca. 35 min efter.

Der gik en livlig snak i lejren, vejvalgene blev
droftet, bommene blev vendt. Efter et par
timer omkring balet var det blevet tid til at
ga til ro. Imens de fleste hold havde fundet
soveposerne frem, dryssede der stadig hold
ind over malstregen, dette blev ved det meste
af natten. Og den evige diskussion om man

Aftenhygge i halvlegs-lejren.
Serensen).

(Foto: Michael K.
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skal spise morgenmaden eller aftensmaden,
dukkede op igen. Argumenterne var mange,
hvad er tungeste at slaebe rundt pa, hvad
giver mest krudt til benene osv. En ting er dog
sikkert: alle fik noget at spise.

At ikke alle stillede op for at vinde, kunne
man ogsa se pa den medbragte mad. Et hold
havde “slaebt” 750 gram kartofler, 1 kg baf og
et karton redvin med, som aftensmand, til stor
misundelse for alle os med frysetorret kylling i
karry.

Roen begyndte at saenke sig over lejren, men
der skulle ikke ga leenge fer man kunne hare
lidt muggen fra de forskellige telte. Som noget
helt usaedvanligt for F.E.M. var det nemlig
begyndt at regne. Det skulle hurtigt vise sig
at teltet fra Jysk Sengetojslager ikke var
vandtaet. Sa det blev en vad nat for mange,
inkl. undertegnede.

Igang igen

Efter en nat uden s& meget sgvn, men med
masser af vand, var tiden kommet til at vi
skulle af sted igen. Starten gik kl. 7.00 og
foregik som omvendt jagtstart. De farste hold
var dem fra 70 km, som var mere end 2 timer
efter det ferende hold. Herefter blev holdene
sendt af sted i en lind strem. Vi skulle starte
som et af de sidste hold, og havde dermed
god tid til at nyde den medbragte energibar til
morgenmad. Holdene blev sendt af sted. Nogle
med mere smme ben end andre, men af sted
kom alle.

Dagen bad igen pa en god oplevelse i terraenet
omkring Silkeborg. Humgret var hgjt og
tempoet ligesa. Som det naestsidst startende
hold pa 35 km distancen, havde vi mange hold
foran os. Dette gjorde at tempoet blev holdt
hejt, da der var noget at lgbe efter. Efter ca.
2 times lgb kom vi i mal som det ferste hold af
alle. Nu var det bare at vendte og se, om det
var nok til en sejr eller om vi blev nr. 2. Der

R

k= 4 e, £ = i LE = Vih
Troels og René stempler i mal som sejrherrer pa 70
km - noget gmme i benene. (Foto: Michael K. S.)

gik dog ikke laenge, for det stod klart, at vi var
blevet nr. 2.

Imens begyndte holdene fra de andre distancer
at lgbe i mal. Det var spaendende at se, om
holdene kunne holde deres placering fra dag
1. Det endte med at blive en rigtig god Pan-
weekend. Rene og Troels vandt 70 km. med
Bjarke og Rasmus pa 3. pladsen. Erik og makker
vandt 50 km distancen. Den fulde resultatliste
kan ses pa http://www.fjallraven.dk, hvor der
ogsa er billeder fra labet.

Det var en flok traette og emme ben, der forlod
Silkeborg igen sgndag eftermiddag, men en
masse gode oplevelser. Jeg tror, jeg kan tale
pa alles vegne, nar jeg siger, at det ikke er
sidste gang en flok lebere fra Pan tager til
F.E.M.
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René Rokkjeer

Det var dem, der startede...

| weekenden 27-28/5 blev der afholdt
det arlige Fjallraven Extreme Marathon. Et
orienteringslgb primart pa Gl-kort med 3
distancer (35 km, 50 km og 70 km.), som skal
gennemfgres i par over 2 dage med alt udstyr
pa ryggen. Der var mange o-lgbere til start
og det var da ogsa o-lgbere der vandt alle
distancerne.

Jeg skulle lgbe 70 km. med Troels. Pa lgbet er
der en bjergspurt. Hurtigst pa dette straek blev
vinder af et Polar-ur. Her kommer beretningen
om bjergspurten, som gav anledning til en del
snak.

Der var pa kortet markeret, at bjergspurten
var mellem post 13-14. Der var et o-kort over
straekket, som viste sig at vaere vejvalgsbetonet
og ganske kraevende at gennemfere perfekt.

Vi havde undervejs til bjergspurten forsggt at
sla hul til vores ‘skygge’, Team Fusion, men
uden held. Deres taktik var ikke overraskende
at hange pa os. Vi diskuterede, hvordan vi
skulle komme af sted pa strackket, uden at
traekke Team Fusion med og dermed risikere at
blive slaet af dem. Vi var ikke i tvivl om, at de
ville vente til vi havde klippet og sa haenge pa
os pa strackket og pa den made forsgge at sla
0s.

Lige for posten overhalede Team Fusion os. De
lgb hen til posten og derefter hen for at tanke
vaeske. Da de begyndte at tage vaeske var vi
godt klar over, at de ikke havde klippet posten,
og da de begyndte at spgrge os, om man kunne
redde den, hvis man var kommet til at klippe
posten, var vi overhovedet ikke i tvivl om, at
de ikke havde klippet. Vi lavede derfor samme
trick pa dem, som de forsggte pa os.

Vi ‘klippede’ posten og leb af sted i et tempo,
vi vidste de kunne hente os i, og pa det i
hvert tilfeelde ikke bedste vejvalg. Og vores
formodninger var rigtige. Team Fusion klippede
posten ca. 15 sekunder efter os og lgb os ind.
Vi drejede af op af en lille sti og derefter ind
i terraenet, hvorefter begyndte vi at teve. Vi
gik lidt til hgjre hen af skraenten, derefter lidt
til venstre og igen til hgjre meget tevende,
men med Team Fusion i haelene. Team Fusion
mistede dog til sidst talmodigheden og begav
sig op af skraenten, hvorefter vi listede tilbage
til starten af bjergspurten.

Anstrengelserne gav resultat og vi fik bedste
tid pa strackket.

15



Pan-Posten

& Caroline M. Andreasen

Skt. Hans pa Silistria

Onsdag den 21. juni fejrede vi Skt. Hans i
klubhuset. Vi startede med lgb arrangeret af
Arhus 1900, og tandte bagefter op under
kullene nede hos os selv.

1900 star for at arrangere JFM i stafet i
Hjermind i slutningen af august. Fer dette
leb ville de gerne forsgge sig med en lille
stafetgeneralprove, og havde derfor inviteret
os i OK Pan til at deltage sammen med en flok
af deres egne lgbere. Et gaet er, at der var
tre gange sa mange rad- gule- lgbere som red-
bla denne aften. | alt startede 11 hold a 3
personer.

Starten gik kl 18.30. Banerne var kun omkring
2 km, men der var mange poster sat ud. Pa min
bane var der 16. Banerne var gaflede, og det
var nok arsagen til, at fem af holdene endte
med at blive diskvalificeret. Selv trak jeg mit
hold i dybet ved at stemple en post i bunden af
en grusgrav 5m fra den rigtige, der stod ved en
hej i grusgraven.

Efter lgbet stod arrangementsudvalget for
spisning. Der var kun 12 tilmeldt. lkke
imponerende, men aftenen faldt sammen med
en del WOC mader, desveerre.

Katrine, der have lgbet farsteturen for sit hold,
sogrgede vha. diverse spritbriketter, taendvaeske
og senere en paraply for gode glader til vores
egne medbragte grillerier.

Hjemmefra var der lavet tilbeher i form
af hjemmebagt bred, pastasalater og kage.
Maengderne var nok lidt i overkanten - og sa
alligevel ikke. Da vi andre var faerdige med at
spise, kom tre halvdruknede maend - Henrik,
Ebbe og Kenneth - hjem fra skoven efter en
rekogniseringstur i forbindelse med baner til
WOC touren. De klarede de fleste rester.

Vil du lede Sekretariat?

OK Pan sgger hurtigst muligt nye kraefter til
sekretariatet. Der er tale om et lgnnet job
som bl.a. vil besta af falgende opgaver:

- Ind- og udmeldelse

- Administrator for O-service

- Kortsalg

- Bookning af Silistria

- Deltage i relevante mader

Man skal regne med ca. 8 timers arbejde
om ugen. Du vil fa en grundig indfering i
alle opgaverne.

Hvis du har interesse i jobbet eller spgrgsmal
kan du kontakte Sten Ejsing pa tlf. 8627

5280 / sej@moe.dk eller René Rokkjaer pa
tlf. 2925 5439 / rene@rokkjar.dk.

Hajbjerg

Landinspektererne HOS

Katrinebjergvej 63
Postboks 1086
8200 Arhus N

Vesselbjergvej 41
Postboks 27
8370 Hadsten
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Vi har brug for din hjalp...

Er der nogen af nedenstaende opgaver
der kan friste, sa kontakt sekretariatet pa
pan@orientering.dk

Traeningslgbsudvalg

Arbejdet i traeningsudvalget bestar primaert af
2 opgaver:

- Fastlaegge hvilke skove, der skal bruges til
traeningslebene i samarbejde med skovudvalget
og 1900 (Henrik Andersen).

Seette personer pa til at arrangere
traeningslgbene (vaelges ud fra medlemslisten)
og give personerne besked pr. mail.

Lav et udkast til skove fordelt pa de enkelte
traeningslgb et halvt ar frem. Arrangér et made
med skovudvalget, hvor udkastet diskuteres og
skovudvalget kommer med forslag, aendringer
og evt. nye muligheder.

Maderne med skovudvalget skal ligge i oktober/
november og maj/juni. Det kan evt. klares
med ét made i oktober/november og lave en
plan for hele aret.

Dette arbejde kan geres pd omkring 10 timer!

Det vil vaere optimalt, hvis traeningsudvalget
derudover vil ggre et arbejde for, at fa
traeningslgbene op pa et hgjere niveau.

Det er op til det kommende udvalg, selv at
afgere, hvad der skal fokuseres pa for at fa
det til at lykkedes, men enkelte forslag kunne
veere:

- Tage kontakt til arranggrerne i god tid og
opfordre dem til at lave moment (klubtraeneren

star til radighed for arrangererne med
vejledning til, hvordan moment traeninger
laves).

- Serge for, at der kommer en lille reklame for
lobet pa hjemmesiden ca. 5 dage fer og evt. i
Pan-Posten.

- Fa lavet en stemning omkring traeningslabene,
sa arranggrerne forsgger at overga hinanden
mht. til arbejdet der laegges i det.

Som du kan se behgver arbejdet ikke at tage sa
meget af din tid, men det er et vigtigt arbejde,
der skal ggres for at vores klub kan fungere.
Sa maske er det her du kan ggre en indsats og
nyde godt af alle de gvrige aktiviteter vi har i
Pan med god samvittighed.

| @jeblikket har vi ikke et traeningsudvalg,
hvorfor der heller ikke er lagt planer for den
kommende tids traeningslgb. Derfor kobler vi os
pa naboklubbernes onsdagstraeningslgb. Dette
er dog ikke holdbart i laengden af en sa stor
klub som OK Pan!

Skovudvalg

Skovudvalget har ikke eksisteret som et udvalg
i mange ar, men Mogens Nielsen, Frank Linde,
John Holm og Karsten Hinge har serget for, at
vi alligevel har faet tilladelser til diverse lgb.
De er alle villige til fortsat at gere et arbejde,
men teamet skulle gerne suppleres med et par
ekstra folk.

Arbejdet bestar i at holde kontakt til de
enkelte skovejere og i samarbejde med dem
sgrge for, at vi far muligheder for at komme i
deres skove.

Dette arbejde er vel nok det vigtigste vi har i
klubben, da der ikke bliver nogen o-lgb uden
tilladelser!
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Kell Sgnnichsen

&

Store IT-Test

Endnu en gang overtog Pans »IT-afdeling«
nasten Kr.Him. fra ungdomsafdelingen. Bade
her og til Dansk Park Tour var IT-afdelingen i
sving.

Det var selvfelgelig forberedelser til VM, der
betad, at lgbet for farste - og sikkert eneste
- gang fik malt tid med 0,1 s ngjagtighed. Det
blev gjort ved at slaebe godt 20 computere i
skoven sammen med tidtagningsudstyr nok til
et storre atletikstaevne.

Madetid var 3 timer for forste start, sa
det var kl. 7 om morgenen. Heldigvis havde
ungdomsafdelingen serget for at fa sat det
»store, hvide beregnertelt« op dagen for, sa
vi ikke skulle til at i gang med det. Det var
ogsa blevet lidt sent natten fer med at afprove
udstyr og saette det sammen pa den rigtige
made. Der er en hel del ting, der kan ga galt,
og blot et enkelt manglende kabel kan betyde,
at det hele veelter.

Det kniber
beregnertelt«. (Foto: Michael K. Sgrensen).

med pladsen i »det store, hvide

Torbjern Gasbjerg stod for pglsegrillen - et populaert

Det lykkedes dog at blive faerdig til tiden
- sadan lige, og lgberne kunne sendes i
skoven ved brug af startgate - kendt fra
alpint skilgb. Alle skulle desuden lgbe med
startnummer, for at vi kunne gve indtastning
af nummer pa ankommende lgbere for de
passerer malstregen. Det er for, at maltiden
kan vises pa storskaermen umiddelbart efter
malgang. Her laert vi sa, hvordan startnumre
ikke skal laves...

Omkring 250 lgbere deltog og fik nogle gode
baner skruet sammen af Peter Overgaard. Efter
malgang kunne man bruge dagens lommepenge
i kiosken, der bl.a. solgte lgse palsebakker. De
kunne sa veksles til fyldte hos grill-mesteren.
| det let kolige og byge-agtige vejr var det ret
populeert.

Det internationale isleet stod OK Kontinent for.
De havde klubtur i omradet og stillede med
ikke mindre end 43 lgbere.

Efter lgbet evaluerede vi indsatsen, og der
blev fundet en del ting, der skulle ggres
anderledes. Til sidst blev vi smidt hjem af
ungdomsafdelingen, for de skulle pakke teltet
sammen igen.

== 3 -4 o

supplement til den saedvanlige kiosk. (Foto: Michael
K. Serensen)
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Start i estenden af sportspladsen. (Foto: Michael K.
Serensen).

Dansk Park Tour 3

Blot en enkelt uge senere var det sa de stakkels
deltagere i Dansk Park Tour 3, der matte laegge
lgbesko til vores test-leb. Men alle fik vist to
hyggelige lab i Skade Bakker alligevel.

Og Skade Bakker havde jo pravet det for, idet
vi der havde DM Sprint sidste ar, hvor vi for
forste gang forsggte os med 0,1 s tidtagning.
Skade Skole var igen staevneplads, denne gang
med start i den ene og mal i den anden ende af
sportspladsen. Det var alligvel ngdvendigt med
radioforbindelse mellem start og mal.

- e

Visse steder kan Skade Bakker godt vaere - na, ja -
bakket. (Foto: Michael K. Sgrensen).

Banelaegger var Claus Bloch, der ellers har
specialiseret sig i at lobe sprint. Nu kunne
han sa prove det med en anden hat pa. Det
forhindrede ham nu alligevel ikke i at lgbe
banen. Banerne fik ogsa her ros, omend Kim
Rokkjaer matte ned og berolige et par beboere
i Emiliedalen, fordi de syntes, at vi trampede
lidt meget i deres blomstereng.

Denne gang stod det italienske landshold for
det internationale isleet, og selv vejret var
naesten italiensk. Andre landshold har ogsa
boltret sig i Skade Bakker siden DM Sprint
sidste ar, og selv om isaer Lerdalen/Sandbakken
med sine finurlige vinkler pa bygningerne og
niveauaendringer er utroligt velegnet til sprint,
sa mad vi nok frede omradet noget tid, sa
beboerne ikke foler sig overrendt.

Endnu en gang stillede ungdomsafdelingen
med en velassorteret kiosk. Der var ogsa
grill med peolser, og vi kunne konstatere, at
vejret ikke havde nogen betydning for pelsers
popularitet.

Og endnu en gang matte vi sande, at beregning
er dem, der kommer farst og gar sidst. Igen var
der mgdetid 3 timer for fogrste start, men den
var heldigvis forst kl. 11. Anden runde havde sa
forste start kl. 12.30, og det var lige til ollet,
at vi naede at fa alle lgbere i mal for det.

Mal (med fotoceller!) i vestenden af sportspladsen.
(Foto: Michael K. Sgrensen).

19



Pan-Posten

Begynderkursus

Efter WOC vil klubben holde begynderkursus for alle der har (faet) interesse for
orienteringsleb. Der bliver faktisk tale om tre begynderkurser, der dog alle holdes
sammen!

Vi laegger ud tirsdag d. 15. august med introduktionsaften kl. 19 pa Silistria. Her kan alle
interesserede mgde op og hgre mere om programmet. Ferste dag i skoven bliver mandag d.
21. august. Kurset laber i alt 6 mandage. Der bliver tre grupper af begyndere:

Born med foraeldre: mandag kl. 16 - 18.30 pa Silistria. For at deltage i dette kursus er det
et krav at bade barn og 1-2 foraeldre deltager. Barnene deltager i ungdomstrasningen, mens
foraeldrene folger voksenbegynderkursus i samme tidsrum. Begraenset antal pladser.

Unge: mandag kl. 16 - 18.30 pa Silistria. Ungdomslgbere, der @nsker at prave orienteringslgb
kan deltage i ungdomstraeningen.

Unge og voksne: mandag kl. 18 - 20.00 pa Silistria. Begynderkursus for folk, der ikke laengere
er ungdomslgbere.

Som en del af forlgbet vil deltagerne modtage undervisning i klubbens historie, aktiviteter o.l.
samt fa en indfering i de forskellige redskaber man skal bruge for at finde og tilmelde sig lgb.
Introduktionsforlgbet straekker sig helt frem til klubturen i pinsen, hvorefter deltagerne gerne
skulle fgle sig som en integreret del af klubben. Undervejs deltager de i Gallerfestival og tur
til Paskelsb og divisionsturneringen.

Orienteringsbaner i Storskoven

For deltagerne - og andre med hang til orienteringsbaner - vil der i efteraret blive mulighed
for at prgve orienteringsbaner af forskellig svaerhedsgrad i Storskoven. Der vil vaere mulighed
for instruktion alle torsdage i forbindelse med klubbens faellestraening kl. 18.00.

| ugerne omkring VM vil der komme indbydelse i nogle af de lokale aviser samt haengt plakater
op pa udvalgte steder.

Vil du dele ud af dine erfaringer?

Vi har brug for en gruppe personer der kan falge de nye gennem den farste tid og svare pa
spegrgsmalene nar de dukker op. Kunne du taenke dig at bruge et par mandage pa at byde nye
folk velkommen i klubben sa meld dig til Henrik Jargensen (henrik@fodsporet.dk, tlf. 2042
1544) eller Christian Overvad (overvad@mobilixnet.dk, tlf. 8611 4271).

Vi skal bruge et par stykker til gruppen “bgrn med forzeldre” og en handfuld til “unge og
voksne”.
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Nyt om WOC 2006 - Af: Bent Nergaard

DR og svenske Filmhouse skaber top-tv fra VM r

Stor tv-satsning giver super-dakning pa
storskaerme og i tv.

Det vakte opsigt langt udenfor Sveriges graenser,
da det svenske tv-produktionsselskab Filmhouse
ved arets udgave af den kampe orienterings-
stafet Tiomila producerede 10-11 timers direkte
tv. Og vel at maerke spandende tv, der blev
sendt pa sportskanalen Sportexpressen. Ved
WOC 2006 i Danmark i de ferste dage af august
er Filmhouse igen pa banen og skal sammen
med DR producere tv, der kan forventes at
blive det bedste tv, der nogensinde er lavet fra
orienteringskonkurrencer.

Det vil blive til glaede for savel danske
tv-seere som seere overalt, hvor tv-stationerne
vil bringe indslagene. Og samtidig vil det
give fantastiske muligheder for at folge
konkurrencerne pa en kaampe storskarm rundt
om pa stavnepladserne - eller arenaerne som
det hedder.

En effektiv udnyttelse af mulighederne i
Tractrac-systemet, hvor et stort antal af de
bedste lgbere udrustes med en TracTrac GPS-
sender, sa de kan fglges hele vejen i skoven,
giver nogle helt nye muligheder.

Spaendende tv

- Det lader sig sagtens ggre at lave spaendende
tv fra orienteringsleb. Da vi lavede den
store daekning af Tiomila var det ferste gang
siden 1989, der var sendt direkte fra en
orienteringskonkurrence i Sverige, men det
var en produktion, der havde en veeldig
stor gennemslagskraft. Vi har haft utrolig
mange positive reaktioner, og rigtig mange
medier har skrevet, at det var en fantastisk
daekning, fortaeller Johan Wass, medindehaver
af Filmhouse.

L A

WOC DENMARK

- Nar man har en god handfuld kameraer i
skoven og kombinerer det med de muligheder,
som Tractrac giver for at felge leberne, og
med analyser fra studiet, kan det ggres meget
spandende at felge orienteringslgb.

- Selvfalgelig kan lgberne ikke folges konstant
med kamera, men placeres der f.eks. to
kameraer sa lgberne passerer dem med
10 minutters mellemrum kan man folge
udviklingen i lgbet og se hvilke forskydninger,
der er sket pa strackningen, siger Johan Wass.

Arets Tiomila er langt fra den eneste gang,
Filmhouse har produceret tv-reportager fra
orienteringslgb, det har man blandt andet ogsa
gjort ved de nordiske mesterskaber i 2003 og
VM i 2004, begge i Sverige.

Starste nogensinde

Ved WOC i Danmark er forventningen, at man
kommer til at rade over 6-8 kameraer fra
Filmhouse og DR. Filmhouse mgder med 10-12
medarbejder, hertil kommer medarbejderne
fra DR og en raekke hjaelpere stillet til radighed
af arranggrerne. Sa det bliver en tv-produktion,
der langt, langt overgar, hvad der nogensinde
er set ved et orienterings-arrangement pa
dansk jord.

Et af problemerne ved at daekke orienteringslab
til tv er, at der ved alle de individuelle
konkurrencer er tale om enkeltstarter. Lebet
bliver hermed strakt over lang tid, og i
princippet ved man ferst, hvem der er vinder,
nar sidste lgber er i mal..

- Men normalt vil man jo ikke lave direkte
udsendelser, der felger konkurrencerne i de
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maske tre-fire timer, de star pa. Der vil blive tale
om sammendrag, og sa er der ingen problemer
med at fa spaending i produktionerne.

- Tractrac giver os ogsa nogle helt nye
muligheder. Det fungerede fint ved Tiomila, og
med de erfaringer, vi nu har gjort, vil det blive
endnu bedre ved VM, siger Johan Wass.

Johan Wass er selv orienteringslaber, og
han er ikke den eneste orienteringslgber i
tv-produktionsselskabet. Han indremmer da
0gsa gerne, at der er en god portion idealisme
med, og at produktionerne fra orienteringslagb
ikke er den bedste forretning for Filmhouse.

- Men vi braender for det, og det er noget
vi leerer fantastisk meget af. Det har betydet
meget for bade os og O-sporten. Der er virkelig
blevet lagt maerke til produktionerne, og der er
nu ogsa er andre sportsgrene, der er begyndt
at henvende sig til os om tv-produktioner,
fortaeller Johann Wass.

Storskaerm

Som sagt bliver det ikke kun fjernsynsseere
der far glaede af den omfattende tv-produktion
men ogsa tilskuerne pa arenaerne ved VM.

Den ansvarlige herfor, Frank Linde, forteeller,
at der opstilles en meget stor storskaerm
pa arenaerne ved de fire afggrende lab,
altsa finalerne pa sprinten, langdistance og
mellemdistancen samt ved stafetten.

Pa storskarmen vil man kunne fglge en sarlig
tv-produktion, der indeholder masser af indslag
fra skoven, interviews med lgbere, forud
producerede indslag m.v. Samarbejdet med
DR giver formentlig ogsa mulighed for at vise
slowmotion-indslag.

Henrik Jgrgensen

&

Traeningsplan

| juli maned bestemmes traningen af de
fremmedte. Altsa stadig traening tirsdag og
torsdag gennem sommeren.

1/8 OL
3/8 LK
8/8 LK
10/8 Int
15/8 Int
17/8 OL
21/8

22/8 DT
24/8 OL
28/8

WOC Tour, dag 3

Langtur (WOC-tour dag 4)
Langtur

O-intervaller

Intervaller (Begynderkursus intro)
Kortdistance (o-lgb)
Begynderkursus

Bakketur

Perlekaede (o-lgb)
Begynderkursus

29/8 Int Terraenintervaller

31/8 OL Felg John (o-lgb)

4/9 Begynderkursus

5/9 DT Bakketur

7/9 OL Kompas (o-lab)

Traening foregar fra Silistria med mindre andet
er angivet. Vi lgber kl 18.00

OL = O-lab

LK = Langkering

DT = Distancetraening
Int = Intervaltraening

Din klub har brug for dig...
Denne gang er det dog til noget sjovt...
Divisionsmatch i Vilsbal den 13. august.

Bid isaer maerke i tilmeldingsfristen, der er
allerede den 3. august - ja midt i VM, hvor

vi har andet at taenke pa! Sa tilmeld dig
hellere allerede nu!
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Pan-Posten

Lebskalender

Dato Kat. Lgbsomrade Arranger Bemaerkning Sidste tilm.
12/5 D  Rold Vealderskov, Stendalen Rold Skov OK NJM Lang 2/5
1777 D  Frijsenborgskovene WOC Tour 2006 Put & Run 12/7
9-12/8 D  Vesterg Havn, Laeso Laesg Runners Laesg Adventure Sport 1/7
13/8 C Vilsbgl Plantage Nordvest OK 1. Div. Match 3/8
19/8 A1 Hjermind Arhus 1900 JFM Stafet 16/8
20/8 A1 Houlbjerg/Toholt Randers OK JFM Lang 20/8
25/8 A1 Jaegerspris AS Feltsportssektion DM i feltsport

26/8 A1 Langesg syd Odense OK DM Mellem 11/8
27/8 A2 Marbak Plantage OK Esbjerg Midgardsormen, SL 11/8
3/9 B  Frederikshab Kolding OK KM Lang

3/9 C  Barglum Klosterskov OK Vendelboerne 2.Div. og C-lgb 24/8
6/9 Dn Vr. Lounkeer Mariager Fjord OK  NJM-nat 1 1/9
9/9 A1 Skjoldenaesholm OK Roskilde DM Stafet, DM, SL 25/8
10/9 A1 Borupskovene Kage OK DM Lang 27/8
13/9 Dn Lilleheden Klitplantage OK Vendelboerne NJM-nat 2 8/9
17/9 C  Sjerup Karup OK Div. Match. 4. div. 7/9
17/9 A1 Bredeskov Allerad OK Divisionsfinale, DM Klub 8/9
20/9 Dn Tranum Klitplantage Alborg P.I. o-afd. NJM-nat 3 15/9
24/9 A1 Als Narreskov Senderborg OK DM Ultralang 7/9

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes pa de enkelte lgbs hjemmeside, der kan findes via
lebskalenderen pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget et udvalg af

de lgb, der findes i lebskalenderen.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lgbet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til leb ggres via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos labstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til labstilmelderen:
Knud Serensen, Digevaenget 11, 8330 Beder, tlf.: 8693 7517, e-mail: knudes@pc.dk

Lgbskonto: 3627 127-3213

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TUf. 87 32 57 00

Shell Service

Rosenvangs Allé 218
8270 Hgjbjerg
TUf. 8627 2775

Er »vaskesponsor« for vores nye Caravelle.
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Traeningsleb
Dato Terraen Banelaegger
12/7 Kobskov Silkeborg OK
19/7 Silkeborg Vesterskov Silkeborg OK
9/8 Helgenaes OK Djurs
16/8 Skramsg/Langseg.  OK Djurs
16/8 Lendal ?
23/8 Vindum Viborg OK
30/8 Silkeborg Nordskov ~ Silkeborg OK
6/9  Silkeborg Senderskov Silkeborg OK
13/9 Grena Plantage OK Djurs
20/9 Silkeborg Vesterskov Silkeborg OK

Da der ikke er et fungerende traeningsudvalg, sa er ovenstaende et udpluk af naboklubbernes

Moadested

@stre Sebad

@stre Sgbad

Afmaerkning i Esby
Feldballe-Ebeltoftvejen ved Ulstrup
WOC Crew mesterskab

Super-T

Skydebanen

Hyttekaer

Klithuset

Vesterlundvej, Super-T

traeningsleb. Se narmere pa de enkelte klubbers hjemmesider.

Starttid:

Pris: ?

Baner: Normalt 4 stk.:
9 km svaer
6 km svaer

5 km mellemsvaer
3 km let

Kl. 13-13.30 (lerdage), 18-18.30 (onsdage).



