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Av, min skulder
Tillykke!

Efter VM er vi blevet gnsket tillyke og klappet
pa skuldre af stort set hele o-verdenen over
et seerdeles velarrangeret VM-staevne. Selv IOF
praesidenten, Ake Jacobson, kaldte det »The
best Games ever-.

Vi gjorde det ogsa godt. Ikke mindst er jeg -
positivt - overrasket over, hvor gnidningslast
samarbejdet har vaeret klubberne imellem, da
det virkelig gjaldt. Der har da veaeret nogle
smuttere hist og her - f.eks. mangler jeg
endnu crew-beklaedning - men det har veeret
smating.

Jeg har naesten helt ondt i skulderen af alle de
skulderklap.

Tillykke!!

Resultatmaessigt var VM derimod ikke sa
spaendende. Claus Bloch lagde meget flot ud
med en bronzemedalje pa sprinten, men derfra
gik det nedad bakke med de danske herre-
resultater. Damerne klarede sig noget bedre,
men forventeligt blev det ikke til medalje.

Sa et stort tillykke til dig, Claus. Din meget
malrettede fokusering blev belgnnet - og din
lille metal-skive kan godt vise sig at veere
penge veerd for DOF!

Velkommen

Med ca. 40 nye til begynderkursus kan vi se
en effekt af VM. Selv traeningslgbene har faet
en opblomstring med hhv. 42 og 53 lgbere til
de seneste to - selvom Risskov og Lisbjerg ikke
lige ligger hgjt pa spandingsskalaen.

Velkommen til alle jer nye.

/Kell.
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En oplevelse for livet

Fra de ferste magder blev holdt, de forste
tanker blev taenkt og de forste planlaegnings-
initiativer blev taget i 2002, har det vaeret
steevneledelsens vision at skabe de bedste
verdensmesterskaber nogensinde.

Ambitionsniveauet var hgjt, for samtidig
gnskede vi ogsd at skabe et arrangement,
hvor alle var vindere, fra p-vagten til
guldmedaljetageren pa podiet.

Nu er det slut, og nu kan det bevidnes af
alle os, der var med, at det blev en bragende
succes og

Det blev de bedste orienterings-verdens-
mesterskaber nogensinde!

Det er ikke bare noget, vi selv siger. Pa den
afsluttende banket for lebere og ledere lordag
aften efter stafetten sluttede IOF’s praesident
Ake Jacobson sin takketale med ordene:

»The best Games ever!«

Umiddelbart efter gik den  svenske
landsholdsleder Goran Andersson og lgberen
Kajsa Nilsson pa scenen og fik alle labere,
ledere og IOF’ere til at rejse sig og hylde
arranggrerne. Det er aldrig sket for, at labere
og ledere pa den made har udtrykt deres tak.

Vi leerte i skolen, at Christian IV byggede
Rundetarn - og en hel masse andre bygninger.
Det er selvfelgelig noget sludder. Vi ved
allesammen, at det var murerne, temrerne,
blikkenslagerne, og alle de andre
handvaerkere.

Det er det samme med WOC 2006. Det er
alle jer derude i marken, der gjorde det
muligt, arenabyggerne, madpakkesmarerne,
salatskaererne, kaffebryggerne, starterne,
malerne, beregnerne, posepakkerne,
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IT-ngrderne, speakerne, lydfolkene, start-

og resultatlisteproducenterne, korttegnerne,
banelaeggerne, tractrac’erne, souvernir-
salgerne, parkeringsvagterne, toiletpasserne,
affaldsoprydderne, bandereklameopsaetterne,
chauffarerne, postovervagerne,
dopingchaperonerne, fgrstehjaelperne,
sekretaererne, bartenderne,
adgangskontrollgrerne, postindsamlerne,
servitricerne, journalisterne, pressepasserne,
personaleplejerne, logikoordinatorerne,
ceremonimestrene, og alle de andre, der
stillede op og servicerede.

Det var ikke kun de bedste mesterskaber, det
var ogsa

Det bedste mandskab nogensinde!

Det er en meget imponerende indsats, der er
gjort, og som vi vil sige jer alle mange tak for.
| har praesteret noget, som har givet genlyd i
vide kredse, og som har imponeret pressen og
mange andre idraetsgrene, og som | kan vaere
stolte over at have vaeret med til.

Vi fik den guldmedalje, vi havde dremt om i
organisation. Godt gaet.

Stevneledelsen

| det folgende kan du laese en raekke indtryk
fra repraesentanter fra alle »farverne« ved
VM: lgbere (grgn), VIP’er (red), mandskab
(sort) og pressefolk (gul).
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& Peter Eilertsen, journalist, Arhus Stiftstidende

Hektiske dage i Arhus

- Det bedste VM nogensinde, sagde formand
Ake Jacobson fra International Orienteering
Federation efter staevnet, og det tror jeg
gerne.

Jeg var med ved de hektiske dage i Arhus op til
VM og skrev om kvalifikationerne pa mellem og
lang i Hjortsballe krat og Svejbaek, daekkede
sprintlgbene og abningen i Mindeparken og
sluttede med finalen pa lang i Addit/Lendal-
skovene, mens et par af kollegerne fra Arhus
Stiftstidende tog sig af resten.

Overalt var indtrykket positivt. Staevne-
pladserne fungerede godt som arbejdsplads,
om end der var lidt trangt i presseteltet, nar
heftige byger stimulerede lysten til at sege
ind.

»Det kunne vist ikke vaere gjort
meget bedre. «

Den store imgdekommenhed bade blandt
deltagere og officials gjorde arbejdet let. Der
var en god balance mellem stram styring og
en vis afslappethed. Der blev saledes hurtigt
fundet en lgsning, da ikke alle havde naet at fa
deres adgangskort til forste staevnedag.

Med stramme deadlines for mange af
pressefolkene er det helt afggrende, at der er
adgang til internet og strem. Ogsa nar stavnet
foregar ude i en skov, hvor selv det ivrigste
teleselskab endnu ikke har plantet en mast,

som mobiltelefoner og computere kan hive
fat i. Det var der taenkt pa, og som en af
de udenlandske deltagere bemaerkede, sa var
hastigheden pa internet i det hvide pressetelt
ofte bedre end pa hotellet. Opstod der endelig
problemer, blev de klaret ganske hurtigt, og
der var ogsa hjaelp at hente, hvis journalisters
og fotografers eget udstyr ikke helt stod
distancen. Det var hgj klasse.

Ogsa resultatformidlingen var god. Bade den
skriftlige i teltet og den, man kunne fa ude
pa pladsen under lgbene. Kombinationen af
gode kommentatorer, tavlen med navne og
mellemtider og storskaermen med billeder og
kort ggede bade overskuelighed og spanding.

Det kunne vist ikke vaere gjort meget bedre.

Sportsligt ville jeg da godt have haft lidt dansk
selv og guld som supplement til Claus Blochs
bronze. Det ville have pyntet i overskrifterne
i en periode, hvor ganske mange laesere uden
for sporten kommenterede VM-staevnet og ogsa
kunne navne pa flere af de danske deltagere.

Et presset pressetelt. (Foto: Hinge/Rokkjaer).

Efter at have set tv-optagelser fra lang ma jeg
sa omvendt sige, at jeg aldrig havde forestillet
mig, at konkurrencen var sa hard. Jeg synes,
det er ret vildt, at nogen kan lgbe sa langt,
praecist og hurtigt i sa kuperet terran. Det er
nappe nogen trgst for de danske deltagere,
men at de ramte et stykke fra top-tre er altsa
ok med mig.
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Signe Sges, lgber

En dag til VM i
Danmark

Biiip  biiiip, = mobilalarmen
larmer og tvinger mig ud af
sgvnen. Lidt forvirret slar jeg
gjnene op og  svinger
rutinemaessigt benene udover
sengekanten og tager lgbetgj
pa. Uden at sige ret meget til
hinanden ger Anne og jeg os
klar til en lille morgenlgbetur.

| starten er benene gmme, men
efter 5 minutter foles det godt,
og vi er ogsd snart sa vagne,
at vi kan teenke pa, hvilken
dag det er. | dag skal vi lgbe
mellemdistance finale. Det er
den konkurrence, jeg har haft i
tankerne pa hver eneste lgbetur
det sidste ar, og som jeg har
glaedet mig til! Disse tanker far
sa smat sommerfuglene i maven
til at regre pa sig.

Efter lebeturen er det tid til
morgenmad. Pa Radisson er der
stillet en kaempe morgenbuffet
frem med bacon, g,
pandekager, frugt og kager, men
jeg ma i dag ngjes med synet og
bare tage en portion msli. Der
skal ikke eksperimenteres med
maven og rutinerne!
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- Afsted til Pre-start, efter et tjek om vi
har husket alle ting -brystnr., kompas, sko,
definitionsholder, ID-kort. Ved starten er der en
saerlig stemning. Man maerker en let nervesitet,
men samtidig er der en afslappet og god
stemning med jokes og sjove historier. Folk
vaelger selv, hvornar de skal begynde at ggre
sig klar. Jeg tager sko pa og har alt klar, inden
jeg laber ud og varmer op. Fra nu af fokuserer
jeg 100% pa lgbet, og stille og roligt foler
jeg mig mere og mere taendt. Indimellem ser
jeg pa min lille seddel med 5 sma positive
‘udsagn’, jeg skal taenke pa under lgbet.

»At naerme sig skovkanten,
hore Tuts velkendte stemme
i speakningen og det kaempe
brel fra publikum, gav et sug
i maven og gdsehud pd hele
kroppen. «

Hjemmebane

VM i Danmark er noget seerligt, og for mig
var det bedste helt sikkert at lgbe forbi
publikumsposten og i mal. At narme sig

skovkanten, hgre Tuts velkendte stemme i
speakningen og det kaampe brel fra publikum,
som bred ud, nar man dukkede frem, gav et
sug i maven og gasehud pa hele kroppen.

Efter malgang gar den naeste rutine i gang:
afjogning, masser af mad og drikke og afslapning
blandt publikum. VM-dagene er lange, og det
tager pa kraefterne at saette sig mentalt op,
sa tilbage pa hotellet er der demt fysisk
restitution og mental afslapning. Nu da vi var
pa hjemmebane, havde vi skaffet bordfodbold
og musikspillet Buzz (hvilket René var alt for
god til - han ma simpelthen have gvet sig!).

Dagens konkurrence bliver afrundet med de
andre pa holdet, og det positive tages med
videre. Mellemdistancen gik ok, men et dumt
tidstab pa 2 minutter gar, at jeg ikke nar mit
mal om en top 15 placering.

Det sidste som sker, inden vi lusker op under
dynerne, er et praktisk/teknisk/taktisk mgde
om morgendagens konkurrence: Stafetten!

Signe Sges pa vej over broen ved publikumsposten ved stafetten. (Foto: Hinge/Rokkjaer)
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Kell Sgnnichsen, IT-kaj

&

Papir, blyant og et stopur

Med godt 200 lgbere som det hgjeste var der
ikke nogen af VM-lgbene, hvor tidtagning ikke
kunne veere klaret som Kristihimmelfartslgb
traditionelt er blevet det: papir, blyant og et
stopur.

Der var blot to ting, der forhindrede den
lgsning: Tiden skulle tages med 0,1 sekunds
nojagtighed, og den skulle kunne ses pa
storskaermen med det samme, lgberen kom i
mal.

Sa det blev i stedet til en kompliceret
opsaetning med i alt naesten 30 maskiner og
2 kilometer kabling, alt sammen betjent af
omkring 30 mand.

»Tracking kunne o0gsd@ bruges
til at afgere, hvorndr post-
indsamlingen kunne begynde. «

Det var dog en opsaetning, vi ikke kom sovende
til. De fgrste mgder i IT-gruppen blev afholdt
for over 3 ar siden, og det er siden blevet
til 25 meder i IT-gruppen samt et utal af
andre undergruppemegder. Undervejs har vi
ogsa afholdt 3 “ter-tests”, dvs. opsatning og
test af procedurer og udstyr, samt 7 “vad-
tests”, hvor vi var til stede ved et rigtigt lab.
Det mest prominente af disse var nok DM Sprint
2005 i Skade Bakker.

WOC DENMARK
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Superngjagtig tidtagning

IOF stiller krav om tidtagning med 0,1 sekund
ved VM. Det beted, at vi blev nedt til at
benytte startgate og fotoceller i mal for at
kunne tage en sa ngjagtig tid. Faktisk blev vi
nadt til at tage start- og maltider endnu mere
ngjagtigt for at lgbstiden kunne vaere med 0,1
sekund. Vi endte med at bruge nogle meget
ngjagtige ure fra Microgate i Italien, der ogsa
leverede startgates og fotoceller.

Opseetning og synkronisering af start- og malure var
en kompliceret ting.

Klipkontrol var det, der lignede et “normalt”
lgb mest. Laberens brik blev aflaest, og sa var
der egentlig ikke mere. Bortset fra, at dette
system - ligesom tidtagning - var dubleret, sa
der skulle laeses ind i to systemer.

Noget at kigge pa

Alle har set storskaeermen. Med sine knap
40m? var den ogsa svaer at komme udenom.
Videoproduktionen til den - og internettet -
havde behov for meget hurtige data, dels fra
radioposterne og dels fra malgangen.

For at gere det sa publikumsvenligt som
muligt var der en handfuld kameraer i
skoven og indtil flere radioposter. Faktisk
var der ogsa radioposter foran radioposterne
for at give speakeren, video-producenten og
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kameramanden mulighed for at blive forvarslet.
| alt havde vi op til 13 radioposter i skoven.
Lasse og co. havde veeret flere gange i skoven
i foraret for at teste daekning - bade med og
uden en 12 meter teleskopantenne.

Ved malgang blev lgbernummeret tastet ind pa
forhand, saledes at nar lgberen brad fotocellen
blev tiden og placeringen umiddelbart regnet
ud og kunne vises pa storskaermen. Metoden
kan bruges til et VM, men naeppe til et
paskelgb.

Vi havde faet lov til at palaegge lgberne at lgbe
med trackingudstyr. Specielt pa damestafetten
var det en udseggt oplevelse, idet man live
kunne fglge Minna Kauppi vaere taet pa at
sette det finske forspring over styr ved
tredjesidsteposten. Hun bommede temmelig
meget rundt... Undervejs viste det sig, at
tracking ogsa kunne bruges til andre ting:
det havde en meget overbevisende effekt
overfor lgbere, som betvivlede at vores officials
havde set dem passere forbudte hegn, og
sa kunne det ogsa bruges til at afgare,
hvornar postindsamlingenn kunne begynde i et
omrade.

Minna Kauppi fra Finland var pa skovtur pa vej mod
tredjesidste post, og blev naer hentet af Sverige og
Schweitz.

Sa laenge det gik godt, var der ikke andet at lave
end... ingenting! (Foto: Finn Arildsen).

Massiv internetdaekning

Pa alle finalerne havde vi en kraftig
internetforbindelse, som primaert var beregnet
til at serge for den tredelte live-daekning:
On-line resultater, hvilket svenske Alternativet
stod for, videostreaming af storskaerms-
produktionen samt live tracking via GPS, hvilket
TracTrac stod for.

Dertil kom pressens behov for internet, hvilket
viste sig ikke at veaere helt lille - isaer ikke i
tid, da de hele tiden lige skulle bruge internet
“bare en halv time mere”.

On-line daekningen pa internettet havde ogsa
behov for en del bandbredde. Igennem VM-ugen
havde vi 8 millioner sidevisninger, hvilket
gjorde VM-hjemmesiden til den 12. mest viste
i Danmark i den uge.

Storskaermsproduktionen blev streamet via
Forskningsnettet, hvilket gjorde det muligt
problemfrit at servicere de over 3700 samtidige
seere, der kiggede pa ved stafetten. De fire
servere, vi havde til at streame fik lov til at
arbejde noget.

Pa en blog i Kansas, USA, kunne man se
folgende kommentar: “Great coverage of the
WOC this year. Can it get any better?“
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-& Claes-Tommy Herland, redakter Veivalg, Norge

Medierekord

- men fra bunnforhold til stjerneforhold

Forst og fremst ma jeg gratulere danskene
med en fantastisk mesterskap som mange
fremtidige mesterskapsarrangerer bare kan
dremme om.

Aldri har det vaert sa mange mediepersoner pa
plass under et orienteringslgp som tirsdag 1.
august. Da prins Frederik av Danmark entret
arenaen i Mindeparken i Arhus var han omringet
av journalister og fotolinser. Halvparten av
dem hadde aldri vaert pa o-lgp tidligere, og
kommer neppe pa o-lgp igjen. Moro var det at
det var skikkelig kamp om fotoplassene for en
gangsskyld. Vi o-mediefolk taler at vi ikke far
sta pa den plassen vi er vant til. Det betyr mer
medieomtale om den idretten vi er sa fryktelig
glad i.

Men vi trodde forholdene skulle forandre seg
da vi besgkte langdistansen dagen derpa. Det
begynte bra. Bilen ble parkert bare et steinkast
unna malomradet, vi fikk formiddagskafeen, og
vi fikk til og med hentet ut noen fra VIP-teltet
for fotografering. Der stoppet mediedagen
fullstendig. Da vi skulle ut a ta bilder i skogen,
ble alt skrudd tilbake 20 ar. Alt skulle vaere
hemmelig, vi matte ga i sluser i skogen, og verre
forhold har det neppe veert for journalister.
Funksjoneerer var satt til en trist jobb. Det var
haplest a fa tatt skikkelig orienteringsbilder
i skogen, og tv ble nektet a ta bilder pa
start. Er det ikke en skogsidrett vi holder pa

C DENMARK
august 2006
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med? Svensk og sveitsisk tv truet med a aldri

komme pa o-lgp mer og samtidig fortelle alle
sine kolleger at de aldri mer skulle dekke

svart dag for oss o-mediepersoner. Under
VM i Sveits 2003 var det litt av de samme
tendensene. Det endte med at svensk tv og
undertegnede matte snike oss ut i skogen for a
fa tatt vare skogsbilder. Vi gnsker bare a speile
idretten - som virkelig er vill, vakker og ra.

»Da fdr heller disse kritiske
orienteringsloperne/ledere/
andre som ikke ensker d vaere
med pa disse “justerte”
distansene, velge selv. Enten
std pad startstreken eller vaere
tilskuere! Vanskeligere er det
ikke. <«

Det o-idretten trenger mest, er at vi tar godt
vare pa de mediefolkene som kommer pa o-lgp
- ikke skremme dem bort. La de ga fritt i
skogen. Gi dem et kart, og tilby dem gjerne
en guide/veileder dersom de ikke skjgnner et
kart. Pa Jukola var det 50 pressefolk pa en
fotopost. Finnene har virkelig skjent dette,
mediefolkene blir behandlet som konger, og
arrangementet ber vaere et skoleeksempel
ogsa pa mediesiden for andre arrangerer/
mesterskap.

Holger Hott Johansen omringet av norske journalister
etter gull pa mellomdiststanse. (Foto: Claes-Tommy
Herland).
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Vendepunktet

Da vi ankom arenaen for mellom-
distansedistansen fredag var alt snudd pa
hodet. Arranggrene av VM i Danmark hadde hatt
oppvaskmeate etter den flaue arranggrinnsatsen
pa mediesiden under langdistansen. Det var
mulig a ta bilder i skogen pa flere steder, og
alle var plutselig mer behjelpelige. Det toppet
seg helt under stafetten. Halden Arbeiderblads
utsendte og undertegnede ble servert mat og
drikke av hyggelige funksjonaerer vedsidna en
tv-post. Da var det ingen som nektet oss a
bevege oss i skogen, og dette ma ha vaert
tidenes forandring for mediearbeidere. Hvorfor
var det ikke sann under langdistansen? Da
hadde arets VM fatt terningkast seks av meg,
dvs. toppkarakter - men kan ikke gi dette etter
langdistansetabben.

Aldri gi opp

| Norge satte vi medierekord under
mesterskapet. Det har aldri vaert skrevet sa
mye orientering i media enn pa kanskje 20
ar. Det er fortsatt muligheter, og vi ma aldri
gi opp kampen om spalteplass selv om fotball
tar 80-90 prosent, og det er mer tilfeldig nar
orientering kommer i media.

Dessverre ma vi takke oss selv (les: o-idretten)
for at vi ikke har kommet lenger i tv-sparsmalet
internasjonalt. Det er for mange som skal
bestemme hvordan en tv-sending skal se
ut. Hvis det hadde blitt micr-o med GPS i
Damark, ville vi hatt to direktesendinger fra
mellomdistansen og stafetten, sannsynligvis i
flere land - for den samme prisen. Dette er
forskjellen! Hvorfor ikke akseptere micr-o med
GPS nar vi hadde denne sjansen?

Er vi o-mennesker dumme? Skal vi komme
lenger i framtida, og ensker vi mer tv fra
orientering, ma de nordiske tv-selskapene
sammen med sveitsisk tv sette seg ned a prate.
La tv-selskapene selv utvikle et konsept som

er underholdene for publikum. Om det blir
jaktstart, micr-o med GPS, fellesstart eller
individuell start, er uvesentlig. Vi kan ikke
si nei til direktesendinger pa et VM nar
vi har sjansen! Hvis vi kommer pa tv i
mange land med et spennende produkt, har
vi kommet dit vi gnsker. Da far heller disse
kritiske orienteringslgperne/ledere/andre som
ikke ensker & vaere med pa disse “justerte”
distansene, velge selv. Enten sta pa startstreken
eller veere tilskuere! Vanskeligere er det ikke.

Med direktesendinger gker troverdigheten
til idretten, rekrutteringen vil eksplodere,
markedsverdien til o-lgperne vil gke, men
o-idretten er kanskje ikke klare til a ta
utfordringen?

Anne Margrethe Hausken i mal etter en skuffende
26. plass i sprinten, men her var det utrolig
mange mediepersoner pa plass. (Foto: Claes-Tommy
Herland)

Hgjbjerg
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Karsten Hinge, materielmand

&

En materielmands oplevelser

Nu er der efterhanden gaet 3 uger siden vi
afsluttede WOC 2006, heldigvis med succes.

Det har for mig vaeret en utrolig stor oplevelse
at vaere med til at seette sa stort et foretagende
i veerk, og ikke mindst har det veeret en
dejlig oplevelse, at se hvordan alle, der har
vaeret med, er gaet til opgaven med glaede og
energi.

Samtidig har jeg laert en hel masse personer at
kende; folk, som jeg nok kendte af udseende og
nogle af navn, men nu fik jeg leert dem at kende

C DENMARK
august 2006

=
L4s}

e

pa en helt anden made som arbejdskolleger i
en feelles sag.

Min opgave, sammen med det lille hold pa (lidt
pa skift) i alt 8 mand, som jeg fik samlet,
var indkeb af telte, leje af toiletter og leje
af borde og stole, samt transport og fordeling
af tingene, og hvad der ellers kunne veere
af udstyr, der ikke blev transporteret af de
enkelte funktioner.

De forste studier til hvordan man laver et
WOC blev gjort pa en studietur til Sverige i
september 2004. Det var en oplevelse, isaer at
se storskaermen, og vi var da ogsa alle enige
om, at sadan en skulle vi i hvert fald ogsa
have. Da det foregik i september, var der ikke
saerlig mange Tour lebere, og lgbene var efter
min mening ikke saerlig spaendende arrangeret.
Det har vi bestemt gjort meget bedre.

»Alle, der har vaeret med, er
gdet til opgaven med glaede og
energi«

12
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Masser af materiel - her er det reservepeele til
postudsaetningen.

Fra oktober 2005 begyndte en mgderaekke der
blev mere og mere koncentreret lige frem til
en uge for start, og inden da var vi allerede
begyndt med opstillinger til prevelgb i sprint,
mellem og lang.

Jeg synes, vi var rimeligt velforberedte, da
det rigtige WOC startede, og det var da heller
ikke de helt store overraskelser, vi kom ud
for, selv om der var en del materiel, som jeg
faktisk ikke havde taget hgjde for, at vi skulle
transportere.

Heldigvis havde vi en aftale med
hjemmevaernet, der stillede med en stor lastbil
med chauffer, uden hvis hjaelp, vi godt kunne
vaere kommet i slem tidned, nar der skulle
skiftes fra den ene dag til den anden.

Et andet problem var toiletterne, hvor vi
havde lavet meget detaljerede aftaler med
firmaet om levering, temning og afhentning.
Det svigtede et par gange, men jeg haber, at
alle kom af med det de skulle pa en rimelig
made.

Jeg vil slutte med at sige tak for et utroligt
godt, hyggeligt og kompetent samarbejde med
den ledergruppe jeg har veeret med i, og ikke
mindst til de 8 mand der har hjulpet med det
praktiske arbejde.

v

WOCDENMARK
1-5august 2006

Staevnepladsen til langdistancefinale i Addit/Lendal.
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Bjorn Persson, IOF Senior Event Advisor

&

Tack for ett fantastiskt

arbete!

Jag skriver dessa rader till just dig, som
arbetade som frivillig fore och under VM
2006. Din insats var avgorande for att skapa
det basta VM-arrangemanget nagonsin!

Nar jag tillfragades for tre ar sedan om att vara
en del av arrangemanget, som IOF:s radgivare,
tackade jag ja darfor att jag sag framfor mig en
organisation som jag trodde mycket pa och en
resa som jag garna ville vara med om. Jag har
inte for ett 6gonblick angrat detta engagemang
och de manga kontakter och vanner som jag
fatt under denna tid.

»En sddan markering och
erkdnnande som du da fick for
ditt arbete har aldrig tidigare
gjorts i VM-historien. «

Nar vi nu efter ar av planering och en mycket
“travl” VM-vecka samlas for att gora bokslut
ser jag overallt stor gladje och stolthet over
vad vi tillsammans astadkom. Det viktigaste
betyget delas inte ut av pressen eller av
“honoratiores”, utan av de som ar tavlingarnas
huvudpersoner, de aktiva.

Nar samtliga nationers lopare och ledare under
den avslutande banketten spontant reste sig
och samstammigt utbringade en skal och tack
till arrangoren for det basta VM:et genom
tiderna, sa gallde detta ocksa just din insats!

WOC DENMARK
1-S august 2006

En sadan markering och erkannande som du da
fick for ditt arbete har aldrig tidigare gjorts i
VM-historien. Det ar helt unikt och avgjort det
basta betyg som du kan fa for ditt harda arbete
fore och under VM.

Jag ar oerhort glad att jag fick vara med om
denna resa och detta aventyr, och hoppas att
var goda kontakt bestar och att vi ses igen,
nagon gang, nagonstans!

Med ddmjuka Hdlsningar,

Bjérn Persson, IOF Senior Event Adviser

Der blev sgrget godt for gaesterne i VIP-teltet.(Foto:
Hinge/Rokkjaer).
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Indtryk fra VM

Billeder fra WOC’s »husfotografer«, Henrik Hinge og Kim Rokkjeer.

Banelaegger Torbjern Gasbjerg overvager udsatning Kronprins Frederik og Mona Ngrgaard i VIP-teltet
af poster i til sprinten i Mindeparken. under en regnbyge ved abningen i Mindeparken.

Anne Konring Olesen starter i finalen pa den lange Og her er det Jani Lakanen, FIN, der starter. 1:45:01
distance. senere var han verdensmester.
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Holger Hott Johansen, NOR, da det stod klart, at han
blev verdensmester pa mellemdistancen.

Publikum pa mellemdistancefinalen.
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Petr Losman, CZE, forsgger at finde ud af Grotten i Forstbotanisk Have i sprint-finalen. Det lykkedes meget godt
her, men bl.a. et darligt vejvalg pa langstraekket betad, at han endte som nr. 30.

Claus Bloch med den eneste medalje til Danmark, hans bronzemedalje i sprinten. Hvad kan man sige andet end
tillykke!
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Rasmus Oscar
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WUOC 2006

222 studerende fra 29 nationer megdtes til
Universitets-VM i Slovakiet. Med i den 5
mand store danske delegation var der to Pan-
medlemmer.

Det er ikke meget, jeg kan fortaelle jer,
siden jeg skrev under pa et dokument lydende
“alle haendelser mellem d. 14.-20. august skal
for evigt forties” underskrevet de deltagende
parter Rasmus Seges, Jacob Gregnnegaard,
Christian Hansen, Bjarke Refslund og Rasmus
Oscar. Sa kun under ekstrem diskretion kan
jeg abenbare et par ‘hemmeligheder’ fra
ovennavnte tidsrum. Saledes, med kniven pa
struben, vil jeg fortsaette.

VM for studerende

Det handler altsa om dette WUOC - World
University Orienteering Championships, eller
Universitets VM, hvor alting foregar som ved
et ordinaert VM. Og jeg skulle jo vide det,
eftersom jeg netop har veeret med til at
arrangere et sadant VM. Den starste forskel
er saledes forstavelsen og dermed en
begraensning af deltagere. Men hvorfor sa lige
universitets VM og ikke VM for alkoholikere,
folk med stofskiftesygdomme, brillebaerere
eller molboer? (No offense, enhver eventuel
fornaermende sidestilling er tilfaeldig). Tjah,
jeg ma blive jer svar skyldig, men studerende
var/er vi (modtager i hvert fald SU), bog- og
skovelskere af alle slags.

»Forud for naeste WUOC i
Estland 2008 skal der traenes
mere... bare lidt. «

Det startede og sluttede samme sted: 18 timers
biltur t/r til Slovakiet via polske ‘veje’ hvor
der kertes slalomkersel mellem huller (laes:
kratere), kamikaze-svampesalgende lokale,

hestevogne og udtjente Ladaer.

Selve VM afholdtes i Kosice, Slovakiets 2. starste
by. Den er en god blanding af store beton-
boligblokke, fine kvarterer, absolut mindre fine
kvarterer(!) og et flot gammelt bycentrum,
hvor i gvrigt sprinten blev lgbet.

| lgbet af ugen lgb vi model-event, klassisk (det
neo-DOF’ske lang), mellem, sprint og stafet
(ingen kvalifikationer). Vi matte stille med 4
lgbere i hver disciplin, hvilket gav et herrefelt
pa godt 100 lgbere. Samlet set var der 222
deltagere.

Rasmus Oscar pa vej i mal.

Jomfrueligt!

Pa bade lang og mellem havde VM arranggrerne
kopieret Addit modellen og valgt jomfruelige
terraener! Det mest specielle var de sakaldte
karst-terraener med negativt kurvebillede, en
masse store lavninger besat med sten og stup
langs siderne. Det var teknisk udfordrende
pa en helt anden made end mange nordiske
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@ystein Kvaal @sterbs, Norge, demonstrerer bella.
(Foto: Rasmus Oscar).

terraener. Generelt var skovene meget stenede
i bunden, hvilket (selvfglgelig) resulterede i
en grundig forstuvning for undertegnede pa
stafettens 1. tur.

Blandt resultaterne fortjener vist bedst Rasmus
Sges’ 5. plads pa mellemdistancen at blive
navnt. Af gvrige naevnevardige eller naermere
bemaerkelsesvaerdige resultater kan listes at
USA havde samtlige lgbere (minus 1) i top 10
- bagfra - pa samtlige distancer! Serbien og
Montenegro placerede alle mand i samme top
10. Men det handlede jo heller ikke kun om det
sportslige...

Det er jo bare for sjov

For guderne (samtlige - og tilherende alle
trosretninger) skal vide, at der, med en sa
stor forsamling unge (mellem 20 og 28 ar)
indlogeret i samme betonklods, sker et og
andet i fritiden. Hvad man ikke har i benene
ma man have i... eller? | hvert fald blandt os/de

mindre satsende nationer var der god tid til
lidt hygge og spas om aftenen.

Der var meget forskel pa, hvordan de forskellige
nationers indstilling til staevnet var. | visse lande
er universitetssport en stor og velorganiseret
ting. Det er det selv sagt ikke i Danmark.
Men faktisk afholder FISU, den internationale
universitetssports-organisation, bare i ar VM
i 33 sportsgrene. Startfeltet var da ogsa
en god blanding af WOC-stjerner, subelite
og motionister. Det skal i denne ombaering
ikke kommenteres, i hvilken gruppe danskerne
befandt sig!

Konklusionen blandt danskerne var klar: forud
for naeste WUOC i Estland 2008 skal der traenes
mere... bare lidt. Vi skal jo heller ikke risikere
overtraening.

Hvad blev sa ikke naevnt: vandbomberne,
“the Zimbabwe Boys formerly known as the
Dirty Danes a.k.a. The Danes pre banquet
fiesta”, luksusbellaen [se illustration til venstre,
red.], den onde tyrkiske bureaukrat,
bankettemmermand etc. og nu ma jeg vist
hellere stoppe for ikke at komme i problemer
med den palagte tavshedspligt!

Resultater etc. findes pa http://www.tuke.sk/
obeh/wuoc2006/

Hele VM-holdet med Rasmus Sges i midten med det
synlige bevis pa sin 5. plads.
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Christian Christensen

Jukola 2006

Den 17-18. juni sendte Pan to hold til
verdens storste safet, Jukola i Finland. Et
herrehold, som bestod af 7 personer, og et
damehold, som bestod af 4. Herreholdet var
Christian Christensen, Tue Lassen, Nicolaj
Nielsen, Henrik Jergensen, Troels Nielsen,
Claus Bloch og Rene Rokkjeer. Dameholdet
var Ane Linde, Signe Sees, Gry Johannsen og
Karina Knudsen.

Bilorientering?

Torsdag morgen d. 15. var vi 6 mand som
tog tidligt af sted for at kunne fortraene lidt i
de finske terraener. Turen derop var hurtig og
smertefri, da vi flgj fra Tirstrup til Kebenhavn
og derfra til Helsinki.

Bilerne blev lejet, og vi satte kursen mod
en campingplads i udkanten af Helsinki, hvor
vi havde lejet nogle hytter. Pa vejen derhen
kerte vi i ring et par gange og jeg ma jo nok
indremme at jeg som kortferer ikke var den
skarpeste kniv i skuffen den dag, men vi havde
ogsa vaeret tidligt oppe.

Efter ankomst gik der ikke 5 min fer vi la
ude i solen og tog os en ‘power nap’ sa vi
kunne veere klar til eftermiddagens traening.
Traeningen og terraenet var superlaekker. Det
var teknisk svaert med masser af detaljerede
omrader og samtidig var sigtbarheden god.
Traeningen gav os en reminder om at en
topplacering ville kraeve 7 teknisk gode lgb.

»Drenge! Overvej lige at der
er tale om 1700 bryster der
hopper af sted pa en gang...«

Aftenen stod pa VM fodbold pa en mexicansk
restaurant, hvor jalapenos blev skyllet ned
med cola. Pa vejen hjem blev der i begge biler
bommet stort igen. Den ene tagede rundt inde
i Helsinki, og kunne ikke finde den rigtige vej
ud. Den anden endte ude pa sma grusveje i
skoven, hvor de matte fjerne laenker og kere
udenom bomme.

Alle samlet

Fredag startede med en hurtig morgenmad,
hvorefter der blev traenet og gjort klar til
afgang mod Jukola-staevnepladsen. Den ene bil
kerte forbi lufthavnen pa vejen for at hente
Nicolaj og pigerne.

Dagen gik med at ga rundt ude pa pladsen og
kigge pa sportsbutikker. Pigerne var irriterende
i og med de brugte utrolig lang tid! Men det
kunne man vel have sagt sig selv nar pladsen
var spakket med tilbud.

Da pigerne og Troels endelig fik sig lasrevet fra
tilbudene tog vi ind til byen Salo, hvor vi skulle
indlogeres pa et vandrerhjem, hvilket viste sig
vaere en skole der i sommerpausen udlejede
klasseveerelser. Sengene der var i vaerelset var
ca. 180 lang og lige sa blgd som en vandseng.
Sa madrasserne reg ned pa gulvet. Aftenen gik
igen med VM-fodbold. | dag var det bare pa
pizzeria.
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Hygge i militaerteltet pa staevnepladsen.

Jukola-dag

Lerdag morgen blev tiden brugt i sengen sa vi
kunne veere friske til om aftenen. Nogen tog
ved middagstid ud at traene, andre startede
opladning og pigerne begyndte at gare sig klar
til deres start kl. 14.30. Pigernes stafet blev
skudt i gang, hvor ca. 850 piger kaeempede sig
vej ud af stevnepladsen. Tue Lassen stod i
sine egne tanker og sagde pludselig ‘Drenge!
Overvej lige at der er tale om 1700 bryster der
hopper af sted pa en gang...” Vi var enige om at
det var en god pointe at have med.

Venla

Ane Linde klarede det flot og kom ind som
nr. 89. ca. 4.30 efter hurtigste tid. Signe Soes
tog over og lgb holdet op pa en fantastisk
flot 8. plads, hun havde den 5. bedste tid pa
hendes tur. Derefter var det Gry Johannsens tur

som kom flot igennem og kunne sende Karina
Knudsen ud pa en 26. plads. Der var store
forhabninger da malsatningen havde veeret
top 100. Karina havde ikke et specielt godt leb
og tabte en del tid til verdensstjernen Simone
Niggli, men holdet endte pa en flot 69. plads.

Efter pigernes flotte lgb blev der hvilet og
spist. Nogle tog derefter ind pa en skole for at
fa en ordentlig sgvn.

»Sd pd tredjesidste posten lgb
toget naesten 90 grader for
skaeevt mod hgjre. Det vidste
jeg godt sa jeg drejede fra og
gik selv«

Jukola

Herrernes start blev skudt af sted kl. 23,
hvor der var ca. 1360 hold til start. Pan
havde startnummer 773 sa jeg startede i 19.
startraekke. Da startskuddet led piskede alle
af sted i et haesblaesende tempo. Jeg var ikke
i den hurtigste del af feltet sa jeg spidsede
albuerne og keempede mig vej op igennem.

Da vi efter 500 meter kom vak fra
staevnepladsen og ud i skoven var jeg smadret
i hele kroppen af, at kampe sa hardt. Men
jeg kunne se de forreste sa jeg lagde mig ind
bag dem og slappede af et par poster. Jeg fik
kraefterne igen og lgb et rigtig godt lgb.

Da vi var taet pa mal steg tempoet lidt og det
blev rigtig merkt. Sa pa tredjesidste posten lgb
toget naesten 90 grader for skaevt mod hgjre.
Det vidste jeg godt sa jeg drejede fra og gik
sely, der var to andre som fulgte mig hvilket
gav lidt ro over det. Vi naermer os omradet
med posten og lgber ned over en skraent. Mens
jeg laeser kort i lgb overser jeg et lille styp
hvor jeg falder forover ned over styppet. Jeg
rammer ned pa en sten og far en mavepumper.
Da jeg far luften igen og kommer op og sta
er de andre vak. Nu kan jeg here speakeren
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og se lysene fra staevnepladsen. For jeg faldt
vidste jeg praecis hvor jeg var, men nu var jeg
pludselig vaek.

Jeg tagede rundt i 6 min og kunne ikke fa noget
som helst til at passe. Jeg kom ind som nr. 60,
8 min efter Wing OK og var utrolig skuffet over
min praestation. Jeg havde set at de to som jeg
var sammen med pa vej ned mod tredjesidsten
var Kristiansand OK og OK Denseln, de kom ind
som nr. 3 og 4. Bare aergerligt sonnyboy!

Jeg sendte Tue Lassen af sted som havde et
rigtig flot leb. Han havde den 16. hurtigste tid
og lgb os op pa en 23. plads. Nicolaj Nielsen
skulle ud pa den harde lange nat. Han blev
sendt ud i et godt tog, men et lille svej pa post
et betgd at han endte alene. Derfra og hjem
havde han et godt leb og kunne sende Henrik
Jorgensen ud som nr. 36. Henrik vrikkede
desvaerre i starten af hans tur, men han
kaempede sig igennem og holdt 36. pladsen.

Troels Nielsen tabte et par placeringer og
sendte Claus Bloch af sted som nr. 39. Claus leb
et rigtig godt leb og havde 19. bedste tid pa 6.
tur. Han kunne sende Rene Rokkjaer ud som nr.
31.

En del af farste-turen pa Jukola.

Rene mistede lidt tid midt pa banen, hvor
Farum-Tisvildes Jamie Stevenson naesten havde
hentet Rene. Der var kun 1.30 imellem dem
ude i skoven. Vi stod en stor flok danskere,
blandet Pan’ere og Tis’ere, og fulgte dramaet.
Tisserne snakkede og pralede om, hvor god
og hurtig Jamie var i en spurt. ‘Ingen kan sla
ham!’. Pludselig dukker Rene op helt alene
sa Pan’erne jubler og klapper ham i mal. Pan
endte pa en 32. plads hvilket er det bedste
Jukola-resultat i Pans historie. Tis’erne rejste
sig og begyndte at juble da Jamie kom ud
af skoven 3 min efter Pans malgang. Jamie
endte i spurtopger med verdensstjerne Andrej
Khramov og matte se sig slaet. Pan gav Tis’erne
slag i nakken og blev placeret 3 placeringer
bedre.

Stafetten var ovre og vi begyndte at pakke
sammen og vende snuden tilbage til Helsinki,
hvorfra vi skulle flyve hjem igen. Da vi naede
til Kastrup var vi fire drenge der skulle vente i
3 timer, men det gjorde ikke sa meget, da der
var sat en sofagruppe op foran et tv, der viste
VM fodbold. Det var en super fed tur med en
rigtig god stemning og hyggeligt samvaer.
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Pa www.danskebank.dk kan du...

. bestille rejsevaluta

. ansegeomlan

. betale regninger

. overfere penge

. kebe aktier

. tjekke kontobevaegelser

DO b WM

Teenk pa penge nar det passer dig...

PELRELG

23



Pan-Posten

Christian Overvad

&

JFM stafet, Hjermind Skov

Natten mellem d. 18 og 19. august vagnede
jeg ved at regnen, som sd mange gange i
denne maned valtede ned og i bogstaveligste
forstand, larmede sa jeg ikke kunne sove
laengere.

Mens jeg forsggte at adskille lyden af kraftig
regn fra min trang til at sove videre, kom jeg til
at fundere over, om orienteringssporten nogen
sinde benytter sig af det begreb, der kaldes
vejrlig. Vejrlig betyder, naturen ved sin ageren
gor det umuligt at gennemfgre en pataenkt
aktivitet. Jeg sggte at ransage den viden
om sporten, jeg har faet i min forholdsvise
korte tid indenfor sporten og naede til den
konklusion, det nok ikke var sandsynligt. Nar
Nordjysk 2-dages kan gennemfgres i knahgj
sne, hvad betyder sa en “smule” regn for
garvede o- lgbere en sensommerdag i august!

»Jeg kom til at fundere over, om
orienteringssporten nogen sinde
benytter sig af det begreb, der
kaldes vejrlig.«

42 af klubbens lgbere havde valgt at deltage
i JFM i ar. Lebet var henlagt til Hjermind
skov ved Bjerringbro. Skoven ligger pa Gudena-
dalens nordskraent, der haever sig op til 75 m
over aens niveau. Skoven er gennemskaret af
flere dybe slugter. | den gvre del af skoven
er der en del kildevaeld og moser. Disse
fik betydning for at flere af lgbernes tgj
skiftede farve i lgbet af dagen. Skoven bestar
af en broget blanding af lgv- og naleskov.
Jordbunden i skoven skifter meget, lige fra
frodig engbund, sur tervemose til god lermuld
og magre sandbanker.

Arhus 1900 havde etableret en intim og hyggelig
staevneplads. Der var lavet et langt oplgb, sa
lobere fra klubberne kunne folge og heppe

pa deres holdkammerater. | forbindelse med
skiftezonen var publikumsposten sat. Den gav
god mulighed for at folge lgberne over et
stykke aben mark, inden de forsvandt ind i
skoven pa den sidste del af turen.

Ventetid

Starten var delt op i flere grupper. Efter at alle
lebere var gaet i skoven, var det blot at vente.
Vente pa. det blev ens tur enten pa 2. eller 3.
tur. Snakken gik blandt leberne, hvem har gode
ben? Hvordan ser der mon ud inde i skoven?
Er det en fordel at lebe uden om, eller kan
man blot mose gennem krattet? Efter en rum
tid begyndte snakken at andre sig. De har godt
nok vaeret lange ude nu? Det er maske svare,
end vi tror! Nu burde de ferste da snart vaere
her!

Start i H21. Er Pan-lgberne de eneste, der rent faktisk
studerer kortet? (Foto: Torben Utzon).

De farste lgbere dukkede nu op i skovkanten
fer de skulle ind over marken. Der blev rabt og
hujet pa den enkelte. Hvor ser han/hun traet
ud! Var nogle af de forste kommentarer, som
fulgte efter lgberne havde passeret. Dernaest
begyndte spekulationerne, om hvor lang tid
leberen sa vil bruge pa den sidste del af banen.
De, der endnu manglede at fa deres lgbere
forbi publikumsposten, begyndte at teelle tid i
forhold til de lgbere, der la foran deres hold.

Nogle af de lgbere, der passerede publikums-
posten, skulle man tro, havde skiftet klubdragt,
mens de var i skoven. Hvid var ikke langere
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hvid, men blevet erstattet af en meget
markant okkerfarve. Det medfarte, at laberne i
skiftezonen udvekslede erfaringer med passager
af moser og vadomrader.

Snak i skiftezonen

Nu kom de farste lgbere ind over malstregen,
og sendte 2. lgber i skoven. “Sikkert vejvalg,
sikkert vejvalg, det lyse granne er gront, lab
uden om, lgb uden om, det er tungt, rigtig
tungt”, var nogle af de kommentarer, der blev
udvekslet mellem lgberne i skiftet.

»Vi blev enige om, kortet
simpelthen ikke stemte. Efter
en stund tog fornuften over. «

En anden snak i skiftezonen var lgbernes
tidsforbrug. Det var den generelle opfattelse,
at banen kraevede sin lgber. | mit hoved blev
det omsat til “jeg kommer da vist pa lidt
af en opgave”. Jeg var pa hold super 44+,
med retten til at rykke op naeste ar. Malet
for holdet, der bestod af Jan Hauerslev, Jan
Overgaard og undertegnede var at komme i top
5. Det ville give os i godt udgangspunkt inden
naeste ars oprykning.

Jeg blev sendt i skoven af Jan H. Holdet la
da pa en femteplads. Den skulle jeg sgge at
fastholde, for at kunne indfri malsaetningen.
Post 1 til 4 gik det fint. Ikke det hgje tempo
men sikre vejvalg. Jeg havde jo hert efter i
skiftezonen.

Ved post 4 til 5 gik det galt. Jeg kom ud i
noget vadt, og viste det sig senere, ud i det
skraverede omrade pa kortet. Jeg “rodede”
rundt. Efter en stund var vi to lgbere, der
“rodede rundt”. Vi blev enige om, kortet
simpelthen ikke stemte. Efter en stund tog
fornuften over. “Find dit sidste sikre udgangs
punkt”. Det gjorde jeg, og bang sa var jeg ved
post 5.

Herfra gar det fint til og med post 9. Jeg
lgb ikke det hurtigste, men valgte nogle gode
vejvalg og ramte ind i posterne. Post 9 - 10.
Nu gik det jo godt. Sa i stedet for et sikkert
vejvalg, valgte jeg at ga ind over en mose.
For gik det maske ikke sa hurtigt, men nu gar
farten da helt af. Jeg klatrede, sank i, sad
fast i en rum tid, fer jeg igen ramte et kendt
punkt. Fornemmelsen af at have brugt langt
tid i skoven satte sig, og jeg manglede fortsat
12 poster.

Jens Kristian kom forbi, og jeg haegtede mig pa
til post 10. Det gav mig luft og energi, sa resten
af banen forlgb uden de store vanskeligheder.
Jeg havde trods mine “bom” haft en god tur i
skoven. | mal kan jeg konstatere, at Jan O. er
gaet ud i den falles efterstart.

Hvordan gik det sa?

Pan fik 3 hold der blev mestre: Vibeke
Jorgensen, Hanne Mealler Andersen og Mona
Negrgaard i D150. Signe Sges, Gry Johannsen og
Ane Linde i D21 og Christian Christensen, Claus
Bloch og Rene Rokkjeer i H21.

En anden plads ved Knud Sgrensen, Per Jessen-
Klixbull og Flemming Ngrgaard i H60 og en
tredje plads ved Jan Thomsen, Torben Utzon
og Kent Lodberg i H40.

Og vores super 44+? Vi holdt vores malsatning
vi kom i top 5. Sa pas pa naeste ar i herre 45,
vi bliver kun skarpere!

Glade D21-piger efter sejren. (Foto: Torben Utzon).
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Christian Overvad
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JFM Lang, Houlbjerg Skov

Ikke langt fra Arhus, pd hovedvejen, der
forbinder Randers og Hammel er der en
tidligere stationsby ved navn Laurbjerg. Lige
uden for Laurbjerg ligger Houlbjerg skov.

Houlbjerg skov er ejet af Frijsenborg og
Wedellsborg Skovbrug og dermed ikke en
statsskov. Forskellen mellem den private og
den statslige skov er at skovejeren kan tage sig
betalt for at vi bruger skoven til orienteringslab.
Hvor meget eller om der er betalt noget for
skovtilladelsen, ved jeg ikke noget om.

Jomfruelig skov

Houlbjerg skov var i ar valgt til den klassiske
disciplin. Udover at have det kendetegn, at
det er en privat skov, var der ogsa det seerlige
forhold, at mesterskaberne skulle lagbes i
det orienteringsleberne kalder for “jomfruelig
skov”. Jomfruelig skov betyder, at der aldrig er
lobet et lgb i skoven for.

" B

Den sydlige del af skoven er kendetegnet ved kraftig

kupering. Zkvidistancen er 5 m -
veerdig.

en Silkeborgskov

Kortet er nytegnet og aldrig brugt. En
konsekvens af dette forhold er ogsa at det
ikke er muligt at finde en kort ophangt pa

staevnepladsen inden forste start, som vi ellers
er vant til. Nar kortet ellers er haengt op pa
staevnepladserne indtil ferste start er gaet, er
det for at ligestille labere der ikke har veeret i
skoven med lgbere der tidligere har lgbet i den
pagaeldende skov.

Skoven er kendetegnet ved at der er mange
kurver, en del sma bakke og vandlgb, mange
grenne omrader og nogle stier, indhegninger.
Skoven er en blanding af lgv og gran.

Andre dele af skoven minder mere om Norringure
med sine uendeligt mange, sma backke.

40 Pan lgbere havde tilmeldt sig JFM og der
dukkede 3 lgbere op til de abne baner. Hvordan
det gik for Pans lgbere vil jeg vende tilbage til
sidst i beskrivelsen.

Klubtelt er en god opfindelse

At Pan har et eller begge sine nye klubtelte
med er ved at blive en tradition. At det
heller ikke er nogen darlig investering i tid at
medbringe dem med det vejr vi har i tiden
har ved de sidste par stavner vist sig at vaere
givtig. Det er nu engang en fordel at kunne
traekke i noget tert tgj efter en vad tur i
skoven, frem for at skulle tage noget vadt
nyt tej op af tasken, der har staet udenfor i
regnen.

Snakken for lobet i dag havde meget fokus
pa, at vi skulle ud i et jomfrueligt terraen.
Hvad ville det byde pa? Hvordan skulle man
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tilrettelaegge sit lab? Ville det mon vaere en
fordel at skaere over, hvor det var muligt? Der
blev snakket og hilst pa gamle og nye venner
fra klubberne. “Du Jens Peter, nu skal du passe
pa ikke og smide 2 min. derude, for sa har jeg
dig” eller” Hej toser, i dag er det den gamle
garde, der saetter ungdommen pa plads. Husk
erfaring teeller frem for fart”!

De farste lgbere kom i mal og alle som en
kommenterede, at det var et super-terraen,
men vadt, vadt og tungt. Vi der endnu ikke
havde lgbet skulle glaede os. Som en sagde,
“det er fedt, man skal bare orientere sa
meget”.

Som dagen for lyttede jeg til de meldinger,
der kom fra lgberne der havde veaeret ude.
Jeg sogte at forberede mentalt pa bakkerne,
taethederne, vandlgbene. Husk kortkontakt,
fokus, fokus.

»Hvis jeg har ret skal jeg blot
vende mig 180 grader og laober
op over kurven og sd skal posten
std der. Det geor den. Super
oplevelse!«

| startboksen, hvor jeg skal tage mit kort er det
lige for jeg skal til at ggre indvendinger. Mit
kort ligger ikke med den blanke side opad! Jeg
tager mit kort og vil vende det om for rette
fejlen. Der er ikke nogen fejl. Jeg har et kort
pa begge sider! Den farste tanke der slar mig
er “hold k.. det bliver en lang tur”.

Ud pa banen

Af sted gar det 1 - 4; jeg finder posterne. 4 -
5; jeg bliver indhentet at en jeg kender. Han
lgber forbi. Der hvor jeg har valgt at dreje for
at begive mig hen til post 5, fortsaetter han
ligeud. Et kort gjeblik rammer tvivlen mig: er
det nu rigtigt det jeg ger? Jeg holder fast ved
mit valg, og ved post 7 kommer jeg for ham. En
succes, jeg klapper mig selv lidt pa ryggen.

Vi folges ad mod 8 og 9. Pa vej mod post 9
er det min tur til at vaelge et laengere straek
end han. Han forsvinder. Lige for post 10 ser
jeg han kommer op bagfra. Jeg har nu haft to
vejvalg, der var hurtigere end hans, det er en
god fornemmelse.

Lidt senere er jeg inde i en taethed. Jeg er
lidt usikker pa om det nu er rigtigt. Der er
samtidigt kommet to andre lgbere til som ogsa
sogger i skoven efter posten. Vi indtager alle
en meget kendt positur. Foroverbgjet, dybt
koncentreret, hovedet nede i kortet, med kort
mellemrum fare vores hoved op for at tjekke
omgivelserne. Jeg seger at indlede en snak,
“jeg tror vi er ....” De to andre siger ikke en
dyt. Jeg tjekker kort igen. Far vaekstgraenser, 2
bla streger og fed hgjdekurve til at passe. Hvis
jeg har ret skal jeg blot vende mig 180 grader
og laber op over kurven og sa skal posten sta
der. Det gor den. Super oplevelse! Jeg siger
ikke noget til de to andre, men lister stille af
videre ind i skoven.

Sidst pa turen begynder jeg at kunne maerke
mine ben lidt mere end normalt er. Min tid
i dag plus en time og 45 min, fra dagen for
begynder at saette sine spor.

Jeg kommer i mal efter 2 timer og 18 min. Jeg
har haft en god tur i skoven. Det var - som de
andre sagde - en god skov. Jeg har nu lgbet mit
forste jomfruelige leb og gennemfeort.

Andre resultater

5 mestre: Ane Linde (D21), Mona Ngrgaard
(D55), Grete Hygum (D70), Signe Sees (D21) og
Rene Rokkjaer (H21). Vinder af Aben bane 1:
Rasmus Skovgaard.

2. plads til Marie Hauerslev (D15-16), Kell
Sennichsen (H35) og Gry Johannsen (D21).

3 plads til Hanne Mgller Andersen (D45), Claus
Bloch (H21) og Michael Sgrensen (Aben 1).
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Henriette Jorgensen

MTB-O, en tgsesport?

Der er nok et par af drengene i klubben, der
i hvert fald vil benaegte dette.

Samtidigt har MTB-O, udover kort og kompas,
ogsa det tilfaelles med fod-0 at der (desvaerre)
er ganske fa piger. Det forsggte vi at gere
noget ved d. 22 maj da 10 piger var med til
MTB aften fra/pa Silistria.

Under kyndig vejledning af Mette Cykelmyg
Geertsen blev vi guidet rundt pa de “sjove”
steder pa MTB-ruten i Storskoven. Alle niveauer
af bade cykelkunnen og cykeludstyr var vist
repraesenteret, men det lykkedes at holde
flokken samlet og der var stor hyggefaktor.

Aftenen var et samarbejde med AMK (Arhus
Mountainbike-klub) for at skabe et netvaerk
for de piger i klubben, der gerne vil kere lidt
mere MTB-0 og multisport og sa udveksle lidt
erfaringer - o-lgberne kan laere lidt cykelteknik
og vi kan hjalpe AMK’erne med lidt kort-
teknik.

Det var superhyggeligt, med efterfolgende
feellesspisning og arrangementet kommer med

stor sandsynlighed til at gentages i labet af
sommeren. Vi haber at se flere Pan’ere til
naeste arrangement.

Med fra Pan var: Kristin, Pia W., Henriette J.
samt Nina og Mette (begge med et ben i hver
lejr). Sa er du i tvivl om du kan veaere med,
er det bare at snakke med en af os - vi blev
hverken skraeemt vaek eller haegtet af.

Find cyklen frem

Udover at veaere et godt supplement til
lgbetraningen og eventuelt alternativ for dem
der ikke kan lgbe sa meget, er MTB-O en bade
sjov og udfordrende sport, der er kommet for
at blive. | pasken blev der afholdt MTB-O Camp
pa Bornholm med naesten 70 (!) deltagere
(4 Pan’ere), primaert motionister og elite fra
Danmark, men ogsa enkelte fra det Tyske og
Schweiziske landshold.

Pa forbundsniveau bliver der i ar for fgrste gang
sendt damer med til VM og for anden gang et
herrehold (Torbjern er allerede udtaget). Dertil
kommer Leberen MTB-O cup med 9. afdelinger
fordelt over hele aret og Forbundsmesterskaber
i efteraret.

Klik ind pa http://mtb-o.do-f.dk/ og laes
mere.
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Stor jubilaeumfest den 4. november

Pan fylder 60 ar, sa et brag af en fest ma der til.

Den 4. november kl. 18.00 holder vi en ikke helt almindelig klubfest pa Restaurant Friheden
i Tivoli Friheden.

Ud over god mad, vil der i lgbet af aftenen vaere masser af festlige indslag af gamle og
nyere Pan’ere.

Senere kommer der levende musik med et bredt repertoire fra 60’erne og frem til i dag.

Klubben giver et tilskud, sd prisen for festen bliver 140 kr. for alle.

For ikke at ga glip af denne fantastiske fest, skal du tilmelde dig til:

Anne Skaug, email-adresse: skaug@privat.dk

eller telefon: 86277670

Sidste tilmelding er d. 25 oktober.

Ved tilmelding vil betalingen blive trukket over din klubkonto.

Drikkevarer kan kebes til restaurationspriser.

Vi glaeder os til at se jer!

/Arrangementsudvalget
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Rikke Nergaard
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Midnattssolgaloppen

Nu hvor VM er vel overstaet, er der sikkert en
del Pan-lgbere, som begynder at overveje,
hvad de nu skal bruge naeste sommerferie
pa. | den forbindelse vil jeg tillade mig at
gore lidt reklame for et sommerlgb, som skal
ga sma 5 km fra mit hjem i begyndelsen af
juli 2007.

Midnattssolgaloppen er et 4-dages etapelgb
som arrangeres hvert andet ar i Troms fylke.
En af etaperne lgbes ved midnatstide - men
pandelampen kan | godt lade ligge hjemme!

Kvalgya, hvor Midnattssolgaloppen gar, pa et fjeld
ca. 15-20 min kersel (10 km i luftlinie) fra
o-terraenerne, der skal lgbes i. Flere billeder pa
www.callerikkeitromso.blogspot.com. (Foto: Carl-
Henrik Bjerseth)

| ar skal de farste to etaper lgbes ved Bjerkvik
nord for Narvik i et terraen, der efter sigende
skulle veere noget af det laekreste i Nord-
Norge. De folgende to lgb arrangerer “min”
o-klub, BUL Tromse. Lgbene ved Tromsg skal

ga pa Kvalgya (gen ret vest for Tromsgya, hvor
Tromsg centrum ligger) i naboterraennet til
de omrader, hvor vi ogsa skal arrangere de
norske mesterskaber i i 2008. Derfor regner
vi med mange deltagere i denne udgave af
Midnattssolgaloppen, for mange nordmaend
ventes at rejse nordover for at snuse lidt til
relevante terraenner inden det folgende ars
NM.

~En af etaperne lobes ved
midnatstide - men pandelampen
kan | godt lade ligge hjemme!«

For veteraner ma jeg ggre opmaerksom pa, at
WMOC 2007 arrangeres i det nordlige Finland,
og PWT Travel (www.pwt-travel.com) i den
forbindelse arrangerer “Arctic Tour” 25/6 -
14/7. Denne tour starter ud med lgb i Mo i Rana
ved polarcirkelen med tur til Svartisen, Norges
naeststerste isbrae. Herefter gar det nordover
til Saltstraumen, en af verdens staerkeste
havstremme med sublime fiskemuligheder, og
Bodg (ifelge Carl Henrik den fineste plads i
verden, men nu er han ogsa opvokset her).
Videre er der planlagt en tur ud til Lofoten,
som vel naeppe behaver naermere praesentation
- for turen kobler sig pa Midnattssolgaloppen.
Efter nogle dage i Tromsg, “Nordens Paris”,
gar turen videre til WMOC i Finland. Det er
muligt bare at blive med pa dele af oplaegget,
hvis ikke man ensker at tilbringe hele sin
sommerferie nord for polarcirkelen.

For mere info om turistmulighederne omkring
Tromsg, kan jeg anbefale
www.destinasjontromso.no. Der vil komme
narmere information om Midnattssolgaloppen
pa www.mg-norway.no.

Haber at se en masse Pan-lgbere til start!
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Mona Ngrgaard
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DM Mellem

DM-mellem aflgste i eliteklasserne sidste ar
det tidligere DM Kort, hvor man skulle lgbe
to gange pa samme dag, men blev forst i
2006 indfart for gvrige klasser, sa vi alle kun
skulle lgbe én gang. Det var helt fint, idet det
tidligere var et noget laengere arrangement,
hvor man tit skulle ga og vente lange pa at
lgbe 2. gang.

DM-mellem var i ar henlagt til Langesg pa
Fyn. Vejret tegnede superfint ved afgang fra
Arhus, men efterhanden som vi kom sydover,
sa det lidt mere truende ud. Ved ankomst
til staevnepladsen var det rimelig fint, skent
det buldrede lidt i det fjerne. Jeg havde dog
kun lgbet i ca. 4 min. fer der blev abnet
for sluserne og regnen styrtede ned. Brillerne
blev hurtigt helt umulige at se noget ud af,
sa luppen pa kompasset matte hjeelpe til.
En hjalp var det, at banerne var trykt pa
plastpapir, hvilket gjorde, at man ikke ogsa
skulle forsgge at laese kort igennem en vad
plastpose.

»Alle biler, tror jeg, mdtte
hjem og en tur i vaskehallen. «

Langesg er en typisk fynsk skov med grofter,
kraftig underskov samt nogle abne omrader,
hvor det helt sikkert ikke har veeret sjovt at
vaere de forste i sporet (som jo ferst skulle
traedes til).

Stort kiosktelt

Banerne var fine og arrangementet rigtig flot
med en god speakning. Et stort kiosktelt med
borde og stole og et righoldigt udvalg af gode
sager, var populaert pa denne dag med kraftige
regnskyl indimellem. En stor giraf-hoppeborg
gjorde det nemt for foraeldre med bern at

aflevere bgrnene til pasning under lgbet. Stor
succes.

Heldigvis blev det tert og flot vejr igen,
og praemieoverrackkelsen kunne forega i fint
vejr. De fynske lurblasere var som sa ofte
for pa plads og kunne blaese fanfare til alle
medaljetagerne.

Resultater

René Rokkjeer lgb en suveraen sejr hjem i H21
med Claus Bloch som nr. 3. | D 17-20 blev det
til selvmedalje til Ane Linde. Lisbeth Nielsen
fik bronze i D65 og undertegnede guld i D 55.

Parkering med udfordring

Pa grund af et trafikuheld pa Vejle Fjord broen
var vi ved at veere lidt sent pa den, hvilket
viste sig at vaere en fordel, idet vi blev henvist
til at parkere pa vejen ud for staevnepladsen.
Adskillige andre matte trakkes ud af mark-
parkeringen med traktorhjeelp, og alle biler,
tror jeg, matte hjem og en tur i vaskehallen.
Det kraftige regnvejr havde gjort marken
meget bled og fedtet.

Mona med sin guldmedalje i D55.
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Henrik Jgrgensen
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Begynderkursus 2006

40 lgbere har nu veaeret indenom klubhuset til
begyndertraening.

Vi annoncerede primaert efter deltagere til
vores bgrn/foraeldre-projekt, hvor man kun
kan deltage hvis ”begge” er med, men ma
erkende at tilslutningen har vaeret behersket
til netop denne del. Med 5 deltagere mod
forventet 10 bgrn + 10 foraeldre er vi et stykke
under det forventede. Om det sa skyldes at
tidspunktet, kl. 16.00, er for tidligt, eller om
konceptet ikke er det folk eftersperger ved vi
ikke helt.

De godt 30 voksne spreder sig aldersmaessigt
fra 19 til 62 ar. Mange har begranset eller
ingen erfaring med orienteringslgb.

Kursusindhold

Den forste aften i skoven blev brugt pa
signaturvandring i omradet omkring klubhuset.
Deltagerne laerte lidt om de forskellige farver
pa kortet, og ikke mindst at lange bukser er at
foretraekke.

Anden aften blev kompasset introduceret, og
alle fik til sidst kompasset til at pege den
rigtige retning.

Klar til instruktion fer dagens ovelse:

Videre gar det med kurver, vejvalg og flere af
orienteringssportens emner.

De kommende aftener vil deltagerne ligeledes
blive introduceret til nogle af de ting der ogsa
herer til orienteringsleb: o-service.dk, skader,
kost og udstyr.

Det er dejligt at en god handfuld af klubbens
faste medlemmer har afsat tid til at guide de
nye rundt om mandagen. Bade i skoven og i
klubhuset.

Hvis du ogsa vil vaere med til at byde de
nye medlemmer velkommen, sa stik hovedet
indenfor pa Silistria mandage kl. 18-18.30 eller
mad op til klubbens onsdagstraeningsleb, hvor
de nye mader talstaerkt op.

Begynderkurset lgber om mandagen frem
til 25. september. Men allerede nu er det
oplaegget at deltagerne benytter sig af klubbens
ovrige traeningstilbud: traeningslgbene og
feellestraeningerne, det sidste primaert om
torsdagen hvor der er o-traening.

Som noget nyt bliver der i ar to baner
til vintercuppen, en Vintercup Light og en
Vintercup Classic. Den sidste svarer til den
vintercup der kendes fra tidligere ar. Den
forste indferes primaert for at give de nye en
blidere overgang til mgrketraening, men kan
ogsa veelges af klubbens gvrige labere der foler
at Vintercuppen nogen gange traekker lidt for
mange taender ud!!

Kompasgang! (Fotos: Jan Overgaard)
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Herrejulefrokost 2006

| ar kommer indbydelsen til Herrejulefrokost far Bilka har pyntet op til jul, men det er ikke en

gyldig grund til ikke at saette kryds i kalenderen.

Seet kryds ved 15. december. Starter nok ved 18-tiden og
fortsaetter lidt hen ad aftenen. Maske lidt langere...

Hvor: Pa Silistria.

Indeholder: lgb, sild og indtil flere forskellige snapsesange!

Neermere info kommer pa hjemmesiden.

W

Al ™

Vestereng den 13/9-06

Vi laver en stafettraening med gaflinger og
feellesstart.

Starttid kl. 18.10 og 18.20. Der er ogsa
mulighed for at starte ud alene.

Og selvfglgelig er der hjemmebagt kage!

Banerne er (sa vidt muligt) fortrykt, sa lad
bare den rgde pen blive hjemme.

Medested: Arhus Firma Sport, for enden af
Paludan-Mdillers vej (nr. 110)

Tid for instruktion: 17.45

Venlig hilsen Signe og Rasmus

Landinspektererne HOS

Katrinebjergvej 63
Postboks 1086
8200 Arhus N

Vesselbjergvej 41
Postboks 27
8370 Hadsten

Banelaeggerkursus
Indbydelse til banelaeggerkursus

Kurset er over to aftener. Begge gange
holdes det efter traening i klubben, dvs.
start kl. 19.30.

Forste gang er 12. oktober. Her introduceres
deltagerne for banelaegningens begreber,
redskaber, smuthuller og faldgruber.

Frem til anden kursusaften far alle
deltagerne  en hjemmeopgave som

diskuteres i grupper d. 7. november.

Deltagere: Alle der har lgbet orienteringslagb
i mindst et par ar.

Deltagerbegraensning pa 15 deltagere.

Tilmelding til Henrik Jgrgensen pa email
henrik@fodsporet.dk

Instruktegrer er VM banelaegger Kent Lodberg
og klubtraener Henrik Jgrgensen.
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Udsalg

Vi saelger ud af overskudslageret fra WOC.
Alt saelges til meget lave priser.

Nogle af varerne er i begransede antal
og der er overvejende store sterrelser i

sortimentet.

Varerne er udstillet i den gamle stue pa
Silistria

Overtraeksdragter: L - XL - XXL

Alm. T-shirts: XS-S-M-L-XL

Polo shirts - Gra: XS-S-M-L-XL
Bomuldsjakker: XS -S-M-L- XL

Dame T-shirts: M - L - XL

Lgbe T-shirts: M - L - XL

Fleece sweatshirts: M - L - XL

Polo shirts - Sort: L

Tojet kan kegbes kontant hos Henriette
Jorgensen eller Sten Ejsing efter traeningen

pa Silistria mandag, tirsdag eller torsdag sa
leenge lager haves.

&

Henrik Jgrgensen

Traeningsplan

| juli maned bestemmes traningen af de
fremmedte. Altsa stadig traening tirsdag og
torsdag gennem sommeren.

4/9
5/9
7/9
11/9
12/9
14/9
18/9
19/9
21/9
25/9
26/9
28/9
3/10
5/10
10/10
12/10
17/10
19/10
24/10
26/10
31/10
2/1

LK
oL

LK
oL

Int
oL

DT
oL
Int
oL
DT
oL
LK
LK
Int
oL
LK
oL

Begynderkursus

Bakketur

Kortdistance + faellesspisning
Begynderkursus

Bundtur

Vejvalgsorientering
Begynderkursus
Terraenintervaller

Lang-kort

Begynderkursus

Langtur

O-traening + multisportsaften
Intervaller

Kort-husk

Terraenrunder

Bing-O

Langtur

Langtur

Terraenintervaller
Stafettraening

Bakketur

Vintercuptraening + faellesspisning

Traening foregar fra Silistria med mindre andet
er angivet. Vi laber kl 18.00

OL = O-lgb

LK = Langkering
DT = Distancetraening
Int = Intervaltraening

Starter igen pa Holme Skole

Styrketraening

2. oktober kl. 20.30
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Lobskalender

Dato Kat. Lebsomrade
9/9 A1 Skjoldenaesholm
9/9 D  Grenaa Plantage

10/9 A1 Borupskovene

13/9 Dn Lilleheden klitplantage
17/9 C  Sjorup

17/9 C  Trelde Naes

20/9 Dn Tranum Klitplantage
24/9 A1 Als Narreskov

27/9 Dn Skal-skoven

1/10 C  Rold Nerreskov
8/10 D  Lindet-Hgnning
29/10 D  Svinklgv

4/11 Ds Alstrup Krat

12/11 D  St. Dyrehave

12/11 D  Lundby Bakker

Arranger

OK Roskilde

OK Djurs

Kage OK

OK Vendelboerne
Karup OK

OK FROS

Alborg P.I. o-afd.
Senderborg OK
St. Binderup OK
Rold Skov OK

OK H.T.F.
Aalborg OK
Mariager Fjord OK
OK 73

Aalborg OK

Bemaerkning Sidste tilm.

DM Stafet, SL 25/8
25 ars jubilaeumsleb 28/8
DM Lang, SRL 27/8
NJM-nat 2 8/9
4. Div. match. 7/9
2. Div. match 11/9
NJM-nat 3 15/9
DM Ultralang, SRL, JRL  7/9
NOU Klub Nat 22/9
3. Div. match. 24/9
KM Ultralang 2/10
NJM Dag 19/10
Efterarsstafet

Jaettemil 29/10
NOU Klub dag

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes pa de enkelte lgbs hjemmeside, der kan findes via
lebskalenderen pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget et udvalg af

de lgb, der findes i lebskalenderen.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage fer, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lab ggres via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos labstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til labstilmelderen:
Knud Serensen, Digevaenget 11, 8330 Beder, tlf.: 8693 7517, e-mail: knudes@pc.dk

Lgbskonto: 3627 127-3213

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TUf. 87 32 57 00

Shell Service
Rosenvangs Allé 218
8270 Hgjbjerg
TUf. 8627 2775

Er »vaskesponsor« for vores Caravelle.

35



~ OK Pan

A

Jargens

v/Henriet

evard 25, 4. tv.
Arhus C

Ingerslevs B
DK-8

Traeningsleb

Dato Terraen
13/09 *Vestereng
20/09 Silkeborg Vesterskov Silkeborg OK
30/09 *Storskoven
07/10 Storskoven
14/10 Flgjstrup
21/10 *Vilhelmsborg
28/10 *Storskoven
04/11 Hemmeligt, nemlig KLUBMESTERSKAB

Banelaegger

Signe Sges + Rasmus Oscar

Anne og Kenneth + Klaus Kr.
Arhus 1900

Arhus 1900

Jorn Riis + 27?2

Stine B, Randi S og Klaus H

11/11 *Himmerig-Baermose Jan og Peter O

18/11 *Marselis Nord Nis WB, Christian 10 og Kell S
25/11 Vilhelmsborg Arhus 1900

Starttid:

Moadested

Arhus Firmasport

Vesterlund i Virklund, Supertraeningsleb
Sydenden, mere praecist senere.
@rnereden

Skovmellen

For enden af Beder landevej i Beder
Skovmellen

Se indbydelse i naeste nummer
(skovtilladelse ikke bekraeftet)
Silistria

Godset

Kl. 13-13.30 (lerdage), 18-18.30 (onsdage).

Dog: 17.30 ved Supetraeningsleb i Silkeborg, 20/9.

Pris:

Alle traeningslgb arrangeret af OK Pan (pa klubbens kort - markeret med *) er gratis

for alle klubbens medlemmer (aktiv medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20 kr., der
betales pa stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Normalt 4 stk.:

9 km svaer

6 km svaer

5 km mellemsvaer
3 km let

Baner:




