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Nyt! Nyt! Nyt!

Bare det er nyt, sa er det godt! Nu har
klubben faet ny formand, ny sekretar, nye
ungdomstranere, nyt traeningsudvalg... Har
jeg glemt noget?

Bare det er nyt sa er det godt. Sa nu ma det
ga ufattelig godt for klubben. Skal man tage
aktivitetsniveauet som mal, sa har det nu gaet
temmelig godt laenge.

Men der skal ogsa noget planlaegning til, og her
har den nye bestyrelse m.fl. en mulighed for
at brillere, idet planlaegningen tidligere ikke
altid var helt sa meget pa forkant, som den
burde vaere.

Nyt reglement

Nyt er godt! Der er ogsa kommet et nyt
reglement. Der er sket en hel del, sa det kan
veere en fordel at skimme igennem. Vaesentligst
er faktisk det, der ikke er med. Mange ting er
ikke laengere fastsat af reglementet, men er
op til lebsarranggrere.

En detalje iblandt alle andringerne er, at de
to bedste i ferste division kommer med til
divisionsfinalen. Sa nu har vi en chance selv om
vi ikke kan sla Silkeborg. Men vi skal nu preve
alligevel, sa leaes side 13 og skriv jer datoerne
bag gret.

Ny saeson

Nyt er smart! En ny sason star for deren, og
selv om vejret lige nu ikke fordrer til ret meget
leb (»lige nu« er torsdag 23/2 kl. 18.30 - med
ca. 40 cm sne og fygning udenfor), sa er det
ved at vaere tid til at melde sig til forarets lab.
Dette gares via o-service, som ogsa har faet
noget nyt: Nu kan man se kortene pa Google
Maps. Det er smart.

/Kell.




Pan-Posten

Erik Skovgaard Knudsen
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Nyt fra sekretaeren

Det farste nye i den nye (eller genopstandne)
“Nyt fra sekretaeren” er den nye sekreteer
ham selv!

Mit navn er Erik Skovgaard Knudsen og jeg er
26 ar, fynbo og - indremmet - stadig Faaborg-
lgber. Jeg har lgbet internationalt for OK Pan
i de 3 ar, jeg har boet i Arhus og studeret pa
Arkitektskolen. Ved siden af mine studier, hvor
jeg pt. er i praktik pd en tegnestue i Arhus,
er jeg koordinerende leder for Sydkredsens
Ungdom2- og juniorgruppe, der jo efter handen
ma siges at have infiltreret OK Pan med
ansaettelsen af de to nye ungdomstraenere,
Rasmus Oscar og Emil Thorsen. De praesenterer
sig selv andetsteds i bladet.

Jeg har gennem min tid i OK Pan veeret
en mere eller mindre fast bestanddel af
tirsdag/torsdags-traeningsgruppen, noget jeg
har intensiveret gennem de sidste maneder.
Det giver en god “daglig” kontakt med klubben
og de nye medlemer som mgder op fra tid til
anden.

Som en naturlig forlaengelse af orienteringen
har jeg gennem de sidste 4-5 ar lgbet en raekke
danske multisport-leb eller adventureraces.
Pt. lgber jeg for det Silkeborg-baserede Team
Classic Poker, som jeg forventer at komme til
at lobe en raekke lgb for i den kommende
saeson.

Samling af funktioner

En af de forste erfaringer jeg har gjort mig med
overtagelsen af sekretariatet, er omkring det
store arbejde, der er blevet gjort af de
mange frivillige i klubben. | forbindelse med
min tiltreeden blev stillingsbeskrivelsen for
posten revideret, og det betyder at flere

AR
medlems- og servicefunktioner nu er samlet
under sekretariatet. Mange af funktionerne
er relaterede, da de tager udgangspunkt
i O-service som medlemsdatabase og
lobsdatabase, hvilket ogsa er den primaere
grund til at lgbstilmeldingen og en sterre
del af medlemsadministrationen nu samles i
sekretariatet. Kortsalget far muligvis ogsa en
tilknytning til O-service i fremtiden.

Det “nye” sekretariats funktioner:

- Kommunikation (herunder opdatering af
hjemmesiden i samarbejde med
webmasteren)

- Medlemsadministration (ind- og udmeldelse,
samt administration af O-service)

- Lebstilmelding (og oprettelse i O-service og
til dem uden internet pr. telefon)

- Kortsalg
- Booking/udlejning af Silistria

Sekretariatsfunktionen  har  siden  dens
oprettelse i 2002 veeret taet knyttet til
bestyrelsen. Som ikke-medlem af bestyrelsen
deltager jeg i bestyrelsesmgder under
behandling af ikke-fortrolige punkter som
referent og vil derigennem bevare det gode
samarbejde med Dbestyrelsen og mit
engagement i klubben.

Sammen med bestyrelsen har jeg lavet en
liste som alle medlemmer kan tilmelde sig
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og modtage en mail med link til det seneste
bestyrelsesmgdereferat, sa snart dette
foreligger, saedvanligvis inden for en uge
efter madet. Skriv. en mail til
pan@orientering.dk med teksten “Vil gerne
modtage bestyrelsesmgdereferater” eller noget
lignende i emnefeltet, sa sarger jeg for at du/I
kommer pa listen, der pt. teeller 33 hoveder.

Kommunikation

Sa godt som al kommunikation foregar
efterhanden via e-mail. Derfor er det ogsa
vigtigt at jeres mail-adresse i O-service er
opdateret. Nar jeg sender nyhedsbreve til alle
klubbens medlemmer, far jeg mange mails
retur med besked om at modtageradressen
ikke eksisterer. Tjek venligst at jeres
kontaktoplysninger er opdateret i O-service.

Genoplivelsen af dette “Nyt fra sekretaeren”-
indlaeg i Pan-posten er et andet tiltag pa
kommunikationsfronten. Den er for mit
vedkommende ikke taenkt som en envejs-
kommunikation, sa hvis nogen har noget pa
hjerte, er de velkomne til at kommentere
pa indholdet, bade offentligt eller til mig
personligt pa pan@orientering.dk.

Den formelle information omkring klubbens
virke og administration samt den uformelle
kommunikation omkring klubbens dagligdag og
traeningsaktiviteter flyder generelt godt pa
klubbens hjemmeside, hvor alle i “Forumet”
har mulighed for at give deres besyv med.

Jeg har igennem de sidste 1% maned forsggt
at fa opdateret de formelle informationer
pa siden. Naeste stgrre opgave kunne vaere
en  gennemgang/revidering/fornyelse  af
informationen til nye medlemmer. Det er min
tanke, at dette kan ske som et led i en
oget indsats for rekruttering og fastholdelse
af nye medlemmer og som en naturlig del af
planlaegningen af sasonens begynderkurser.

Medlemsadministration

Denne har tidligere veeret et samarbejde
mellem sekretariat, kasserer og bogholder. Ind-
og udmeldelse foregar nu primaert pr. mail
og medlemslisten feres i O-service. Jeg har
sammen med webmaster Henrik, et par idéer
i @ermet til at udbygge hjemmesiden med en
indmeldelsesformular. Malet er, at det skal blive
sa let og attraktivt at melde sig ind i klubben,
at man eliminerer de betaenkeligheder, der er
forbundet ved selv at skulle tage initiativ og
henvende sig til klubben.

En omfattende information om klubben og
dens tilbud er under udarbejdelse og felger
med initiativet, ligesom frileberordningen
formaliseres lidt i forhold til den eksisterende
situation, sa frilebere automatisk “opdateres”
til aktive efter en maned.

Giro-kort kan langsomt udfases efterhanden
som folk kan modtage elektroniske
opkraevninger (mails) og overfgre penge via
deres netbank. Muligheden for at oprette
en “elektronisk medlemsgruppe” for hvem
papirkommunikation praktisk talt afskaffes er
administrativt en attraktiv mulighed.

Medlemsnumre er i alle henseender vigtige
for at kunne identificere f.eks. kontingent-
indbetalinger mv. pa klubkontoen. Da der ikke
pt. findes nogen komplet fortegnelse over
medlemsnumre, vil jeg i den kommende tid
forsgge at (re)konstruere en sadan.

Labstilmeldingen

Labstilmeldingen, som Knud Sgrensen har staet
for i 14 ar, har undergaet store forandringer i
denne periode. Efter sigende til det lettere,
hvilket blot ma medfere en endnu sterre tak
fra klubben til Knud for det arbejde, han har
lagt i det hidtil.
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Jeg har stadig en del at fa styr pa, for jeg
egenhaendigt kan overtage den rolle, med alt
hvad dertil herer af gkonomi osv.

Lebstilmelding foregar som bekendt via
O-service. Det er meget vigtigt at man tilmelder
sig i god tid sa jeg har lidt tid at arbejde med
i min dagligdag og ikke er tvunget til at tjekke
nettet hver aften kl. 23.30. | sidste ende er det
lgbstilmelderen (mig) der har ansvaret for at
rettidigt tilmeldte virkelig ogsa bliver tilmeldt,
men | kan selv give en hand med, ved at
tilmelde jer i god tid.

Har du problemer med O-service eller har du
ikke netadgang, kan du altid give mig et ring i
stedet.

Kortsalget

Lisbeth Nielsen har i 26 ar staet for kortsalget
og herigennem opbygget en, erfarer jeg, trofast
kundekreds som ogsa forventer en vis service.
Den forventning ma jeg jo se om jeg kan indfri.
Heldigvis har ogsa Lisbeth lovet at bista mig i
tvivlssporgsmal. Tak for det.

Efter den forste lidt kaotiske start ser jeg stadig
frem til arbejdet som sekreteaer i klubben, og
sidder nogen med spgrgsmal eller kommentarer
er de altid velkomne til at sende en mail eller
give mig et kald.

Sekretariatet

Erik Skovgaard Knudsen
Ngrre Allé 87, 2. th
8000 Arhus C

(+45) 22 42 36 26
pan@orientering.dk

www.moe.dk

B MOE & BRODSGAARD

- kompetent og engageret radgivning
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OK Pans generalforsamling
18/1 2007

Referat

Referent: Kim Rokkjaer.

1. Valg af dirigent

Bent Nielsen blev enstemmigt valgt.

2. Formandens beretning

Formanden refererede til den trykte beretning.
Beretningen blev enstemmigt godkendt

3. Forelaggelse af det reviderede regnskab

Regnskabet blev gennemgaet af Hans
Vendelbjerg og Bent Nielsen.

Folgende spergsmal/kommentarer blev
behandlet:

Mogens Nielsen: Jubilaeumsfonden er blevet
nedlagt og indgar i driften for ungdommen.
Disse penge burde vaere gaet til et eller andet
konkret.

Braendstof til Caravellen fremgar ikke af
regnskabet?

Er betalingen OK Pan modtager fra Arhus 1900
for at deres ungdomslgbere deltager i ung-
domstraeningen rimelig?

Svar: Bestyrelsen finder belgbet rimeligt. Det
er et belgb der ligger taet pa prisen for at
veere ungdomsmedlem af OK Pan. Hvis disse
lgbere i stedet meldte sig ind, ville OK Pan
ogsa skulle afholde omkostninger til tilskud til
disse labere.

Anne Skaug: Tilskuddet til klubfesten 2006
fremgar ikke at regnskabet?

Svar: dette er ferst med i naeste regnskab.

Torben Utzon: Der star mange penge pa
klubbens bankkonto. Er der planer om evt. at
fa dem bedre forrentet end hidtil?

Svar: Bestyrelsen vil overveje hvordan vi far
disse penge bedre forrentet. Bestyrelsen vil
dog kun investere konservativt da der ikke kan
“gambles” med klubbens penge. Det er ogsa
et spargsmal om hvor stor fri kapital klubben
gnsker at have.

idéen

Afskrivning pa klubhuset, hvad er

hermed?

Svar: Afskrivningen er rent praktisk til at
nedskrive veaerdien af klubhuset idet dette aktiv
ikke kan realiseres.

Kurt Lyndgaard:

Hvordan ser VM-regnskabet ud?

Svar: Regnskabet kan endnu ikke afsluttes da
der stadig er udestaender for nogen lande. VM
kommer til at give et stort underskud, som ikke
vil pavirke klubbens gkonomi. Der kommer en

pressemeddelelse fra DOF.

Claus Bloch: Bliver klubbens likvide midler
investeret?

Svar: Der bliver kigget pa

investeringsmulighederne.
Regnskabet blev enstemmigt godkendt.
4. Behandling af indkomne forslag

1) Hans Bloch: Renovering af brochurestander
ved daemningen. (ikke et konkret forslag)

Bestyrelsen vil arbejde pa at fa det lavet.
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2) Bjarke Refslund: Regnskabet ber ligge klar
for sidste frist for indkomne forslag.

Bestyrelsen vil opfordre til altid at komme
med forslag uden forst at tage hensyn til
budgettet.

Dette blev ikke stillet som et konkret forslag
og det er dermed ikke muligt at stemme om
det. Dette vil samtidigt kraeve en andring af
vedtaegterne for OK Pan.

3) Sten Ejsing:
a&resmedlem.

Flemming Ngrgaard som

Flemming Ngrgaard blev haedret som
aeresmedlem ved klubfesten, men dette var
ikke i overensstemmelse med klubbens regler.
Kun ved en generalforsamling kan dette
vedtages.

Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

4) Sten Ejsing: Bestyrelsen gnsker mulighed for
naeste ar at hgve kontingentet med op til 20%
pga. mulig gget betaling til DOF.

Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

5. Fremlaeggelse af budget og eventuel kon-
tingentfastsaettelse for det kommende ar
gennemgaet af Hans

Budgettet  blev

Vendelbjerg
Folgende spargsmal blev stillet:

Christian Overvad: Er der indregnet udgifter til
rekruttering?

Svar: Det er ikke indregnet, men bestyrelsen
vil tage stilling til en ansegning.

Claus Bloch: Er der afsat penge til annoncering
til Femina?

Svar: Der er ikke saerskilt afsat penge til
annoncering for Femina Kvindelgbet.

Torben Utzon: Kommentar: Tilskuddet fra

elitefonden er ikke sikkert.

Jacob Holm: Skal driften af klubben give
underskud?

Svar: Det er ikke et mal i sig selv at driften giver
underskud. Realiteterne i gjeblikket er at vi for
at holde det hgje aktivitetsniveau fra tidligere
ar er ngdt til at taere pa egenkapitalen.

6. Valg af formand (i ulige ar)

Ebbe Nielsen blev enstemmigt valgt.

7. Valg af kasserer (i lige ar)

Kasseren er ikke pa valg i ar.

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer jvf. § 6
Kim Rokkjeer pa valg og genvalgt.

9. Valg af suppleanter

Folgende suppleanter blev enstemmigt valgt -
der var ikke andre kandidater:

1) Kenneth Skaug
2) Bjarke Refslund

10. Valg af revisor

Randi Scheel genopstillede. Henriette K.
Jorgensen stillede op. Begge kandidater blev
enstemmigt valgt.

11. Eventuelt

Erik Knudsen er blevet ansat af klubben som

sekretariatschef. Folgende (og sikkert flere)
opgaver bliver varetaget af sekretariatet:
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Lobstilmelding, medlemsregistrering, kortsalg,
nogleordning. Der arbejdes desuden pa en
web-formular til indmeldelse.

Mogens Nielsen udtrykker stor ros til Kell for det
fantastiske arbejde han ggr med Pan-Posten.
Dette blev bifaldet af hele forsamlingen!

Mogens er blevet ringet op af kommunen ang.
faste kontroller. OK Pan har udsat de rgde
kontroller i forbindelse med VM. Disse er
fine. De bla kontroller er udsat af kommunen.
Bestyrelsen opfordres til at arbejde pa at fa
flere kontroller i skoven.

Alice Hinge synes at stigen i gangen er treals.
Bestyrelsen opfordres til at arbejde for at finde
en bedre lgsning. Der var ikke 100% opbakning
til dette idet stigen er perfekt placeret mht. at
fa ting ud og ind af huset.

Arets Panpraestation blev i ar givet for et stort
sportsligt resultat. Claus Bloch far praestationen
for sin 3. plads ved WM i sprint i Mindeparken.

Hans Vendelbjerg afholdt en tale for Sten
Ejsing med mange tak for den store indsats han
har ydet gennem de mange ar som formand i
OK Pan. Herunder naevntes ogsa tilbygningen
der har gjort det muligt at rumme de mange
nye medlemmer.

Det er besluttet at den nye stue herefter
opkaldes efter Sten Ejsing og dermed kommer
til at hedde “Sten Ejsing Stuen”. Som bevis
herpa er der lavet en plakette til opsatning i
stuen.

Henrik Hinge

&

MTB-0 i Hald Ege og omegn

Tidligt op pa en sendag. Hurra for det. Det
er dejligt. Der blev arrangeret langdistance
i Hald Ege, men ikke den “normale” mange
har pravet i arenes lgb.

Nej, denne sgndag stod det pa MTB-0O, hvilket
jo ikke er noget helt nyt, men alligevel stadig
i sin spaede opstart. Flotte resultater fra sidste
VM og maengden af deltagere i dag lover godt
for fremtiden indenfor MTB-O internationalt
som nationalt.

Na, men tilbage til det vi stod tidligt op for,
nemlig lgbet i Viborg. Med ca. 70 deltagere
fordelt pa 4 klasser, hvor bane 1 og 2 stod for
klart stgrstedelen, var der mange at konkurrere
mod.

Bane 1 og 2 havde samlet start kl. 10.30. Let
forvirring var der vist, da alle stod klar, og det
blev sat i gang med, hvad man vist godt kan
kalde ikke verdens starste ryst. Af sted gik det.
Min plan var at fyre den af til jeg ikke kunne
mere og sa habe, der ikke var sa langt hjem
igen.

Formen er ikke super, men man kan vel lige
klemme en lang bane ud af staengerne...

Gl kort og kortvend

Starten var pa Gl kort med 4 poster ud mod
Finderup gvelsesterraen, hvor der var rimelig
samling pa folk (en lang slange).

| Finderup kerte vi pa MTB-O kort og der blev
lidt mere spredning pa flokken. Nogle gange
gik det abenbart lidt for hurtigt for nogle...

Vejret var perfekt til at kegre i Finderup. Solen
skinnede, og det var koldt hvilket gav en god
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bund at kere pa, men ogsa kunne ggre nas hvis
man veeltede :-)

Efter 12 poster i gvelsesterrenet skulle vi
vende kort igen og over pa Gl kort. Her havde
vi 4 poster, som bragte os tilbage til Hald Ege
til den sidste runde.

P& dette tidspunkt begyndte mine ben at
brokke sig, hvilket gav sig udslag i lettere
krampe - specielt nar der blev kert pa ujaevnt
underlag.

Her ventede en bane med 16 poster for bane
1. Hald Ege er super laeekker at kere MTB-O i,
hvilket dog ikke kunne stoppe den tiltagende
krampe, jeg keempede med at undga.

Ved post 7 skulle vi af cyklen for at komme til
posten, ned af en trappe og op igen. Det var
ikke noget som var godt for de stakkels ben,
og de ville ikke andet end krampe. Sa det blev
til en lille pause og sa af sted igen, for nar jeg
bare sad pa cyklen gik det bedre. Det med at
stoppe for at klippe var ikke sa sjovt, men det
lykkedes og i mal kom jeg.

Jeg malte distancen til 52,8 km og var ude i
lige under 3 timer, sa det var da ikke sa ringe
igen.

Tak til Henriette Jorgensen for en god bane,
det var virkelig skent, trods emme staenger.
Men hvad ger det, der er jo bold i morgen efter
cirkeltraening:

Det var et hit med den store menu i kiosken,
som bestod af leverpostejsmadder, kaffe og
oceaner af hjemmebagte vafler - mums!
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Sten Ejsing

&

Pan-Praestationen

Pan-Praestationen gives til ét eller flere
medlemmer, der i arets lgb har ydet noget
saerligt for klubben.

Det kan vaere en enkelt enestaende praestation
eller det kan veere ”det lange, seje traek”, som
bestyrelsen gerne vil belgnne.

Vi har i Pan-Posten opfordret vores medlemmer
til at komme med forslag til, hvem | mente
skulle vaere arets modtager af Pan-
Praestationen, og vi vil gerne sige tak for de
mange gode og velbegrundede forslag. Og lad
mig med det samme sige, at det ogsa er ét af
disse forslag, som bestyrelsen har valgt.

| ar giver vi Pan-Praestationen for en saerlig flot
sportslig praestation, og nar det er sagt, er der

vel mange, der allerede har gaettet, at det er
Danmarks eneste medaljetager ved sidste ars
VM, der er tale om: Claus Bloch.

Claus havde i arene op til VM traenet malrettet
til at skulle toppe i favoritdisciplinen: Sprint.

At formen og timingen var der, viste sig
ved forarets DM, hvor Claus snuppede guld i
disciplinen. Vi var derfor mange, der habede
pa et godt resultat til selve VM-konkurrencen.

P& selve dagen lgb han et fornuftigt
kvalifikationsleb, som sikrede ham en
startposition lidt tidligere end de virkelige
favoritter.

| en flot ramme i Mindeparken lgb Claus i finalen
i mal i en fantastisk tid og under gredgvende
jubel fra mere end 3.000 tilskuer. Pa det
tidspunkt suveraent bedste tid af alle, og sa
ventede der ham nogle uhyggeligt spaendende
minutter for at se, hvad tiden kunne baere
hjem til.

Det blev til en flot 3. plads og dermed bronze
til Claus.

Vi synes, at netop den praestation er veerd at
belanne med Pan Praestationen.
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& Kenneth Skaug

Nyt fra Traeningsudvalget

Hvis du ikke allerede er blevet opfordret til
at melde dig som arranger af traeningsleb i
2007 sa har du hermed faet en opfordring.

Det kan endnu nas at melde sig frivilligt
til forarssaesonen - der er i skrivende stund
stadig ledige pladser. Til efterarssaesonen vil
vi handplukke arranggrer af de der endnu ikke
har fundet tid til at melde sig frivilligt.

Det er malet fremover at fa sat arranggrer
pa for et ar ad gangen. Sa skulle det
veere muligt at fa passet sin tjans ind i
planlaegningen - alternativt at bytte eller finde
andre arranggrer.

Vi arbejder i gjeblikket ogsa med strukturen
omkring traeningsleb, begynderkurser, m.m.
Sa hvis du har input/ideer til, hvorledes ting
kunne ggres eller aendres for fremtiden, herer
vi gerne fra dig.

Listen over forarstraeningsleb der arrangeres
af OK Pan udger:

Dato Skov Mangler antal arrangerer
10. marts Ringelmose skov 3

24. marts Vilhelmsborg

31. marts Vestereng

25. april  Himmerig Baermose
23. maj  Vestereng

w w w =

Meld dig til: Kenneth Skaug - skaug@privat.dk
- tlf 86 27 76 60

Traeningsudvalget bestar af: Kenneth Skaug,
Rene Rokkjaer, Jorn Riis, (Henrik Jargensen)

Begynderkursus 2007

1 2007 byder OK Pan Arhus pa begynderkursus
i orientering bade forar og efterar.

Forarskurset starter torsdag den 12. april.

Efterarskurset har start torsdag den 16.
august.

Kurserne henvender sig til folk der gerne vil
preve kraefter med orientering i skoven.

Feelles for de to kurser er, at de laber
over 6 torsdage med start pa ovennavnte
datoer.

Meadested er Silistria kl. 17-19

Pa begynderkurset vil deltagerne blive
introduceret til kort og kompas, klubbens
traeningstilbud, O-service, og meget mere.

| samarbejde med traeningsudvalget vil
traeningslgbene lordag/onsdag byde pa
yderligere momenter, der ger brug af
teknikker, der er praesenteret pa kurserne.

Spargsmal?

Kontakt klubtreener Henrik Jgrgensen,
henrik@fodsporet.dk, tlf. 8615 8014

Hgjbjerg
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Kom godt i gang med 2007
Begynderopstart

Torsdag den 8. marts og den 15. marts
er der genopfriskningsdage for alle
interesserede, begyndere og letavede.

Begge dage bydes der pa
orienteringstraening med fokus pa de
grundlaeggende orienterings-teknikker.

Vi mades pa Silistria kl. 17.

Efter en kort indendears instruktion, er der
orienteringstraening udendgrs.

Lab og O-service

Torsdag den 15. marts kl. 19.30 vil der
efter opstartstraeningen vaere gennemgang
af interessante lgb i 2007.

Hvilke lgb passer til mig? Hvordan foregar
tilmelding? Hvordan kommer jeg til labet?
Hvordan bruger jeg O-service?

Kurvekursus i Silkeborg

Lordag den 10. marts er der kurvekursus i
Silkeborg.

Silkeborg  OrienteringsKlub  byder pa
instruktion i hgjdekurver og to traeninger i
skovene i Silkeborg.

Tilmeld dig til Henrik Jgrgensen pa
henrik@fodsporet.dk

Klubben sgrger for faelles transport for alle
interesserede.

Divisionsmatch

Ogsa i 2007 kaeemper vii 1. division. | ar er
det mod sidste ars kredsvinder Silkeborg
OK, Horsens OK og Aalborg OK.
Forarsmatchen

Forste match er den 15/4 arrangeret af
Herning OK. Terraen er endnu ukendt, da
der er gaet kuk i skovtilladelserne.

Sidste tilmelding: 6/4.

Efterarsmatchen

Anden match er den 16/9 i Vindum skov -
ugen efter DM-weekenden.

Finalerunden
De to ferste i 1. division i hver af de

tre kredse mgdes i divisionsfinalen. Denne
holdes i ar den 14/10 i Vregum Plantage.

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TIf. 87 32 57 00

Landinspektererne HOS

Katrinebjergvej 63
Postboks 1086
8200 Arhus N

Vesselbjergvej 41
Postboks 27
8370 Hadsten
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Sommertilbud
Er du ung, gammel, tyk, tynd, begynder eller garvet, sa er her et godt tilbud!

I weekenden den 1-3 juni 2007 arrangerer arrangementsudvalget og eliteudvalget arets
klubtur. Der arbejdes stadig pa at fa tilladelser, men vi satser pa at det bliver et sted pa
Jyllands vestkyst.

Vi har valgt pinsen fra i ar, pga. NOC - Tour i bededagene samt klubbens afvikling af Park Tour
i pinsen.

Naermere information om endeligt sted og tidsplan kommer pa hjemmesiden samt i naeste
nummer af Pan Posten. En ting er dog sikkert: Der bliver mulighed for nogle g‘ode 'trgenipger,

at laere nye hoveder at kende og have det sjovt med de “gamle”. A '||"'r -
\Mﬁ-yﬁ’ Cd

o3

Pa gensyn e

Alle dagene er der i tilknytning til labene
arrangeret publikumslgb, NOC en TOUR, i
de samme omrader (dog Bastemose om
sondagen).

W
NOC 2007

BORNHOLM ==

Her er saledes en oplagt chance for at prave
at fa »danske klipper« under fadderne. Det
er ikke kun i Sverige, at sadanne findes...

Forste tilmeldingsfrist til publikumslgbene
udlgb allerede 1/12 2006. Anden frist (ca.
Nordiske Mesterskaber 2007 40 kr. dyrere) udlgber 28/2 og sidste frist er
2/4, men sa koster det ogsa 435 kr. for de tre
| ar finder de sted pa Bornholm i St. lgb. Sprinten i Gudhjem er et selvstaendigt

Bededags-ferien 3.-6. maj. lgb.

Programmet er: Se mere pa adressen:

3/5 : Sprint i Gudhjem http://www.noc2007.dk/

4/5 : Stafet i Re Plantage

5/5 : Mellemdistance i Paradisbakkerne Lige sa grim, hjemmesiden er, lige sa smuk er
6/5 : Langdistance pa Rytterknaegten Bornholm - i hvert fald i godt vejr...
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FEMINA

KVINDELDB
2007

Vi har brug for din hjalp!

Igen i ar har vi brug for din hjaelp til bade
forberedelse og afvikling af lgbet.

8/3 -iforbindelse med torsdagstrasningen:
Der skal pakkes indbydelser til udsending.
Datoen afhaenger af, hvornar folderne
kommer, og er derfor midlertidig. Sa hold
oje med hjemmesiden og giv en hand med.

24/3 : Pakning af startnumre.

5-11/5 : Da der er NOC pa Bornholm i
den sadvanlige »pakkeweekend« og der
kan veere mange Pan-lebere med (som
tilskuere), sa er det ikke sikkert, at det
bliver denne weekend, at der pakkes
gaveposer. Det skal sa ggres om aftenen i
ugen op til labet.

12-13/5 : Der er selvfolgelig ogsa behov for
mange hander bade pa selve lgbsdagen og
dagen for til opsaegtning af pladsen.

Der vil i den kommende tid blive annonceret
via hjemmesiden og pa mail fra o-service
og vi haber | alle har lyst til at vaere med
til igen i ar at ggre Femina Kvindeleb til en
succes for bade hjaelpere og deltagere.

Med venlig hilsen

Femina Kvindelgb styregruppen

Cirkeltraening fortsaetter!

Det er fortsat muligt at fa rert de muskler,
du ikke vidste, du havde.

Hver mandag aften kl. 20.30 er der
cirkel- eller styrketraening i Holme Skoles
gymnastiksal.

Efter traeningen er der som regel nogle,
der ikke har faet nok og begynder at spille
indenders fodbold. Bolden er aldrig ude af
spil, og man kan score fra alle sider!

Shell Service
Rosenvangs Allé 218
8270 Hgjbjerg
TLIf. 8627 2775

Er »vaskesponsor« for vores Caravelle.
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Vintercup

2006-2007

Kell Sgnnichsen

Sa er arets vintercup overstaet, og det vil
vare synd at sige, at vejret har staet mal
med navnet pa cuppen.

Deja vu igen, igen....

En gang slgjfelort syd for Gyvelhgj har vi
provet for. At starte to mand samtidig har vi
provet for. 15 sekunders startinterval har vi
pravet for. Men ikke alle tre ting pa en gang!

Det radede Michael Bradford bod pa ved
4. afdeling, og det gav da ogsa en stor
maengde straftid til forskellige lebere, der
lod sig stresse og ikke tog tingene i rigtig
raekkefolge.

Det var en af klubbens nye medlemmer, Ole
Eriksen, der var bedst til at holde tungen lige
i munden, fulgt pa vej af Gry Johannsen og
Katrine Olsen.

Ultrasprint i Botanisk Have

Ogsa det har vaeret provet fgr, men det er
forste gang, der er lgbet pa offset-trykte

Undertegnede tog ganske simpelt en stak kort
fra Sprint Model Event fra VM, og den fik man
sa lov at lgbe. Jorden var meget tung og vad,
og en ordentlig gang regn satte sit pracg pa
afdelingen, der gav pote for lebere med lavt
handicap.

Tommy Kristensen vandt foran Mona Nergaard
og Michael Bradford.

Firebakketurnering

Navnet hjalp ikke - der var fortsat ikke
antydning af sne. Pa den anden side var der
vist ogsa problemer med sne til skilgbernes
udgave.

Jan og Peter Overgaard sendte deltagerne ud
pa fire bakker i omradet ved Thors Malle.
Hver bakke indeholdt en raekke klynger, der
kunne tages i valgfri raekkefglge, sa man
skulle lige taenke sig om en gang i mellem.

Bedst til at taenke var sidste ars vinder,
Peter Thomadsen med de garvede taenkere
Flemming Ngrgaard og Finn Simensen.

Vintercuplangdistance

| omradet omkring Moesgaard Strand lod Kurt
og Line Lyndgaard os lgbe rundt pa den
hidtil laengste bane til vintercuppen med en
vindertid pa naesten 29 minutter (Christian
Christensen).

Banen havde nogle grupper af poster, som
skulle findes og klippes. At finde dem var
et spgrgsmal om at laese postdefinitionerne
korrekt, idet de ikke var markeret pa kortet!

Best til at finde ud af det var Tommy
Kristensen foran Grethe Leth Pedersen og
Katrine Olesen.




Korthusk

Henriette Jorgensen havde lavet en gang
slgjfelort i omradet syd for Gyvelhgj.

Efter et kort straek frem til en samlepost var
der demt korthusk: Man havde ingen af de tre
slgjfer pa sit kort, men skulle huske slgjfen
ud fra kortudklippet, der var gentaget pa
hver post. De rutinerede memorerede hele
slgjfen; andre matte kigge ved hver post.
Light-klassen fik hele banen pa kortet.

Bedst til dette var Hans Vendelbjerg foran
René Rokkjaer og Ebbe Nielsen. Altsa to
bestyrelsesmedlemmer i top tre!

| den samlede stilling la Peter Overgaard
forrest med Ebbe Nielsen og Katrine Olesen
pa de naeste pladser. Stillingen havde skiftet
gennem de forskellige afdelinger, og det
beted, at for sidste afdeling kunne alle i top
10 fortsat vinde!

La Grande Finale

Henrik Jorgensen bad pa rigtig sprint og micr-o
i Mindeparken - en temmelig stressende
kombination, iseer da den udmgntede sig
saledes: En runde sprint, micr-o, buffer-
runde, straf-runder og sluttende med endnu
en runde sprint.

For sidste afdeling var alles handicap justeret
til deres gennemsnitlige praestation i
vintercuppen hidtil. Med de andrede
handicap var Claus Bloch, der er ved at veere
kommet over sin skade, hurtigst efterfulgt af
Michael Bradford og Tommy Kristensen.

| den samlede stilling forhindrede det ikke,
at Peter Overgaard blev samlet vinder foran
Ole Eriksen og Ebbe Nielsen.

Pan-Posten

Samlet resultat (Top 20)
Peter Overgaard

Ole Eriksen

Ebbe Nielsen

Katrine Olesen

Henrik Jgrgensen
Tommy Kristensen
Mona Ngrgaard
Henrik Markvardsen
Christian Christensen
Michael K. Sgrensen
René Rokkjaer
Henriette Jorgensen
Peter Thomadsen

Gry Johannsen
Flemming Ngrgaard
Sarah Naomi Thomsen
Thomas Nergaard
Finn Arildsen

Hans Vendelbjerg
Torben Utzon

| alt 97 deltog i en eller flere afdelinger.
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Traeningsplan

Marts
tirsdag 6
torsdag 8
mandag 12
tirsdag 13
torsdag 15
mandag 19
tirsdag 20
torsdag 22
mandag 26
tirsdag 27
torsdag 29
April
mandag
tirsdag
torsdag
mandag 9

tirsdag 10

torsdag 12

mandag 16

tirsdag 17 X
torsdag 19

mandag 23

tirsdag 24 X
torsdag 26

mandag 30

Maj

tirsdag 1 X
torsdag 3

tirsdag 8 X
torsdag 10

tirsdag 15

torsdag 17

g w N

OL = O-lgb

LK = Langkegring

DT = Distancetraening
INT = Intervaltraening

&

Henrik Jgrgensen

Femina fortraening Begyndertraening

Opstart 2007

Opstart 2007

Introdag

Kr. Him

Seniortraening

Linjelgb pa sti
Mangepost
Cirkeltraening
Bundtur
Bomteknik
Cirkeltraening
Intervaller
Stafettraening
Cirkeltraening
Testrunde
Sprintorientering

Paskeferie
Bundtur
Paskeferie
Paskeferie
Intervaller
Kortdistance
Cirkeltraening
Intervaller
Perlekaede
Cirkeltraening
Linjelgb pa sti
Lang-kort
Cirkeltraening

Intervaller
Kortdistance
Bundtur
Linjeleb
bakketur

Kr. Him

Traening foregar fra Silistria med mindre andet er angivet. Vi lgber kl 18.00.
Dog foregar cirkeltraening om mandagen pa Holme Skole med start kl. 20.30.

Type

DT/0L
oL

LK
oL

INT
oL

DT
oL

LK

INT
oL

INT
oL

DT/OL
oL

INT
oL
LK
oL
LK
oL
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Lobskalender

Dato Kat. Lebsomrade

7/3 Cn Gedvad

11/3 B  Flamsted

14/3 Cn Hald Ege

17/3 C  Hgjengran og Tversted
18/3 C  Hgjengran og Tversted
21/3 Cn Flojstrup

23/3 Cn Boserup

24/3 C  Hvalsgskovene

25/3 C  Hvalsgskovene

28/3 Cn Storskoven

31/3 A Holstenshuus

1/4 A Kolding Motorsportscenter
5/4 C  Renhgj/Oudrup

6/4 C  Rold Vaelderskov/Rebild
7/4 C  Rold Ngrreskov

15/4 B 7

22/4 B Karup Adal

29/4 B  Vrads

3/5 C  Gudhjem

4-6/5 C  Bornholm

4/5 C  Stenbjerg Klitplantage
5/5 C  Skanderborg Dyrehave
13/5 C  Lild Klitplantage

Arranger

Silkeborg OK
Aalborg OK

Viborg OK

OK Vendelboerne
OK Vendelboerne
Arhus 1900

FIF/OK @st/Roskilde
FIF/OK @st/Roskilde
FIF/OK @st/Roskilde
OK Pan Arhus
Faaborg OK

Kolding OK

M. Fj. / St. B. OK
M. Fj. / St. B. OK
M. Fj. / St. B. OK
Herning OK

Karup OK

Horsens OK

DOF

DOF

Nordvest OK

Arhus 1900

Bemaerkning Sidste tilm.
Natugle 1 1/3
Divisionsmatch, 4. div.  2/3
Natugle 2 7/3
Nordjysk 2-Dages 1/3
Nordjysk 2-Dages 1/3
Natugle 3 14/3
Spring Cup Nat 20/2
Spring Cup Klassisk 20/2
Spring Cup Stafet 20/2
Natugle 4 21/3
DM-Nat, DM 16/3
DM Sprint,1. afd. DPT  19/3
Paskelgb 12/3
Paskelgb 12/3
Paskelgb 12/3
Divisionsmatch, 1. div.  6/4
Divisionsmatch, 3. div. 13/4
Divisionsmatch, 2. div. 20/4
Run on Rocks 31/3
NOC en TOUR 28/2
NJM-lang 24/4
MidtJysk Forarscup |

1/5

Midtj. Skovkarleklub Wild West

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte lgbs hjemmeside, der
kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget
et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til leb gares via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos labstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til sekretaeren:

Erik Skovgaard Knudsen, Narre Allé 87, 2. th., 8000 Arhus C, tlf. (+45) 22 42 36 26,
email: pan@orientering.dk

Lgbskonto: 3627 127-3213
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Traeningsleb
Dato Terran Banelaegger Madested Bemeaerk
24/02 Storskoven* Silistria
03/03 Flgjstrup* Skovmellen
10/03 Ringelmose*
24/03 Vilhelmsborg* Godset

31/03 Vestereng*

11/04 Lisbjerg Arhus 1900
25/04 Himmerig-Baermose*

02/05 Hans Broges Bakker  Arhus 1900
09/05 Mollerup Skov Arhus 1900
23/05 Vestereng*

Starttid:  Kl. 13-13.30 for lerdagsleb

Arhus Firmasport

P-plads, Elevvej

Endestation for bus 18
P-plads, Skejbyvej

Arhus Firmasport

Kl. 17.30-18 for onsdagsleb (fra april)
Pris: Alle traeningsleb arrangeret af OK Pan (pa klubbens kort - markeret med *) er gratis
for alle klubbens medlemmer (aktiv medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20 kr., der
betales pa stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Baner: Normalt 4 stk.:
9 km sveer
6 km svaer
5 km mellemsvaer
3 km let



