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Hvad sker der lige?!?

Bedst som man er ved at forberede sig pa VM
- altsa det for to-benede - klemmer der sig et
MTB-O ditto ind foran!

Og bedst som man har vaennet sig til, at dansk
mountainbike-orientering er noget amater-
noget, sa kommer Torbjgrn og smakker en
guldmedalje og vedhaeftede verdensmesterskab
pa bordet!

Og bedst som man er ved at fordgje den - og
guld er lidt tungt at tygge - kommer der flere
medaljer susende, sa man naesten er ngdt til
at dukke sig!

Og bedst som man er ved at indse, at det kan
da godt veere at herrerne er lidt bedre end de
var for et par ar siden, sa cykler pigerne op pa
podiet pa stafetten!

Og nej, jeg vagner ikke engang op i min
seng, badet i sved. Det er skam virkeligt: Tre
medaljer og et par podieplaceringer fik det
danske MTB-O landshold ud af VM i Tjekkiet.
Jeg haber, at Ole Husen som formand kunne
lade vaere med at hovere alt for meget overfor
resten af IOF’s MTB-O udvalg i VIP-teltet
dernede.

Et stort tillykke til specielt Torbjern Gasbjerg
med verdensmesterskabet i sprint, men ogsa til
de gvrige medaljetagere og podieplaceringer
fra klubben: Henriette Jeorgensen med en
sjetteplads i stafet (med Sidse Schigtz og Line
Pedersen) samt Segren Strunge med bronzen
i stafet (sammen med Torbjern og Lasse
Pedersen).

Den praestation bliver svaer at overga til
fodfolkets VM i Kiev, Ukraine, i den kommende
uge. Det er der vist heller ikke nogen, der
forventer...

/Kell.
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Erik Skovgaard Knudsen
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Nyt fra sekretaeren
Tillykke!

En god made at komme i gang pa og der en
mange at sige tillykke til i dette nummer- jeg
naevner i flaeng...

En Verdensmester! Torbjern Gasbjerg - MTB-O
Sprint. SADAN!

VM-udtagede: Signe Sees, René Rokkjaer og
Claus Bloch. De er allerede af sted; gor det
godt!

DM Mellem-medaljetagere: D21-sglv - Signe
Sees, D35-bronze - Randi Scheel, D55-guld -
Mona Ngrgaard, D60-selv - Else Hass, H35-
bronze Ebbe Nielsen, H55-guld - Ivan
Christensen.

Thor-vinderholdet til Midgardsormen (selvom
sekreteeren gjorde hvad han kunne for at
sabotere det;-): Patrick McG, Ebbe N, Henrik J,
Thomas H, Martin H, Morten FG, Claus B, René
R.

Jeg tror der findes beretninger pa de fleste
begivenheder andetsteds i dette nummer af
Pan-Posten [det gor der, red.], tillykke fra hele
sekretaeratsstaben!

Ny ungdomstraener fundet

Bjarne Skovgaard
Knudsen - bare kendt som
BS - har meldt sig som
vikar for Rasmus Oscar
pa ungdomstraenerposten
for det naeste halve ar.
Bjarne laeser til daglig pa
Handelshgjskolen og har
bl.a. traenererfaring fra

Sydkredsens U2-gruppe hvor han har veaeret
leder i 2 ar (ogsa sammen med Emil).

En narmere praesentation i vanlig ungdoms-
treenerstil vil komme i naeste nummer af
U-times.

MTB-traening

Som et forsgg og som en slags “sommer-
erstatning” for vinterens styrketraening og
som et serigst traeningsalternativ for alle
klubmedlemmer og KC’ere, starter Bjarke
Refslund og Erik Knudsen op med MTB-traening
om mandagen. For nemheds skyld bliver
traeningen kl. 18.00 med afgang fra pelsevognen
pa Harald Jensens Plads, indtil dette ikke
laengere er muligt. | oktober regner vi med at
ga over til indendars styrketraning pa Holme
Skole igen.

Nar dette udkommer har vi haft vores farste
traeningsture - forhabentlig med god tilslutning
pa alle niveauer. Traeningen vil blive tilrettelagt
og indfert i traeningskalenderen pa
hjemmesiden, sa den indgar i klubbens
traeningstilbud.

Er der tilslutning og opbakning til initiativet vil
vi forsgge at indkalde en kvalificeret instrukter
til en teknisk session, sa vi alle sammen kan
laere om runde trad, lavt tyngdepunkt, gearvalg
og bremseteknik mm. En robust MTB med et
godt kravlegear er en nedvendighed, ligesom
manglende cykelhjelm = ingen traening! Husk
vand til turen.
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Erik Skovgaard Knudsen
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SOS - Service om

Som introduceret i sidste nummer af Pan-
Posten vil jeg i labet af de kommende numre,
kere en lille oplysende reekke beskrivelser af
hvordan O-Service kan udnyttes bedre.

Beskrivelserne vil koncentrere sig om
problemomrader som jeg oplever i min daglige
omgang med programmet og brugernes
anvendelse af dette. Jeg haber meget, at i
vil folge med og tage nogle af tippene og
rutinerne til jer, for at lette vores alles omgang
med systemet.

Formal

Hjelp til selvhjelp - eget autonomi for
O-service-brugere. At give brugere bedre
kendskab til O-Service og at skabe fortrolighed
med brugen af O-service, sa potentialet i
tilmeldingssystemet kan udnyttes bedre.

Successkriterium

| lobet af fem afsnit skal sekretaerens
gennemsnitsnattesgvnmaengde eges med 15
min. pr. nat.

Afsnit 1 - “log pa” og brugerdata

Som medlem af en orienteringsklub under
Dansk Orienterings-Forbund har du en personlig
profil i O-Service som indeholder alle relevante
data om dig. Er du medlem af flere klubber har
du alligevel kun en profil, men mulighed for
at skifte mellem dine klubber nar du er logget

pa.

Din “stamklub” er den klub du repraesenterer
nar du lgber i Danmark, alle andre klubber er
“passive”, dvs. du har ikke ret til at tilmelde
dig for disse klubber ved lgb i Danmark.

Har du to log-pa-navne og kodeord, er du
oprettet to gange i O-service hvilket er en fejl,
som du skal fa rettet hurtigst muligt ved at
kontakte klubadministratoren i din “passive”
klub. Det er nemlig oftest her fejlen ligger.

Du har selv adgang til dine personlige data
og kan redigere i dem. Dvs. skifter du
adresse, e-mail, telefonnummer, far ny Emit-
eller Sl-brik el.lign. kan du selv andre disse
oplysninger:

e]

Log pa

Navn: | |

Kodeord: |

Du ma kun have ét brugernavn og kodeord.

| indstillinger kan du indstille hvad

der skal vises i kalenderen og l] E
hvilken klub du tilmelder dig for. I

Se hvad, du kan indstille pa naeste side.

bben Lebere Fz

Dine personlige oplysninger findes ved at veelge
fanen “Lgbere” og
derefter klikke pa
“Ret lgber” i menu-
en til venstre. Husk
at klikke “Gem
andringer” i bund-
en af skaermen hvis du andrer i dine data.

k! Tilmeldinger

bl Ret |aber
k! Ret Adgang

Hvad nu hvis...?

Forsgger du alligevel at tilmelde dig for
en “passiv-klub”, vil staevneledelsen ved det
pagaeldende lgb hgjst sandsynligt bemaerke
dette og lade dig stille op uden for
konkurrence.
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Indstillinger ved brug af O-service

Mawvn: Erik Skovgaard Knudsen Tilfej dit personlige login til dine favoritter- men kun pa din egen PC !
Klub: [oK Pa

Rettigheder: klubadministrator kortadministrator
Tilmelding: [] vis alle klasser uden alders- og kensbearsnsning
Kalender: o ioqe. 1 %Eder—v_j

1 undlad dage uden aktiviteter

[] Undlad aktiviteter uden tilmelding

Vis kun kredss: Vis kun katagorier: Vis kun aktiviteter:

Alle Ingen Alle Ingen Alle Ingen

¥ poF (A) A-steevne DM, rangliste m.fl.

[ nord (B) B-steevne Divisionsfinale

Syd (C) C-steavne Etapeleb m.fl.

[ st (E) Elite/udland Elite/udland
(B&U) Bern & Ungdom Kredsleb

ViHai fance: (MTE-0) Mountainbike [¥] Kredslob Nat

[ australien (AUS) (Ku) Kursus Dansk Parktour

[ @strig (AUT) (M) Mode B-lob

[ Estenien (EST) Andet Divisionsmatch

[ Finland (FIN) B

Franl-crig (FRA) O-lab

[¥] Tyskland (GER) D-kortdistance

[¥] Grenland (GL) D-nat

[#lungarn (HUN) D-natstafet

[ norge (nOR) B&U konkurrence

[ polen (PoL) Mountainbike

[ schwitz (sUT) o peins

Sverige (SWE) Made

[ ukraine (UKR) S

Fortrzening til steevne
Tur
Vis: alle menupunkter
Skift | | Fortryd

Maengden af muligheder under indstillinger for lgber er stor.

Er der en aktivitet, du ikke kan finde i Henvisninger

kalenderen kan du prgve at tjekke at alle felter

under punktet “Kalender” i “Indstillinger” er  Manualen “Medlemmer” - kan findes under

hakket af. fanen “Hjeelp” og menupunktet “Manualer”.
Det er en hel manual i brugen af O-Service!

Det er vigtigt at dine oplysninger er

opdaterede og korrekte da de bl.a. bruges til | det naeste nervepirrende afsnit 2: Tilmelding
fremsendelse af nyheder, orientering.dk og til individuelle lgb - klasser, priser, briknumre,
Pan-Posten. tilskud mm...




Et episk eventyr
om lykken at kere
staerkt og om at
have det dejligt

En anderledes beretning om
MTB-O VM...

Traeerne blaeser forbi grent og grat, mens
himlen over os lyser i lilla og purple nuancer.
Det er en dejlig aften i Centraleuropa. Vgg_
rattet sidder de mmende verdensmester

Torbjern “Thyrring” Gasb]’e'Fg'TnM

dog ingen
vi er glade og pa vej
forhabningerne er i top.

— -

op pa praemieskamlen. «

- — -

‘& Bjarke, Torbjgrn, Seren og supporter Mette

Vi er pa vej til Nove Mesto og til verdens-
mesterskaberne i MTB-O. OK Pan stiller som
staerkeste klub med hele fire ryttere til dette
mesterskab. Det er Henriette “Bom-Bom”
Jorgensen, Sgren “Seahat” Strunge, og de to
lingvistiske mestre bag denne artikel Torbjorn
“Thyrring a.k.a. Geden fra Glarbo” Gasbjerg
samt Bjarke “The Kicks” Refslund. Bag os ligger
en masse traningstimer og cykelgejlen. Foran
os ligger en fremtid, som skal bringe os et
verdensmesterskab og fire distancer. Jeg laeser
Jack Kerouac “On the Road”, og Kim Larsen
blaeser ud af anlaegget.

Verdensmester!

Jeg husker engang for mange ar siden, hvor
jeg sammen med Seren Strunge ovede mig i
at traede rigtigt op pa pramieskamlen. Lige
siden den dag har det altid vaeret en drgm at
sta gverst pa podiet til et verdensmesterskab.
Mandag den 6. august 2007 lykkedes det.

g.‘ T . — —
»Jeg @avede mig sammen med
Soren SM%MQL ‘

Alle fotos: Mette Rieck

Da der er omkring 10 sekunder til start, kan jeg
maerke at pulsen begynder at stige voldsomt.
Kan maerke en varm fornemmelse i brystet -
adrenalin. Om fa sekunder starter det, som det
sidste halve ars traening har veeret hundrede
procent rettet mod.

Jeg far kortet og kerer ned ad rampen. Det er
kun pletvise glimt af de naeste 15 minutter, jeg
husker. Post 1: Super god fornemmelse da jeg
klipper den sikkert. Mellem post 2 og 3: Pa en
lille stejl stigning tror jeg kaeden springer, da
den pludselig ryger af tandhjulet.

Ved publikumsposten kan jeg hgre, at Johan
raber, at jeg kerer mod bedste tid. Ved
malstregen: Jeg saetter min ene fod i jorden
og benet ekser under mig. Forst her kan jeg
maerke, at jeg er traet, og at jeg har kert et
naesten perfekt lab.

Ligger pa jorden og kan hgre, at jeg har bedste
tid med mere end et minut.
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»Jeg saetter min ene fod i jorden og benet ekser
under mig. «

»Hjemme pd hotel Pegas fdr
verdensmesteren da o0gsa lov til
at gd forst i bad«

Tre kvarter senere star jeg pa skamlen og lytter
til nationalsangen, med en guldmedalje om
halsen og verdens sterste smil pa laberne. Jeg
har det sa dejligt, som jeg tror, man kan have
det.

Hov, hvad var det?

Var det Torbjern der blev verdensmester? Ja,
det var det da vist... Selvfelgelig den dejligste
morgen i hundrede ar for Torbjgrn, men som
vi star og klapper og hujer af Geden fra
Glarbo, som star gverst pa skamlen med Syd-
og Centraleuropas stgrste smil pa, kan man
ikke undga at blive ramt af glaeden.

Det er rigtig fedt at vaere her til dette store
gjeblik. Et gjeblik som ingen af os glemmer.
Nationalmelodien gar dog lidt langsomt - og vi
har svaert ved at ramme melodien, men det
gar ikke noget, sa laenge det er dén, vi synger.

Hjemme pa hotel Pegas far verdensmesteren/
The Champ da ogsa lov til at ga ferst i bad,
men der skal lige ga noget tid, for vi alle har
fattet det. Derfor slar det heller ikke skar i
glaeden, at det viser sig at vaere damernes

- selvom den senere ma byttes...

Jo, den er god

guldmedalje, han ved et uheld har faet. Den
bliver senere byttet med Tsernika fra Rusland,
som har faet herrernes guldmedalje. Dette
udnytter mesteren da ogsa til at fa et ekstra
kindkys af den 50-arige kvindelige I0F-official.

Det er Laarrrs!

Solskinsgen Bornholm har, i anledningen af VM,
hjemmebrygget en ganske seerlig lim, der har
vist sig uundveerlig for det danske landshold.
Limen hedder Johan og holder sammen pa - ja
alt.

»Johan, hvorndr kerer vi? Johan,
hvornar skal vi spise? Johan,
hvor er der vand? Johan,
hvorndr skal jeg starte?«

Uden ham sa det skidt ud for Pan-heltene og
co. Det lader nemlig til at veere dem fysisk
umuligt at tage andre valg end vejvalg denne

8
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uge. Johan, hvornar kerer vi? Johan, hvornar
skal vi spise? Johan, hvor er der vand? Johan,
hvornar skal jeg starte? Ja hip hip hurra for
Johan, der har forstaet hvad det handler om.

PS: Lars fra overskriften er i evrigt fra TV2
@stjylland og tilfeeldigvis indehaver af et navn,
der udtales exceptionelt underholdende pd
bornholmsk. Derudover har han i virkeligheden
ikke specielt meget med historien at gore.

Hviledagens glaeder

»Jeg sidder fast i en sten« --
holdlederen Johan

Nar der er hviledag til mesterskaber handler
det om at fa tiden til at ga med noget
fornuftigt. Det er samme til MTB-O VM i
Tjekkiet.

.
s,
"
Ll

&

B
=
E

Det er jo ogsa for sjov...

East Pembrokeburg Brook, Bane 5, 3,9 km, 7
poster:

Bjarke “The Kicks” Refslund 62.34
Torbjern “The Champ” Gasbjerg 68.12
Johan “Holdlederen” Holkmann 124.07

[For de uindviede: Der er her tale om at
gennemfgre en 3,9 km natbane i o-spillet
Catching Features. Bedste tid er 30.59, red.]

“Lang-fredag”

Teet pa det perfekte. Det jeg har dremt om. At
kere et perfekt lab bade fysisk og teknisk pa en
VM langdistancebane.

At dette sa “kun” gav en 6. plads, selvom jeg
kegrte tredje hurtigste (blev startet et minut
for sent) er mindre vaesentligt. Jeg var ovenud
lykkelig. Og nar sa Lasse tager sglvet sa er det
da en sken dag ;-)

Sgren “The King”

Aldrig har vi vaeret sa spandte, men Seren
gjorde det og vi har vores bronzemedaljer.

The future

“The Future lays bright ahead -
so don’t be cruel to a heart” --
Elvis Presley

[De kan altsa ikke spises - nu ma | da snart have faet
det leert, red.]
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,".J Sommerlgb

Benita Madsen

&

Vikingespil og vikingedyst

En weekend i Jels og omegn bad pa to o-lgb i
meget forskelligt terraen og et underholdende
festspil opfert af amaterskuespillere.

Allerede pa turen sydpa lerdag formiddag blev
der lagt op til en spaendende weekend, idet et
feerdselsuheld pa Vejlebroen gav en gevaldig
ke pa motorvejen. Fremragende kort af Kell
ankom vi dog til staevnepladsen i tide til
lynhurtigt at kunne klaede om og spurte hen til
start.

1. etape

Jeg gik naermest direkte ind i forste boks, og
fa minutter efter var jeg i gang med forste
omgang af Vikingedysten, som blev lgbet i
Stensbaek Syd. Det viste sig at vaere et omrade,
som bad pa alt fra hede til taet skov.

»Na, s& du vil gerne med pa togt i ar?«

Meget kan man sige om fgrste post, men
supernem - det var den ikke! Den la godt gemt
i en lysning i en forbavsende taet granskov, og
det tog mig flere forsgg, inden jeg fik navigeret
mig frem. Lidt en hard start, mens resten af
banen gik mere glat - lige bort set fra et
gevaldigt bom, hvor jeg endte temmelig langt
fra det planlagte (den se, der pludselig var
foran mig passede ikke rigtig ind...).

Alt i alt var det et meget leererigt lab, i et
terreen som var meget anderledes end det

e:"w’ﬂ‘?/!

Mere end 25 ars rutine er mgen garann for ikke at bomme farste post. Skoven var ret teet og diffus. Benitas

post 1 la i lavningen vest for 1-tallet [red.]

10



Pan-Posten

Sommerlob 1;,;4

Overskurken fra Island.

vante - jeg laerte blandt andet, at man ikke
skal lebe et langt stykke henover heden bare
fordi det ser plant ud! Det er hardt og tager
mange kraefter. Suk.

»Jeg leerte blandt andet, at
man ikke skal lobe et langt
stykke henover heden bare fordi
det ser plant ud!«

Vikingespil

Om aftenen var der lagt an til social hygge
med grill-fest pa den lokale skole efterfulgt
af det arlige vikingespil i Jels, som i ar hed
“Frejas stemme”. For at tage hgjde for det
danske sommervejr havde de garvede Jelsspil-
tilskuere Henriette A. og Grethe medbragt
adskillige taepper, liggeunderlag og paraplyer,
sa vi blev alle holdt bade terre og varme
under hele forestillingen, hvor det meste af
regnen heldigt nok faldt i pausen. Det var en

s

Benita pa vej i mal i Revsg.

imponerende opsatning med bade vikingeskib,
heste, voldsomme kampe og sjove indslag. Det
kan varmt anbefales!

2. etape

Dagen efter var der lgb i Revsg - et omrade
med frodig underskov som det hed sig i
indbydelsen. Det betyder paent oversat, at
der er mange brandenalder, brombaer og
burre-snerre! Trods det, var det et rigtig godt
lgb for mig som begynder, da der var mange
stier og grofter og omradet mindede mere om
Storskoven, hvilket gjorde det noget nemmere
at finde rundt!

Weekenden sluttede perfekt for mig, da der til
Vikingespil ogsa uddeles praemier til 6. pladser!
| det hele taget fik klubben mange praemier
med hjem, med Claus Bloch pa en 1. plads og
Henriette A., Kell og Hanne pa 2. pladser.
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Sommerlgb

Kent Lodberg

&

Pan’ere i Slovenien

@strigs naboland mod syd, Slovenien, minder
pa mange mader om @strig bade m.h.t. natur
og mad. 180 danskere deltog i Slovensk
5-dages fra 26-30/7, herunder en snes
Pan’ere.

Vi havde valgt badehotelsmodellen og delte
5 skgnne opvarmede bassiner med forskellige
temperaturer fra 25-36 grader med en del
overvaegtige slovenske pensionister, som fik
dagen til at ga med at pendle mellem
bassinerne, laegekonsultationen og
restauranten. For os var det herligt med varme
bade efter konkurrencerne hver dag - ikke
mindst for barnene, som sagtens kunne fa hele
dagen til at ga dernede i dagene optil labene.

Traeningen plus de ferste to etaper foregik
pa Velika Planina - en hgjslette i 1500 m
hojde med ferstedag pa slettens nordskraent
og anden dag pa de abne graes-/engarealer
laengere mod syd, hvor der bl. a. gik en del
kger rundt. Det forled at det mest var for

turisternes skyld, sa det gav jo en helt ny
betydning til begrebet turistkeer.

For at komme op til den storslaede staevneplads
(feelles dag 1 og 2) matte der kravles 250
m lodret. Den storslaede naturoplevelse blev
skeemmet lidt af musikken, som fgrste dag

12
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Staevneplads i Velika Planina. (Foto: Kent Lodberg)

bestod af heavy metal. H@JT! Passede godt
til etapen, som var i voldsomt og lidt
ufremkommeligt terreen med mange vealtede
traeer, sten og klippevaegge - alt sammen
filtret sammen i et svaert decifrérbart menster.
Mange matte ud i store bom, sarligt pa de
mellemsvaere baner, som var sindssygt svaere
og ganske uegnede.

Pa andendagen harmonerede musik og
o-oplevelse igen fint: lgbet var en tynd
kop te rundt pa engarealerne og musikken:
tyrolerpolka.

Tredje og fjerde etape gav en helt anden
oplevelse i et lavningspraeget terraen, som
lignede Djursland eller Mullsjo lidt, men
spaendende og mere vildt. Femte dag sa igen
med en helt ny terraentype - et dalterraen med
mange detaljer og teetheder.

Et anbefalelsesvaerdigt staevne med uhyre
kraevende og spaendende afvekslende skove
og gode kort. Pa trods af en meget lille

arrangementskomité, blev stavnet stort set
perfekt afviklet, selv. om det kraevede lidt
talmodighed tidvist. F.eks. blev resultaterne
kun opdateret hver 2. time. Nok ikke sidste
gang, vi leber i Slovenien! De har alt i
o-terrener dernede men efter sigende kun i
alt 140 o-lgbere i gjeblikket.

W,
@

e :.-:"
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a
o
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feil .,r SLe=
- Crni graben
. R

Alle kortene kan findes pa adressen:

www.soenniksen.dk/pan-posten/pp625/oocup/
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Umiddelbart efter start. (Foto: Hanna Wikberg)

&

Icebug 24

Nina Erstling Kristiansen

- en (natur)oplevelse i saerklasse

Scenariet var storsldet med et utal af
betagende bjergtoppe, fossende elve, sne,
gletschere og blokmarker.

Dette var de imponerende kulisser, da Icebug
24 blev afholdt i omradet omkring Hemavan
i Nordsverige. Et 24-timers orienteringslgb i
svensk hgjfjeld, nar det er allerbedst. Lagbet
foregik i 2-mandshold efter poster som kunne
klippes i valgfri raekkefglge - men som gav
forskellige point afhangig af afstand, hgjde og
tilgaengelighed.

Andreas Clausen (fra TeamOure.dk) og jeres
udsendte rapporter (fra TeamQuinnerne.dk)
var det eneste danske hold, som havde valgt

at tage den lange vej nordpa for at fa
forngjelsen af den pragtfulde natur og de
mange hgjdemeter.

Sommer og evig sol

Solen stod hgjt pa himlen og fik temperaturen
til at naerme sig de 25 grader, da starten gik kl.
14 om eftermiddagen. Selvom pandelamper var
en del af den “obligatoriske udrustning”, var
dette vist blot formalia, eftersom vi befandt
os sa taet pa polarcirklen, at solen aldrig rigtig
gik helt ned. Dette beted med andre ord 24
timer med non-stop smukke fjelde og storslaet
natur i fuld belysning. Hvilket eventyr - hvilket
privilegium.

»Med dem i hdnden var det
ligesom at saette batterier i
ryggen pa en Duracell-kanin«

Meget hurtigt kunne vi konstatere, at
orientering i svensk hajfjeld og
Marselisborgskoven ikke er det samme (hvis
nogen var i tvivl?). Vi leb efter 2 cm
kort (1:50.000), som selvfelgelig var langtfra
ligesa detaljeret som almindelige o-kort.
Samtidig foregik starstedelen af orienteringen
udelukkende pa hgjdekurver - hvilket skulle
vise sig at veere lidt af en udfordring.

Pony pa prinsesseankler

Efter 3 timer havde vi klippet 3 poster og
forceret omkring 600 hgjdemeter (vi startede i
det blgde). Efter den 4. post skulle vi et godt
stykke nedad, og sa var det ellers bare om at
give efter i benene og lade tyngdekraften gere
arbejdet, hvor jeg i mellemtiden var blevet
debt ponyen pga. de korte ben i trav.

Dette varede dog kun lige indtil jeg mistede
herredemmet og faldt, mens det sagde et hgjt
KNZK i den venstre ankel. Bandeordene var
mange (og skal ikke naevnes her), som i et
splitsekund flgj gennem mit hoved - »det er alt

14



Sommerlgb

Pan-Posten

for tidligt, at det her sker - vi har stadig 21
timer tilbage!«.

Efter et kort raesonnement fortsatte vi dog - nu
med en venstre ankel, der mest af alt mindede
om en dobbelt tennisbold.

Kongens bolig og Duracell-kanin

Det naeste straek ud til to afsides liggende
poster var langt og til min store glaede relativt
fladt. Her var den ene post placeret foran
verandaen pa et stort, aldre rgdt traehus
bygget i bedste svenske stil - selvfelgelig med
masser af fede myg og udsigt til fjeldene og
en naerliggende elv oplagt til fiskeri. Dette var
ikke mindre end den svenske kong Carl-Gustavs
“fritidshus” - det var da en meget fin lille
knaldhytte!

Derefter fortsatte turen igen tilbage mod
bjergmassivet, hvor Andreas’ kna begyndte
at brokke sig mere og mere. lkke sa godt
taget i betragtning at vi stadig havde over

Bjergtoppen - uden tage! (Foto: Nina Erstling)

16 timer tilbage. Heldigvis kom de medbragte
vandrestave os nu virkelig til undsaetning, og
med dem i handen var det ligesom at saette
batterier i ryggen pa en Duracell-kanin. Af sted
det gik.

Blindebuk i taet tage

Klokken var blevet over 23, da vi narmede
os bjergmassivet igen. Det var i mellemtiden
blevet grat og overskyet og alle toppe var nu
daekket af tunge skyer og taet tage. Alligevel
var vores betankeligheder begransede, da vi
begyndte opstigningen gennem blokmark og
store sten.

Det begyndte snart at smaregne, temperaturen
var faldet markant og tagen var nu sa teet,
at sigtbarheden var pa under 20 meter. Vi
havde startet i bagende solskin, og nu gik vi
her 9 timer senere med alt vores medbragte
tej pa og fres alligevel, selvom vi hele tiden
bevaegede os stot og roligt opad. Det tog
dog uendelig lang tid og varderne, som skulle
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anvise den sikreste vej til toppen var pga. den
teette tage naesten umulige at fa gje pa og
mange gange matte vi helt opgive og fortsaette
mere eller mindre i blinde.

»Allerede 6 vdade mennesker sad
sammenpresset inde i det lille
skur, da vi ankom. «

Langt om laenge naede vi dog til vores store
lettelse toppen og posten i 1586 meters hgjde.
Herfra skulle vi videre til en teetliggende
sgstertop som kun (& et par 100 meter hgjere
oppe. Taet ved denne top la et mindre laeskur
hvor den naeste og dermed 9. post var placeret.
Tagen var uforandret taet og klokken havde
passeret 2 om natten, da vi endelig naede
derop.

Powernap med Powerbar
| stedet for at fortsaette pa traette ben i taet

tage blev vi enige om at gagre et kort hvil i
laeskuret, fa varmen og noget at spise - og
- : —

Ti meter tilbage til malet... (Foto: Mattias Nystrém)

derefter fortsaette i hab om at tagen til den tid
ville have lettet lidt.

Det viste sig, at der var andre hold end os,
der havde faet samme tanke - allerede 6 vade
mennesker sad sammenpresset inde i det lille
skur, da vi ankom. Alt var koldt og gennembladt
af regn eller sved, men vi fik hurtigt anrettet
os med mad og soveposer.

Efter at have konsumeret en del pasta og
energibar lukkede jeg gjnene i det, som faltes
som et ganske kort gjeblik... men da jeg abnede
dem igen, var der pludselig gaet 3 timer. Ups!
Klokken var blevet 5 om morgnen og Andreas
stod allerede klar til afgang og sa var det ellers
om at komme ud af posen og af sted igen.

Posten som vi aldrig fandt

Efter at have kommet helt og sikkert ned
fra toppen til bunden af dalen (i 780 m) la
tagen fortsat tungt om de hgjeste bjergtoppe.

Alligevel besluttede vi at fglge vores oprindelige

¥
)
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plan og nu lgbe op og tage den naeste post i
1522 m. Dette var en beslutning, som vi sikkert
ville have aendret, hvis vi havde vist, at det
endte med, at vi til sidst matte opgive at finde
denne post. Den altomfavnende tage spillede
os et puds og de store sten og bjergvaegge
lignede pludselig alle hinanden til forveksling.
Det var aergerligt, men det var der ikke noget
at gore ved - det var bare om at komme op pa
hesten igen og videre!

Vi fortsatte da hen ad bjergsiden nu med
kurs mod den naeste post, som bestod af
lebsarrangerernes til lejligheden opstillede
tipi-telt, hvorfra der blev udskanket varm
suppe. Vi slubbrede suppen i os og fortsatte
derefter stgt og roligt videre.

Nar enden er god

Der var nu 6 timer tilbage af lgbet, og vi
var nedt til at planlaegge naje, hvilke poster
vi ville satse pa for at vaere sikre pa at na
malgangen inden kl. 14. Vi blev enige om at
spille sikkert og fik klippet 3 poster mere, inden
vi naede i mal ved 13-tiden. Vi endte pa en
samlet 16. plads blandt feltet af hardtlebende
svenske bjerggeder - og det var sgu’ okay
omstaendighederne taget i betragtning.

Nar enden er god, er alting godt - og enden
var helt sikkert blevet god og mer efter de
omkring 60 km samt et utal af hgjdemeter op
og ned, som vi ikke lige har overblik over.

Tak til Bjern & Co. fra Team Lundhags for et
flot og velarrangeret lgb - maske vi ses igen til

naeste ar!

Laes mere pa www.icebug24.com

Rogaine

Det startede i Australien i 1970’erne,
hvor tre mand lavede et mangepostleb
for hold i bjergterraen med en tidsgranse
pa ikke mindre end 24 timer.

| mangel af navn opkaldte de lgbet - og
dermed formen - efter deres fornavne:
Rod, Gail og Neil blev til »Rogaine«. Senere
hen har man sa fundet pa, at det meget
passende ogsa kan sta for »Rugged Outdoor
Group Activity Including Navigation and
Endurance«.

Efterhanden spredte det sig til New Zealand
og USA - begge steder, hvor det det er
forholdsvist nemt at finde omrader, der er
store nok til at baere et 24 timers lgb. |
midten af 90’erne kom formen til Europa -
forst Tjekkiet og Sverige.

Der bliver afholdt VM i Rogaine hvert andet
ar, naeste gang i 2008 i Estland.

Selvom det i bund og grund er
orienteringsleb, sa harer Rogaine ikke under
IOF, men har sit eget forbund, International
Rogaining Federation.

Se mere pa: www.rogaining.com
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Rasmus Oscar

&

O-ringen

Kun sendagens gode vejr gjorde at folleren
klarede turen hen over campingpladsen...
Lastet til bristepunktet med dasebajere og
campingudstyr indeholdt den ingredienserne
til en snart misundt Pan-lejr i hjertet af
Mjolbys danskerkvarter.

Allerede om aftenen begyndte regnen -og
resten af ugen var der indkerselsforbud pa
campingpladsen!

Mudderdybden voksede dag for dag, og sma sger
dannedes pa pladsen. Sa snart arranggrerne
kom med et leaes flis pa kerevejen, blev der
hamstret lystigt i poser og kasser. Hver lejr
havde snart sit eget sindrige flis-stisystem,
der forte folk terskoede rundt mellem telte,
campingvogne - og besgrgelsessteder!

o -

Hamstring af flis. (Foto: Rasmus Oscar)

..‘rI !
10 blev til

222 \ il g i
. etape. Mosen mellem post 9 og
impassabel sg.

»Med lidt hjaelp fra regnen blev
disse moser ikke bare tunge,
men naesten impassable. «

Arrangererne havde i ar valgt at afvikle de 5
lob pa 2 arenaer. 1-3. etape pa den ene, og de
to sidste etaper pa den anden. Terraenerne var
derfor de 3 fgrste dage ret ens, men de gode
baner og kort fik alligevel o-lgber-smilet frem.
Dog var der enkelte moser teet ved arenaen,
som alle 14.000 lgbere (sadan virkede det i
hvert fald) skulle krydse. Med lidt hjeelp fra
regnen blev disse moser ikke bare tunge, men
naesten impassable.

Na, men et kompromis gjorde at vi tre, Bjarke
(eliteudvalgsformanden), Erik (sekretaeren) og
jeg selv (ungdomstraeneren) deltog i H21 - en
af de 6 H21 klasser.

Eliteudvalgsformanden meldte sig selv ud af
kampen om den samlede sejr allerede pa 1.
etape. Undertegnede startede med pa ferste
etapes forstepost at ligge nr. 109 af godt
230 startende; herfra gik det fremad. Med et
par stabile lgb uden de store bom startede
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Endnu en gang var O-ringen en stor oplevelse.
En uge med mange lyspunkter, sasom
julemandens visit i lejren, den gode redvin
der akkompagnerede festmaltidet, Worldcup-
afvikling (med dansk deltagelse) og ikke mindst
det gode selskab.

Hermed en opfordring til alle Panere om at
made op til naeste ars store o-fest i Salen.

Panplaceringer

H 18E Rasmus Kragh 43

D 18L Marie Hauerslev 8

H 40 Torben Utzon 104

H21 Ungdomstraneren 3
1% Al £ Ao, H 21 Sekretaeren 14

5. etape. Det afgarende danskervenlige straek. H21 Eliteudvalgsformanden
H 60 H. J. Simonsen (133, 4 etaper)

jeg pludselig som nummer 4 pa 5. dagens
jagtstart. Sekretaeren la ikke langt efter pa
en 15. plads. Eliteudvalgsformanden startede i
skammekrogen med ‘fejlklipperne’, de udgaede
og dem, der var mere end 2 timer efter den
forende.

»Den lange spurt resulterede
i en 3. plads - og dermed
retten til at deltage i
blomsterceremonien (0g inkas-
sere en ubrugelig praemie).«

Det endte med en spandende dyst. Jeg blev i
starten hentet af et par lgbere. En forsvandt,
en anden bommede, men den sidste holdt ved.
Forst pa strackket til sidsteposten lykkedes
det endelig at vriste mig les (i evrigt et
meget danskervenligt straek). Her blev O-ringen
afgjort! Den lange spurt resulterede i en 3.
plads - og dermed retten til at deltage i
blomsterceremonien (og inkassere en ubrugelig
praemie) i Mjolby centum.

Sekretaeren ad en enkelt placering, mens j
ankermanden sprintede rundt til ugens bedste »Damn good coffee« og julehygge i Pan-klubteltet.
etapeplacering som nr. 75! (Foto: Rasmus Oscar)
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Jukola 2007

Resultatmaessigt er der ikke meget at sige
om arets udgave af Jukola. Pan endte med
fejlklip (dame-stafetten) og mangler klip
(herre-stafetten).

Om det var et tegn, at Pan-folleren om
morgenen pa afgangsdagen ikke var i topform
ved viikke. | hvert tilfaelde havde folleren indtil
flere mislyde under turen til arets Jukola.

Da en del af lgberne var flgjet til World Cup,
som blev lgbet i dagene op til Jukola, valgte
resten at fylde folleren og kare nordpa.

o

Foller med mislyde - Henrik

Jorgensen)

et varsel? (Foto:

Med mislyde gik turen nordpa, alt imens
Tut fra kontoret i Danmark prgvede at finde
et reservekgretgj, som vi kunne skifte til
undervejs. Det blev dog ikke til noget skift og
folleren holdt jo alligevel til hele turen.

Pa opturen blev det til et hurtigt stop pa
Bondberget, hvor turguide Rokkjaer havde
gravet en af IKHPs testrunder frem. Terraenet
er ikke helt, hvad det har vaeret, men de fine
partier er stadig rigtig fine. S& kommer man
forbi, kan det anbefales at tage lgbeskoene

pa.

Opturen fortsatte med GPS-leg og faergetur.
Undervejs pa faergeturen var der dog lidt
uenighed om vejvalget. Skulle vi veelge det
sikre (den dyre buffet) eller den nemme
lgsning (almindelig cafeteriamad). Vi valgte
den nemme og gemte buffet’en til hjemturen.

Vi naede frem til Lapua og blev installeret
pa den lokale skole. Tiden frem til stafetstart
blev brugt til traening og shopping i Jukola-
butikkerne.

Den er gal med kompasset

Der var mange fine partier i skovene, sa
nogle gav den go’ gas. Vigtigt var det
dog at vi prgvede kraefter med de lokale
“kompas-forstyrrende” omrader. | sma klatter
i labsterraenet, og preovelgbsterraenet var der
problemer med kompasset. Indenfor 15 meter
skiftede kompasset fra at vise rigtigt, til at
vise 90 grader forkert til den ene side og 90
grader forkert til den anden, for til sidst at vise
rigtigt igen!

Sa for en gangs skyld kunne man bruge
kompasset som undskyldning hvis retningen
ikke var helt god.

»Et sdr, der ifslge medicin-
studerende holdleder Rasmus
Oscar var et “fedt sdr”.«

Bom, fejlklip og skader

Terraenerne bed pa svaere omrader, og i
stafetterne blev der da ogsa bommet lystigt,
desvaerre ogsa af danskerne.

Ud over fejlklip og mangler klip fik vi ogsa lidt
skader med hjem. Claus Bloch, der ellers sa ud
til at have kontrol pa fersteturen fik en pind
i laret. Det resulterede i et stgrre tidstab og
et sar, der ifglge medicinstuderende holdleder
Rasmus Oscar var et “fedt sar”. Det var Claus
vist ikke helt enig i.
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Senere matte holdet udga med
manglende klip!

(uden)

Ogsa pa hjemturen blev der plads til en
lille traening for vi kerte bussen ombord pa
faergen (Abo-Stockholm). Faergeturen hjem fra
Jukola er kendt som en fest-faerge, hvor 90%
af gaesterne er jukola-lebere. Det afspejlede
sig vist ogsa i den spgrgeskemaundersggelse
faergeselskabet lavede pa haven inden afgang.
Buffet’en var en behersket succes. Maden var
udmeaerket, men tiden lidt knap!

o=

Henriks vejvalg.-

Turguiden havde egentlig forberedt en traening
i Ggteborg, men stemningen vendte til fordel
for Wisselgrens Pizza!

Som en slutbemaerkning kan det naevnes, at
man kan kere hjem fra Finland lige sa hurtigt,
som man kan flyve. World Cup leberne, der
skulle flyve hjem, strandede i Finland og kom
kun hjem et par timer for folleren.
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Rie Christensen

DM Mellem i Herbylunde Syd
og “lidt” om Hagebro Kro

Traditionen tro vandt Mona Ngrgaard sin
klasse (med naesten 4 min.) og resten af
resultaterne vil jeg ikke navne her. Dem
kender | sikkert allerede.

Noget, | derimod nok ikke ved, er at vi var en
lille flok pa 8 maend/kvinder, der efter at have
kaempet i bakkerne i Herbylunde og slaet telt
op pa staevnepladsen til Midgardsormen drog
afsted til den kendte Hagebro Kro. Det var jo
et oplagt sted at fa fyldt depoterne op.

Inden vi ankom til kroen, var der mange
vaeddemal om hvorvidt dugen var red/
hvidternet eller om de nu havde valgt den
hvide med de gamle indgroede kaffepletter.
Ingen fik ret, men til gengaeld geettede vi
rigtigt med hensyn til traepanelerne og de fine
krogardiner.

Drikkevarer

Forste sterre beslutning blev at veelge
drikkevarer. Det kan jo godt blive sveert,
nar man bade kan valge mellem sportsvand,
citronvand og rgd sodavand. Men nu skulle vi jo
ud at lebe midgardsormen naeste dags (meget)
tidlig morgen, sa vi prevede at holde fingrene
fra de steerke sager og drak mest det gode
danske postevand.

Maden

Nu kom sa det vigtigste. Hvad skulle vi have at
spise? Til at starte med var der entydigt flertal
for menuen, som bestod af pasta til forret,
steak med kartofler og sovs til hovedret og
mulighed for laekker dessert (hvis man stadig
havde plads nar man kom sa langt).

»Der er ikke noget sd godt som
fiskefilletter med pomfritter. «

Men da kromutter ikke havde vaeret henne ved
os 45 minutter efter, at vi fik menukortet,
kunne vi jo ligesa godt bruge ventertiden pa
at tjekke de andre retter. Inden laenge endte
det med, at alle (panaer undertegnede) var
hoppet fra menuen og over til at veelge de
mere traditionelle kroretter som tarteletter
til forret og en stor hakkebgf med brassede
kartofler og bearnaisesovs til hovedret.

Og det store barn, som undertegnede jo er, fik
overtalt kromutter til, at det ikke var noget
problem at fa en barnemenu i en alder af 27
ar. Der er ikke noget sa godt som fiskefilletter
med pomfritter.

Regningen

Godt meette og tilfredse rejste vi os for at
afregne, men det skulle vise sig, at veere
lettere sagt end gjort.

Regningen stemte selvfglgeligt ikke. Det var
sa galt, at der skulle en HA’er (ikke dem
med rygmaerker!), en datalog og den kaere
kromutter til at regne det ud gentagne gange,
alt imens de to matematikkere/gkonomer stod
i bagrunden og smilede. Det endte vist med at
ga op til sidst (tror jeg nok) og vi kunne forlade
Hagebro Kro maette og en oplevelse rigere.

Og hvem ved? Hvis der bliver lgbet DM Mellem
i Herbylunde og Midgardsormen i Sjgrup igen
og de to leb vel at maerke ligger i samme
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weekend, sa kan det jo vaere, de 8 maend/
kvinder tager pa Hagebro Kro igen og hilser pa
kromutter.

Der er i hvert fald ingen tvivl om at ingen af
hos havde lgbet sa godt til Midgardormen, som
vi jo alle sammen gjorde, hvis vi ikke havde
vaeret pa Hagebro Kro!

Og til de nysgerrige - dugen var pastelgrgn.

= =
Ebbe, Signe, Rie, Kell, Grethe, Henrik, Patrick og
Benita til middag pa den historiske Hagebro Kro.

Medaljer til Pan

1 Christensen, Ivan H55-  38:31
2 Hass, Else D60-  41:39
3 Nielsen, Ebbe H35-  35:52
1 Nergaard, Mona D55-  37:50
3 Scheel, Randi D35- 56:39
2 Soes, Signe D21-  38:28
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Tre Pan-piger pa vej i mal - med to medaljer og en top
ti placering som resultat.

www.moe.dk

WB MOE & BRODSGAARD

- kompetent og engageret radgivning
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Opvarmning fer starten pa Odin kl. 03.00

&

Midgardsormen 2007

Per Dahl Jensen

Hvert ar i august afvikles der to o-lgbsstavner
inden for et degn. | ar skulle traditionen
da heller ikke brydes. Sa efter DM Mellem,
som blev afviklet i Herbylunde, kerte ca.
30 Pan’ere videre til Sjerup Plantage for at
deltage i Midgardsormen.

Knap 400 lgbere havde valgt at deltage i dette
ars udgave af Midgardsormen. Lgbet startede
kl. 03.00 i rigtig godt lgbevejr - tert og lunt.

| Thor-klassen lagde Pan lidt forsigtig ud med
en 6. plads efter 1. tur. Gennem lgbet blev
placeringen forbedret. Efter en god afslutning
pa de 3 sidste ture (Morten Fenger-Grgn, Claus
Bloch og René Rokkjaer) blev Pans herrelgbere
en sikker vinder af klasse - 8 min. foran FIF
Hillerad.

| Freja-klasse gik det lige modsat. Pans
damer lagde staerkt ud, men blev undervejs
i lgbet hentet og overhalet af FIF Hillergd.
Resultatmaessigt endte det med en 2. plads til
damerne.

| Odin-klassen varierede stillingen lidt mere
lgbet i gennem. Kampen stod mellem Horsens
OK, HTF, Roskilde OK og Pan. Holdene skiftedes
til at tabe eller vinde meget tid til hinanden, sa
tingene blev forst afgjort pa de sidste par ture.
Horsens OK trak det langste stra og vandt med
en sejrsmargin over Pan pa ca. 5% min. Og

det til trods for, at de egentligt formelt skulle
diskvalificeres pga. manglende malklip ved et
skifte. Men hvor meget gider man egentlig at
brokke sig for tre Fur-gl! Sa vi var nogen der
gik torstige hjem.

(Foto: Thomas Kriiger Hansen)

40 ars bryllupsdag

Karsten Hinge var smart, da han skulle give
Alice en 40 ars bryllupsgave: Weekendophold
i Vestjylland - naermere betegnet Vestjydsk
2-dages. Andendagen var selve bryllupsdagen,
og Alice havde faet besked pa at lgbe hurtigt
den dag. At det var for at kunne na hjem til
fest, vidste hun dog ikke.
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Klubfest lerdag 3/11-2007

Traditionen tro afholdes arets klubfest den
forste weekend i november, og vi gentager
succesen fra sidste ar.

Der er bestilt i Friheden, men indholdet
bliver en overraskelse - dog ikke kedeligt!

Saet allerede nu et stort kryds i kalenderen
og hiv fat i din traeningspartner, konkurrent
eller bare gode klubkammerat og fa ham/

hende til at ggre det samme.

Naermere information felger i naeste Pan-
Post og pa klubbens hjemmeside.

Pa gensyn

Arrangementsudvalget.

Hgjbjerg

Klubtur 14-16. september

Afgang fredag d. 14. september kl 18.30 fra
Ingerslevs Boulevard

Sted: Hadsund Camping og Vandrerhjem
Program

Fredag:
- teknisk traening
- hygge pa vandrerhjemmet

Lordag:

- 2 momenttraeninger

- Sadan forbereder du dig til divisionmatch
- hygge, grill og leg pa pladsen

Sendag:

- Divisionsmatch i Vindum. Alle skal med. Vi
skal vinde for at komme i finalen (kraever
egen tilmelding via o-service.dk)

Spgrgsmal

Sperg Henrik pa henrik@fodsporet.dk eller
telefon 8615 8014 / 2042 1544

Tilmelding

Tilmeld dig via hjemmesiden senest den 20.
august, men hellere i dag end i morgen!
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Traeningsplan

Seniortraening
August
tirsdag 14 Distancetraening
torsdag 16 Postudsaetningsleg
tirsdag 21 Terraenintervaller
torsdag 23 Kort-Lang
tirsdag 28 Bakketur
torsdag 30 Kompastraening
September
tirsdag 4 Terraenintervaller
torsdag 6 Vejvalg
tirsdag 11 Bundtur
torsdag 13 Mellemdistance
tirsdag 18 Bakkeintervaller
torsdag 20 Linjeleb
tirsdag 25 Distancetraening
torsdag 27 Kompastraening
Oktober

OL = O-lgb

LK = Langkegring

DT = Distancetraening
INT = Intervaltraening

Type

DT

oL
INT
oL
LK/DT
oL

INT
oL
LK
oL
INT
oL
DT
oL

Henrik Jgrgensen

Bemaerk

Introduktionskursus

Introduktionskursus

Introduktionskursus

Introduktionskursus

Introduktionskursus

- endnu ikke fastlagt. Se naermere pa hjemmesiden.

Traening foregar fra Silistria med mindre andet er angivet. Vi lgber kl 18.00.

Landinspektererne HOS

Katrinebjergvej 63
Postboks 1086
8200 Arhus N

Postboks 27
8370 Hadsten

Vesselbjergvej 41

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TIf. 87 32 57 00
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Arranger

Randers OK

OK GORM
Kolding OK
Aalborg OK
Alborg P.I. o-afd.
Herlufsholm OK
Herlufsholm OK
Mariager Fjord OK
Viborg OK
Aalborg OK

OK Vendelboerne
St. Binderup OK
Rold Skov OK
Silkeborg OK
Skive AMOK

OK West
Holstebro Ok
Karup OK

Bemaerkning Sidste tilm.

Divisionsmatch, 4. div.

JFM Stafet 10/8
JFM- Lang

Divisionsmatch, 3. div. 23/8
NJM-nat 1 31/8
DM-stafet 26/8
DM-Lang 26/8
NJM-Nat 2 2/9
Divisionsmatch, 1. div. 7/9
NJM-Nat 3 7/9
NJM-Dag 13/9
Klub-Nat 21/9

Divisionsmatch, 2. div. 23/9
Divisionsmatch, op/ned 28/9
Natteravnen

DM, WRE, MTB-O-cup

Finale, WRE, MTB-O-cup

DM Hold - Finale

DM Ultralang

Natteravnen

Renne IK Orientering Bornholm Host-Open
Renne IK Orientering Bornholm Host-Open

Lobskalender

Dato Kat. Lebsomrade

19/8 B Alum Skov

25/8 B  Stenderup-skovene
26/8 A Stenderup-skovene
2/9 B  Kollerup Plantage
5/9 C  Rold Nerreskov
8/9 A Klinteskoven

9/9 A Klinteskoven

12/9 C  Alstrup Krat

16/9 B  Vindum Skov

19/9 C  Blokhus/Krylle klit
23/9 C Rabjerg Plantage
26/9 C  Bleere Hede

30/9 B Rold Valderskov
7/10 B  Silkeborg Nordskov
10/10 C  Skive Plantage
13/10 MTB Rold Ngrreskov/Vaelderskov DOF
14/10 MTB Aalum

14/10 B Vregum

21/10 A Husby Klitplantage
24/10 c -

27/10 C  Raghammer

28/10 C  Rytterknaegten
31/10 c -

Vestjysk OK

Natteravnen

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte lgbs hjemmeside, der
kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget
et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til leb gares via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos labstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til sekretaeren:

Erik Skovgaard Knudsen, Narre Allé 87, 2. th., 8000 Arhus C, tlf. (+45) 22 42 36 26,
email: pan@orientering.dk

Lgbskonto: 3627 127-3213
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Traeningsleb

Dato Terraen

22/08 Marselis Nord
29/08 Frijsenborg*
05/09 Flgjstrup
12/09 Lisbjerg*
19/09 Norringure*
26/09 Vilhelmsborg*
06/10 Vestereng
13/10 Storskoven*
20/10 Marselis Nord*
27/10 Storskoven
03/11 72

10/11 Risskov*

Starttid:

Banelaegger

Arhus 1900

Bjarne Hoffmann m.fl.
Arhus 1900

John Holm og Finn Simensen
Vibeke, Frank og Lasse Staff
Ole og Line Iversen

Arhus 1900

Christian O. og Ulrik Johansen
Per Klixbiill og Else Hass
Arhus 1900

m

?

Kl. 18.00-18.30 for onsdagsleb

KL. 13.00-13.30 for lgrdagsleb

Pris:

Moadested Bemaerk
Mindeparken, ost indgang

Ikke fastlagt - se hjemmesiden
P-plads midt i skoven

P-plads pa Elevvej

Ikke fastlagt - se hjemmesiden
Godset

Arhus Firmasport

Moesgaard Museum

Silistria

Grumstolen

m Klubmesterskab

Vandrerhjemmet

Alle traeningslgb arrangeret af OK Pan (pa klubbens kort - markeret med *) er gratis

for alle klubbens medlemmer (aktiv medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20 kr., der
betales pa stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Baner:

Normalt 4 stk.:
9 km svaer
6 km svaer

5 km mellemsvaer

3 km let



