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Mal og midler

For nylig var jeg pa et projektlederkursus. En
af pointerne var, at det var vigtigt at fa mal
og midler til at passe sammen. Det siger jo sig
sely, kan man mene, men problemet er jo ofte,
at det ikke far sagt sig selv i tide.

Vi har i klubben et mal om at kunne tilbyde
et ugentligt traeningsleb til medlemmerne.
Men har vi midlerne? Der mangler jo altid
banelaeggere.

Femina Kvindelgb giver en masse midler i
form af penge, men understotter ikke direkte
klubbens formal (§2 i klubbens love). Det
teerer ogsa kraftigt pa personressourcerne,
maske sa meget, at det spander ben for mere
formalsrettede aktiviteter, sasom traeningslab?
Selv da kniber det i ar sa kraftigt med at fa
hjaelpere til lgbet, at vi er begyndt at kigge ud
af klubben efter hjaelp. Sa ma vi betale det,
det koster.

Det er min klare fornemmelse, at isaer
personressourcerne i klubben er strukket tyndt.
Opfordring til at melde sig som banelagger til
traeningslgb samt andre ting har givet meget
sma resultater. Som man kan se pa bagsiden,
sa mangler der banelaggere til to leb i maj
- 0og pa den anden side af sommerferien er
der kun banelaegger til et enkelt lgb. Til
sammenligning kan siges, at Aarhus 1900 kun
mangler banelaegger til julelgbet i december.

Konklusionen kan veere, at vi skal skeere
aktiviteter vaek for at fa ressourcer til bare at
lave traeningslgb. | den sidste ende kunne det
vel vaere Femina Kvindelgb. Sa ma vi leve med
et halveret budget.

Naeste nummer vender jeg forhabentligt tilbage
til superoptimismen...

/Kell.
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Nyt fra sekretariatet

Vejret er gaet i opstarts-maske-snart-forars-
mode og lgbssasonen er for alvor gaet i gang.
Der er lgbet Spring Cup, DM Nat og DM Sprint,
med stor succes for klubben - tillykke til alle
medaljetagerne.

Ungdomstraeningen har haft forarsopstart og
e-mails fra interesserede, der godt kunne
taenke sig at prave det der o-lgb stremmer ind
i min mailbox. | den forbindelse kerer Henrik
torsdage i denne tid sine “lidt-videre-end-
begynder-kurser” og traningerne fortsaetter
tirsdag og torsdag for fuld kraft med stadig
flere deltagere. Fra onsdag d. 23. april skulle
onsdagstraeningslgbene ogsa atter kere pa
skinner.

Et skridt frem og to tilbage

| forbindelse med de mange nye lgbere der
mader op til traening her hen over foraret vil
jeg gerne opfordre til, at alle hjaelper med
til at give dem en god start i klubben. De
fleste har jeg udvekslet mails med og de
kender til klubbens traningstilbud osv. Hvad
de maske ikke er helt fortrolige med, er vores
meget uformelle og for nogen lidt indforstaede
traeningsmiljo.

De, der var til generalforsamlingen, husker
maske det flotte medlemstal vi havde naet.
Kun et par stykker var vi fra de 300, hvilket
alt sammen var meget godt. Men nu har
Hans mistet talmodigheden med rykkerne
og kreditten for kontingentindbetalere er
udlgbet.

Resultatet er at vi desvaerre har vaeret nedt
til at udmelde 26 labere af klubben, sa vi nu
“kun” er 271. Lidt aergerligt, og nar jeg dykker
lidt dybere i sagerne, og ser hvem det er, vi
har matte sige farvel til, ja sa er det - jaevnfor

ovenstaende afsnit - mange af de lgbere, som
prevede at starte i klubben sidste sommer.

Jeg tror det er muligt at nd op og runde
de 300 medlemmer i ar, men det betyder at
nye medlemmer skal fastholdes, hvilket forst
og fremmest er et spergsmal om at de faler
sig velkomne og godt tilpas nar de kommer i
klubben de forste gange.

Nyhedsbreve fra O-Service

Jeg har pa det sidste udsendt flere nyhedsbreve
fra O-Service, bl.a. med opfordringer til at
huske tilmelding til diverse lgb, klubturen
og hjaelperfunktioner i forbindelse med made
FEMINA-lgbet og andre arrangementer. Jeg
er blevet gjort opmaerksom pa at disse
nyhedsbreve ikke i alle tilfaelde er kommet
frem. Der er flere fejl-muligheder, men har du
et lidt for agressivt spam-filter pa din mail-
box, kunne det vaere her de bliver sorteret
fra.

Jeg er i skrivende stund i gang med at
undersgge sagen og haber pa en lgsning af
problemet snarest. | mellemtiden kan man lige
tjekke at den mail-adresse man har staende
i O-service er ens nuvaerende, og en man
bruger.

Der er stadig mange mails der kommer
retur. Se i SOS - afsnit 1, i Pan-Posten
625 [http://www.soenniksen.dk/pan-posten/
pp625.PDF], hvordan du redigerer dine
personlige oplysninger i O-Service.
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SOS - Service om

Selvom vi stadig befinder os i starten af
saesonen, og det for det meste er individuelle
leb, der er pa plakaten, skader det jo ikke
at forberede sig til sommerens og efterarets
stafetter. Og her mener jeg ikke kun den
fysiske og o-tekniske side af sagen!

Jeg lover at genudsende afsnittet her senere
pa aret, sa det er i frisk erindring, nar
det gar les med Jydsk-Fynsk Mesterskab,
Midgardsormen, DM osv. Vejledningen til
tilmelding til individuelle lgb - SOS - afsnit
2 - kan du finde i Pan-Posten 626 og
628 [http://www.orientering.dk/okpan/home/
page.php?id=8] samt pa hjemmesiden pa
sekretariatssiden. Link findes everst til hgjre
pa hjemmesidens forside.

Afsnit 3 - Tilmelding til stafetter

Det specielle ved at lgbe stafetter er jo
holdfaellesskabet og spaendingen. Der skal lebes
flere ture og alt skal klappe for alle, for at
det gar godt. Ligesom man radferer sig med
sine holdkammerater om, hvem der skal labe
hvilken tur, sa kan man - hvis der er tvivl om
hvilket hold, man skal labe pa - nu ogsa radfere

30-03-2008 Stafet
kl. 09-00-13:30 Gribskow Syd

Deer er tilneldt 12 ¢l denne akeieitet fra 06 Pan Srhus: & Skjul
Kristian Bigum 1 307 H-18 i
Wickor Hauerslay = 3170 H-18
laoch Ingerskey 15 345374 H-18
Christizn Christensan =M 24 B31984 Mens Open
patrick MeGral b | 33 TS0410 Mens Open
Per Hjerrld B 13 520508 Mens Cpen
Aasmus Kilerich Kragh 3 19 242017 Mens Open
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Crweryad

Rice Hejlskoy Mopersen 1 9531960 Mens Open

25 500104 Mens Cpen

31 770312 Mens Open i
Mans Opan

19 532106 ‘Wamens Open

Troels Chrisbansen

Clavss Hallngdal Blach
Ladsg dur

Tenia Hajskov Magensen ¥
Marie Haversley

Leahy &

HO OO0 OSuWwh

15 207169 Wamens Open 2
Wamsns Open

Sambet ors:
Savnlet Silrtuds

sig med klubbens breddeudtagelseskommité
bestaende af Kim Rokkjaer og Hans Vendelbjerg
[se side XX, red]. Skriv en mail til dem,
deres mailadresser findes pa hjemmesiden og i
O-Service under “Find laber”.

Kalenderen

Stafetkonkurrencer indgar pa lige fod med
individuelle i kalenderen, sa ogsa her virker
“HUSK tilmeldinger”-menuen. Med stafet-
konkurrencer er der ekstra god grund til at
veere i god tid med sin tilmelding.

Tilmelding med hold- og tur-

nummer

Man tilmelder sig som sadvanlig i den klasse,
man gerne Vil lgbe og tjekker at prisen og ens
tilskud som ungdomslaber er det rigtige (se evt.
SOS - afsnit 2). Nar dagen for sidste tilmelding
narmer sig, og man har faet diskuteret
holdene pa plads med sine holdkammarater/
konkurrenter, gar man igen pa O-Service og
trykker pa “Rediger”, ud for ens tilmelding.

Hvis klubben stiller flere hold i samme klasse

(ofte i f.eks. H45-) indtastes holdnummeret,
Tilmeldingsfrist: 19-02-2008
Timaldte 211
Tilerezid flere
Gadkend og s

65,00 48,75 Redigar
65,00 48,75 Redigar | Sand bimekingsr
65,00 48,75 dejrger R b
175,00 00 Redigar
175,00 0,00 redigar
175,00 131,25 Rediger
175,00 L3125 Rediger
175,00 0,00 Rediger
175,00 0,00 Rediger
175,00 1,00 Rediger
205,00
175,00 131,25 Rediger
175,00 131,25 Rediger
205,00
ETL2S

Nar du far vist klubbens tilmeldinger, vil der kun sta “Rediger” ud for dit eget og evt. familiemedlemmers

navn.
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samt den tur man skal lebe pa holdet, i de
respektive felter. Husk at trykke “Gem” efter
du har indtastet dine andringer.

Det er vigtigt at du selv foretager disse
andringer da ingen andre end dig selv og
sekretaeren har rettigheder til dette. Alternativt
skriver man en mail til sekretaeren med en
holdopstilling, sa foretager jeg aendringerne
for jeg sender tilmeldingerne til arrangeren.

Henvisninger

Manualen “Medlemmer” - kan i O-service
findes under fanen “Hjaelp” og menupunktet
“Manualer” - en hel manual i brugen af

O-Service! Kraever, at du er logget ind.

Tilmelding

Akiivitek: Spr
50, ma

e
Abder i lahsie
Si-Brik: TTIELE e« mgen Hrik 170312 (Brikleje 30,00 kr.)
Klasse: ¥ens Open [175 kr | w

Hald: 1 Toe
Pris 175 kr << Prisgrappe: 175 kr dben Lilssse W
incl ewt brildeje:
Elubtilskud: O kr

Bemerkning
il asrangar:
il egen kilub

GEM Fortryd Slet timabing

Tibage Walenderen > KlubSens Simeldnger

Claus har bade angivet hold- og tur-nummer. Det skal
du ogsa gare.

Tak for hjaelpen!

12. marts arrangerede klubben Natugle 2
i Risskov.

12. april arrangerede klubben Dansk Park
Tour 2 i Mindeparken.

Fra de to staeevneledere skal der lyde en tak
til alle hjaelperne. | var med til, at klare
halvdelen af forarets lgb i Pan-regi.

Martin B. Pedersen
Kell Sannichsen

Bibliotek

Klubben har faet et bibliotek pa Silistria.
| skabet i den gamle stue er en hylde
indrettet som bibliotekshylde.

Indtil videre findes et antal eksemplarer af
DOFs nye bog “Talentetsudvikling”, som du
som klubmedlem kan lane med hjem i en
periode.

Laner man en bog noterer man navn og
ldnedato pd arket pa skabsldgen.

Det vil desuden blive muligt at lane diverse
traeningslitteratur, samt andet der kan vaere
af interesse for klubbens medlemmer. Blandt
andet kan navnes Team Danmarks bog
“Aldersrelateret traening” som supplerer
“Talentets udvikling”. Hvor “Talentets
udvikling” beskriver emner som er specifikke
for vores sport, beskriver TDs bog de
emner som kan beskrives generelt for alle
sportsgrene.

Desuden vil der kunne findes spaendende
beger om “Mental traening”, “Skader og
traening”, “Aerob og Anaerob traening”,
m.fl.

De sidstnaevnte bager vil ikke blive placeret
pa Silistria, men de kan lanes ved at tage
kontakt til klubtraneren. Der vil pa Silistria
findes en liste over litteratur man kan
lane.

Har du bgger staende derhjemme, som du
enten vil donere til biblioteket eller som
du gerne vil lade andre laese i, sa tag
kontakt til Klubtraener Henrik Jgrgensen,
henrik@fodsporet.dk
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KVINDELYB

Sa narmer endnu en af arets store
begivenheder sig: Femina-lgbet.

Som altid har vi behov for din hjaelp, sa vi
kan afvikle et flot staevne for de omkring
4000 kvinder der har lyst til at lebe klubbens
kvindelgb pa mors dag.

Det plejer at vaere en hyggelig weekend i godt
selskab med dine klubkammerater. Sidste ar
valgte vi at spare pa klubbens kraefter og i
stedet kgbe os til hjelp med tidtagningen.
Dette fortsaetter vi med, da det giver mere
luft i mandskabs-budgettet og dermed mere
tid til at na ogsa at selv fa oplevet noget pa
dagen.

Vi skal bruge ca. 65 mand til selve afviklingen
af labet d. 11. maj, 30 mand til opstilling af
staevnepladsen d. 10. maj og 2x20 mand til
pakning af de famgse gaveposer d. 3. maj.

Status
| skrivende stund er status:

Udsending af startnumre (april/maj): Den
klarer Panisterne i vanlig effektiv stil.

Gaveposepakning 3. maj, kl. 9-14:
5 personer.

Gaveposepakning 3. maj, kl. 13-18:
5 personer

Opsaetning af Steevneplads 10. maj,
formiddag:
9 personer.
Opsaetning af steaevneplads 10. maj,

eftermiddag:
10 personer.

Afvikling af labet 11. maj:
23 personer.

Sa vi er altsa et stykke fra hvor vi skal
vaere. Derfor vil vi gerne bede dig hurtigst
muligt om at registrere dig som hjaelper
via tilmeldingsformularen pa hjemmesiden
[http://nydalen.idrett.no/pmdb/
index.php?arrid=406&klubbid=1541] (eller se
feminahjaelper-nyheden). Hvis du ved, du
er forhindret i at mede op, beder vi dig
ogsa give besked om dette til Henriette pa
henriettejorgensen@hotmail.com.

Vi har tidligere ar ringet rundt til alle
medlemmer for at finde de sidste hjaelpere
og hvis du allerede nu ved du ikke kan hjaelpe
kan vi spare en opringning til dig.

Vel madt til en hyggelig dag i Mindeparken.

Med venlig hilsen

Femina styregruppen.
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DM Nat

Leordag den 5. april afholdte Karup OK DM Nat
i Stendal Ulvedal. Ugen op til havde jeg provet
at forberede mig ved at kigge pa et aldre
kort over omradet og se terraenbeskrivelsen
pa lgbets hjemmeside. Efter at have kigget
pa kortet havde jeg et lidt blandet indtryk,
da skoven ikke sa spandende ud og der var
forholdsvis mange meget grenne omrader.

Terraenbeskrivelsen derimod gav et helt andet
indtryk. Fra lgbsinstruktionen: “Omradet er en
hurtig gennemlgbelig smakuperet skov med et
om-fattende stisystem” og “Der er stort set
ikke nogen undervegetation, og de langsomste
omrader er en taethed 2”. Sa jeg glaedede mig
til at komme til DM nat og give den gas.

Marie Hauerslev starter - husk at fa tandt lampen!
(Foto: Torben Utzon).

Hvor er stierne?

Da jeg stod pa startstregen godt opvarmet
og klar pa opgaven var jeg stadig usikker pa
hvad der var i vente, men jeg leb af sted og
fokuserede 100% pa straskket til post 1.

Pa de godt 500 m til post 1 skulle jeg krydse
en 4-5 stier og jeg havde valgt at bruge dem
pa bade vejvalget og i posttagningen. Da jeg
naermede mig posten og ikke havde set en

eneste sti (undtagen en kaempe grusvej der
skulle krydses), gik jeg over til at styre efter
retning og kurver i stedet for.

Derefter var jeg godt klar over at det kunne
blive tricky at finde rundt.

Hvor er stierne??

Jeg kom godt ind pa kortet og fik flyd i
orienteringen. Det resulterede ogsa i at jeg
havde en god samlet tid pa post 7 hvor jeg la
50 sekunder foran nr 2.

Derefter var jeg godt klar over
at det kunne blive tricky at
finde rundt.

Desvaerre fik jeg en hjerneblgdning ud fra
posten, hvor jeg glemte at tjekke min
udlgbsretning.

Ved punkt A er jeg igen 100% med pa kortet.

Da jeg midt pa strakket rammer den store
grussti var det meningen, at jeg ville fange
en af de mindre stier gennem det grgnne,
men jeg kunne ikke se nogen stier. Jeg
endte med at brage af sted med en af
gennemlgbsretningerne, selvom der la utrolige
meget lort i bunden. Det lykkedes mig heller
ikke at finde nord/syd stien inde i teetheden,
og da jeg vidste den burde have veeret der, gik
jeg pa tvaers igennem taethed 2’eren. Darlig
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ide! Jeg laeste mig ind da jeg ramte stien. Jeg
mistede 3 min og 40 sekunder til hurtigste tid.

Passerede en stor sti mellem post 12 og 13 - uden at
opdage den.

Hvor er den sti?!?

Jeg fik styr pa orienteringen igen og havde
nogle gode straek. Da jeg leber mod post 13
skal jeg op igennem en taethed 2 for sa at
ramme en stor sti.

Men da jeg efter lidt tid stadig leber rundt i
teet granskov opdager jeg at jeg matte have
krydset den uden at se den. Jeg vender om
og da jeg kommer 40-50 m tilbage star jeg
pa “stien”. Det er et 1 m bredt spor. Da den
er fed pa kortet havde jeg forventet noget
mere, men jeg holder gejsten oppe og kommer
videre.

Jeg dukkede mig ned og kiggede
under grenene o0g den var god
nok: her var stien.

Jeg skal et lille stykke sydpa af stien for sa, at
dreje ind af en sti vestpa. Da jeg har lgbet ca
100 m standser jeg op, for jeg er helt sikker pa
at jeg er kommet for langt, igen! Jeg vender
om og jogger stille og rolig tilbage og kigger
ind i granerne mod vest. Pludselig ser jeg en
lille abning mellem to traeer. Jeg dukkede mig
ned og kiggede under grenene og den var god
nok: her var stien.

Lige far jeg lgb ind af stien kigger jeg sydpa,
hvor jeg ser Flemming Jergensen og er klar
over, at han maks er godt 1 min efter mig. Han
startede 3 min efter mig. D’oh! Jeg mistede
1 minut og 15 sekunder. Jeg far hurtigt kastet
frustrationerne over kortet eller maske min
egen uopmarksomhed vaek og far benene pa
nakken.

Hvor er slugten?

Efter det havde kert godt i lang tid med kun
enkelte smafejl og da jeg havde tilbagelagt
omkring 13 km af de omkring 14,3 km lavede
jeg igen en kampe broler, denne gang pa
post 31. Jeg kommer fint hen og rammer stien
der gar langs hegnet. Kort efter jeg har ramt
hegnet skal der komme en dobbelt slugt nord
for (punk A). Tjek! Derefter skal jeg fortsaette
maks 100 m, hvorefter der skulle komme en
slugt op hvor posten skulle sta i (punkt B). Men
der kommer ingen slugt...

e ; g

L

¥

Som man kan se pa GPS-sporet har jeg veaeret
det sted posten er tegnet - og forbi. Jeg
taenker hurtigt at det ma vaere en af de slugter
jeg brugte som holdepunkt tidligere, sa jeg
styrter tilbage (punkt A).

Efter at have staet stille og fattet intet i et
kort gjeblik konstaterer jeg, at det er de 2
slugter jeg star i og jeg bare skal fortsatte
til jeg rammer den rigtige slugt, sa jeg brager
gstpa.
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Det viser sig sa at slugten ligger laengere gstpa
end den er tegnet (punkt C) og nede i den star
post 31 og griner af mig. Jeg mistede 1 min og
40 sekunder.

Da jeg efter 1 timer og 31 minutter har
tilbagelagt de 14,3 km er jeg godt sur. Jeg har
mistet omkring 7 min i bom, det er bare ikke
godt nok!

Ndr der i terraenbeskrivelsen
stod, at der ingen taethed
3’ere var i skoven, sa var det
vidst bare en korttegners milde
vurdering.

Jeg var meget irriteret over maden kortet var
tegnet pa og de eventuelle fejl, der havde
vaeret. Jeg var heldigvis ikke den eneste der
havde det pa den made, og de steder jeg
mistede tid er der andre, der har haft samme

Knud Serensen - guld i H65 (Foto: Torben Utzon).

problemer. Men det var ens for alle og de andre
har sikkert mistet lige sa meget tid som mig.

Bagefter nar jeg taenker tilbage pa
terraenbeskrivelsen om, at der ingen taethed
3’ere var i skoven, sa er det vidst bare en
korttegners milde vurdering og naeste gang jeg
skal lgbe pa et kort tegnet af ham tager jeg en
middelalder rustning pa og en junglekniv med,
sa jeg kan komme igennem teethed 1, 2 og 3.

Heldigvis var der nogle Pan’ere, som var
dygtige nok til at praestere: Det blev til guld
for klubformand Ebbe Nielsen i H35 og til Knud
Serensen i H65. Der var sglvmedaljer til Ane
Linde i D21, Yvonne Fjordside i D35 og Hanne
Mealler Andersen i D50.

Ebbe Nelsen - guld i H35 (Foto: Torben Utzon).
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Stafetudtagelser i 2008

De to store stafetter i ar er JFM Stafet 16.
august og DM Stafet 23. september. Saet
allerede nu kryds i kalenderen for disse
lob.

Fra klubbens side er det vores gnske at
stille med det staerkeste hold i alle klasser.
Derfor har vi nedsat et udvalg, bestaende
af Kim Rokkjaer og Hans Vendelbjerg, som
har til opgave at stille holdene for klasserne
over H21 og D21. Hvis andre har gnske om
at vaere med i holdstillingen, sa henvend
jer til en af dem.

Udtagelseskriterierne  vil  vaere de
individuelle resultater fra lgb i foraret. Her
vil vi bl.a. gerne opfordre til at sa mange
som muligt deltager i Kr. Himmelfartslebet
den 1. maj.

Vi haber at vi i ar far rigtig mange hold til
start. Det er sjovt og spaendende at deltage
- ogsa selv om man ikke vinder.
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Som forberedelse til DM Sprint havde Henrik Jergensen
lavet en  sprint-treening pa og  omkring
parkeringspladsen ved stadion. Der var 8 baner a
6-700 m med 4 poster pa hver. Posterne var sat ud
med Emit, og gvelsen bestod mest i at traene ind- og
udleb fra poster samtidig med at man skal positionere
Emit-brikken, sa den passer med enhedens retning.
Altsa: Et gje pa kortet, et gje pa udlgbsretningen, et
oje pa brikken og et gje pa posten. Let og simpelt,
ikke?

Gratis traeningsleb!

Klubben har aftalt med Aarhus 1900, at vi
deltager i hinandens traningslgb pa lige
fod med klubbernes egne medlemmer.

Det betyder, at Aarhus 1900 lgbere ikke
betaler for at deltage i vores traeningslab,
ligesom vi ikke skal betale for at deltage i
Aarhus 1900’s traeningslgb.

Ordningen traeder i kraft den 1. maj.

Kvalitet eller kvantitet?

Med faerrest deltagere vandt OK Pan
divisionsmatchen i Stenbjerg den 13/4.

Med kun godt 40 deltagere - og dermed
faerrest - fra Pan, og naesten dobbelt
sa mange fra Horsens OK var der mest
hovedrysten og lidt taberstemning i vores
klubtelt. Selvom de ferste meldinger var,
at vi forte alle tre matcher, sa lad
kommentarerne “det holder ikke”, “bare
vent og se” osv.

Men det holdt - naesten. Laenge stod der
95-94 i Pans faver mod Silkeborg. Det endte
dog uafgjort 95-95, men da Pan vandt
de ovrige to matcher, og Silkeborg tabte
knebent til Horsens OK, blev slutresultatet,
at OK Pan fgrer 1. division med Horsens,
Silkeborg og Aalborg pa de falgende
pladser.
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Kell Sgnnichsen

Indenfor murene

Jyske Asyl, Psykiatrisk Hospital, Arhus
Universitetshospital,... Stedet har haft mange
navne og en lang historie. Nu er et DM
Sprint lagt oveni, idet Arhus 1900 fik os
indenfor murene og lavede et fint staevne i
hospitalshaven og omegn.

Pa trods af stedets lidenhed - den brugbare del
af kortet kunne faktisk vaere pa en A5 i 1:5000
- sa gav hospitalsbygningerne og ikke mindst
den kuperede bebyggelse mod nordest nogle
gode udfordringer for lgberne.

Publikumsvenligt
Staevnepladsen var i selve parken med udsigt

over Arhusbugten, hvis man strakte hals i den
rigtige retning.

Starten pa trappen til overlaegens terrasse. | dagens
anledning omdannet til speakerplatform.

Starten var pa trappen op til den gamle
overlaegelejligheds terrasse - en terasse,
hvorfra han i gamle dage med en kikkert kunne
se ud over parken og checke, at patienterne
opferte sig ordentligt. Ikke mindst samkvem
mellem kgnnene blev sggt forhindret med et
hegn tvaers ned gennem hospitalsparken til
hovedporten ved vandet. Alle hegn og mure
er i dag fjernet - dog ikke fra “den lukkede
afdeling”.

Efter enslaje i parken var der en publikumspost
efterfulgt af en slgje mellem hospitals-
bygningerne. Flere valgte et vejvalg pa tvaers
gennem stavnepladsen. Der var forsggt taget
hejde for det med noget afmaerkning, men
det var nemt at komme til at lebe gennem
brikaflaesningen.

Efter endnu en slgjfe var der en - for de fleste
- publikumspassage mere og efter endnu en
slgjfe i parken og - ikke mindst - i noget svaer
bebyggelse med flere niveauforskelle. Til sidst
en afsluttende malgang.

Torben Utzon kunne naesten ikke folge med
som speaker...

Alle var enige om, at
langstraekket skulle tages hajre
om, hvilket de mest

“medieliderlige” ogsd gjorde.
Det indebar nemlig en ekstra
publikumspassage!
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Flere niveauforskelle gjorde bebyggelsen her meget
vanskellig.

Farst eliten

Eliteklasserne - bade senior og junior - blev
afviklet for alle “motionsklasserne”, sa& man
havde rig mulighed for at folge hele showet.
Der var endda flere personer til stede, som ikke
selv skulle lgbe senere - altsa rigtige tilskuere.
Om det var Claus (Shmidts) suppport “Kom sa,
Claaaaus” til Claus (Bloch), der gjorde udslaget
er nok tvivlsomt, men sidstnaevnte hev i hvert
fald en komfortabel sejr hjem med naesten et
helt minut(!) ned til nummer to, Rune Olsen
fra Tisvilde Hegn OK.

Hos damerne viste Dorte Dahl, FIF Hillerad,
at de andre skal trane noget mere for at sla
hende, omend kun 9 sekunder skilte hende og
Masha Semak fra Farum OK. Ane Linde blev
bedste Pan-lgber pa en 6. plads.

Herrejuniorerne havde en rigtig Rasmus-dag
med hhv. Rasmus Thrane, Sellerad, foran
Rasmus Folino, FIF Hillered, der naesten led

den tort, at blive hentet af Rasmus (Thrane,
altsa).

Og hos pigerne blev Marie Hauerslev nummer
5 - for tredje gang ved et ranglistelgb lige
udenfor medaljerne - mens Signe Klinting
vandt.

Sa motionisterne

Vejvalgsdiskussionerne og -undskyldningerne
var mange, da vi andre kom i sving, men alle
var enige om, at langstraekket skulle tages
hejre om, hvilket de mest “medieliderlige”
ogsa gjorde. Det indebar nemlig en
publikumspassage! Vi andre tog et ringere
venstrevejvalg og tabte over et minut, hvilket
jo betyder mange placeringer (undtagen for
Claus Bloch).

For klubben gav motionsklasserne fire medaljer
mere. KC-traener Bjarne Hoffmann vandt guld
i H35-klassen, Lasse Werling fik sglv i H60,
Yvonne Fjordside og Hanne Mgller Andersen fik
bronze i hhv. D35 og D50.

Henriette Andersen pa vej mod publikumsposten.
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| ugen op til paske lad vejrudsigten ikke

lovende, og det blev vaerre og veerre, jo
naermere skaertorsdag naermede sig. Der
blev lovet naermest snestorm!

Heldigvis la Fang i den sydvestlige del
af landet, og her blev der godt nok
« en del blest (der er der jo altid
??1_ pa de kanter) og noget regn, dog
Péskemylder! ¥ mest udenfor »lgbetiden«.
Med 1700 deltagere og
start ud i et totalt abent
klitterreen kunne man se
folk overalt. Det myldrede
med lgbere i Fangs klitter.

Men bleaesten fik staevne-
pladsen (feelles for alle
tre etaper) til at ligne
en slagmark langfredag
morgen. Naesten alle
teltene var blaest
omkuld og mere
eller mindre
gdelagte
desvaerre ogsa
vores.

Det myldrede derfor ogsa med
folk pa vej mod sidste post, som
det kan ses pa forsidebilledet.

Det myldrede med kurver - se kortet
her til hejre. For det var jo Fang, og
dermed demt klitorientering. Og inde
i skoven myldrede det med traeer i
meaerkelige retninger.

Og det myldrede med poster. Pa farste etape
var der sat 120-130 poster i skoven. Sa nar man
sa en post, sa var det sikkert en, man ikke skulle
have. Det fandt mange ud af efterhanden...

Det myldrede ogsa med folk pa Fang Efterskole, hvor
Pan havde indlogeret sig sammen med Aarhus 1900 og
GORM. Stedet var genialt med god mad serveret, billard,

air-hockey (allerede i 1988 berygtet pa Datalogi ved Arhus
Universitet gennem spillet Shufflepuck Café pa Macintosh).

Endelig myldrede det med folk, der skulle hjem igen
paskelgrdag. Ventetiden ved Fangfaergen var pa et tidspunkt pa
ca. 2% time!
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Mylder af traeer i skoven.

Mylder i tv-stuen til X-faktor. Og billard var der ogsa...




Pan-Posten

Vintercup 2007-8

La Grande Finale

& Torben Utzon

Samlet vinder efter La Grande Finale
en rundtur i Mindeparken - blev Henrik
Markvardsen, som med en serie stabile lab har
holdt sig i toppen gennem det meste af arets
Vintercup.

Den, der var bedst til at holde styr pa
orienteringen rundt i sommerfuglegaflingerne
i Mindeparken, var Flemming Ngrgaard. Han
sejrede 3,5 sekund foran Lasse Staffensen og
med Morten Pedersen pa tredjepladsen.

| den samlede stilling blev det ogsa til et teet
leb bag ved sejrende Henrik Markvardsen. Hele
tre lgbere deler 2.pladsen: Ebbe Nielsen, Lasse
Staffensen og Henrik Jargensen.

Dog kunne formanden have sikret sig 2.pladsen
eneradigt, hvis ikke han var smuttet forbi post
40 uden at stemple...

Desuden kan navnes at Victor Hauerslev med
aftenens leb rykkede 19 pladser frem i den
samlede stilling.

Arets vintercup ndede op pa 101 forskellige
startende lgbere, hvilket er ny rekord!

Hgjbjerg
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Top 40 - endelig stilling

Henrik Markvardsen 568
Ebbe Nielsen 544
Lasse Staffensen 544
Henrik Jgrgensen 544
Rie Baun Christensen 542
Erik Knudsen 537
Henrik Hinge 536
Troels Bakke 527
René Rokkjaer 523
Grethe Leth Pedersen 523
Martin Hansen 517
Claus Bloch 516
Benjamin Liengaard 512
Kell Sgnnichsen 506
Peter Thomadsen 503
Michael Bradford 492
Sarah Naomi Thomsen 491
Nis W. Breddam 488
Bjarne Hoffmann 486
Torben Utzon 478
Kim Rokkjaer 472
Martin B. Pedersen 469
Keld Abrahamsen 467
Caroline Andreasen 463
Finn Arildsen 460
Marie Hauerslev 452
Emil Thorsen 437
Marie D. Abrahamsen 431
Stine Bigum 430
Gert Johansson 427
John Skovbjerg 423
Mona Ngrgaard 416
Rasmus Skovsgaard 409
Michael K. Sgrensen 405
Thomas Negrgaard 400
Tommy Kristensen 388
Ole Gjederum 384
Peter Overgaard 366
Flemming Negrgaard 357
Morten Pedersen 343

16




Pan-Posten

Vintercup finale

Finale
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Landinspekteorerne HOS

Katrinebjergvej 63
Postboks 1086
8200 Arhus N

Vesselbjergvej 41
Postboks 27
8370 Hadsten

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

Tlf. 87 32 57 00
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Din klub har brug for dig!

I 2008 har klubben en raekke
arrangementer, som selvfolgelig ikke kan
gennemferes uden hjalpere. Kig pa
nedenstaende liste og overvej, hvad DU
kan hjaelpe med.

11/5 Femina Kvindelgb i Mindeparken
7/9 Djurslandsleb i Gjern
13/9 (2009) DM Lang i Lina Vesterskov
Der mangler funktionsledere  samt
selvfolgelig ogsa en rakke »menige«

hjeelpere.

Specielt Femina Kvindelgb er kritisk - og
Djurslandslgbet bliver det snart.

Kan og vil du hjeelpe med et af disse staevner,
sa henvend dig til et bestyrelsesmedlem
eller lgbsudvalget (se kontaktinformation
foran i Pan-Posten).

& Henrik Jorgensen

Traeningsplan

Dato Seniortraening Type
April
tirsdag *15 Terraenintervaller INT
torsdag 17 Bundtur LK
tirsdag *22 Terraentur DT
torsdag 24 Orienteringstraening OL
tirsdag *29 Intervaller INT
Maj
torsdag 1 Kr. Him lgb oL
tirsdag  *6 Intervaller INT
torsdag 8 Orienteringstraening DT
tirsdag 13 Bundtur LK
torsdag 15 Orienteringstraening OL
tirsdag 20 Testrunde INT
torsdag 22 Bakketur DT
tirsdag 27 Intervaller INT
torsdag 29 Terraentur DT
Juni
tirsdag 3 Intervaller INT
torsdag 5 Bundtur LK
tirsdag 10 5000 m DT
torsdag 12 Bundtur LK
tirsdag 17 Intervaller INT
torsdag 19 Terraentur DT
tirsdag 24 Intervaller INT
torsdag 26 Terraentur DT
Traening foregar fra Silistria med mindre
andet er angivet. Vi laber kl 18.00.
Dage markeret med * er der ogsa Femina
Kvindelgb fortraening (5 km) fra iskiosken
ved indgangen til Mindeparken.
OL = O-lgb
LK = Langkering
DT = Distancetraening
INT = Intervaltraening
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Lebskalender

Dato

18/4
27/4
1/5
1/5
3/5
4/5
18/5
21/5
25/5
4/6
8/6
14/6
15/6
28/6
29/6
577
6/7
24/8

Kat. Lebsomrade

C
B
C
C
A
A
B
C
B
C
C
C
C
C
C
C
C
B

Rold Nerreskov
Bjerre Skov
Marselisborg/Flajstrup
Linddale

Gribskov Marum
Store Dyrehave
Tornby Klitplantage
lkast

Silkeborg Vesterskov
Marielund Syd
Sendermarksskoven
Stenbjerg plantage
Tvorup Klitplantage
Strasg @st

Ulfborg Plantage
Henning Platage
Jelsskovene
Sottrup

Arranger

Rold Skov OK
Horsens OK

OK Pan

Mariager Fjord OK
Tisvilde Hegn OK
Allerad OK

OK Vendelboerne
Herning OK
Silkeborg OK
Kolding OK

OK Snab
Nordvest OK
Nordvest OK
Vestjysk OK
Vestjysk OK

OK H.T.F.

OK H.T.F.

St. Binderup OK

Bemaerkning Sidste tilm.
NJM-Lang
KUM udtagelse 18/4

Kr. Himmelfartslgb
NJM-Stafet

SM Stafet

SM Lang

2. Division

Dansk Park Tour 3
Divisionsmatch
Dansk Park Tour 4
Vejlestafet
Jubilaeumslgb
Klitleb

Vestjysk 2-Dages
Vestjysk 2-Dages
Vikingedyst
Vikingedyst
Divisionsmatch. 1. div.

25/4
25/4
2/5

5/6
5/6
15/6
15/6

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte lgbs hjemmeside, der
kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget
et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lgb gares via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos lgbstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til sekretaeren:

Erik Skovgaard Knudsen, Narre Allé 87, 2. th., 8000 Arhus C, tlf. (+45) 22 42 36 26,
email: pan@orientering.dk

Lebskonto: 3627 127-3213
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Norre Allé 87,
rhus C

8000

Traeningsleb

Dato Terraen
19/4
23/4
1/5

7/5

14/5
21/5
28/5
4/6

11/6
18/6

Goteborg
Vestereng
Marselisborg

True Skov
Vilhelmsborg
Risskov

Hans Broges Bakker
Mollerup Skov
Botanisk Have
Vilhelmsborg

juli

Banelaegger

Hans Bloch, Henrik M.

Pan UU

Aarhus 1900

Mona og Flemming Nergaard
m

”m

Aarhus 1900

Kell Sennichsen

Aarhus 1900

Lab i kursiv er abne lgb - tilmeld dig gennem O-service.

Starttid:

Pris:

Kl. 18.00-18.30

Moadested Bemaerk
Klubtur

Dansk Firmaidraet

Travbanen Kr.Him.-lgb

Skjoldhajvej

Godset

Vandrerhjemmet

Endestation, rute 18
P-plads pa Skejbyvej
P-plads, Vestervang 24
Godset

Ingen traening

Alle traeningslegb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to klubbers

medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20 kr., der betales pa
stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Baner:

Normalt 4 stk.: 9 km svaer, 6 km svaer, 5 km mellemsvaer, 3 km let



