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Ah, hvor kommunalt?

Selvfalgelig var det den 13., at sadan noget
skulle ske. Jeg stod som staevneleder kl. 8
om morgenen i Mindeparken - ca. 3 timer for
omkring 100 lgbere kom for at lgbe Dansk Park
Tour. Problemet: Laste toiletter! Aftalen med
kommunen var ellers, at de skulle vare last
op, selv om det var en maned tidligere end
normalt. Vi skulle sa til gengaeld ggre rent
efter os.

Mulighederne blev lynhurtigt gennemgaet i
tankerne: Toiletvogne? Hvor skaffer man dem
en tidlig lerdag morgen? Toiletterne i den
anden ende af Mindeparken - pa tveers af
lobsterraenet? Var de mon abne? Kunne man fa
fat pa nogen ved kommunen? Det kunne jo ikke
skade at prove...

Forst ringede jeg til Ebbe for at fa
telefonnummeret pa hans far (begge var
heldigvis oppe). Mogens havde tilfaeldigvis
et mobilnummer pa en kontaktperson hos
kommunen, og - nu godt 10 minutter over 8 -
ringede jeg til ham med en forventning om at
made en telefonsvarer.

Det var ikke tilfaeldet. Han svarede hurtigt, og
jeg forklarede situationen. Hans farste reaktion
ber ikke gengives pa tryk, men han lovede at
forsgge at fa fat i ham, der skulle have abnet
for os. Det lykkedes ogsa - og kl. 8.30 var
toiletterne abne og klar til brug!

Godt nok var der noget held involveret, idet
folk bade var hjemme og svarede telefonen
kl. 8 en lardag morgen, men jeg er alligevel
imponeret over kommunens folk mht. bade
reaktionstid og service. Tak for det.

Vi afleverede sa ogsa toiletterne renere, end vi
modtog dem...

/Kell.
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Nyt fra sekretariatet

Jeg tror det er pa sin plads lige at byde
velkommen til de nye der har meldt sig ind i
klubben i lgbet af foraret.

Faktisk er det 17 nye ansigter det drejer sig
om og jeg har en svag mistanke om at det er
solbraendte smil pa dem alle, for det er da
netop sadan et forar her der giver en lyst til at
komme i skoven.

Flemming Ngrgaards praemiere pa kort med
laserscannede kurver til traeningslgbet i
Vilhelmsborg trak hele 56 lgbere, og selv
oplevede jeg det - da Rikke Kornvig og jeg
arrangerede traeningsleb i Risskov ugen efter -
hvor der magdte 35 lgbere op. | Risskov madte
vi flere interesserede som lige ville se hvad der
foregik.

Jeg er sikker pa at vores projekt ”poster-i-
skoven” i Risskov, som skulle sta klart om en
maneds tid, kan blive en rigtig stor succes
og vaere med til at treekke endnu flere nye
medlemmer til klubben.

Klubbens kort

Pa sidste mgde vedtog bestyrelsen en politik
for salg af orienteringskort til klubbens
medlemmer.

Medlemmer slipper for at betale det 50 kr.
store porto- og ekspeditionsgebyr, og aftaler
blot overdragelse med sekretaeren. Normalt
kan det lgses via “muren” pa Silistria (den
ved trappen ned til dameomklaedningen),
men er der brug for forsendelse klarer
vi ogsd det. Betaling for kort kan ske
enten ved kontooverfarsel eller som traek pa
lgbskontoen.

Desuden folger der med dette nummer af Pan-
Posten en lille overraskelse som de fleste nok
allerede har opdaget. OK Pans pendent til de
kulgrte blades idol-plakater er at finde, indsat
som midtersider her i bladet. »Herhaven« er
det midterste af de i alt tre nye kort med faste
poster i Marselisborgskovene. Desuden findes
»Mindeparken« og »@rnereden« hhv. nord og
syd for »Herhaven«.

Kortene er trykt pa vandfast papir og har
foruden et flot layout patrykte GPS-koordinater
og tryk pa bagsiden med bl.a. baneforslag,
signaturforklaringer mm. Prisen er 15 kr./stk.
Der er i alt 96 faste poster pa de tre
kort som ogsa er at finde pa hjemmesiden
www.posteriskoven.dk, som Kell Sennichsen
- meget behandigt - administrerer. En lille
bannerreklame er kommet pa hjemmesiden og
skal informere interesserede forbi-surfende.

Ny indretning hos herrerne

Nu er det omkring en maned siden at herrerne
fik en ny flot baenk/knageraekke i stedet
for de gamle vakkelvorne baenke midt i
herreomklaedningen.

Det er Karsten Hinge der star bag det flotte
og funktionelle mgbel som er med til at gere
det lettere mere behageligt at komme til
traening. Den endelige test mangler selvfalgelig
stadig - en afdeling af Vintercuppen med 60
deltagere...
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SOS - Service om

Jeg lovede i sidste nummer af Pan-Posten at
genudsende afsnittet om tilmelding til stafetter
for det gik les med JFM og DM stafet og da
naeste nummer af Pan-Posten fgrst udkommer
den 13. august og tilmelding til JFM stafet
allerede er den 8. august, er det jo sadan set
tiden.

Det vil sa vise sig om en gen-genudsendelse for
tilmeldingsfristen d. 29. august til DM stafet
bliver ngdvendig...

Afsnit 3 - Tilmelding til stafetter

Det specielle ved at lgbe stafetter er jo
holdfaellesskabet og spaendingen. Der skal labes
flere ture og alt skal klappe for alle, for at
det gar godt. Ligesom man radferer sig med sine
holdkammerater, om hvem der skal lgbe hvilken
tur, ja sa kan man - hvis der er tvivl om hvilket
hold man skal lgbe pa - nu ogsa radfere sig med
klubbens breddeudtagelseskommité bestaende
af Kim Rokkjaer og Hans Vendelbjerg.

Skriv en mail til dem. Deres mailadresser findes
pa hjemmesiden og i O-Service under ”Find
lgber”.

30-03-2008 Stafet

Kalenderen

Stafetkonkurrencer indgar pa lige fod med
individuelle i kalenderen, sa ogsa her virker
”"HUSK tilmeldinger”-menuen. Med
stafetkonkurrencer er der ekstra god grund til
at vaere i god tid med sin tilmelding.

Hold- og tur-nummer

Man tilmelder sig som saedvanlig i den klasse,
man gerne vil labe, og tjekker at prisen og
ens tilskud som ungdomslgber er det rigtige
(se evt. SOS - afsnit 2). Nar dagen for
sidste tilmelding naermer sig, og man har
faet diskuteret holdene pa plads med sine
holdkammarater/konkurrenter, gar man igen
pa O-Service og trykker pa ”Rediger”, ud for
ens tilmelding.

Hvis klubben stiller flere hold i samme klasse
(ofte i f.eks. H45-) indtastes holdnummeret,
samt den tur man skal lgbe pa holdet, i de
respektive felter. Husk at trykke "Gem” efter
du har indtastet dine andringer.

Det er vigtigt at du selv foretager disse
andringer da ingen andre end dig selv og
sekretaeren har rettigheder til dette. Alternativt
skriver man en mail til sekreteeren med en
holdopstilling, sa foretager jeg andringerne

for jeg sender tilmeldingerne til arranggren.
Tilmeldingsfrist: 19-02-Z2008

Kl 09200-13:30 Gribskow Syd Timeldte 211

Cer er tilneldt 12 18 denne aktivitet fra 0K Pan Arhus: & Skjil _ — _ _ = Tikmeld fere
Nawn Alder Brik  Klasse Haold Tar Pris Tilskud  Bemarkning

Kristian Bigum 16 SXUI07 H-18 1 5,00 43,75 Rediger | Godkend ogids
Wickor Hauseslay = 15 209170 H-18 z 65,00 43,75 Rediger | Send timeidingsr
lalooh Ingersles Owervad 15 345374 H-18 3 a5,00 43,75 Pediger Rignckab
Christisn Christensan = 24 531984 Mens Open o 175,00 0,00 Rediger

Batrick MeGral H 33 730410 Mens Open a 175,00 0,00 Rediger

Per Hjermld = 19 520608 Mens Open a 175,00 L3125 Rediger

Aasmus Kilerich Kragh 34 19 242017 Mens Open a 175,00 £31.25 Rediger

Rico Hejlskoy Hopersen &4 1 953960 Mens Open a 175,00 000 Rediger

Troels Chrishansen = 28 SO0104 Mens Spen a 175,00 0,00 Radiger

Class Halbngdal Blach = 31 TH312 Mens Cpen 1 1: 175,00 0,00 Radiger

Lodg fur Mens Cpen 205,00

Zania Hajlskew Mogensen &3 19 5273106 Wamens Open 1 175,00 .25 Rediger

Marie Hauerslay = 15 203169 Wamens Opan z 75,00 1325 Rediger

Ledi tur Wamens Open 205,00

Samilet ovis: E80,00

Savnlet St 671,25

Nar du far vist klubbens tilmeldinger vil der kun sta Rediger ud for dit eget og evt. familiemedlemmers navn.
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Tilmelding
Aktivitet: Sprng Cup
50, marts 7004, StafeeGnbakor Sypd
frren. Claus Halingdel Bloch

Abder i labshr: 31

51-Brik: FTISLE w«< wgen Brk TT03L (Brikleje 30,00 kr.)

Klasse: Mens Opent [175 kr } W
Hald: 1 Tur
Arte 175 kr << Prisgroppe: 175 kr Bben klasse &
incl ewt brikieje: 7 e
KElubtilskud: 0 kr
Bem e rkning
il asvangar:
il egen klub

Gem Fertrrd et Himalding

Titzage: Ealenderen > Klibbens timeldnger

Ebbe Nielsen

Vores dejlige klubhus...
....er blevet endnu flottere!

Det malerarbejde, der har staet pa den seneste
maned, er ved at vaere tilendebragt. Facaden
er blevet pudset op, skodderne er blevet
fikset, og fundamentet pa bagsiden af huset
er endeligt blevet malet sort. Resultatet skal
man opleve ved selvsyn, men jeg synes, det er
blevet rigtig flot!

De store grene, som hang ind over huset, er
blevet skaret ned og vores flittige Panister

Claus har bade angivet hold- og tur-nummer - det skal
du ogsa gare.

Henvisninger

Manualen “Medlemmer” - kan findes under
fanen “Hjaelp” og menupunktet “Manualer” -
en hel manual i brugen af O-Service!

L 5l
har ordnet omkring huset. Braendenalderne er
blevet slaet ned buskene er blevet klippet.
Flot - et fantastisk stykke arbejde, der gor det
til et venligere sted at komme.

Indvendig har huset efter lang tids tillgb faet
internetadgang pa computeren ved telefonen.
Det er ikke verdens hurtigste forbindelse, men
den er allerede blevet taget flittigt i brug ved
traeningerne.

Sidst men ikke mindst har Karsten Hinge
staet for produktionen af en ”midterbank”
til herre omklaedningen. En baenk der har
vaeret meget savnet - ikke mindst pa de store
traeningsaftener om vinteren. Tak til Karsten!
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KVINDELOB

Med ca. 3900 lgbere satte vi ny rekord for
Femina Kvindelgb.

Med 25 grader i skyggen og klar himmel med
solskin satte vi vist ogsa ny rekord i godt
vejr.

Og med 3,5 kg indhold i gaveposen - inkl.
blade m.m. - satte vi sikkert ogsa rekord der.
Det beted, at der skulle slaebes og udleveres
14 tons i alt!

Mange tak til alle hjaelperne - bade pa dagen
og dagen far, hvor hele staevnepladsen skulle
settes op. Dagen for blev de fgrnaevnte
14 tons ogsa flyttet fra pakkestedet til
Mindeparken.

Faktisk var vejret lidt for godt, og der var
brug for meget vand, bade pa ruten og i
mal. Vandsituationen var sa desvaerre ogsa
det eneste lille kiks, deltagerne oplevede,
idet flere lgbere ikke havde forstaelse for, at
hvis de tog mere end en enkelt flaske, sa var
der ikke til de sidste.

Det skal dog ikke aendre pa, at det blev
en forrygende dag i Mindeparken, hvor vi
endnu en gang viste, hvordan et kvindelgb
skal skrues sammen.

/Kell

AMLOS,
P

En af arets nyheder: Vandlgbere med »kendt«
lgbstid (Rikke, Caroline, Henriette J og Henriette

Hver laber gik derfra med 3,5 kg. gavpose, blade
m.m. (Foto: Torben Utzon).
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Klubtur 2008

Klubturen i 2008 var igen tilbage til
nabolandet Sverige, narmere Hisingen lidt
nord for GoOteborg. 45 medlemmer i
forskellige biler kerte nord pa til
Frederikshavn fredag, hvor hurtigfaergen
ventede. Ombord blev der snakket ivrigt
pa alle borde, mens de sma bern legede.
Alle gleedede sig til hyggen, kagerne der var
blevet bagt, l6sgodisen der ventede...

Og selvfglgelig labeturene der ventede denne
weekend. Vejret viste sig pa fornemste vis,
med solskin og varme.

Introleb i baghaven

Henrik J prgvede at deempe snakken lidt med
at vise banen til introlgbet: »Vaers’go, her
er en pen og et kort. | kan tegne efter
masterkortet«. Og der blev faktisk lidt stille.
Alle kiggede nysgerigt pa kortet. Jeg kan ikke
huske hvad det hedder [Backatorp, red], men
vandrehjemmet, vi boede pa, la pa kortet.
Det sa spandende ud og malestokket var kun
1:7500.

| Goteborg hentede folderen Pernille Vous
som kom med bus fra Kebenhavn. De andre
chauffgrer prevede pa forskellige mader at

o 1
En uge for la her sne
gav det hvide islaet.

ol s
nu var det anemonerne, der

fl r,l
1
P4

‘;"‘.

"ﬂ}: P

Sty A S
...pa Backatorp.

L1

kgre til vandrehjemmet. Det er ikke nemt at
finde rundt i Gotet/Hisingen hvis man ikke er
kendt. Tut havde dog en GPS at kere efter sa
det gik smertefrit.

Tror der blev bommet en del pd
introlabet - der var faktisk lidt
sveerere, end jeg troede.

8



Pan-Posten

3 S T
. LY e LA g
Sidsteposten var ikke helt let at finde - eller na frem
til...

Kort efter ankomsten til Vandrehjemmet lgb
Christian C afsted for at seette poster ud.
Vi andre fandt vores varelser pa hjemmet.
Bagefter gik vi ud til start/mal, der var placeret
ved en lille sg. De sma havde ingen problemer
med at sla tiden ihjel. Med en gren kunne de
nemlig sla pa de mange millioner af froaeg, der
var i sgen. Det var lidt maerkeligt at taenke pa,
at der for en uge siden la sne her, for det var
laeekkert lgbevejr.

Tror der blev bommet en del pa introlgbet -
der var faktisk lidt svaerere, end jeg troede.

Jeg fik i hvert fald lgbet nogle steder, der ikke
var nedvendige, men det var fedt terraen at
lgbe i.

Efter lgbet spillede vi lidt fodbold, her
brillerede Mads “Ronaldo” Skaug pa banen.
Han var som et duracel-batteri, der blev ved
med at kaempe og score mal.

Andre fik allerede efter lgbet mulighed for at
kebe de sede sma sager: losgodis.

Aftensmaden var ikke lige den mest
velsmagende mad, man har smagt. Udkogte
kartofler er bare kedelige.

Natlgbstafettraening

Senere pa aftenen stod den pa hygge, kage
og natlgb. Jeg fik overtalt mig selv til at tage
en tur om aftenen. Samlet start med 4 sma
runder (a,b,c,d) var aftenens menu. Christian
C, Ebbe, Emil, Rasmus Djurhuus og jeg var
klar. De andre natraeve var startet. Det var
et haesblasende tempo fra starten for mit
vedkommende. CC styrede lgbet, mens jeg
hang i en tynd trad efter ham. Rasmus fik dog
sneget sig ind imellem os.

Kongeterranet: Torslanda

Naeste dag skulle vi lebe pa Torslanda, et af
Gotets bedste kort og terraen. Der var en lille
introtur inden start hvor de gvede prgvede at

T - g - . "

»Hvor stor er en klippeskrant for den er med pa
kortet?« og andre spgrgsmal. (Foto: Torben Utzon).
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Torslanda -

forklare de mindre gvede hvad terraenet bad
pa.

Christian Overvad fandt i hvert
fald posten for mig, og det
vaerste var, at han var startet
efter mig.

Inden lgbet fandt jeg ud af at mit nyindkebte
(dagen inden) kompas ikke virkede, hvilket
jeg var lidt treet af efter post 2. Den post
bommede jeg meget. Min mindre gvede laerling
Christian Overvad, pa introturen fandt i hvert
fald posten for mig, og det veerste var, at
han var startet efter mig. Derefter matte jeg
koncentere mig banen igennem og fik ikke set
sa meget pa den vidunderlige udsigt terraenet
bad pa, som andre gjorde.

Torslanda: Hvor skal vi hen, du?

TR . = ’ 4 '
et kongeterraen. Sveert og uoverskueligt.

Efter lgbet kerte vi til Savedalens klubhus i
Partille. Her nad vi den dejlige buffet, der blev
serveret og solen der skindede.

Der blev kastet med grankogler og jeg tror
pigerne vandt eller hva? Seren havde fanget
en underlig fisk og han blev meget hidsig hvis
nogle rerte ved den. Jacob fik mulighed for at
stille alle de sma lejebiler op pa en lang praecis
raekke indefor i klubhuset.

Flying Mile

Nu skulle der lgbes den beremte “Flying Mile”.
Alle gjorde deres bedste, men det var CC
[Christian Christensen, red.] som var hurtigst.
Kortet var vist ikke af bedste kvalitet. Nogle
steder kunne man godt have tegnet ekstra
kurver pa - iseer til naestsidste post.

Yvonne og Rasmus kom forbi. Mens Rasmus
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Seren og fisk. (Foto: Torben Utzon).

var aktiv i grankoglekampen, satte Yvonne
poster ud til en ekstra runde for dem, der
havde lyst. Der var desveerre ikke sa meget
tid, da aftenmaden blev serveret tidligt pa
vandrehjemmet. Denne gang var maden lidt
bedre.

Vandrehjemsliv

Pa vandrehjemmet boede der selvfalgelig andre
mennesker. Nogle af dem var fodboldsspillere
der havde det sjovt med at klaede sig i
kvindetgj. Der var irriterende nok ogsa nogle
polakker, der syntes at vores tgj, der hang
i terrerummet, var lige til at nappe. Nogle
manglede vist noget tgj, da hjemrejsen stod
for deren.

Hyggestue -

egentlig vist kun plads til ti personer,
men det kan man jo ikke tage sig af...

Diskussion af bane og kort. Kortet passede vist ikke
helt...

»Sadan skal det geres, Kentl«. Vandrerhjemmet
havde ogsa en minigolfbane, der blev indtaget lgrdag
aften.

11
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Lejrstafet - Svartemosse.

Na, men denne aften fik vi ogsa spist noget
kage. Lidt gl og meget vin blev drukket senere
pa aftenen. Jeg oplevede ikke de sidste par
timer.

Lejrstafet

Om sgndagen ventede stafetten. Lobet skulle
afgeres i Svartemosse. Vi blev delt op, sa det
var en tomands-stafet med to runder hver. De
bedste leb med de nykommende stjerner. Det
er altid en spandende stafet og denne gang
var ikke en undtagelse.

Det er de lidt laengere baner, der starter forst,
hvilket gor at det er de sma, der skal spurte
om sejren.

Stafetstart.

k)

Martin og Finderup. (Foto: Torben Utzon).

Terraenet var perfekt til en blandet stafet med
stier og meget svaere omrader, sa alle fik noget
udfordring.

Han sd mig, desvaerre. Jeg
e@ndrede retning, men han
vidste at jeg lige havde taget
posten.

Efter forste tur var det de smas tur, og de lgber
virkeligt staerkt derude og det var hardt at
folge med [som skygge, red]. Heldigvis stopper
de op flere gange undervejs. Min holdkammerat
fra Finderup-familien lgb en rigtig god ferste
tur og hentede ind pa de forreste.

Jeg kom selv op til Emil, efter at han stod
der meget forvirret over ikke at vide, hvor han
var. Han kunne bare ikke se posten. Han sa
mig, desvaerre. Jeg aendrede retning, men han
vidste at jeg lige havde taget posten.

Sidste tur var virkelig spaendende. Mads/Emil
mod Finderup/mig. De sma lgbere var nok en
smule nervgse for der blev ledt efter posterne.
Tredjesidste post fandt Finderup ferst, og sa
troede jeg, vi kunne sla dem, men Mads kom
hurtig igen. Det skulle ende i et spurtopger, og
Mads vandt. Vinderen var dog allerede i mal
- kan dog ikke huske den hurtige laber, men

12
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Spurtopger mellem Trine og Randi.

igen var CC pa vinderholdet. Den bedste spurt
kom dog senere da Randi og Trine kom til sidste
post. Alle heppede hele vejen da ingen af dem
ville give sig. Efter malfotoet vandt Randi,
hvilken kamp.

Den 24. august er naeste omgang af
COWI ligaen (divisionsturneringen). Som
man kunne laese i Pan-Posten nr. 629 vandt
vi forste omgang i Stenbjerg. Denne gang
arrangerer St. Binderup OK i Settrup, hvilket
ikke er naer sa langt vaek. Sa kom frisk!

Sidste frist for tilmelding er 15/8. Sa tilmeld
dig hellere fgr sommerferien...

Efter stafetten skulle vi spise den sidste buffet
i Tuves klubhus. Her kunne vi ogsa tage et bad
inden turen hjemad. Praemier blev delt ud til
vindere i mange forskellige dicipliner.

Derefter var det bare at finde ned til faergen.
Nogle tog sig en lur, andre snakkede og sa var
der dem der ikke kunne modsta tilbudet om at
nar du farst har kebt cola sa kan du bare fylde
baegeret op igen. Der blev sagt farvel om bord
pa faergen.

Kun et par timer var tilbage af denne vildt
fede klubtur, der tilbyder alt til en familie i
o-sporten. Jeg kan anbefale alle i klubben om

at tage med naeste ar, som vist nok ogsa er i
Goteborg.

Flere billeder
Billeder fra klubturen kan se bl.a. her:

http://picasaweb.google.dk/tutzon/
klubturGTeborgApril2008

http://www.soenniksen.dk/billeder-o/
2008/klubtur/

(Brugernavn: kells, password: silistria)

Hgjbjerg
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Emil Thorsen

Tiomila 2008

“Tog du helt til Stockholm for at lgbe et lgb?
- kan du ikke bare lgbe herhjemme?”

Jo det kunne jeg godt. Hvis jeg bare ville lgbe
et orienteringslgb i en svensk skov, sa var jeg
da staet af bussen i Gateborg. Der er fortrinlige
terraener. Terraener, der er bedre end dette ars
Tiomilaterraen.

forteelle reverhistorier, samt masser af lgs
taktiksnak. Sadan har jeg oplevet Tiomila de
tre gange jeg har vaeret med for Pan.

Typisk optakt

Turen starter med at man tager af sted mod
Stockholm onsdag, torsdag eller fredag, som
man kan fa fri pa arbejde/studie. Man bruger
sa dagene deroppe pa fortraening - enten om
natten eller dagen afhaengig af, hvilken tur
man skal lgbe. Resten af tiden er det bare
hygge. Dette ar var ingen undtagelse.

Tiomila er tre ldsgodisture om
dagen, sove laenge, ligge i
soveposerne i solen hele for-
middagen og forteelle rover-
historier.

Men jeg blev jo alligevel siddende i bussen
hele vejen til Stockholm, fordi Tiomila er ikke
kun 10 km o-lgb i konkurrence med nogle
af de skarpeste lgbere i verden. Nej, nar
man er til Tiomila med Pan, s& er det forst
og fremmest en megahyggelig tur. Kassemad,
tre losgodisture om dagen, sove laenge, ligge
i soveposerne i solen hele formiddagen og

Hygge indenders... (Foto: TorbenUtzon).

Det er jo perfekt bare at dukke
op og sd er der baner og poster
i skoven.

For mit vedkommende startede Tiomila med
en lang keretur fra DM i o-biathlon i Helsingar
fredag eftermiddag. Jeg skulle kere Troels
Christiansen og Bjarke Refslund til Stockholm.
Helsingborg-Stockholm var en laekker kgretur
pa tvaers af Sverige med en traet Bjarke, der
slaengede sig mageligt pa bagsaedet.

Vi naede Stockholm tidsnok til en hurtig
nattraening. Det er jo perfekt bare at dukke

Hygge udenders... (Foto:- Torben Utzon).
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op og sa er der baner og poster i skoven.
Overnatning pa et vandrehjem, som vi checkede
ud af om morgenen for at hoppe ind i en
naerliggende klubstue, hvor man kunne ligge
og slappe af, snakke, nyde solen osv. indtil
pige-stafetten gik i gang kl. 15.

Konge-staevneplads

Arets Tiomila foregik omkring et af kongens
slotte, med udsigt til en sg selvfalgelig. Starten
gik med en aresrunde omkring slottet og ud
i skoven, hvorefter nogle af turene passerede
staevnepladsen inden deres sidste slgjfe. Med
storskaerm, kameraer i skoven er det alt i alt
meget nemt at folge med i, hvad der foregar.

Efter 5 stabile ture endte vores unge pigehold
som nr. 162 ud af de ca. 350 hold.

Jeg sitrede af nerver.

Herrestafetten startede om aftenen, sa der var
lige et par timers ro pa staevnepladsen,
for der kom gang i den igen.

Vi havde to herrehold med

i ar. Jeg var blevet sat pa —

en forstetur, hvilket 5
jeg ikke
l
Ukl s (R

T=r
)

Nar man er ved et kongeslot, sa er det vel naturligt, at
kongen er med ved abningen. (Foto: Torben Utzon).

havde provet fer. S& da Claus under den
hektiske opvarmning, med 350 lgbere pa for
lidt plads, spurgte om jeg var nerves var det
umuligt at lyve. Jeg sitrede af nerver. Men det
blev bedre efter at stafetten blev skudt i gang.
Da jeg kom i mal, gik jeg op i teltet for at
klaede om. Her summede af aktivitet, 3. turen
var ved at gere sig klar mens en masse hjalp
til. Efter omklaedning gik jeg ned for at sende
3. turene i skoven og tage i mod 2. turene nar

i i
T

| =8
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Torben Utzon).

de kom ind. Sadan gik det slag i slag natten
igennem.

Lange Natten
En af de bedste oplevelser jeg havde, var under

lange natten [den laengste natbane, red.]. Der
sad jeg ved stavnepladspassagen og ventede

Morgenen derpa - langsom opvagnen. (Foto: Torben
Utzon).

Rasmus Oscar efter Lange Natten. (Foto: Torben
Utzon).

pa, at Rasmus skulle komme forbi. En flot nat
med maneskin, en blikstille sg, og et meget
spredt felt der kom forbi passagen en efter
en. De eneste lyde var enkelte tilrdb fra de
fa tilskuere der stadig er oppe og lgbernes
anstrengte pusten.

Dejligt at se Rasmus komme forbi i fin stil og
stadig med lys i pandelampen.

En flot nat med mdneskin, en
blikstille s, 0g et meget spredt
felt der kom forbi passagen en
efter en.

Godt Pan-resultat

Da det efterhanden begyndte at lysne kunne
vi se at begge Pan hold havde klaret sig fint
igennem natten og la rigtig paent til.
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Folk begyndte at vagne i teltet og efterhanden
kom alle op for at se afslutningen pa stafetten.
Pan lgb som sagt generelt nogle rigtig gode
ture, saledes at fersteholdet endte pa 30.
pladsen og andetholdet pa 139. pladsen.

jeg provede at gore kdl pa de
2 kg losgodis jeg havde med fra
Sverige.

Hjemturen foregik fornemt med Ryan Air fra
Stockholm til Libeck efterfulgt af en keretur
op igennem Jylland, hvor jeg provede at gere
kal pa de 2 kg losgodis jeg havde med fra
Sverige. Det lykkedes ikke, og jeg har stadig
lidt tilbage i skuffen.

iy

Treet Emil efter gennemfert forstetur. (Foto: Torben
Utzon).
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Michael K. Serensen

&

MTB-O-Camp i Silkeborg

MTB-0-Camp i Silkeborg - det er jo bare lige
at mgde op pa banegarden 10 min fer afgang,
kabe billetter og sa pa toget til Silkeborg.
Hvor sveert kan det vaere?

Jeg havde dog lige overset et par detaljer:
Det var torsdag fgr Bededagsferien, og
BaneDanmark var igang med et skifte skinner
mellem Arhus og Horsens.

Disse to detaljer beted at der var dobbelt sa
mange mennesker til halvt s mange tog som
normalt. Ikke en specielt god blanding nar man
skal have en cykel med i toget.

Nu skulle jeg se om de sidste
par mdneders spinning havde
givet noget.

Carl-Peter Noe med hans model Mila-og-Gaffatape.

Men det lykkedes da til sidst at komme til
Silkeborg.

Nat-mellemdistance

Efter aftensmaden gik folk igang med at gere
klar til aftenens diciplin: nat-mellemdistance
i Kobskov. Sa ud over kortholderen, skulle
der ogsa monteres lamper pa cyklen og/eller
hjelmen. Der var alt fra gamle gra »Mila-
lamper« sat fast pa hjelmen med gaffatape,
over min Storm P.-lgsning til supercheckede og
superkraftige xenonlygter.

Afsted til start ude ved tunnelen under
Ringvejen nord for for Almind Sg. Nu skulle jeg
se om den nyrenoverede cykel kunne holde,
og om de sidste par maneders spinning havde
givet noget.

Post 1 - kort straek ned til sgen - ingen problem.
Post 2 - et langstraek - uden om af de store
veje. Hvem slukkede mit lys?? - Na det var bare

Storm-P.-modellen.
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en af disse xenonlamper der overhalede. Det
gik rimeligt indtil post 16, hvor jeg oversa en
vej i kanten af postcirklen, og kastede mig vaek
i de finurlige stier i Indelukket. Jeg fik til sidst
fundet posten, og kom i mal.

Jeg lagde ud med at tage et
forkert vejvalg til post 1 og
dermed var stilen ellers lagt
for resten af labet.

Tilbage pa vandrerhjemmet var det sa tid til at
fa gjort cyklen klar til de naeste udfordringer.

En lang og en kort

Fredag formiddag var der langdistance i
Silkeborg Senderskov, og her blev der hverken
sparet pa hgjdemeterne eller mine bom. Jeg
lagde ud med at tage et forkert vejvalg til
post 1 og dermed var stilen ellers lagt for
resten af lobet. Jeg fik vist ikke taget de
mest smarte vejvalg alle steder. Na men jeg
kom da igennem de 17 km bane, men mere
ded end levende, sa det lovede ikke godt for
eftermiddagens diciplin.

Efter at have fedet den i solen pa Efterskolen,
stod det pa 6 km kortdistance pa Sletten.
Her var der slet ikke gjort noget for at spare
pa kurverne, og med formiddagens 17 km i

L

Fedning i solen ved Karups klubhus.

Pa vej til start i Sjerup.

benene blev en kamp blot at gennemfere - jeg
skal gerne indremme, at jeg trak cyklen de to
gange jeg skulle de 50 m op over Kngsen.

Stafettraening

Lordag formiddag var det stafettraening i
Sjerup. Samlet start med gaflede baner i en
flad hedeplantage, sa der blev kert starkt!
Men med fredagens bakker i benene var jeg sat
inden jeg naede til post 1. Da jeg kom i mal
bemaerkede Peter Poulsen tert: »Nu er Michael
KS kommet, sa kan der ikke vaere lige sa mange
tilbage i skoven...«

Lordag eftermiddag var det kortdistance i
Ulvedal ved Karup OKs klubhus. Denne bane
bad pa en ny udfordring, modgaende trafik pa
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Smal sti med modkegrende. (Foto: Gunnar Sie)

:I'raengsel ved samh'ngslposten pa ultralang. (Foto:
Johan Holkmann).

et smalt spor pa en skraent. Posten (& inde pa
den smalle sti, og det oplagte vejvalg vaek fra
posten var tilbage af den sti man var kommet,
og det gjorde det ikke bedre at straekket var
feelles for alle baner.

Ultralangdistance

Sendag var det 35 km ultralangdistance i
Silkeborg Vesterskov. Det var med samlet start
ved @stre Bad, 3 slgjfer og sa en laaaang bane
med kortskifte til mal. Med de to foregaende

dages strabadser i benene var der igen lagt op
til en overlevelsestur.

Men hvad hjeelper det, nu ndr
»autopiloten« er programmeret
til fod-0O og ikke til MTB-0?

Og det blev noget af en overlevelsestur, sa
meget overlevelse, at den sidste del naermest
blev kert pa »autopilot<. Men hvad hjaelper
det, nu nar »autopiloten« er programmeret til
fod-O og ikke til MTB-O? Mao. »autopiloten«
kigger ikke tilstraekkeligt langt udenom, fordi
det optimale vejvalg i MTB-O kan vaere meget
langt udenom i forhold til fod-O.

Et af mine specielt usmarte vejvalg var
straekket 25-26. Her endte det med at jeg
matte traekke med cyklen op ad stien op mod
Heghs baenk (50 m stigning over 300 m), og det
er ikke specielt sjovt, nar man har cyklet 30
km. Jeg skulle i stedet have kort ned til stien
syd for post 25, ud til astfaltvejen vestfor, og
ind af den store sti nord for post 26. De 50
meter stigning var sa kommet over et laengere
stykke, og jeg havde sluppet for den draebende
tur op ad udlagberen.

Hvad er det smarteste vejvalg pa dette straek? | hvert
fald ikke mit!
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Bent Nielsen

&

Ikke lige min dag...

Onsdag den 21. maj var jeg til sprint i Ikast,
dvs. at jeg kerte til Lasby, hvor jeg blev samlet
op af Lasse Werling og Kell Sgnnichsen. Videre
til lkast, ud at lgbe de to lgb, og kl. 21.45 var
vi sa tilbage ved Lasby.

Jeg steg ud af Lasses bil, gik over til min egen
og stak handen ned i den lomme pa rygsaekken,
hvor jeg altid plejer at laegge bilngglen - ingen
nagle.

Det var der heller ikke i de andre fire lommer.
Na, sa ma jeg have smidt den ned i selve
rygsaeekken, der blev tgmt for alt indhold -
stadig ingen nggle. Forfra i alle lommerne, men
det kunne konstateres, at ngglen var vaek!

Bedst som jeg stod og overvejede, hvad jeg sa
skulle gore, lad der et rab fra den modsatte
vigeplads, om jeg havde problemer. Det matte
jeg jo erkende.

Réabet kom fra Knud Vogelius, Silkeborg OK, der
var pa vej hjem til Silkeborg fra et made i
Randers.

Jeg forklarede Knud situationen, og det tog vel
Knud ca. to sekunder, for han bare sagde: ”"Hop
ind i bilen, sa kerer vi til Odder”. Det gjorde vi
sa, fik ekstrangglen og tilbage til Lasby.

En stor tak til Knud for at han brugte en time
en sen onsdag aften pa mig.

Jeg blev i gvrigt nr. 5 i begge lgb - desvaerre
var der kun 5 deltagere i min klasse.

Da jeg ville have lidt tert tgj pa efter forste
leb og tog min lgbetrgje af, fulgte mine briller

med - uheldigvis i to stykker.

Sa man kan vel ikke ligefrem pasta, at det var
min aften.

Noglen la i gvrigt pa bagsaedet af Lasses bil.

Introduktion til orientering

Indmeldelsesaften d. 21 augst.

Fra torsdag d. 21 august og 5 torsdage frem
vil der veere introduktion til orientering for

alle interesserede.

Kurset henvender sig primaert til folk som
gerne vil i gang med sporten.

Yderligere info kommer pa hjemmesiden.

/Traenerteamet

Landinspektererne HOS

Katrinebjergvej 63
Postboks 1086
8200 Arhus N

Vesselbjergvej 41
Postboks 27
8370 Hadsten

Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

Tlf. 87 32 57 00
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Din klub har brug for dig!

| foraret har klubben haft en rakke
arrangementer, som selvfolgelig ikke
kunne gennemferes uden hjalpere. Men
ogsa til efteraret og naeste ar er der behov.
Kig pa nedenstaende liste og overvej,
hvad DU kan hjelpe med - og set ikke
mindst kryds i kalenderen.

7/9 Djurslandsleb i Gjern
10/5 (2009) Femina Kvindelab
13/9 (2009) DM Lang i Lina Vesterskov

Der mangler funktionsledere  samt
selvfolgelig ogsa en rakke »menige«
hjeelpere.

Kan og vil du hjelpe med et af disse
staevner, sa henvend dig til staevnelederne
(Jens Kristian Kjaergaard for Djurslandslebet
og John Holm for DM Lang), et
bestyrelsesmedlem eller lgbsudvalget (se
kontaktinformation foran i Pan-Posten).

& Henrik Jorgensen

Traeningsplan

Dato Seniortraening Type
Juni
tirsdag 3 Intervaller INT
torsdag 5 Bundtur LK
tirsdag 10 5000 m DT
torsdag 12 Bundtur LK
tirsdag 17 Intervaller INT
torsdag 19 Terraentur DT
tirsdag 24 Intervaller INT
torsdag 26 Terraentur DT
Juli
tirsdag 1 Bundtur LK
torsdag 3 Intervaller INT
tirsdag 8 Terraentur DT
torsdag 10 Bundtur LK
tirsdag 15 Intervaller INT
torsdag 17 Bakketur DT
tirsdag 22 Intervaller INT
torsdag 24 Bundtur LK
tirsdag 29 Intervaller INT
torsdag 31 Bakketur DT
August
tirsdag 5 Terraentur DT
torsdag 7 O-traening oL
tirsdag 12 Bakketur DT
torsdag 14 O-traening oL
tirsdag 19 Intervaller INT
torsdag 21 O-traening oL

(Introkursus opstart)

Traening foregar fra Silistria med mindre
andet er angivet. Vi lgber kl 18.00.
OL = O-lgb
LK = Langkering
DT = Distancetraening
INT = Intervaltraening
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Lobskalender

Dato Kat. Lebsomrade

8/6 C  Sendermarksskoven
14/6 C  Stenbjerg plantage
15/6 C  Tvorup Klitplantage
28/6 C  Strasg @st

29/6 C  Ulfborg Plantage
5/7 C  Henning Platage
6/7 C  Jelsskovene

7/8 C  Vesterg havn

8/8 C  Leese Klitplantage ost
9/8 C  Leese Klitplantage vest
16/8 A Uhrehgj/Myrhgj
17/8 A Ulbjerg

24/8 B  Sottrup

31/8 C  Levenholmskovene
3/9 C  Bogsted

7/9 B Gjern Bakker

10/9 C  Nonnehgj

13/9 A Romg

14/9 A Remg

21/9 A Skjoldnaesholm m.fl.

Arranger

OK Snab

Nordvest OK
Nordvest OK
Vestjysk OK
Vestjysk OK

OK H.T.F.

OK H.T.F.

Viborg OK

Viborg OK

Viborg OK
Mariager Fjord OK
Viborg OK

St. Binderup OK
OK Djurs

OK Vendelboerne
OK Pan Arhus
Mariager Fjord OK
OK H.T.F.

OK H.T.F.

OK Roskilde

Bemaerkning Sidste tilm.
Vejlestafet

Jubilaeumslab 5/6
Klitleb 5/6
Vestjysk 2-Dages 15/6
Vestjysk 2-Dages 15/6
Vikingedyst

Vikingedyst

Laeso 3 dages 2717
Laeso 3 dages 2/8
Laeso 3 dages 2717
JFM stafet 8/8
JFM Lang 8/8
Divisionsmatch. 1. div.
Levenholmlabet 24/8
NJM-Nat 1

Div. Match. 2. div.

NJM-nat 2

DM Stafet

DM Lang, SRL, WRE
DM Ultralang, JRL

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte lgbs hjemmeside, der
kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget
et udvalg af de lab, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er pant at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lgb geres via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos lgbstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til sekretaeren:

Erik Skovgaard Knudsen, Narre Allé 87, 2. th., 8000 Arhus C, tlf. (+45) 22 42 36 26,
email: pan@orientering.dk

Lgbskonto: 3627 127-3213

23



~ OK Pan
v/Erik Sko

A

en

ard Kn

)
0 [%]
L \2
= &
L o
58
Traeningsleb
Dato Terran Banelaegger Madested Bemeaerk
4/6  Mollerup Skov Aarhus 1900 P-plads pa Skejbyvej
11/6 Botanisk Have Kell Sgnnichsen P-plads, Vestervang 24
18/6 Vilhelmsborg Aarhus 1900 Godset
Juli - Ingen arrangerede traeningsleb i Arhus, men Silkeborg OK har traeningsleb om torsdagen i juli.
13/8 Frijsenborg Kurt Lyndgaard (mangler hjaelp) Pot Molle
20/8 - DHL-stafet, hvor vi skal bruge en del til at hjaelpe
27/8 @rnbjerg Molle Arhus 1900 n
3/9  Storskoven John Skovbjerg, Rikke Kornvig Silistria

Leb i kursiv er abne lgb - tilmeld dig gennem O-service.

Starttid:  Kl. 18.00-18.30

Pris:

Alle traeningslgb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to klubbers
medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20 kr., der betales pa

stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.
Baner: Normalt 4 stk.: 9 km svaer, 6 km svaer, 5 km mellemsvaer, 3 km let



