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Det er godt, at de forsvinder

Normalt bryder vi os ikke om, at vores udstyr
forsvinder, men nar det gelder brochurerne
ved startstederne for Poster i Skoven, vil vi
gerne have, at de gor det. Og det gor de!

Specielt i Mindeparken, ved Silistria og i
Horhaven er der tryk pa. Vi er et par stykker,
der forseger at fylde op, men skulle din
vej falde forbi et startsted (se kortet pa
www.posteriskoven.dk) og du bemaerker, at
der er tomt, sa ma du gerne tage nogle foldere
og putte dem i. De star ovenpa skabet i den
gamle stue - pas pa ikke at tage de forkerte,
da der er specielle foldere til hvert startsted.

Og vi fortsaetter succesen med flere faste
poster i Risskov. Kent Lodberg vil gerne samle
nogle til at saette posterne ud snarest, sa giv
ham gerne et praj (klch@mail.dk). Det ma du
ogsa gerne, hvis du ser, at en post er i stykker
eller mangler - eller gerne vil tilbyde at holde
oje med posterne i et omrade i skoven.

Endelig er vi i gang med at fa lavet endnu
flere faste poster i Hasle Bakker - ogsa
kaldet Skjoldhgjkilen - nemlig omradet mellem
Ringvejen og motorvejen, hvor ogsa True Skov
ligger. Det sker i samarbejde med Arhus 1900,
og kommer sikkert ogsa til at omfatte poster
specielt velegnet til MTB-O.

Bagefter er der sa Lisbjerg, og Himmerig/
Baermose, hvis vi har mod pa flere steder...

Forhabentlig giver indsatsen sa udslag i nogle
flere interesserede i orientering generelt og i
medlemskab af OK Pan specielt.

Introduktionskurset startede i torsdags med
Henrik  Jgrgensen som sadvanlig fast

holdepunkt. Hiv gerne din nabo med...

/Kell.
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Erik Skovgaard Knudsen
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Nyt fra sekretariatet

Sa er sommerferien slut og folk begynder
sd smat at dukke mere talstaerkt op til
klubtraeningerne, hvor historierne fra
sommerens lgb rundt omkring i verden deles
og inspirerer til bade vintertraeningen og
naeste ars sommerferieplaner.

Selv har jeg i ar vaeret pa sommerlejr i
Goteborg og oplevet den fantastiske JWOC-
stemning og triumferne for juniorerne og
til O-ringen i Salen for at preve noget lidt
anderledes (ikke for mig, men for O-ringen).

Her deltog jeg sammen med Rasmus Oscar i
den nyoprettede klasse “O-ringen Multi”, hvor
vi ud over at lgbe orienteringslgb, fik lov
at opleve fjeldet fra savel mountainbike som
kajak, hvilket skulle vise sig at veere ganske
udslagsgivende for konkurrencen. Lad mig
blot opsummere ved at sige at kajakkerne
afleverede vi tilbage hvor vi havde lant dem -
cyklerne og vores ben har vi beholdt...

Derefter en kort uge med MTB-O i Polen, ned
og kare i 30 graders varme pa sandede stier og
i rodet skovbund. For sadan er reglerne i Polen
- der ma kares over alt, hvis man altsa kan...

Alt i alt en sommer med store orienterings-
oplevelser, og jeg er sikker pa at de, som har
veeret i Tjekkiet, Frankrig, Portugal eller andre
steder med o-sko i bagagen, ogsa har haft
fantastiske oplevelser. Nogen af dem kan der
laeses om andetsteds i bladet.

JFM, Orm, DM og div-match

Jeg kan berolige nye medlemmer med at
ovenstaende ikke er en liste med o-lgbs-
relaterede sygdomme og komplekser erhvervet
i sommer-skovene. De dakker over nogen af
efterarets klassikere som nat- og dag-stafetten

Midgardsormen, DM Mellemdistance, DM Lang
og Stafet samt divisionsturneringen.

| skrivende stund har der vaeret afholdt Jysk-
Fynske Mesterskaber (JFM) med stor succes for
klubben. Det blev til sejre i D21 med Marie
Hauerslev, Henriette F. Andersen og Grethe
Leth Pedersen og H45 med Torben Utzon, Jan
Hauerslev og Kent Lodberg. Desuden var der
en flot andenplads til Caroline Finderup, Mads
Skaug og Rikke Ivarsen i D/H-12 vundet af
Rikke i spurtopger med OK Gorm og ligeledes
en andenplads til D35-holdet med Hanne Maller
Andersen, Randi Scheel og Jeanette Finderup.

JFM var et ganske fint arrangement med gode
baner i teknisk enkelt, men afvekslende terraen,
publikumspost og kompakt, men velfungerende
ind- og udlgb. Desvarre var der alt for fa
deltagere hvilket betgd begranset eller ingen
konkurrence i enkelte klasser.

Snart felger sa divisionsmatchen mod Aalborg
OK, Silkeborg OK og Horsens OK hvor det
geelder en plads i finalen. Sejren fra foraret
skal gentages! Ogsa held og lykke til alle
ved DM Mellem og Midgardsormen samt ved
DM-weekenden pa Roma.

4



Pan-Posten

Erik Skovgaard Knudsen
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SOS - Service om

Vi er nu naet sa langt at de fleste har
styr pa tilmelding til savel individuelle lgb
som stafetter. Herfra vil SOS - Service om
O-Service omhandle akut problemlasning - dvs.
faldgruber som er hyppige arsager til fejl eller
misforstaelser.

Lab med flere underaktiviteter
En aktivitet (et lgb) som fremgar af kalenderen

i O-service kan daekke over flere forskellige
underaktiviteter.

Div, match 3. og 4, div d 28, septembor 008

Arrangemsnt,
(VAN Grisntanngskivk
Tilmeldingsmodteger: Thomas Lindschous

Indbeatalig bl

2B-09- 2000
k. 1mon- 13500

Diw. match 3. div.
Levhakkerne

Div. match 3. og 4, div @ Arrangar: Herning

Et eksempel er divisionsmatchen i Settrup.
Under dette punkt i kalenderen var der bade
tilmelding til divisionsmatchen, det sidelgbende
B-leb og barneparkering. De fleste havde fanget
at de hellere matte tilmelde sig labet og
ikke begrneparkeringen, men rigtig mange -
over 50% faktisk - var kommet til at tilmelde
sig B-lgbet frem for divisionsmatchen. Ingen
katastrofe, for jeg opdager det, nar jeg
godkender tilmeldingerne, men lige ngjagtig
her kunne sekretaren have sat en halv times
nattesgvn til, hvis ikke klubtraneren havde
vaeret sa venlig at give en hjalpende hand.
Det tager ingen ekstra tid at tilmelde sig
rigtigt, men lang til at rette, hvis | tilmelder
jer forkert, sa vaer opmaerksom pa at alle
oplysninger inklusiv klasse og pris er korrekte.

HarTeng DK, korfo ne, 7640 4611352 ¢ Handesbankan

w Tibmeebdingsfrist: 19-09-Z2008
Tilmealdes 20

Earthp O, Moot O, OF Verdelbasme, 57, Snderup o8

Dar g ke olmeldt nogan 1l derrs aktivitat fra 0K Pan Brhus |

2R-1r - 20
Kl L@ § 3:00

Div. match 4, div,
Lavbakkerne

Tilmeld flere
Gadeand aglis

i Tibmaldmgsfrist; 19-09-2008
Tilmaldte 19

QR Qlury, Randers OK, Slies AN, Vertver Oneriaringskiob

Der = kke tlmeldt nogen til derns sktivitet fre O Pan Srhus |

2009 -2 B-lob Lavhakkarne
Kl Q@D §3:00 Levbakkerne

Dar & tilmaldt 1 tf danne aktvitat fra Ok Pan Arhus: & Skid

Havm © Alder Brik Bane  B-klasse Pris
Hans Jergen Srmonsen 5 BE 0 Bane 34 HAD- TE.00
Samisf pris; el
Savnbet Sirkud!

20-09-Znmn Bornepasning

kI, d@:fm- 1 3:00 Levbakkerne
Dar e ikka tlmeldt nogaen il danr aktivitet fra OK Pan Brhius |

Send bl Emekd

Tilbaga: Kalandaran

Tilmaid flare

Godoand og s
i Fibmeldingsfrizt 15-0%-2008
Tilmaldte 12

Tilmaid flers
Gadoand ag |8
Sand tilmeldinger

Fegrakat

Tilvkud  Bemeerknang

o,00 Eadigar

= Tibmeldingsfrist: 19-09-2008
Tilmaldta 1

Tilmaid fers
Wis alle filmekdks
Godkosnd ag &z

Hans Jgrgen er pa rette vej og er tilmeldt B-lgbet fordi de ovenstaende aktiviteter kun er for hhv. 3. og 4.

divisionsklubber som skal lgbe divisionsturnering.
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Tilskud til ungdomslgbere

Alle ungdomslgbere (under 20 ar) i OK Pan far
75% i tilskud til startafgifter og brikleje (dette
geelder ikke eftertilmeldingsgebyrer).

Det er lgberens eget ansvar at indtaste
tilskuddet i den dertil indrettede rubrik ved
tilmelding til leb, sa klik lige pa den grgnne
knap med “Tilskud 75%”.

Henvisninger

Manualen “Medlemmer” - kan findes under
fanen “Hjeelp” og menupunktet “Manualer” -
en hel manual i brugen af O-Service!

PANisterne
Hvem er de?

For nogle ar siden begyndte nogle af klubbens
lidt aeldre medlemmer at mgdes pa Silistria
om formiddagen for sammen at lgbe, ga eller
cykle et par timer.

Alle lidt ealdre opfordres til at mgde op og
deltage tirsdag - normalt kl. 10:00.

Samveaeret afsluttes altid med feelles
frokostbord med vores medbragte mad. Du
kan maske her bidrage med nye ideer til
aktiviteter og med nye eller gamle historier.

Det er intentionen, at vi ca. en gang
om maneden foretager en udflugt til et
spandende omrade, hvor vi sa bare oplever
og/eller maske vandrer en tur. Vi har saledes
bl.a. vaeret i omraderne omkring de ny Hasle
Bakker, Rykol, Klostermglle, Sukkertoppen,
@rnbjerg Mglle og pa Mandg.

Ind imellem bliver der ogsa afsat tid til lidt
oprydning og vedligeholdelse af Silistria.

Er du bare lidt nysgerrig, sa kom og se os an
tirsdag kl. 10:00.

/Mogens Nielsen, PANist

Panisterne pa Mandg.

... og ved @rnbjerg Mglle.
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Ane Linde

EM 2008 blev afholdt i Ventspils Letland - det
samme omrade, hvor der 6 ar tidligere havde
vaeret Baltic Cup i.

Flere af os pa EM holdet var derfor gengangere
fra dengang. Dette gjorde ikke mine
forventninger mindre. Jeg huskede terraenet
som utrolig fedt, sveert og letlabt.

Pan var repraesenteret ved Signe Sges, Christian
Christensen, Claus Bloch og Ane Linde.

Jeg huskede terraenet som
utrolig fedt, svaert og letlobt.

Det viste sig allerede den fegrste dag, at min
hukommelse ikke var helt ringe, for da vi kom
ud pa model-eventkortet var det vanskeligt at
fa sig selv til at tage det stille og roligt, da det
bare indbgad til at lgbe staerkt.

Sprint

Forst pa programmet stod sprint. Jeg var ret
nerves inden start, og brugte ihaerdigt de sidste
par minutter i boksene pa at fa pulsen bare en
lille smule ned. Det lykkedes nogenlunde, sa
da det sidste bip lad var jeg rigtig fokuseret.

Jeg lab et rigtig godt teknisk lgb uden fejl. Jeg
var pa et tidspunkt ved at lgbe ind af en port,
som var ind til et forbudt omrade, men naede
at korrigere min fejl, uden det store tidstab.

Dette var det samme sted hvor Claus kom til
at labe ind, og hvor han mistede en del tid, og
desveerre ikke kvalificerede sig til finalen.

Hullet i hegnet lige for post 4, hvor bade Ane og
Claus tabte tid - og for begges vedkommende en
finaleplads.

I mal var jeg sadan set godt tilfreds. Og troede
i lang tid at jeg ville ga videre til finalen. Men
det viste sig desveerre lidt senere, at jeg havde
faet en 20 sekunder for hurtig tid, og jeg derfor
blev nr. 19. Det er selvfolgelig aergerligt, men
sadan som jeg er lgbende lige nu, kan jeg ikke
forvente mere af en sprint som var sa letlabt.

Signe Seges var rigtig sej og blev nr. 2 i sit heat.
Og resten af herreholdet gik ogsa videre.

Nogle af laberne fik lov at se
toplose sild undervejs.

Til finalen var der lagt op til en noget mere
teknisk bane, da en del af den skulle ga ude i et
klitomrade. Dette gjorde, at nogle af lgberne
fik lov at se toplese sild undervejs, da det var
dejligt solskinsvejr.
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Signe blev nr. 9, 47 sekunder efter vinderen
Anne Margrethe Hausken fra Norge. Hos
herrerne vandt Emil Wingsted. Bedste dansker
blev Mikkel Lund pa en 16. plads, 52 sekunder
efter.

Langdistance

Dagen efter var der lang kvalifikation. Fra
starten af var det meningen, at jeg skulle lgbe
alle distancer. Desvaerre gjorde min ene storeta
rigtig ondt efter sprinten, og Gitte Karlshgj
som var med som fysioterapeut besluttede
sammen med lederne, at der ikke var nogen
langdistance for mit vedkommende, da de
frygtede at det maske var et trathedsbrud.

Siden da har hendes motto
veeret: “Signe Sees, GPS er for
idioter!”

Hviledag - med alt andet end hvilen. (Foto: Ane Linde).

Langdistancen i det hele taget blev lidt en
off-day eller to for det danske hold, da kun
Signe og Rune Olsen klarede at komme videre
til finalen - Signe dog som vinder af sit heat!
Denne sejr gav Signe 15 »minuts of fame«,
da hun blev interviewet af Kanonkongen til
morgenradio pa P3. Siden da har hendes motto
veeret: “Signe Sges, GPS er for idioter!”

Pa finalen blev det til en 46. plads for Rune,
mens Signe blev disket.

Puslespilslaegning m.m.

Hviledagen blev brugt pa at lege i den
naerliggende park. Dette indebar bla. Sjipning,
strandtennisskydning, puslespilslagning,
drageopsaetning og baseballskydning.

8
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Ane pa mellemdistancefinalen. (Foto: EOC).

Alt sammen noget der lyder rimelig uskyldigt.
Dog lykkedes det alligevel Tue at fa revet sin
skulder af led.

Mellemdistance

Sa kom dagen for mellem kvalifikationen - den
distance jeg havde glaedet mig mest til. Foden
var begyndt at fgles bedre, og gejsten var der
i hvert fald.

Terraenet var rigtig sveert med en masse
detaljer, og specielt partierne, hvor man
krydser ind over moser og skal finde en lille
detalje blandt en masse kurver, gjorde det
vanskeligt.

Jeg folte lidt, at jeg havde en »stolpe-ud dag«,
da jeg flere gange gjorde det rigtige, men bare
ikke sa posten, nar jeg kom til detaljen. Derfor
var jeg meget nerves for om lgbet ville raekke
til en finaleplads. Det gjorde det heldigvis.

Det gjorde det ogsa for Line Sederlund og
Signe. Desvaerre ikke for Maja Alm, der var
kommet aftenen for, og derfor ikke hvade haft
de optimale vilkar for at komme ordentligt i
gang hernede.

Hos herrerne var der nok nogle der havde
nerverne lidt laengere ude pa tgjet, end jeg, da
bade Christian C. og Christian B. endte pa 17.
pladsen i deres heats. Men alle drengene gik
videre, sa der var god stemning i danskerlejren
den dag. Bedste placering stod Tue for denne
dag, da han blev nr. 7 i sit heat.

En 5. plads giver adgang til
den lettiske praesident og et
dertilharende handtryk!

Finalen gik lidt laengere nordpa, men med
samme staevneplads. Dette gjorde, at terraenet
var ret anderledes. Vi lgb rigtig meget i moser,
og man skulle virkelig keempe hele tiden. Jeg
lgb et helt ok lab - bedre end kvalifikationen

Stjernesigne »GPS er for idioter« med diplom for sin
femteplads pa mellemdistancen. (Foto: Ane Linde).
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- men mistede alligevel lang tid
pa de straek, hvor jeg falte at
jeg var ngdt til at tage posten
sikkert, frem for mere lige pa,
hvor der ikke var sa meget at
leese.

Signe er “sikkerheden selv” i
sadan et teknisk terraen, og
denne gang fik hun virkelig vist
hvor sej hun er. Da hun kom
i mal ferte hun, og da hele
lobet er slut endte hun pa en
fornem 5. plads. En 5. plads giver
adgang til den lettiske praesident
og et dertilhgrende handtryk!
Vinderen blev Heli Jukkola, teet
fulgt af finske Merja og Minna.
Signe var 1.20 efter Heli og ca. 30
sekunder fra bronzemedaljen.

Bedste danske herre blev
Christian B. pa en 33. plads.
Derefter fulgte resten af
danskerne i en lind strem.

Stafet

Den sidste dag bed pa

stafet. Jeg skulle have lgbet
2. turen, men da taen havde gjort
ondt pa mellemdistancen, fik jeg lov
at heppe i stedet for. Det var ogsa helt ok,
da jeg vidste at Line kunne gore det lige sa
godt som mig pa turen.

Det var teknisk svaert abent klitterran, der
voldte lidt problemer, og sa blev der lgbet rigtig

Mellemdistancefinalen med Signes vejvalg o .
staerkt oveni. Pigerne endte pa en 10. plads

10
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(uden 2. holdene) hvilket var rigtig
godt. Specielt nar der var mindre end
1.20 op til en 4. plads. Der er stort
potentiale her.

Hos herrerne lgb Christian C
og Rasmus S. to rigtig gode
forsteture og kunne sende
holdene  videre  helt
fremme.

Dette klarede Rasmus
Djurhuus (2. holdet)
at administrere
bedst, sa han
holdt 6.
pladsen han
var sendt
ud som.

Pa sidste
turen blev 2.
holdet dog
overhalet af 1.
forsteholdet der
endte pa en 12. plads.
(uden 2. hold)

Derefter gik det hjemad
mod Danmark / Norge /
Sverige, og hvor folk nu ellers
bor. Det var et godt EM som jeg
kommer til at huske for de fede
terraener, solskin hele tiden, gode
baner, og Signe, der er stjernen!

Y (D
Stafetbanen. Superhur
store bom ude i klitterne.

Hgjbjerg
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Tutzon Travels supportertur

Den 13. juli kerte undertegnede og tog med
andre Pan-medlemmer pa tur med det kendte
og respekterede rejsefirma, Tutzon Travels,
til VM i Tjekkiet.

Omkring kl. 18 forlod Torben Utzon, Mette
Hjerrild, Zenia Mogensen, Christian og Jacob
10 og jeg Ingerslevs Boulevard i folderen og
satte naesen mod byen Olomouc som befinder
sig i den sydpstlige del af Tjekkiet.

Direkte til sprint

Efter en behagelig rejse, (for mit
vedkommende, ZzzZ7zz) kerte vi stort set
direkte til staevnepladsen, hvor de danske
VM-lgbere  skulle i ilden til sprint
kvalifikationen. Vi hev vores medbragte stole
ud af folderen og var derefter snart klar
ved oplgbet som danske supportere. Efter
konkurrencen fik vi mulighed for at gere
VM-lgberne kunsten efter, dvs. at lebe damernes
sprint-kvalifikation. | den forbindelse skal det

==t (B

L

i

(Foto: Torben
Utzon).

siges at undertegnedes tid havde rakt til en
klar finaleplads, rent faktisk en andenplads pa
kvalifikationen, men jeg matte se mig slaet af
Signe med et enkelt sekund.

»| den forbindelse skal det siges
at undertegnedes tid havde rakt
til en klar finaleplads. «

Det perfekte publikum

| Tjekkiet nad vi familien Hauerslevs selskabet,
de havde ogsa valgt at bruge deres ferie
sydpa.



Pan-Posten

Vi leb de efterfolgende dage VM-publikums-
lgbene, hvor det gjaldt om at kaempe i
bakkerne og holde tungen lige i munden i de
uoverskuelige taetheder.

Publikumslgbet var et 6-dages etapelgb med
langdistancer de to ferste dage, mens de fire
sidste dag var mellemdistancer. Banelaengderne
var pa ingen made skreemmende, (hvis man
fraregnede kuperingen :-).

Tilskuerrollen mestrede vi til punkt og prikke,
medbragte stole, det legendarisk klubtelt
(placeret direkte foran skorskaermene) og
presseparkering gav os mulighed for at sidde i
ro og mag mens vi fulgte konkurrencerne.

Vi levede det gode liv for Tjekkiet giver
sig til kende ved 1y
at vaere hamrende ™
billigt. Dette beted ||
at man ikke var |
bleg for at bestille
en ol ekstra eller
gore sig diverse
indkgb som f.eks.
Victor  Hauerslev

e I

Gaet, hvem der havde fundet pa at placere sit klubtelt
lige foran storskaermene? (Foto: Torben Utzon).

der matte gere plads i tasken til hele 4 par
nyindkebte sko.

Efter godt en uge pa farten, fortsatte den
planlagte rejse mod Slovenien. Orienteering
Online Cup var naeste punkt pa dagsordenen

Sprint-kvalifikationen (Prostejov) - ikke ligefrem den
vanskelligste bane at lgbe... 13
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Kell Sgnnichsen
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Tag dig sammen!

Det var tankerne hos Signe Sges, da hun
blev hentet af Annika Billstam, Sverige, pa
langdistancefinalen ved WOC i Tjekkiet.

Efter at have vundet det ene kvalifikationsheat
startede Signe ellers som en af de
"y sidste labere, og havde i princippet
fordelene. lkke desto mindre var
hun noget nervgs - ogsa pd grund
af sejren i kvalifikationen.

Et par dumme fejl pa vej til post 1 og 4 kostede
to minutter - de to minutter, Annika skulle
bruge for at komme op.

Da der ikke var nogen spredningsmetode pa
banen var det oplagt at de to klubkammerater
fra Lidingd fortsatte sammen - specielt pa
langstraekket 9-10, der overraskende kom lige
efter et kortskifte (sa man ikke kunne arbejde
pa vejvalget undervejs til post 9). De valgte
det samme vejvalg pa langstrakket og endte
med at folges mere eller mindre resten
& af vejen - oftest med Signe i front.
. For Signe var der noget trygt over
at have Annika med, og det gav et
hgjt tempo pa resten af banen,
der generelt var meget fysisk
betonet.




: Langdistance-finalen (Bouc.i})
't é bedst pa langstrackket 9-10?

Pan-Posten

Efter publikumsposten var der nogle strak
med lumske og teknisk svaere poster, og her
lykkedes det Signe at traekke lidt fra Annika og
komme i mal farst.

Tiden blev 87.24 for de 11,9 km med 450
m stigning. Det rakte til en rigtig fornem
5. plads - en placering, vi skal helt tilbage
til Mona Negrgaards VM i 1974 for at se
slaet pa damesiden. |kke underligt, at Signe
endnu engang fik sit »store internationale
gennembrud-.

Annika Billstam blev nummer tre - og Signe kan
selv se en medalje hange og vinke, hvis hun
ikke havde veeret sa nerves i starten.

Men det var godt, at hun tog sig sammen!

De ovrige Pan-deltagere ved VM var Ane Linde
og Christian Christensen.

Ane fik en lidt skidt start pa mellemdistancen,
hvor hun blev naestsidst i finalen, men det slog
hende nu ikke ud, og hun blev nhummer 10 i

‘ 1 A

med damebanen. Hvad er |

1.

sit kvalifikationsheat pa langdistancen - med ”

4 Signe m.fl. tog et langt hgjrevejvalg ned omkring post 6-1, *. =¥ |

mens andre tog venstrevejvalget ude pa asfaltvejen. Der

var ingen i top 10, der tog et vejvalg lige pa. Og de to B

andre var stort set lige hurtige.

et tidtab, der var mindre en halvt sa stort til
heat-vinderen Minna Kauppi, Finland, som pa
mellemdistancen vandt guld. | finalen blev det
til en 33. plads.

Christiann Christensen fik en kedelig 17. plads
pa langdistance-kvalifikationen, kun godt et
minut fra at kvalificere sig til finalen. Og som
deltager pa et stafethold, der blev disket, sa er
der vist basis for forbedring til de kommende
verdensmesterskaber.

Signe pa vej i mal med Annika Billstam bag sig. (Foto:
Torben Utzon).

printed by:
- LA

A
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Kenneth Skaug

&

En helt speciel drem, holdand,
kluband og familieand.

Vejlestafetten: dengang i 80’erne og nu 8.
juni - 2008.

Stafetlgb er noget helt specielt, og dengang
som nu er Vejlestafetten lidt mere speciel.
| vores ellers sa individuelle sport er stafet
en kaerkommen lejlighed til at styrke hold og
klub and. Vejlestafetten er ingen undtagelse.
Holdene kan sammensaettes pa tvaers af alder,
ken og faerdigheder. Holdanden styrkes ganske
naturligt og derefter folger klubanden.

OK Pan stillede med 9 gange holdand a
4 og dermed 1 kluband & 36 plus diverse
supportere. Derudover var 2 af Pans 7 classic-
hold tilmeldt familieklassen med den dertil
knyttede familieand: fam. Ngrgaard og fam.
Hjerrild.

»En helt speciel drem pa 1.
tur af Vejlestafetten gik i dr i
opfyldelse: At veere forste laber
til at finde de rigtige lebskort
ved starten af Vejlestafetten.«

Min holdand knyttede sig til hold 10 - OK Pans
hold 5 pa Classic:

OK Pan Arhus hold 5 (10)
1. Kenneth Skaug
2. Mona Ngrgaard
3. Hanne Mgller Andersen
4. Jan Hauerslev

Pa papiret et staerkt hold, der ifalge holdanden
narmest matte vaere at regne blandt outsiderne
til den samlede sejr.

Min familieand knyttede sig til hold 60 - OK
Pans hold 1 pa Light:

OK Pan Arhus hold 1 (60)
1. Trine Kristensen

2. Mads Maller Skaug

3. Sofie Secher Thomsen
4. Lisbeth Nielsen

Samt hold 7 pa Classic OK Pans hold 2 med
familiens klubformand pa 1. tur.

Klubanden tilhgrte udover ovennavnte hold
OK Pans 6 andre hold.

Dremmen

Ved stafetlgb er den samlede start - og
drgmmen for alle 1. turs labere: at vaere farst
inde efter 1. tur - en vitamin indsprgjtning
for holdanden, klubanden og familieanden -
dengang i 80’erne hvor den fysiske formaen og
formen kunne berettige til ikke kun at drgmme
om at levere denne vitaminindsprgjtning og
nu, hvor dremmen om 1. tur stadig er intakt,
men hvor realismen har formet andre mal.

Som noget helt specielt giver Vejlestafetten
mulighed for at opfylde en anden drem som
1. turs legber: Hvem finder forst det rigtige
lobskort efter starten er gaet?

g 5T 3 £} ¥
Vinderholdet til Vejlestafetten: Henrik, Viktor og
René - Henriette mangler.
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Traditionen tro - dengang og nu - er kortene
til 1. tur pa Vejlestafetten gemt et sted i
naerheden af starten. En helt speciel drem pa
1. tur af Vejlestafetten gik i ar i opfyldelse:
At veaere forste lgber til at finde de rigtige
lebskort ved starten af Vejlestafetten - sa ger
det knap sa meget at et outsiderhold ikke
kunne praestere i top pa holdanden alene.

Hvilken and sejrede?

Klubanden tog over og indfriede
forventningerne pa Classic banen: En 1. plads
til hold 6 OK Pan hold 1:

OK Pan Arhus hold 1 (6)

1. Henrik Jgrgensen

2. Henriette Finderup Andersen
3. Victor Hauerslev

4. René Rokkjaer

Med en samlet tid pa 2:04:58 og et hul pa
godt 10 min. til naeste hold en fortjent sejr.
Overraskende for et outsiderholds holdand,
men godt for klubanden pa dagen.

Fam. Hjerrild leverede super familieand ved
at sejre i familieklassen. Vejranden var med
os, en helt speciel drem gik i opfyldelse,
holdanden, klubanden og familieanden blev
styrket og en anden drem forbliver en drem -
dengang som nu.

i

"f
|

; ! Lol |
Vinderholdet i familieklassen: Familien Hjerrild - Lars,
Jens Kristian, Mett og Per.

Kell Sgnnichsen

OK Pan = 2 landshold

Efter udtagelsen af det danske landshold til
MTB-0O VM i Polen stod det klart, at der stod
Pan ud for de 4%2 af 9 pladser.

Tillykke til Torbjern Gasbjerg (regerende
verdensmester pa sprint), Sgren Strunge, Bjarke
Refslund, Rikke Kornvig og Sekretariatschef
Erik Knudsen (han er den halve - normalt lgber
han for Faaborg OK).

Og der ser ud til at vaere noget at komme
efter til VM - ogsa denne gang. | skrivende
stund er sprinten afviklet, og det blev igen til
dansk guld, dog ikke til Torbjern denne gang.
Det blev i stedet Lasse Pedersen, der vandt en
overbevisende sejr - og var slet ikke ha&ammet
af allerede pa forhand at have erkleeret,
at »den napper jeg«. Torbjgrn punkterede
desveerre - og sa var det lgb helt bogstaveligt
kart.

De gvrige Pan-deltagere klarede sig fint med
en 9. og 11. plads til hhv. Seren Strunge
Bjarke Refslund nr. 11, mens Rikke Kornvig blev
nummer 31 i sin landsholdsdebut. Erik kerte
ikke dagens distance.

Jeg er lovet en udferlig beretning fra VM til
naeste nummer af Pan-Posten...
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Bent Nielsen

&

Yes - min dag

Vestjysk 2-dages bed ikke pa hverken
junior-VM eller veteran-VM. Det bad heller
ikke pa knakkede briller og bortkomne
bilnggler.

Nej, det bed pa hyggelige o-lgb i henholdsvis
Strasg Plantage @st og Ulfborg Plantage.

Forstnaevnte var en blanding af en meget
stifyldt og aben plantage krydret med et

Sort 4 i Ulfborg Plantage.

abent hedeomrade, mens den sidste indeholdt
et bade teknisk og fysisk kraevende, ujavnt
indlandsklitterren med et meget detaljeret
kurvebillede.

Jeg havde aftalt med Finn Hother, at vi skulle
lgbe “Sort 4”, altsa en svaer 4 km-bane for at
kunne fa lidt indbyrdes konkurrence.

Lerdag var det sa bare ud af starthullerne, hvor
det stort set lykkedes mig at holde et - efter
mine forhold - hgjt tempo pa det meste af
banen. Det blev ogsa kun til et enkelt mindre
bom plus et par smasvaj, sa en maltid pa
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47,20 for de 4,2 km (og 13 poster) var ikke
helt utilfredsstillende. Det rakte da ogsa til
en femteplads, og denne gang var der altsa
flere end fem deltagere pa banen, nemlig 65
til start. At jeg ogsa satte Finn med 18 min.
og Aksel Pedersen med 21 min. gjorde jo ikke
dagen ringere.

Det rakte da ogsd til en
femteplads, og denne gang
var der altsd flere end fem
deltagere pd banen

Pa vej til sendagens post 1 syntes jeg nok at
kunne maerke lerdagens rundtur i Strase, sa
det var i knapt sa hgjt tempo. Og det var
sikkert godt nok, for allerede post 3 la ude i
de abne indlandsklitter, hvor det gjaldt om at
have styr pa, hvor man var.

Det plejer ikke lige at vaere min staerke
side at bevare koncentrationen gennem flere
kilometer klitter, men det var sa dagen, hvor
alt gik op i en hgjere enhed. Fornuftigt tempo,
styr pa kurverne, styr pa retningen og bingo -
sa var posten der.

Og minsandten om ikke det lykkedes hele vejen
rundt i klitterne, bortset fra et lidt skaevt udlab
fra den sidste klitpost, som vel kom til at koste
1-2 min. Et darligt vejvalg til sidsteposten - jeg
skulle bare have taget stien udenom - kostede
ogsa 1 min., sa det var med nogen forundring,
at jeg kort efter malgang kunne konstatere,
at jeg med en tid pa 61,46 (for 4,3 km og 13
poster) & gverst pa resultatlisten. Det plejer
absolut ikke at vaere i den ende, jeg normalt
starter med at kigge efter resultat.

Men - godt en time efter at vaere kommet i mal
kunne jeg konstatere, at jeg for forste gang i
min o-karriere havde vundet en svaer bane, og
det endda med en margen pa 2,15 min. til nr. 2
0g 26 min. til Aksel. Finn matte desvaerre afsta
fra start om sgndagen.

Det plejer absolut ikke at veere i
den ende af resultattavlen, jeg
normalt starter med at kigge
efter resultat.

Sa hvor jeg i sidste Pan-Post kunne konstatere,
at “det var ikke min dag”, sa kunne jeg med et
stort grin konstatere, at denne sgndag var MIN
dag.

\

Bent med det synlige bevis pa sin sejr - et gavekort pa
startafgiften til det naeste Vestjysk 2-dages.

Landinspektorerne HOS

Katrinebjergvej 63
Postboks 1086
8200 Arhus N

Vesselbjergvej 41
Postboks 27
8370 Hadsten

Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

Tlf. 87 32 57 00

19



Pan-Posten

Randi Scheel, Henriette F. Andersen

&

RST - Rigeligt Sure Traengsler

Efter flere forseg fra Henriettes side lykkes
det at fa samlet et tesehold til arets Café
Noir stafet.

Randi var meget tgvende med at lade sig
overtale, da terreenet  var  Kolding
Mototsportscenter, og det tiltalte hende pa
forhand ikke sarlig meget. Til sidst lod hun
sig dog overtale, sammen med Christina, og
vi fik eftertilmeldt et hold i vel nok sidste
gjeblik - lardag eftermiddag. Staevneledelsen
var yderst hjaelpsomme til trods for at deadline
for eftertilmelding var overskredet.

Vi varmede op med en gang spilleaften lgrdag,
sa vi var mere end klar sgndag morgen. Sgndag
morgen startede dog ikke godt, da Christina
meldte afbud en halv time for afgang pga
raesermave. Sikke noget mgg. Hvad gor vi sa?
Gode rad var dyre. Henriette ringede til nogle
stykker, men der var klart nok ikke nogle,
som lige var klar til at kere til Kolding her og
nu. Men sa matte vi jo bare kere afsted, og
Henriette forberedte sig pa at lgbe 2 ture...

Vi var knap naet halvejs til Kolding, da hgjre
baghjul pludselig led maerkeligt. Hurtigt ind i
ngdsporet for at konstatere, at vi selvfolgelig
var punkteret. Men med den morgen vi havde
haft, var der nu ikke nogle af os, der lod sig sla
ud af det. Vi grinede lidt af det, og gik sa ellers
igang med at skifte hjul.

Inden vi rigtig kom igang med hjulskift, holdt
Keld A. fra 1900 ind for at hjaelpe os - pa
flere mader viste det sig. Mens vi skiftede hjul
snakkede vi lidt om morgenens forlgb, og det
viste sig, at Marie Dybdal sad i bilen og ikke
havde noget hold at lebe for. Kanon, pludselig
havde vi et helt hold alligevel, et hjul med luft
pa bilen, men desvaerre ogsa 3 flotte ridser pa
siden af bilen efter donkraften.

Vi ankom til Kolding tidsnok til lige at na at
lave en holdeaendring, og sa var vi ellers klar
til start.Desvaerre viste der sig at vaere mange
braendenalder, tidsler og bjgrneklo pa ruten
til stor fortrydelse for specielt 1. turs lgberne,
der legb i skybrud og trampede motorvej rundt
pa den ugaflede rute og derfor fik aren af at
veere syge i flere dage efter lgbet med udslaet
og feber.

Alle tre lgb et fornuftigt leb. Da Randi begav
sig ud pa 3. turen havde vi et komfortabelt
forspring. Randi gav den gas som den gamle
garvede landsholdslgber hun er, da hun havde
sat sig for at lgbe pa under 35 min. Sa da
speakeren udskrev en t-shirt - konkurrence
om hvem, der kunne komme med det bedste
forslag til, hvad RST stod for, (sponsoren for
tshirt’en), var Henriette klar med et forslag.
Det stod jo klart for “Randi Scheel Turbo”.
Dette forslag vandt og Randi blev derfor
speaket hele vejen rundt pa motorsportsbanen
som den tidligere landholdslgber: Randi Scheel
Turbo!!! Vi sejrede i dameklassen - med godt 9
min til naermeste konkurrenter (dog uden for
konkurrence, da Marie er 1900 - lagber). Vi fik
en trgstepraemie - en gavepakke med 3 poser
kaffe - til Henriettes store glaede, da ingen af
hendes holdkammerater drikker kaffe.

Kolding Motorsportscenter viste sig nu ikke at
vaere sa tosset endda - meget afvekslende og
lumske omrader. Efter en lang og begivenhedsrig
dag var vi klar pa at vende nasen hjemad -
maske RST skulle have staet for Rigeligt Sure
Traengsler.

Mandag morgen skulle daekket lappes, hvilket
var nemmere sagt end gjort, da daekket
eksploderede pa vaerkstedet til laerlingens store
forskraekkelse. Dackket havde veeret kert pa
for laange (2-300 m)... Sa den store pengepung
matte frem og punge ud for et helt nyt daek. Sa
658 kr senere var Skodaen igen kerende - og en
tur pa apoteket efter klge- og smertestillende
var Henriette ogsa kerende.
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Pan vandt 1. division

Divisionsmatchen i Sgttrup Plantage den 24/8
gav et lidt mudret resultat. Alle slog alle pa
skift, bortset fra Horsens OK, der fik prygl
af de evrige 1. divisionsklubber: Silkeborg,
Aalborg og OK Pan. Silkeborg slog derudover
Aalborg, der til gengaeld slog Pan, som igen
slog Silkeborg.

Det samlede resultat blev saledes 4 point
til hver klub, bortset altsa fra Horsens, der
matte kere derfra med 0 point.

| forarets divisionsmatch i Stenbjerg var det
Aalborg, der endte med 0 point, og Pan der
fik flest (pga. uafgjort med Silkeborg), sa
slutstillingen i 1 division blev:

OK Pan: 9 point
Silkeborg OK: 7 point
Aalborg OK: 4 point
Horsens OK: 4 point

Stort tillykke til os alle i OK Pan -
kaempet!

godt

Det betyder sa, at vi skal til...

blev der
efterfolgende ved divisionsmatchen i
Plantage.

Kaempet
Settrup

Divisionsfinale 5. oktober

Det er i Hjermind Skov ved Bjerringbro -
ikke sa langt fra Arhus!

Hvis vi skal vinde og blive Danmarks bedste
klub skal alle klubbens ungdomslgbere og
nybegyndere pa med skoene, sa vi kan stille
fuldt hold. Ungdomslegbere teeller mange
ungdomspoint, og i sendagens match havde vi
bl.a. ingen lgbere pa bane 7A (H-12, H-14B,
H-20C og H21-C).

Derudover er der altid billige point at hente
for de yngste og nybegyndere pa bane 8, hvor
vi ma skygge lgberne. Sa hvis jeres yngste
skud pa stammen eller den bedre halvdel har
mod pa en tur, sa tag dem med under armen.
Det eneste krav er at de skal vaere medlem af
klubben.

Veaer opmaerksom pa at de bedste lgbere i
hver klasse taller - ikke kun pa hver bane.
Det vil sige at bade de bedste D-16, D40 og
D45 lgbere teeller pa bane 3B, hvor vi ogsa
var noget svage.

Der vil igen veere rigeligt med kage, telte og
masser af hygge. Sa hvis | blot far jer tilmeldt,
kridtet skoene og fundet kampanden frem, sa
skulle der vaere gode chancer for at bringe
metal med hjem fra finalen i COWI-Ligaen.

Hvis | er i tvivl om hvilken bane | skal
tilmelde jer, ensker karsel, eller hvis | vil
melde jer som kagebagere, er | meget
velkomne til at skrive det i kommentarfeltet
i o-service, eller henvende jer til Henriette
Finderup Andersen pa tlf. 2623 3983 eller
mail: henriette.finderup@gmail.com.

Se ogsa klubbens hjemmeside for opdaterede
oplysninger om tilmelding, kersel, kage
osV...
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Klubfest 1. november

Sa naermer efteraret sig og det betyder bla.
at klubfesten star for deren (sadan naesten
da).

Den afholdes som saedvanlig ferste lordag
i november maned, sa det er den 1.
november i ar.

Husk at seette kryds i kalenderen!
Rammerne er igen i ar Restaurant Friheden
og indholdet vil vi lade veere en
overraskelse, men lover at der vil vaere

laekker mad og dans.

Tilmelding vil blive pa klubbens hjemmeside
nar tiden narmer sig.

Glaeder os til endnu en hyggelig fest

Arrangementsudvalget

& Henrik Jorgensen

Traeningsplan
Dato Seniortraening Type
August
tirsdag 26 Terraenintervaller INT
torsdag 28 O-traening oL
(Introkursus)
September
tirsdag 2 Testrunde DT
torsdag 4 O-traening oL
(Introkursus)
tirsdag 9 Intervaller pa sti INT
torsdag 11 O-traening oL
(Introkursus)
tirsdag 16 Bundtur LK
torsdag 18 O-traening oL
tirsdag 23 Terreentur DT
torsdag 25 O-traening oL
tirsdag 30 Intervaller INT
Oktober
torsdag 2 O-traening oL
tirsdag 7 Bundtur LK
torsdag 9 O-traening oL
tirsdag 14 Intervaller INT
torsdag 16 Bundtur LK
tirsdag 21 Bakketur LK
torsdag 23 O-traening oL
tirsdag 28 Testrunde DT
torsdag 30 O-traening oL

Traening foregar fra Silistria med mindre
andet er angivet. Vi lgber kl 18.00.

OL = O-lgb

LK = Langkegring

DT = Distancetraening
INT = Intervaltraening
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Lobskalender

Dato Kat. Lebsomrade

24/8 B  Sottrup

31/8 C  Levenholmskovene
3/9 C  Begsted

7/9 B Gjern Bakker

10/9 C  Nonnehgj

13/9 A Remg

14/9 A Remg

21/9 A Skjoldnaesholm m.fl.
24/9 C  Renhgj Oudrup
28/9 B  Levbakkerne

5/10 B Hjermind Skov
8/10 C  Skive Plantage
15/10 C  Dollerup

18/10 MTB Rude skov

22/10 C Liselund

25/10 C  Almindingen @st
26/10 C  Paradisbakkerne
26/10 C  Silkeborg Nordskov
26/10 C  Vilsbgl Plantage
29/10 C  Skovlund

Arranger

St. Binderup OK
OK Djurs

OK Vendelboerne
OK Pan Arhus
Mariager Fjord OK
OK H.T.F.

OK H.T.F.

OK Roskilde

St. Binderup OK
Herning OK
Randers OK
Skive AMOK
Viborg OK

OK @st Birkerad
Karup OK

Renne IK Orientering Bornholm Host-Open
Renne IK Orientering Bornholm Host-Open

Silkeborg OK
Nordvest OK
Vestjysk OK

Bemaerkning

Divisionsmatch. 1. div.

Lagvenholmlabet
NJM-Nat 1

Div. match. 2. div.
NJM-nat 2

DM Stafet

DM Lang, SRL, WRE
DM Ultralang, JRL
Klub-Nat

Div. match 3. og 4. div

Divisionsfinale
Natteravnen 1
Natteravnen 2
DM MTB-O WRE
Natteravnen 3

Lovfaldslgb 2008
NJM-Dag
Natteravnen 4

Sidste tilm.

24/8
29/8
29/8

5/9
29/8
29/8
12/9
19/9
19/9
28/9

10/10

16/10

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte lgbs hjemmeside, der
kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget
et udvalg af de lab, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er pant at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lgb geres via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos lgbstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til sekretaeren:

Erik Skovgaard Knudsen, Narre Allé 87, 2. th., 8000 Arhus C, tlf. (+45) 22 42 36 26,
email: pan@orientering.dk

Lgbskonto: 3627 127-3213
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~ OK Pan
v/Erik Sko

A

en

ard Kn

Norre Allé 87,
rhus C

8000

Traeningsleb

Dato Terran

27/8 @rnbjerg Molle
3/9  Storskoven
20/9 Lisbjerg

11/10 Flgjstrup
25/10 Marselis Nord
1711 22

8/11 Storskoven
29/11 Flajstrup

Banelaegger

Arhus 1900

John Skovbjerg, Rikke Kornvig
s

Arhus 1900

7

7

Arhus 1900

”

Leb i kursiv er abne lgb - tilmeld dig gennem O-service.

Moadested Bemaerk

s

Silistria [1]

P-plads, Randersvej [9]

Skovmellen [5]

Silistria [1]

Harald J. Pl. kl. 12 [M1] Klubmesterskab!
P-plads, Ny Moesgardvej??

P-plads for Moesgard Strand [3]

[Tal] i firkantede paranteser efter medestedet angiver startsted pa Google kortet nederst pa
traeningslgbssiden: http://www.orientering.dk/okpan/home/page.php?id=23

Starttid:  Kl. 18.00-18.30

Pris: Alle traeningsleb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to klubbers
medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for evrige deltagere er 20 kr., der betales pa
stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Baner: Normalt 4 stk.: 9 km svaer, 6 km svaer, 5 km mellemsvaer, 3 km let



