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Banegardsgade 4 - 8000 Arhus C
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Finanskrise

For tiden kan man ikke lave en avis eller
et blad uden at skulle skrive noget om
finanskrisen - som om man kunne skrive sig
ud af den. Sa den tager jeg ogsa fat pa.

Det er nu ikke sadan, at klubben som sadan
er ramt af finanskrisen. Vores opsparing star i
obligationer og pa en aftalekonto - netop for
ikke at spekulere for medlemmernes penge. Og
det har jo vist sig lige nu at vaere en udmeerket
strategi.

Men maske er vi ramt indirekte af finanskrisen
alligevel. Pa sidste bestyrelsesmgde kom det
frem, at der var nogle, der havde endog
meget store skyldige belgb pa lgbskontoen.
Det betad, at lgbskontoen som helhed var i et
paent minus.

Nu har det heddet sig gennem al den tid, jeg
har veaeret i klubben, at man ikke kan tilmelde
sig lgb, nar ens lgbskonto er i minus. Det har
jeg dog aldrig set effektueret, og det bliver
det nok heller ikke fremover.

Vi blev dog enige om pa bestyrelsesmadet at
tage fat pa de sterste skyldnere - og det vil vi
ogsa gare fremover, safremt det skyldige belgb
star i grel kontrast til aktivitetsniveauet (det
skal forstas pa den made, at hvis man f.eks. er
en hel familie, der lgber meget, sa accepteres
sterre udsving end for andre). | den sidste ende
risikerer man at labskontoen bliver lukket, dvs.
man kan ikke melde sig til lgb! Sa check lige
din lgbskonto! Det kan ggres i o-service.

Som en passende kontrast vil jeg slutte af med
at gnske jer alle en god jul og et godt nytar.

/Kell.

(Arets laeserkonkurrence: Hvilken
anden side end denne findes
julemanden ogsa pa? Mail dit svar til
redakteren - der er praemie til forste
korrekte svar)
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Formandens beretning 2008

Det er nu blevet tid til at gore status over ar
to af min formandskarriere. Endnu et ar, der
er gdet meget hurtigt, men ogsa et ar, hvor
jeg synes, vi har naet mange gode ting.

| bestyrelsen har vi haft travlt, selvom vi nu har
faet bemandet de fleste udvalg. Husudvalget
mangler dog fortsat en formand, men udmaerker
sig ved at have flere medlemmer. Lasse
Staffensen har sagt ja til at vaere formand
for eliteudvalget og bag ham sidder et staerkt
udvalg. Alle vores udvalg er saledes oppe og
kere. Der er stadig mange omrader, hvor jeg
foler mig som ”ny” formand, og jeg bruger
stadig en del tid og energi pa at satte mig ind
i arbejdsgange dels i klubben, dels i kredsen
og ikke mindst i forbundet. Det gar fremad og
det naermer sig, at jeg ogsa har styr pa det
”politiske” spil.

Flotte arrangementer

Igen i ar har Pan veret fint repraesenteret

Femina Kvindelgb 2008
naesten 4000 labere.

- med deltagerrekord pa

Et meget flot Djurslandslgb blev det til med Jens
Kristian Kjaergaard som staevneleder.

pa arrangementssiden. | marts arrangerede
vi Natugle i Risskov. Med Martin B. Pedersen
som staevneleder og Lasse Staffensen som
banelaegger.

| april arrangerede vi en afdeling af Dansk Park
Tour (DPT) i Mindeparken. Lebet havde ca. 100
deltagere og havde Kell S. som staevneleder og
Kurt Lyndgaard som banelagger.

| maj var der det vores traditionsrige Femina-
leb. Igen i ar med Sten Ejsing som styrmand.
Stor ros til styregruppen for en super flot
indsats. Jeg ved, at arbejdet frem mod naeste
ars lgb er startet og at mange funktioner
allerede er besat. Jeg kan kun her opfordre til,
at man allerede nu reserverer den 10. maj og
kommer og hjeelper, da lgbet har utrolig stor
betydning for vores klub.

I maj arrangerede UU som sadvanligt et
rigtig godt Geyser Kristi Himmelfartsleb. Et
arrangement der holder en hgj standard og
er en vigtig brik i uddannelsen af vores nye
hjaelpere!

| august arrangerede vi lab i Gjern bakker med
René Rokkjaer som banelasgger og Jens Kristian
Kjaergaard som staevneleder. Et arrangement
der blev besggt af sma 400 lgbere og fik meget
stor ros. Et kort, et terraen, et staevne og
baner i verdensklasse stod der i en mail, jeg
fik. Sadan!
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Mange tak til alle der har gjort en indsats til
vores arrangementer.

Flotte resultater

Pa den sportslige side, sa har 2008 igen vaeret
et fint ar.

| gruppen af medlemmer, der har leveret
supergode sportslige praestationer, kan navnes:
Torbjern Gasbjerg, Seren Strunge, Rikke
Kornvig, Signe Sges, Erik Knudsen og Marie
Hauerslev.

En stor sportslig praestation af Torbjern
Gasbjerg og Seren Strunge, der fik guld pa
stafetten ved VM i MTB-0 i Polen. Holdet bestod
udover Torbjern og Seren af Lasse Pedersen fra
Ballerup. En guldmedalje, der blev ledsaget af
to selvmedaljer; en til Seren og en til Torbjern.
Stort tillykke til drengene med deres flotte
VM.

Drengenes flotte VM praestation blev fuldt op
af en EM guldmedalje pa stafetten ved EM i
MTB-O i Litauen senere pa aret.

Slutteligt ma man sige, at Rikke Kornvig
har faet sit gennembrud pa MTB-O fronten i
2008. Rikke vandt DM og den samlede danske
rangliste.

Marie Hauerslev repraesenterede Pan ved EYOC

e
Torbjern og Seren modtages pa Arhus H. som
verdensmestre bgr modtages. (Foto: Torben Utzon).

Signe Sges fik sit internationale gennembrud i 2008.

i Schweiz. Det blev til en guld i stafetten, som
det absolutte hgjdepunkt!

Igen i ar var vi reprasenteret ved VM i
Tjekkiet. Signe Sges har faet sit internationale
gennembrud i 2008. Signe har leveret en stribe
af supergode praestationer. Med VM placeringer
som nr. 5 og nr. 7 og en afsluttende anden
plads i WC som toppraestationerne. Mere om
det i eliteberetningen.

| orienteringsforbundets medaljestatistik blev
vi i 2008 nummer fire, og det lykkedes os
igen i ar at fa medaljer bade hos herre-senior
og dame-senior. Hvilke medaljer vil jeg ikke
komme naermere ind pa her, da det fremgar af
elitens beretning.

| divisionsturnering havde vi i ar kvalificeret os
til finalen. En finale, der blev lgbet i Hjermind
taet ved Bjerringbro. Vi satsede pa at gere
det godt og Henriette Andersen ydede en stor
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indsats som indpisker. Vi blev nummer 4, og vi
var nok ikke bedre pa dagen.

Aret der gik

De enkelte udvalg vil hver isaer bidrage med
detaljerede beretninger om aret, der er gaet,
sa derfor vil jeg her bruge lidt tid pa at
forteelle lidt om dagligdagen i klubben.

Klubtraeningen er gennem aret blevet styret
med hard hand af Henrik Jargensen. Henrik
gor et rigtig godt job med at skabe gode og
motiverende rammer for alle. Pa elitesiden
arbejder han taet sammen med vores
kraftcentertraener Bjarne Hoffmann, og pa
begyndersiden arbejder han sammen med
Christian I. O. Det er en stor opgave uge efter
uge at skulle praestere et godt tilbud til sa
blandet en gruppe. Det er dog mit indtryk, at
det gar rigtig godt. Mange forskellige traninger
med meget flotte besagstal.

Tirsdagstraening.

Henrik har desvaerre valgt at sige stop. Jeg
vil gerne sige Henrik tak for et kaempe stort
stykke arbejde. Henrik har heldigvis lovet at
blive hangene og hjaelpe med traeningerne,
men han ensker ikke laengere det overordnede
ansvar, der betyder han helst skal veere til
stede tirsdag og torsdag.

| samarbejde med Henrik har Gry staet for noget
begyndertraening og ikke mindst opfelgning pa
de ”nye”. Det har fungeret rigtig godt og vi
arbejder pt. pa en mere permanent lgsning pa
dette omrade. Det kunne jo vaere herligt, om
vi kunne fa sat rekruttering endnu mere pa
dagsordnen.

En anden ting jeg er nedt til at fremhave
er mit og mange andres vigtigste traenings-
holdepunkt gennem vinteren - VINTERCUPPEN.
Et super samlingspunkt for alle fra den helt
nye begynder, mindste ungdomslgber til hardt
satsende elitelgber. Et set-up som Henrik
ogsa styrer og som, synes jeg, vi skal vare
stolte af. De forste afdelinger i efteraret
har allerede budt pa spaendende udfordringer
og rekordstore deltagerantal. Det er unikt i
orienteringsverdenen, og har du ikke deltaget
allerede, kan jeg varmt anbefale at made op.

Ungdomstraeningen foregar  stadigt i
samarbejde med Arhus 1900, hvilket gor
gruppen af bgrn lidt sjovere og pa mange mader
lidt lettere at arbejde med. Traeningen er
blevet styret af Emil Thorsen og Gry Johannsen,
samt Bjarne Knudsen. Sammen ggor de et rigtig
stort stykke arbejde, der er vardsat af bade
lobere og deres foraeldre. En af vores faelles
ambitioner for 2009 er at arbejde med at
skaffe flere unge lgbere til dette fine milje. Vi
vil saledes arbejde pa at fa et skoleprojekt i
gang i 2009.

Et andet projekt, der har haft vores fokus
i ar, er projektet “Poster i skoven”. Vi har
koblet os op pa et projekt, der kerer i
hele landet med ensartede postmarkeringer
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Poster i skoven - en solid succes.

og brochuremateriale. Vi har i gjeblikket 90
poster ud i Marselisborg og 30 i Risskov. Denne
udsaetning er sket med Kent Lodberg som
indpisker. Snart skal vi i gang med 30 poster i
projekt Hasle Bakker i samarbejde med Arhus
1900. Vi har madt stor stotte og velvillighed fra
skoven, hvilket har vaeret utrolig positivt.

Vi har solgt rigtig mange af kortene med
faste poster og de brochurer vi har siddende i
”fuglekasser” rundt omkring forsvinder hurtigt.
Der er stor interesse for vores projekter.

Arbejdet i klubben

Som hovedregel har vi i bestyrelsen holdt et
bestyrelsesmade om maneden. | ar har vi haft
nogle ”tema”-bestyrelsesmgder, hvor vi har
inviteret et af vores mange specialudvalg ind
til en lille snak. En snak om hvordan det gar,
og mest om hvad vi i feellesskab skal udrette
fremadrettet. Det er mit indtryk, at disse

meder bringer ganske meget nyttigt med sig,
sa det vil vi fortsaette med ind i 2009.

Vi far i bestyrelsen mange ekspeditionssager
ind pa vores bord. Det er vores intention, at
disse ikke skal fylde for meget - hverken tids-
eller energimaessigt, saledes at vi kan arbejde
fremadrettet og med de lidt stgrre linier. En
forudsaetning for dette er dog alle vores mange
selvkegrende udvalg. Jeg synes dog at maengden
af disse sager er stigende og det er noget af
det, jeg som formand, vil keempe imod i 2009.

En vigtig brik i vores bestraebelser pa at
holde klubben godt kegrende er vores sekretaer
Erik Knudsen. Erik samler mange af de lase
ender og holder godt styr pa vigtige ting
som: ind- og udmeldelse, tilmelding, kortsalg,
firmaarrangementer og meget andet.

Fremtiden

Slutteligt vil jeg se frem mod 2009 og de
opgaver, der skal lases her og i 2010.

| 2009 har vi igen en del arrangementer. Vi
har Feminaleb til maj, og vi har DM Lang til
september. Herudover satser vi pa at skulle
arrangere en DPT afdeling og mon ikke UU
traekker et super godt Kristi Himmelfartslgb ud
af aermet.

| 2010 skal vi arrangere Midgardsormen og vi
har budt ind pa Paskelgb i 2015.

Med mange spandende projekter i de
kommende ar vil jeg dog vende blikket mod
det forgangne og sige tak for i ar. Det har
vaeret et spaendende ar. Jeg er glad for, at sa
mange arbejder sa hardt for at fa vores feelles
opgaver lgst og hele tiden fa udviklet vores
klub til et endnu bedre sted at komme.

Tak for det!

Ebbe Maller Nielsen




Pan-Posten

Arsberetning

il
Husudvalget

12008 lykkedes det os sammen med kommunen
at fa renoveret vores klubhus. Renoveringen
startede i april og omfattede reparation af
skodder, spartling af facaden samt maling af
facade og sokkel. Samtidigt fik vi malet vaeggen
pa bagsiden af huset. Det var en renovering,
der var hardt tiltraengt, og som har pyntet
rigtig meget pa huset.

Den lebende kontakt med kommunen har Sten
Ejsing staet for, og kommunen har vaeret god
til at hjelpe med at lese de problemer, vi
matte have.

Det lebende vedligeholdelse og grov-rengering
pa Silistria har Ole Iversen, Karsten Hinge og
de gvrige Panister staet for. Det er et stort
stykke arbejde, der ydes her med at holde
orden i vores klubhus og pa arealerne lige
omkring huset. For dog at gere arbejdet lidt
nemmere, har vi i ar anskaffet en buskrydder

af den motoriserede slags. Buskrydderen er
blevet brugt flittigt og resultatet er, at vores
udearealer er blevet rigtigt fine.

Der er ogsa blevet ryddet paent op pa loftet,
hvor der er blevet gjort rent og sorteret
stativer. Vi har efterhanden mange stativer
liggende som ikke dur. Disse, forventer vi, skal
skiftes ud i lgbet af 2009. Bestyrelsen arbejder
med denne case i gjeblikket.

Vi har hele tiden gget aktivitetsniveau pa
Silistria. Jeg vil derfor gerne bede alle,
der bruger klubhuset, om at vaere meget
opmarksomme pa at bidrage til at der er
ordentligt og paent. Meget ville vaere lettere,
hvis man var bedre til at rydde op efter sig
inden man forlader klubhuset.

Ebbe Nielsen
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Lobsudvalget

Aret 2008 har varet et relativt stille ar i
lgbsudvalget. OK Pan har kun vaeret ansvarlig
for afholdelsen af fire mindre orienteringslab.

Den 12. marts arrangerede klubben et natlgb
i Risskov (2. afdeling af Natuglen) med
Martin B. Pedersen som staevneleder og Lasse
Staffensen som banelasgger. 82 lgbere deltog i
arrangementet.

Den 12. april lagde Mindeparken plads til anden
afdeling af Dansk Park Tour. Kell Sennichsen var
staevneleder og Kurt Lyndgaard banelaegger for
90 lgbere, der fik en fin dag i parken.

Den 1. maj stod ungdomsafdelingene i Pan
og 1900 for det traditionsrige Kristi
Himmelfartslgb. | ar blev arrangementet afholdt
i Marselis Nord, og der var 218 deltagere.

Det fjerde og sidste arrangement foregik
den 7. september, hvor klubben arrangerede
” T VT AT AN ' '
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Gode baner pa et godt kort - i dette tilfaelde offsettrykt - kendetegner klubbens lgb.

et B-lgb i Gjern Bakker (divisionsmatch for
klubberne i 2. division) med Jens Kristian
Kjeergaard som staevneleder og René Rokkjaer
som banelasgger.

Alle arrangementer forlgb fint, og der var
generel tilfredshed med lgbene.

Det kommende ar

Forberedelsen af naeste ars arrangementer er
allerede godt i gang.

Isaer arbejdes der pa DM-lang som foregar den
13. september i Lina Vesterskov med John
Holm er staevneleder og Henrik Jgrgensen som
banelaegger.

Udover DM-lang skal klubben ogsa arrangere
Kristi Himmelfartsleb den 21. maj og 4. afdeling
af Dansk Park Tour den 20. juni.

Pa udvalgets vegne vil jeg gerne takke alle,
der har ydet en indsats i forbindelse med arets
arrangementer, samtidig med at jeg haber, at |
star klar igen i 2009.

Hanne Maller Andersen
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Arrangementsudvalget

Udvalget bestar af: Anne Skaug (formand),
Trine Kristensen, Caroline Andreasen, Pia
Wichmann og Christian I. Overvad.

Arrangementsudvalget star for klubbens sociale
arrangementer og ikke - som nogen tror - at
arrangere lgb.

Vi lagde ud med at sta for forplejningen til
arets Femina-lgb, hvilket atter gik fint. Som
de senere ar sluttede vi igen af med at grille
polser og brad, hvilket er en god made lige at
fa sagt “tak for godt arbejde” pa. Ogsa en god
made at fa nogle til at blive tilbage og give en
hand med den tunge oprydning.

| bededagene var vi pa klubtur til Gateborg,
Sverige. Her boede vi pa vandrehjem, hvor
morgenmad og aftensmaden blev serveret. Det
var rigtig dejligt, da vi pa den made fik mere
tid i skoven. Frokosten stod vi selv for og den
ned vi i lante klubhuse. Igen i ar havde Henrik
J. lavet nogle gode traninger, sa sammen med
godt vejr, masser af kage, l6sgodis og hyggeligt
samvaer var det en succesfuld tur. Lige pa
naer et par langfingrede polakker, der abenbart
fandt Pan tgj lidt for interessant!

Selvom turen til DM pa Remg ikke var under
udvalgets arbejde, synes jeg alligevel den skal
med, da det var en rigtig hyggelig tur, hvor vi
boede i laekre campinghytter pa Remg. Store
som sma hyggede sig - ogsa lgrdag aften da der
var fiskebuffet pa en restaurant. Mange havde
valgt at deltage, og der var vist ikke nogen der
gik sultne derfra.

Den netop overstaede klubfest blev atter holdt
i Tivoli med en rigtig god stemning og god

mad. Ca. 80 havde valgt at deltage og ogsa
Fejlklip havde meldt sig pa banen. Deres 20 ars
jubilaeum blev fejret med nye og gamle sange og
ogsa med nye og “gamle” ved instrumenterne.
Tak for endnu en stor oplevelse! Ogsa tak til
klubben for den gkonomiske stgtte, som “tak
for aret, der er gaet” gave.

Sidste arrangement i ar er julelgbet d. 13/12
kl. 13.00, hvor de to skovnisser Chr. 10 og Jan
Hauerslev star for juleriet.

Vi ved endnu ikke hvor naeste ars klubtur gar
hen, men der arbejdes pa sagen. Vi arbejder
pa d. 21-24/5 - 2008. Dvs. efter Kr him. Lebet
- maske fra om fredagen. Sat allerede nu X i
kalenderen!

| pasken har ungdomsafdelingen booket sig
ind pa Vedersg efterskole med forplejning.
Ungdomslaberne har fgrste prioritet, men det
vil, ligesom de foregaende ar, vaere muligt
at melde sig pa efter ungdomslgberne. Se
indbydelse andet sted i bladet. Det kan kun
anbefales at deltage. Stemningen plejer at
veere kanon og fedt at have muligheden
for at nerde kort og snakke med sine
klubkammerater.

Hvis du har lyst til at vaere med i
arrangementsudvalget, sa hiv endelig fat i en
af os fra udvalget. Vi kunne godt bruge lidt nye
kreefter og ideer.

Tak for et dejligt 2008. Haber at se mange til
de kommende arrangementer!

Anne Skaug
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Traeningsudvalget

Vi er pa rette vej modsat de foregaende
saesoner har der ikke vaeret aflysninger af
traeningsleb i saesonen 2008. Det viser sig
stadig overordentlig svaert at tiltraekke frivillige
arranggrer af traeningsleb - det er oftest
tordenskjolds soldater der melder sig under
fanerne. Nar dette er sagt er det en forngjelse
at studere statistikken omkring traeningsleb,
der har i skrivende stund veeret afholdt 27
ud af 28 planlagte lgb - heraf har OK Pan
staet for 19 og Arhus 1900 9 lgb. | gennemsnit
har lgbene tiltrukket 30 - 35 lgbere. Dog
skal det siges at enkelte lgb har trukket
gevaldigt opad i statistikken - hgjdespringeren
pa 82 i Frijsenborg med Kurt Lyndgaard som
banelaegger.

Naeste saeson er allerede pa trapperne og det
er planen ogsa - igen i samarbejde med Arhus
1900 orientering. Planen lyder pa 26 lgb. Der
skal lgbes i de velkendte Marselis skove, de
nyere skove i det vestlige Arhus - derudover er
der ogsa planlagt lgb i Frijsenborg og Gjern.
Som noget ganske nyt vover vi i den kommende
sason at gere op med frivillighedens princip.
Arrangererne af naeste ars traeningsleb er
fastlagt. Der er taget behgrigt hensyn til gvrige
tillidshverv i klubben samt tidligere ars meriter
ved traeningslgb. De enkelte arrangerer har
selv ansvaret for at finde egnede aflgsere /
bytte indbyrdes safremt det matte gnskes.

Med ensket om endnu mere fremgang for den
kommende saeson

Kenneth Skaug

KVINDELODB
Sages:

Staevneleder for
Feminalobet

Fra 2010 far vi behov for en ny staevneleder
til Feminalgbet. For at komme godt ind i
arbejdet vil vi gerne have en person pa
som allerede nu kan kegrer parleb med Sten
Ejsing om naeste ars feminalgb.

Jobbet er en meget vigtig post i klubben,
da det er her vi henter penge til
ungdomslgbere, eliten, klubture og andre
aktiviteter i klubben.

Opgaverne er detaljeret beskrevet i en
staevnehandbog, sa det er ikke sa stor en
opgave som det umiddelbart kan lyde som.
Nogle af opgaverne vil vaere:

- Finde funktionsledere

- Planlaegningsmeder

- Samarbejde med Ultimate

- Koordinering af de enkelte funktioner
- Indhente tilladelser

Hvis det var noget for dig, sa kontakt venligst
bestyrelsen for yderligere information.

Kim Rokkjaer
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Kortudvalget

Kortudvalget har bestaet af 4 medlemmer med
hver sit “ansvarsomrade”:

Ivan Christensen, Nord

Frank Linde, Vest

Kell Sennichsen, Midtbyen

Flemming Ngrgaard, Syd

Vilhelmsborg er som det ferste af vore
kort blevet rekognosceret og omtegnet pa
grundlag af det nye grundmateriale med
laserfremstillede hajdekurver. Det blev indviet
med et traeningslgb i juni.

Marselisborgskovene, vores mest anvendte kort,
er blevet offset trykt pa vandfast papir i A4
med inddelingerne: Mindeparken, Hgrhaven og
@rnereden med hver 32 faste poster som en
del af projektet “Poster i skoven”.

j

Laserkurver i Marselisborg - kan du gaette hvor?

Risskov er blevet revideret og ligeledes trykt
pa vandfastpapir med 32 faster poster i lighed
med kortene i Marselisborgskovene.

Gjern Bakker blev revideret til vores lgb i
begyndelsen af september og der arbejdes nu
pa en revision af Troldhgj, den del af Gjern
Bakker, som ligger syd for aen og som ikke blev
revideret i forbindelse med lgbet.

Hasle Bakker, det tidligere Skjoldhgj/Grimhgj,
er nu nytegnet. Kortet er endvidere tegnet
som sprintkort og MTB-O kort. Ogsa her er
der planer om at etablere faste poster. Kortet
graenser op til True Skov som blev fremstillet
sidste ar.

Som noget nyt vil det ses at vore kort -
efterhanden som de bliver nyfremstillet eller
rettet op efter over den nye digitale hgjemodel,
som i fremtiden vil vaere grundlaget for vore
kort - vil veere forsynet med koordinater i
rammen.

Flemming Nergaard

a <

7\
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Ungdomsudvalget

Ungdomsudvalget har i 2008 bestaet af
Torben Utzon (formand) og de til enhver
tid fungerende ungdomstraenere. Endvidere
har Morten Pedersen og Christian Overvad
vaeret en stor hjelp i lgbet af aret ligesom
flere foreldre aktivt hjulpet med
ungdomsarbejdet.

Klar til treening...

Ungdomstraening

Ungdomstraeningen har i 2008 veeret ledet af
et traenerteam bestaende af Emil Thorsen, Per
Hjerrild og Bjarne Knudsen. Efter sommerferien
er Bjarne blevet aflest af Gry Johannsen,
der specielt har fokuseret pa at introducere
nye medlemmer. Udover ungdomstraenerne er
der typisk 4-5 foraeldre der hjeelper til hver
mandag.

Som noget nyt har der i ar vaeret afholdt
nogle sakaldte “supermandage”, hvor der har
vaeret mulighed for foraeldrene at laere lidt
om o-sportens mysterier. Henrik Jorgensen har
veeret tovholder for denne del af traeningen.

Deltagerantallet til ungdoms-traeningen har
svinget mellem 15 og 25 ungdomslgbere pr.

gang hvilket er nogenlunde uaendret i forhold
til de seneste ar. Klubbens bus (Caravellen) er
igen i ar blevet flittigt udnyttet i forbindelse
med ungdomstraeningen, hvilket har gjort det
muligt at lgbe i terraener, der ligger lidt vaek
fra Silistria.

Ungdomstraeningen har ligesom sidste ar vaeret
aben for ungdomsleberne fra Arhus 1900, og
det har fungeret til alles tilfredshed. Dukse- og
hjaelperordningen har fungeret efter hensigten,
og er fortsat i 2008.

Der har ogsa vaeret god opbakning til den
manedlige faellesspisning pa Silistria, hvor
der har veeret op til 50 medspisende
ungdomslgbere/ledere/foraeldre. Ved den
seneste faellesspisning ultimo november blev
der efterfglgende afholdt et foraeldremede,
hvor der blev informeret om arbejdet i
ungdomsafdelingen. Fremover vil vi nok holde
flere af disse informationsmader.

Ungdomsture

Ungdomsleberne har i 2008 haft tilbud om
at deltage i folgende ture (flere er afviklet i
samarbejde med eliteteamet):

Hyggetur Sehgjlandet 4-6/1
Traeningssamling Ulfborg 11-13/1
Traeningssamling Ahus 1-3/2
Traeningssamling Alicante 18-25/2
Nordjysk 2-dages 8-9/3

Paskelgb Fang 20-22/3

Spring Cup Hillered 28-30/3
Klubtur Goteborg 18-20/4

Tiomila Sigtuna (Sverige) 25-27/4
JWOC-testleb Goteborg 15-18/5
DM-Mellem + Midgardsormen Sjaelland 30-31/8
DM-stafet + DM-lang Remg 13-14/9

Efterarstur til Goteborg med Arhus 1900 og OK
@st 10-14/10

Smalandskavlen Isaberg (Sverige) 24-26/10
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To ungdomslwere pa klubtur til Géteborg.

Pasketuren var igen arrangeret i samarbejde
med Arhus 1900, og ungdomslebernes foraeldre
var inviteret med. Der var faelles overnatning
og spisning pa Fang Efterskole. Det var igen en
stor succes og et lignende koncept er planlagt
til Paskelgbene ved Ulfborg i 2009.

Udover disse ture har alle ungdomslgberne
som altid haft mulighed for at deltage i
3 weekendkurser samt en sommerlejr med
Nordkredsens ungdomsgrupper.

Kristihimmelfartslabet

Kristihimmelfartslgbet blev afholdt den 1/5
i Marselis Nord med staevneplads ved
Travbanen.

Traditionen tro forleb arrangementet uden
problemer i den sadvanlige afslappede stil,
som ar efter ar har lokket mere end hundredevis
af lebere i skoven. @konomisk gav lgbet igen et

paent tilskud til ungdomsafdelingens drift.
TKC Midtjylland

| 2008 er den wugentlige traening i
Talentkraftcenter Midtjylland fortsat pa samme
made som i de seneste par ar. Hver onsdag
aften arrangeres der traening for TKC-lgberne,
som oftest i en skov naer Silkeborg.

Pr. 1/1 2008 stoppede de to traenere Henrik
Kallestrup og Thomas Fredberg deres arbejde,
og hele foraret blev der sggt efter nye traenere
(traeningen kerte dog pa fuldt blus med stor
hjelp fra Christian og Sgren Bobach). Efter
sommerferien er René Rokkjer og Henrik
Jorgensen tradt til, sa traeningen er nu tilbage
i bedste hander.

Transporten til TKC-traeningerne klares af
Caravellen. Otte af Pan’s ungdomslgbere har
i 2008 deltaget i TKC-traeningerne: Mette
Hjerrild, Per Hjerrild, Peter Overgard, Marie
Hauerslev, Kristian Bigum, Lars Hjerrild, Victor
Hauerslev og Jacob I. Overvad. 12009 fortsaetter
TKC-konceptet i samme form som i de seneste
ar med René og Henrik som traenere.

Gallerfest

Majaestix tager imod de tapre gallere ved arets
gallerfest. (Foto: Erik Segaard).

Gallerfesten er et arligt tilbagevendende
ungdomstraef for Nordkredsens ungdomslgbere
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i alderen 7-15 &r. Pan (Christian 1.0.) og Arhus
1900 arrangerede for 4. ar i traek traeffet
i samarbejde med Nordkredsen. De mange
deltagere fra hele Nordkredsen sa ud til at
have en forngjelig dag i og omkring 1900’s
klubhus “Grumstolen”.

Resultater

Ungdomslgberne erobrede 3 medaljer i arets
DM’er: H-16 holdet med Victor Hauerslev, Jacob
I. O. og Lars Hjerrild vandt en flot guldmedalje
ved DM Stafet pa Remg. Ved samme stavne
fik Marie Hauerslev bronze (i D21-klassen!).
Endelig fik Marie Hauerslev bronze ved DM
Lang.

@vrige Pan-ungdomslgbere i Top-6 ved DM:
Marie Hauerslev DM Nat nr. 4, DM Sprint nr. 5
og DM Mellem nr. 4, Lars Hjerrild: DM Nat nr. 6,
DM Sprint nr. 4, DM Mellem nr. 6, DM Lang nr. 4
og DM Ultralang nr. 5. Per Hjerrild DM Lang nr.
5 og DM Ultralang nr. 5.

Repraesentative hold

Kredsungdomsmatchen i maj maned havde
deltagelse af 9 ungdomslgbere fra Pan. Ved
arets Junior-VM, der blev afholdt ved G6teborg
i juli maned, var Pan reprasenteret af Marie
Hauerslev.

Marie pa vej i mal ved EYOC. (Foto: Torben Utzon).

| begyndelsen af efterarsferien blev der afholdt
European Youth Orienteering Cup (EYOC) i

Schweiz. Fra Pan deltog Marie Hauerslev og
hun imponerede stort ved at lgbe en flot 1. tur
pa det stafethold der vandt i D18-klassen.

Naeste ar er Marie Hauerslev igen blevet
udtaget til Junior-elitegruppen. Endelig skal
det naevnes at Lars Hjerrild i 2008 har vaeret
udtaget til 2 af U-16-landsholdets samlinger.

Kommende planer

| november maned 2008 har Christian Overvad
overtaget posten som formand for
ungdomsudvalget - efter knap 20 ar pa posten
har jeg fundet at tiden er moden til at lade
andre kraefter komme til... Jeg vil dog fortsat
hjaelpe til med praktiske opgaver i nogenlunde
uandret omfang - og jeg vil ogsa forbeholde
mig ret til at made op til faellesspisningen en
gang om maneden.

Torben Utzon

Eliteudvalgsformanden takker af pa toppen.

A
GARMIN.

... samarbejder med OK Pan!
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Eliteudvalget

2008 blev et ar med mange meget flotte
sportslige prastationer. Et ar, som specielt vil
blive husket for MTB-O drengenes medaljer
ved VM og Signes Sges mange flotte resultater
til bade VM og i den afsluttende World Cup.

Signe sluttede saesonen af med en 2. plads ved
World Cup afslutningen i Schweiz og en samlet
5. plads i WC.

VM i Tjekkiet

Traditionen tro har en raekke Pan-lgbere igen i
ar repraesenteret det danske landshold. Signe
praesterede et supergodt VM med placeringer
som blandt andet nr. 7 pa sprinten og nr.
5 pa langdistancen (under 3 minutter fra
guld). Resultaterne ma betragtes som Signes
internationale gennembrud, og det lover godt
for de kommende saesoner, hvis Signe fastholder
fokus. Jeg haber, at klubben ogsa fremadrettet
kan give Signe gode betingelser og pa den
made hjalpe hende det sidste stykke op.

EM i Letland

Ved EM i foraret var Pan reprasenteret med
Ane Linde, Signe Sges, Claus Bloch og Christian

Christensen. Signe Sges var ogsa her den
resultatmaessigt baerende kraft med en 5. plads
og en 9. plads pa hhv. mellemdistancen og
sprinten. Det var skuffende for Claus Bloch, at
han ikke klarede finalen pa hans favoritdistance
sprinten. Vi haber, at han giver den gas frem
mod VM 2009.

MTB-O VM i Polen

Vi var flot repraesenteret ved VM i MTB-O.
Faktisk havde vi 4 %; deltager fra Pan med
pa holdet. VM var igen et triumftog for de
danske deltagere og Torbjern Gasbjerg og Seren
Strunge lykkedes med bade at fa en guld og en
solv medalje med hjem.

MTB-O EM i Litauen

Efter et flot EM krydrede Erik sin deltagelse
med en guld pa stafetten. Super flot!

Junior VM og EYOC

Marie Hauerslev har repraesenteret Pan ved
Junior VM og EYOC i hhv. Sverige og Schweiz.
Bedste resultat var EYOC stafetten, hvor Marie
var med pa det vindende hold. Maries indsats
lover godt for fremtiden!

Danske mesterskaber

Det er i lgbet af aret blevet til en rakke
medaljer i bade D21 og H21. Vi har saledes
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vaeret reprasenteret pa skamlen ved alle de
afholdte mesterskaber. Ved DM Nat fik Christian
Christensen og Ane Linde hhv. bronze og salv.
Til DM Sprint dagen efter tog Claus Bloch en
suveraen guldmedalje. Signe Sges vandt DM
Mellem og skuffede lidt med kun at blive
nummer 3 ved DM Lang. Her blev Christian,
Claus og René hhv. nr. 2, 4 og 5. Pa stafetten
dagen for blev pigerne nr. 3 og drengene nr. 2.
Ved arets sidste DM (Ultralang) fik René salv.

Pa MTB-O siden vandt Rikke Kornvig DM og den
samlede rangliste.

Det skal ogsad lige naevnes at Christian
Christensen og Signe Sges vandt ranglisten for

hhv. herrer og damer.

Tillykke til alle, der har praesteret godt!

Udenlandske stafetter

Vi stillede igen i ar med staerke hold til
de internationale stafetter. Til Tio-mila blev
pigerne nr. 162 og drengene blev nr. 30
efter at have ligget helt med fremme i
starten. Resultaterne ma anses for at vaere
tilfredsstillende i forhold til det materiale
vores tranere havde til radighed.

Smalandskavlen, som jo traditionelt er
saesonafslutningen, var ikke det store
tillebsstykke deltagermaessigt. Vi havde dog
hold med bade i herre- og dameklassen uden
det dog resulterede i top resultater.

Elitegrupperne

Elitegruppe strukturen er blevet lavet om frem
mod saesonen 2009. Saledes har Pan forelgbigt
den eneste lgber i Topelite gruppen, nemlig
Signe Seges.

Christian Christensen, Claus Bloch og Ane Linde
er i den individuelle satsningsgruppe, mens
Marie Hauerslev er udtaget til junioreliten.

Tillykke med udtagelserne!
Kraftcentret (KC)

P& traenersiden har vores KC traner Bjarne
Hoffmann styret begivenhederne sammen med
klubtraener Henrik Jgrgensen. Henrik har
primart staet for klubtraeningerne, mens
Bjarne har staet for vores elitetraeninger.

Der har veeret gennemfert en rakke
hgjkvalitets-traeninger, der har blandt andet
veeret Tio-mila specifikke traeninger og oplaeg
til mesterskaber. Disse traeninger har vaeret
velbesggte.

KC-aktiviteten i vores forbund afsluttes med
udgangen af 2008. DOF har valgt at bruge
midlerne anderledes og det betyder, at vi
fremadrettet har nye udfordringer pa den
front. Opbygningen bliver anderledes, men
Bjarne fortsaetter som tovholder.

Fremtiden

Vi skal arbejde videre med at sikre det hgje
sportslige - og traeningsmaessige - niveau, der
er i eliteafdelingen i Pan. Der er ingen tvivl
om, at det arbejde som Bjarne Hoffmann ggr,
sikrer at vi har et hgjt kvalitetsniveau pa
traeningerne. Derfor er det ogsa vigtigt at
alle vores bedste lgbere bakker op om disse
tilbud.

Pa den sportslige del arbejdes der i gjeblikket
med at opstille en malsatning for 2009. Ikke
at den er faerdig endnu, men det bliver hgje
mal.

Ebbe Nielsen
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Arne Hallingdal
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Nordernes mesterskab

Hvor skal jeg begynde, og hvor skal jeg
slutte? Jeg river mig lidt i haret, tager pejling
efter den naermeste post, og tever igen. Er
det tiden veerd at lgbe efter 31 point. Alene
og forladt star jeg tilbage pa grusvejen ved
@rnereden. Kun de fantasifulde banelaggere
er her stadig.

For et gjeblik siden stod ikke mindre end 73
forventningsfulde o-lgbere i den solbeskinnede
efterarsskov. Parate og taendte. Nu er de alle
vak. | alle mulige retninger.

Henrik Hinge har lige erklaeret, at starten er gaet - til
lidt overraskelse for nogle.

Flere og flere begynder at finde ud af, hvad det gar
ud pa...

Jeg dropper post nummer 31, og gar efter
poster med flere point. Postens nummer giver
samme antal point. Og vi skal have sa mange

point som muligt. Eneste krav er, at der skal
klippes skiftevis lige og ulige. Men hvorfor
ligger alle de lige sa pa rackke?

Undervejs finder jeg ud af, at det er for at
optimere motionen.

Masser af poster

Post 45, 44, 61, 50, og 51 bliver klippet. Det
gar godt, det her. Billeder af guld og knus af
kronprinsen fylder sa meget i mit hoved at jeg
bommer den naeste post i min diffuse rute.
Men skidt. Det kan heller ikke betale sig. Det
tager for meget tid at rode rundt efter de fa
point. For tiden skal jeg ogsa holde gje med.
250 strafpoint pr. minut for sent i mal. Sa kan
det jo vaere lige meget hvor mange poster man
ellers havde naet.

Samtlige grofter, huller, bakketopper, udlgbere
i hele Storskoven har poster. Sadan ser det
ud pa kortet. Alligevel er nogen lidt svaere
at finde. F.eks. 67. Et hul pa en skraning. Vi
er et par stykker der hjaelpes ad, og efter et
kvarters tid lykkes det. Lidt over 4 point pr.
minut. Ikke darligt.

Jeg jagter videre. Tankerne om guld og
prinsekram er nu aflest af det vigtige i at vaere
med.

Banelaeggerne Henrik Hinge og Katrine Olesens
opfindsomhed er virkelig imponerende. Maske
er det dem, der har udviklet stratego-spillet.
Men er det nu ogsa nedvendig med alle de
poster, som ingen kan na alligevel. Lidt spild af
tid, men hvad ger klubben ikke for at vi skal
more 0s?

| mal
Efter endnu et par bommere og nogle fa klip

fortaeller mit ur mig, at det er tid at sege til
grnenes rede igen.

18



Pan-Posten

o BE
Indlaesgning af brik efter malgang. Snakl
om taktikken - eller mangel pa samme.

Printeren skriver min lille korte lap ud, mens
folk omkring mig far alenlange lister med
klippekvitteringer. Maske var det alligevel ikke
helt spild af tid med alle de poster.

Lidt senere kommer alle de unge lgbere. De
har faet lov til at lege 15 minutter mere i
skoven end os andre. Og sikke lister. Sa lange
som supermarkedsbon’er lige fer jul. De har
lebet bonusrunder, holdt styr pa ikke at klippe
de samme poster to gange, og jeg ved ikke
hvad. De rene logistik-eksperter alle sammen.

»Billeder af guld og knus af
kronprinsen fylder sd meget i
mit hoved at jeg bommer den
naeste post i min diffuse rute.«

Flest klip har Rene Rokkjaer, og han bliver
som bekendt klubmester med 3.394 point.
56-57 pr. minut. Slet ikke sa darligt. Resten
af resultaterne er allerede historie. Bade
sejrherrer og sejrdamer er fejret og pokaler er
uddelt.

Gang i ngrderierne

Efter behgrig malpassage er der plads til det
vigtigste ved et o-lgb: Nerderierne. Hvilken
strategi valgte du? Hvor brugte du mest tid?
Hvilket omrade tog du ferst? Teorierne om det
bedste og mest effektive vejvalg er utallige, og
heldigyvis findes der ingen facitliste.

Alle sten bliver vendt, og som en flittig lytter
ma jeg erkende, at der endnu er meget at
leere. Trods darlig form, astronomisk BMI-tal
og vaerkende ben, leb de bedste nok ikke 14
gange sa hurtigt som mig. De ma kunne mere
end bare lgbe.

Solen har trukket sin sgvnige gra dyne af skyer
over sig, og vi bliver mindet om, at vinteren
er lige om hjernet. Den krybende kulde fra
efterarsskoven tvinger ngrderne til at bryde
op. Bad og klubfest venter.

Endnu en leererig o-lgbsoplevelse rigere begiver
jeg mig hen mod bilen. Jeg smiler lidt af
teorierne om strategi og vejvalg, og maerker at
jeg endnu engang fik motion for bade hjerte
og hjerne i ngrdernes mesterskab ved grnens
rede.

Maske bliver jeg selv en o-ngrd engang. Glaeder
mig allerede til naeste lektion.

<
Det kunne betale sig at laese instruktionen for lgb.
(Foto: Henrik Hinge).
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H 21

Rene Rokkjaer
Claus Bloch
Rasmus Oscar

Erik Knudsen
Martin Pedersen
Morten Pedersen
Nis Breddam

D 21

Signe Sges
Henriette Andersen
Pernielle Vous
Mette Hjerrild

Gry Johansen
Grethe Leth Pedersen
Rie Christensen
Rikke Kornvig
Henriette Jorgensen
Erinna Foley-Fisher
Signe Boe

H 35

Ebbe Nielsen
Kenneth Skaug
Rasmus Skovsgaard
Tilo Stolzenberg
Kell Sgnnichsen
Mogens Finderup

D 35

Jeanette Finderup
Randi Scheel

Trine Kristensen

H 17-20

Per Herrild

Lasse Gren

Jonas Munthe

D 17-20

Zenia Mogensen
Ida Bobach

B 17-

Gitte Rieck

Dion Pedersen
Lone Secher Andersen
H/D 11-12

Rikke Ivarsen

Klubmesterskabsresultat

3394
3362
3253
3030
2564
1763

898

3253
2481
2146
2115
1698
1298
1222
1141

794

284

-1307

2986
2860
2194
2145
1813
1072

2281
1792
707

2486
1391
-448

2971
2971

1165
977
473

501

Mads Skaug
Caroline Finderup
Sofie Secher Thomsen
D 13-16

Sofie Finderup

H 13-16

Victor Hauerslev
Lars Hjerrild
Jacob I. Overvad
H 45

Kent Lodberg
Torben Utzon
Ulrik Johansen
Finn Arildsen
Henrik Linderberg
Michael Bradford
Christian I. Overvad
Arne Hallingdal

D 45

Vibeke Jorgensen
Hanne lvarsen
Stine Bigum

Berit Vendelbjerg
H 55

Hans Vendelbjerg
Flemming Nergaard
John Holm

Per Klixbiill

Lasse Werling
Hans Bloch

Steen Ejsing

Frank Linde

Knud Serensen

D 55

Mona Ngrgaard
Else Hass

Helga Harly

H 65

Ole Vangsg Iversen
Bent Nielsen

Hans Jorgen Simonsen
Karsten Hinge

D 65

Lisbeth Nielsen
Grethe Hygum
Alice Hinge

489
445
343

217

1345
1221

-1839

1384
1221
1140
956
872
789
609
554

864
694
661
543

1096
1075
1059
1053
1046
883
866
630
483

999
802
260

1116
781
577

-396

502
370
258
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Line Iversen

Med en superfan til klubfest

Nar det er sket tre gange i traek, kan man
vel godt kalde det en tradition sa derfor....
Traditionen tro var der klubfest i Tivoli
Frihedens lokaler.

Dagen startede for mit vedkommende ikke
med klubmesterskab, men med en lille tur til
@rnereden for at hente Pernille. Her havde jeg
selvfalgelig serget for en madpakke, sa Pernille
kunne fa fyldt sine depoter op inden aftenens
fest. Vi smuttede til Lasby, hvor vi slappede af,
spille Buzz og fik os et bad. Sa var vi Klar til
arets klubfest.

| Friheden, var der daekket fint op til alle mand,
og ret hurtigt fik vi udleveret en tipskupon,
hvor vi skulle geette pa en rakke resultater -
det viste sig at vaere nogle sma konkurrencer
under middagen.

Her var der
strikkeevner,
mere.

brug for samarbejdsevner,
kunstnerisk talent og meget

Under forretten og den laekre buffet var der
mange forskellige indslag. Formanden holdt sin
tale, der var krydret med et Powerpointshow,
hvor vi alle sa tilbage pa aret der gik. Der sker
mange ting i Pan i lgbet af et ar!

Henrik Hinge havde i labet af dagen forsggt at
fa styr pa resultaterne fra klubmesterskabet,
og det var ikke ligetil. Der var mange ting, der

e

Der regnes og fegnes pa km_b‘n:esterskabet.

skulle tages hgjde for. Havde folk nu husket at
stemple skiftevis lige/ulige?, hvem skulle have
point fra bonusrunder? Osv. Men i hvert fald fik
vi hyldet alle klubmestrene.

Da vi jo som bekendt ikke vandt divisionsfinalen
i ar, var der ikke sa meget at rabe hurra for
her, men en intern konkurrence var der sgrget
for. Her blev der karet en del medlemmer i
forskellige kategorier, fx dagens spurt, dagens
hepper, dagens fighter. lkke sa mange var
nomineret, men var man blevet det, havde
man en god chance for at vinde lidt laekkerier.

Efter en lidt kedelig dessert (ja i forhold til
alt det andet laekre mad, sa var den jaevnt
kedelig!) var der tid til dans, og traditionen
tro spillede Fejlklip. Jeg tror, at Fejlklip er det
eneste band, hvis koncerter jeg alle har hart.
Sa da jeg sammen med Pernille blev udnaevnt
til superfan, ville jubelen ingen ende tage.
Fejlklip havde denne gang samarbejdet en del
med sidste ars up-commings “Udgaet”, og en
del gaestesolister var indbudt.

Jeg var i Friheden til vi blev smidt ud, og
her var der en del klubmedlemmer, der havde
faet lidt runde fedder, men sa var vi jo nogle
stykker, der stadig var adru, sa vi kunne
hjaelpe staklerne.

Til sidst er det pa sin plads at sige tak
for endnu en rigtig god klubfest. Godt gaet,
arrangementsudvalg!
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Trine Nielsen

Tur til Smalandskavlen

Min ferste klubtur med Ok Pan gik til
Smalandskavlan ved Isaberg.

Jeg var blevet lokket med pa 4-holdet sammen
med Grethe L. P., Rikke Kornvig og Pernille Vous
- garvede o-lgbere... Og Henrik Markvardsen
havde lovet, at lave en traeningsbane dagen far

det egentlige
lgb. Sa jeg var
hjulpet godt pa
vej, til mit forste
internationale o-lgb.

Ny bus?! Ja, tak!

Turen fredag, til et lant klubhus
7/ ved Halmstad, trak lidt ud! Den

" “spritnye” foller stod ikke helt

_ /  distancen og matte skiftes ud, efter
74/ at have rullet i tomgang fra toppen af
Storebaeltsbroen og lige praecis igennem
bommen ved betalingsanlaegget. Med seks
personer ombord, var det ingen sag at skubbe
den forliste foller, tvaers over den 8-sporede
del af motorvejen. Til en af H16 lgbernes store
forundring var den var utrolig let at skubbe.
En af de lidt aeldre ungdomslgbere kunne her
belaere den undrende sjeel, at bussen jo havde
hjul pa! Lad os bare sla fast, at de tre herrer
pa bagsadet var god underholdning til de lidt
trist timer i rabatten.

»70’erne er bestemt ikke passé
indenfor o-sporten«

Falck-abonnementet med dertil hgrende
“Falck-Conny”, hjalp os dog til Sverige i lidt
spredte biler og vi ankom til et stort og laekkert
klubhus i Halmstad, og til en fin omgang nat-
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traening. Grethe og Rikke gav mig rundvisning
pa Henrik og Emils udsatte poster, og jeg
medte mit fgrste styb og de svenske skove
under trygge rammer. Tak for det piger! Dog
havde vi ikke Per V’s held, med at lgbe ind i en
svensk elg (tror vi nok).

OP-lgb pa Isaberg

Lerdag morgen var helt fantastisk at sta op til.
Langt ude i skoven, solen skinnede og omradet
sa rigtigt fin ud. En god traening pa nattens
baner, sauna, maling af daektryk pa Falcks bil,
indtagelse af frokost, maling af daektryk igen
og vi var klar pa mgdet med Isabergs knolde.

Det lille skisportssted dannede rammen om en
fin staevneplads. Specielt var der godt overblik
over de startende lgbere, da de ramte “mot-
bakkerne” straks, og man kunne i ro og mag
se, hvordan folk keempe sig bade fra start og i
mal.

| startboksen var jeg sa vidne til, at 70’erne
bestemt ikke er passé indenfor o-sporten. |
fin Bjern Borg stil, med frotté pande- og
handledsband, knaelange stremper - savel som
bukser, stod svensken og lavede hgje knae-loft
pa stedet.

Pernille efter malgang. Det var jo sjovt...

Pernille V. startede ud i market pa pigeholdet,
med op til flere lamper i panden og blev
heppet i mal i en god tid. Generelt sikrede alle
lgberne, at vi kunne sove laenge dagen efter!

Regn, regn, regn

Sendagen bed pa en del regn, og jeg ma
indremme, at mgdet med pisterne ikke bare
var fryd. Jeg matte trods rigtigt mange forsog,
give op pa at finde post 4. Jeg kom dog
resten af banen igennem, lettere maerket af
stigningerne.

Rikke K. lgb 3. turen i fin stil og Grethe tog den
lange og seje sidstetur, hvor hun efter kortskift,
blev sendt pa en pant lang slgjfe, op over
Isaberg! Alt i alt en rigtigt god traeningstur.

Hvad herrerne angik, gik det vist fint! Jeg
ma indremme, at jeg husker den silende regn
og varmestuens kakao bedre end resultaterne.
Sorry boys!

Den sterste gevinst den weekend, gik vist
til Rikke K. i vaeddemalet om, hvor meget
potatismos Victor kunne spise i cafeteriet pa
hjemturen.

Men tak for en rigtigt fin tur!

Rikke Kornvig efter malgang - noget vad.
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Generalforsamling

Hermed indkaldes til ordinaer generalfor-
samling tirsdag den 20. januar 2009 Kkl.
19.30 pa Silistria

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Forelaeggelse af revideret regnskab

4. Behandling af indkomne forslag

5. Fremlaeggelse af budget og eventuel
kontingentfastsaettelse for det kommende
ar.

6. Valg af formand (ulige ar)

7. Valg af kasserer (lige ar)

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer jf. §6

9. Valg af suppleanter

10. Valg af revisor

11. Eventuelt

ad. 3: Det reviderede regnskab vil veere
fremlagt pa Silistria senest en uge for
generalforsamlingen.

ad. 4: Medlemmers forslag, der gnskes
behandlet, skal vaere bestyrelsen i hande
seneste 8x24 timer for generalforsamlingen.

ad. 6: Ebbe Nielsen er pa valg.

ad. 11: Under eventuelt uddeles arets
Pan-Praestation. Bestyrelsen opfordrer
medlemmer til at fremkomme med forslag
til kandidater. Forslag bedes sendt til Ebbe
Nielsen senest 10. januar 2009.

Efter generalforsamlingen byder vi pa ost og
redvin. Vel magdt!

P.b.v. Ebbe Nielsen

Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TLIf. 87 32 57 00

Julegaveideer

Sa er det nu!

Glemte sager i arets lgb,
spritnye Feminatrgjer samt
t-shirts, sweatshirts m.v. fra WOC 2006
pa Silistria

Rester fjernes umiddelbart efter jul.

Legetaj savnes!

Nu er der endelig blevet anskaffet en kasse
til legetgj til Silistria. Har du nogle biler,
en dukke, nogle dyr, gamle bgrnebgger el.
lign. liggende, som du ikke bruger, sa tag
dem endelig med og put dem i kassen. Det
vil glaede de yngste i klubben.

Anne Skaug

Hgjbjerg
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Tiomila 2009

For forste gang ligger dette fantastiske
arrangement langt fra Stockholm og teet pa
Danmark (Arhus). Naeste ars udgave af den
legendariske stafet arrangeres i Perstorp i
Skane den 18.-19. april.

Vores nytiltradte breddekonsulent opfordrede
for kort tid siden alle klubber og lgbere
til at deltage i dette store og betagende
arrangement. Pan deltager naturligvis, som vi
har gjort de sidste mange ar, men hvad med
dig - er du frisk?

Der venter en o-maessig oplevelse for livet!
Dels vil der vaere mulighed for personlige
udfordringer for alle fra H/D12 til H/D80+,
dels vil der veere mulighed for at folge
verdenseliten pa narmeste hand, og se vores
egne elitelgbere i aktion - ogsa dem der
repraesenterer udenlandske klubber.

Der er 4 forskellige klasser med baner fra
3 km let dagorientering i ungdoms- og
motionsklasserne til 18 km svaer natorientering
pa den legendariske “langa natten” i
herreklassen.

Gert Nielsen, breddekonsulent skriver: »Jeg vil
opfordre alle danske orienteringsklubber til at
overveje, om ikke 10MILA 2009 skal vaere malet
for klubbens vintertraeningsaktiviteter?«

Det har vi gjort i Pan og har allerede tilmeldt
2 herrehold af 10 mand og 2 damehold af 5
damer.

Kom frisk! Der bliver ogsa plads til folk der ikke
matte snske af lgbe. Vi skal bruge en kok, en
holdlaege, en masser, holdledere, heppere og
mange flere. Reserver allerede nu datoen og
lad os ggre det til en legendarisk tur.

Ebbe Nielsen

http://www.10mila.se/2009/

YOU

De kommende ar har vi et par lgb, hvortil
vi allerede nu gerne vil have udfyldt et
par vigtige pladser:

Lebsudvalget

Dansk Park Tour, 20/6 2009

Her mangler staevneleder og banelagger.
Det er et lille, overkommeligt staevne
velegnet til dig, der har lyst til at prgve.

Midgardsormen, 29/8 2010

Selv om der er noget tid til, ser vi gerne
allerede nu en staevneleder pa banen.

Er du interesseret i en af de tre poster,
sa henvend dig til Hanne Mgller Andersen,
hanne.moeller.andersen@ivs.au.dk.

Husudvalget

Silistria er lige renoveret - der skulle
gerne fortsat se paent ud. Der mangler et
par personer til folgende opgaver:

Vicevaert. Tag imod besked om fejl og
mangler. Hvis du kan gere noget ved
problemet, sa er det fint, ellers find en
anden (evt. handvaerker).

@l- og vand-ansvarlig. Det er lidt sveert for
Christian Christensen med bopael i Goteborg
at veere ansvarlig for denne vigtige post.
Arbejdet bestar i at sikre, at der altid er gl
og - isar - vand til stede pa Silistria.

Interesseret? Henvend dig til Ebbe Nielsen,
ebbe@loberen.dk.
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Vintercup 2008_9 & Henrik Jorgensen
Vi kerer videre... Traningsplan
Dato Seniortraening Type
December
tirsdag 9 Bakketur DT
torsdag 11 O-traening oL
18/12 Ultrasprint, Botanisk Have torsdag 16 Intervaller INT
8/1 5. afdeling, arranger mangler tirsdag 18 Vintercup 4 oL
15/1 6. afdeling, Hasle Bakker Januar
29/1 7. afdeling, Trine N. / Grethe L. P. tirsdag 6 Stiintervaller INT
5/2 8. afdeling, arranger mangler torsdag 8 Vintercup 5 oL
19/2 La Grande Finale, arr. mangler tirsdag 13 Distancetraening DT
torsdag 15 O-traening oL
Mere info om de enkelte afdelinger kan findes tirsdag 20 Terraentur DT
pa klubbens hjemmeside. torsdag 22 Vintercup 6 oL
tirsdag 27 Stiintervaller INT
Braender du inde med et godt vintercupkoncept torsdag 29 Vintercup 7 oL
og har du lyst til at arrangere en af de endnu Februar
ubesatte afdelinger - eller blot hjalpe med tirsdag 3 Terraenintervaller INT
(og modtage 80 point til den samlede stilling), torsdag 5 Vintercup 8 oL
kan du melde dig til klubtraeneren Henrik tirsdag 10 Bundtur LK
Jorgensen, henrik@fodsporet.dk. torsdag 12 Orienteringstraning OL
tirsdag 17 Terranintervaller INT
torsdag 19 Vintercup finale oL
tirsdag 24 Distancetraening DT
torsdag 26 Terrantraning LK

Traening foregar fra Silistria med mindre
andet er angivet. Vi lgber kl 18.00.
Pandelampetilskud Bemaerk dog, at Vintercup kan forega andre
steder - tjek hjemmesiden.

Bestyrelsen har vedtaget, at klubben - specielt i

betragtning af de mange nye medlemmer - ogsa OL = O-lgb

i ar vil yde tilskud til medlemmerne ved keb af LK = Langkering
lamper. Vi vil fortsat have nogle udlanslamper, DT = Distancetraening
men disse er forbeholdt ungdomslgbere samt INT = Intervaltraening

nye medlemmer, som kan komme i gang pa
deres farste nat-saeson, inden de skal beslutte
sig for at kgbe. Se mere pa hjemmesiden:

http://www.orientering.dk/okpan/home/
index.php?m=single&id=438

26



Pan-Posten

Lebskalender

Dato

26/12
1/1 2009
4/1
11/1
18/1
25/1
1/2
15/2
4/3
11/3
14/3
15/3
18/3
27/3
28/3
29/3
4/4
9/4
10/4
11/4

Kat. Lebsomrade

Grindsted PL.
Stabelpladsen, Arden
Hemmeligt

Tranum Plantage
Hemmeligt

Nerlund

s

Nordre Feldborg Plantage

Flajstrup skov
7

Uggerby Klitplantage
Margrethelund

Valby Hegn

Tisvilde Hegn
Tisvilde Hegn

Segard

Strasg Plantage
Husby Plantage

C

C

C

c

C

C

C

C

C

c 7

C  Tornby og Uggerby Klitpl.
c

C

C

C

c

A

C

C

C  Husby Plantage

Arranger

OK Esbjerg

Rold Skov OK
Mariager Fjord OK
Aalborg OK
Kolding OK
Herning OK
Horsens OK
Skive AMOK
Aarhus 1900
Silkeborg OK

OK Vendelboerne
OK Vendelboerne
Viborg OK

FIF, OK @st, Roskilde
FIF, OK @st, Roskilde
FIF, OK @st, Roskilde

AA.l.G.s O-afd.
Herning OK
Herning OK
Herning OK

Bemaerkning Sidste tilm.

Julenisselgb 22/12
Temmermandslab 1/1
Nytarslgbet 11
Vinterlang 1 7/1
Fiduslgb 12/1
Vinterlang 2 19/1
Vinterlang 3

Vinterlang 4 11/2
Natugle 1

Natugle 2

Nord-Jysk 2-Dages 27/2
Nord-Jysk 2-Dages 27/2
Natugle 3

Spring Cup

Spring Cup, SRL, WRE

Spring Cup

DM Nat

Paskelgb 15/3
Paskelgb 15/3
Paskelgb 15/3

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte lgbs hjemmeside, der
kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget
et udvalg af de lab, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er pant at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lgb geres via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos lgbstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til sekretaeren:

Erik Skovgaard Knudsen, Narre Allé 87, 2. th., 8000 Arhus C, tlf. (+45) 22 42 36 26,
email: pan@orientering.dk

Lgbskonto: 3627 127-3213

Landinspekteorerne HOS

Katrinebjergvej 63 Vesselbjergvej 41
Postboks 1086 Postboks 27
8200 Arhus N 8370 Hadsten
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Traeningsleb
Dato Terraen Banelaegger Madested Bemaerk
13/12 Storskoven Christian 1.0., Jan Hauerslev  Silistria [1]
3/1  Marselis Nord 1900 Grumstolen [2]
10/1 Storskoven Fam. Finderup Silistria [1]
17/1 Vilhelmsborg 1900 Godset [7]
24/1 Marselis Nord Else Hass, Per Klixbiill Silistria [1]
31/1 Storskoven 1900 Grumstolen [2]
7/2  Flgjstrup Martin B P, Christina J, Claus B. Skovmellen (syd) [5]
14/2 Risskov Finn Simensen, H-J Simonsen  Vandrehjemmet [13]
21/2 Storskoven Lise Flindt og Poul Jorgensen  Silistria [1]
28/2 Marselis Nord 1900 Grumstolen [2]
7/3  Flajstrup 1900 P-plads midt i skoven [16]
21/3 Storskoven Juul Meldgaard, Stine Bigum P-plads, Skovmellevej [17]
28/3 Lisbjerg 1900 P-plads, Randersvej [9]

Leb i kursiv er abne lgb - tilmeld dig gennem O-service.

[Tal] i firkantede paranteser efter medestedet angiver startsted pa Google kortet nederst pa
traeningslgbssiden: http://www.orientering.dk/okpan/home/page.php?id=23

Starttid:  Kl. 13.00-13.30

Pris: Alle traeningsleb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to klubbers
medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20 kr., der betales pa
stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Baner: Normalt 4 stk.: 9 km sveer, 6 km svaer, 5 km mellemsvaer, 3 km let



