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Det tager kun 5 minutter...

| nogle maneder har jeg vaeret mere eller
mindre frivillig orienterings-afholdende pga.
en skade i halen. Det betyder, at jeg har
vaeret henvist til sofa-rollen i arets to ferste
danske mesterskaber, DM Nat og DM Sprint. S&
for en gangs skyld kan jeg ikke udtale mig om
kort og baner og det gvrige arrangement, men
kun “kloge” mig over resultatformidlingen pa
nettet.

Er der nogen, der ved noget?

Med praemieoverraekkelse planlagt til kl. 01, sa
ventede jeg til naeste dag med at kigge efter
resultater fra DM Nat i Seborg Bjergskov. Det
var klogt. Jeg kunne endda sove laenge -
meget laenge - for det gav mening at kigge
efter resultaterne. Allerede om morgenen
begyndte sultne sofa-lgbere at sparge og rabe
efter rygter og resultater pa o-snak. Hvor
er resultaterne? Hvem vandt? Og selv om
hverken DOF’s hjemmeside eller orientering.dk
er specielt hurtige til at bringe resultater, sa
naede begge at bringe nyheder om vinderne af
eliteklasserne.

Forst lidt ud pa eftermiddagen - mere end
12 timer efter praemieoverraekkelsen - kom
der endelig resultater pa lgbets hjemmeside.
Straektider kom fgrst om mandagen sa vidt
jeg husker - i hvert fald for sent til at det
egentlig var interessant, selvom det sa bade
var i Splitsbrowser og Winsplits. Og egentlig
mangler jeg ogsa banerne for virkelig at kunne
ngrde straektiderne.

Der manglede bare storskaermen

Praecis ved forste start kl. 12 sad jeg parat og
var klar til at falge DM Sprint - hjemmefra. Jeg
havde fravalgt cola og popcorn, men ellers var
det bare at folge slaget - med opdatering hver
10. sekund. Der var nemlig “live” resultater fra
staevnepladsen ved Gasetarnet i Vordingborg.
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Godt nok var der ikke opdaterede resultater
hver 10. sekund, men alligevel kunne jeg fint
folge med.

Omtrent samtidig med at sidste lgber startede
opdagede jeg, at banerne var kommet pa
nettet - og i en fin kvalitet - og kort efter
malgang var de samlede resultater klar, inkl.
straektider. Alt sammen prasenteret pa en
laekker og let tilgaengelig hjemmeside. Sa var
det bare at ga i gang med straktids- og
banengrderiet.

Dagen efter var der DM Ultralang i
Nordsjaelland. Traeerne voksede ikke ind i
himlen: Resultaterne kom farst pa nettet efter
kl. 21 om aftenen...

Det tager kun 5 minutter

Kun streaming af speakerlyd eller video og live
GPS-tracking - og sa er vi pa niveau med et
VM - kan vist overga oplevelsen fra DM Sprint.
0-63 har sat ny standard i, hvordan et DM kan
formidles pa nettet.

Mindre kan ggre det, men resultater bgr altsa
vaere pa nettet hurtigst muligt efter et dansk
mesterskab. Det tager kun 5 minutter med
en GPRS telefon - og det er nasten lige sa
vigtigt som gode kort og baner. Det skylder man
bade os sofa-atleter og eventuelle historier til
lokalpressen.

Det er i hvert fald et omrade, stavne-
kontrollanten til et DM skal interessere sig for.

/Kell

/
DM 2009

Sprintorientering
weaew. dmeprint 2008 df

Hyvad or orenterngslab?
. [ Hovedsponsorer ]

r Indbydalze H40

" Instruktion " o
r Stavneplads Farste start: 15:02 Sportigan _¢~J
F Startliste

r LIVE resultater Pl Navn Klub Tid

P Resultates 1 Carsten Thyssen Harsens OK 0:17:27 VORISR IR

r Baner

e 2 Bjame Hoffmann OK Pan &rhus 0:18:00
_ 3 Claus Gran Lyngby Ok GORM 0:18:03

r Forside 4 Tim Falck Weber Tisvilde Hegn Ok 0:18:11

r Fortrening i =

iy T 5 Brian Breumiund Silkeborg Ok 0:168:44

r Flyer & Bo Simonsen FIF Hillergd Orientaring 0:19:09

7 Bilsder 7 Rasmus @dum Ok @st Birkerod 0:18:10

¥ Priissi asmus : C 119

r Kaortudsnit B8 Rolf Valery Tisvilde Hegn OK 0:19:1%

r Organisation o

¥ Rontakt 9 Helge Tilingsge 0.5, o-sektion 02117 o

10 knsbizn Edsen HNordvest OK 0:23:25 b .

Opdateret: 16:49:56 25-04-2009

r Overnatning
* DM Ultralang 2009

Resultatlisten er forelsbig og opdateres automatisk

DOF-Sponsor

Flot, professionel og indbydende! Live resultater fra DM Sprint i Vordingborg.
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DM Lang

Staevneleder John Holm mangler ca. 20
hjelpere til DM Lang den 13/9 i Lina
Vesterskov.

Sa kontakt ham, fer han kontakter dig!

E-mail: john.holm@email.dk
Telefon: 8615 5228

Divisionsmatch

Sted: Uhrehgj/Myrhgj
Dato: 20. september

Der afggres det, hvem der skal repraesentere
Nordkredsen i landsfinalen i Jaegersborg
Hegn den 4/10.

Vaer med til at sikre, at det bliver OK Pan -
sikkert sammen med Silkeborg OK - ved at
mede op og lgbe en bane.

2010

Forudsat at vi bliver i 1. division, sa er
naeste ars divisionsmatcher:

18/4: Rold Ngrreskov
19/9: Ukendt, men Herning OK er arranggr.

DPT i Hasle Bakker

Hvis du ikke skal hjelpe med at arrangere,
kan det fortsat lige nas at melde sig til
Dansk Park Tour i Hasle Bakker.

Tilmeldingsfrist er 12/6.

Arrangementer 2010

P4 Nordkredsens klubledermgde blev
terminslisten for 2010 praesenteret. OK
Pan arrangerer folgende lgb naeste ar:
10/3: Natugle 2, Lisbjerg

13/5: Kr. Him. lgb, Storskoven

22/5: Dansk Park Tour, Universitetsparken

29/8: Midgardsormen, Marselisborgskovene

Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TUf. 87 32 57 00

Landinspektererne HOS

Katrinebjergvej 63
Postboks 1086
8200 Arhus N

Vesselbjergvej 41
Postboks 27
8370 Hadsten
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Kell Sgnnichsen

&

Slaget pa Grathe Hede

Alene navnet antyder historiens vingesus. Her
afsluttedes borgerkrigen om kongemagten
mellem Svend, Knud og Valdemar ved Slaget
pa Grathe Hede den 23. oktober 1157.

Godt 850 ar|senere - 3. maj i ar - var der
endnu et slag, nemlig 1. divisionsmatch mellem
Aalborg, Horsens, Silkeborg og Pan. De fleste
kender skoven som Kompedal Plantage : maske
landets-kedeligste: flad og med et skakbraet af
stier og hugninger tilsat enkelte lyngomrader.
Den var nu blevet udvidet med en gstlige del -
Grathe Hede - uden at det har bibragt kortet
med oget kompleksitet.

Bade banelaengder og kilometertider afspejlede
dette. Christian Christensen vandt f.eks. bane
1 pa 9,6 km pa blot 43.19. Det giver en
kilometertid pa 4,5 min/km! | det gamle DOS-
baserede -lgbsprogram;- LOEB; ~ville- det have
givet ' en diskvalifikation med begrundelsen
»usandsynlig tid«.

Vores »haer« var ikke stor - blot 58 deltagere -
men alle madte op og alle gennemforte. Det er
vist ny rekord i Pans _divisions-historie. Det var
det forste leb, hvor de nye klubdragter kunne
luftes, og det blev de i hgj grad.

Der skues ud over heden. Man kunne fglge »slaget«
de forste par poster efter'start.

Om det var klubdragterne, der gjorde udslaget,
er usikkert, men ud over Christian blev det til
5 banevindere: Kenneth Skaug (bane 2A), Signe
Sees (bane-2B), Flemming Nergaard (bane 4A),
Mads Meller Skaug“(bane 7A), Rikke Ivarsen
(bane 7B). Som saedvanlig - desveerre - var det
pa bane 5 og 6, vi var svagest.

Det- -samlede- -resultat- blev ~uafgjort- -mod
Silkeborg, mens vi vandt over Horsens og
Aalborg. Det betyder, at bade Silkeborg og
Pan har 5 matchpoint med til naeste match
- og det sandsynligvis bliver os to der skal
reprasentere nordkredsen -i-divisionsfinalen i
Jaegersborg Hegn.

Resultat

OK Pan-Silkeborg OK 99-99

OK Pan-Horsens OK 107-90

OK Pan-Aalborg OK 121-60

I 1157 vandt Valdemar. Senere bankede
han venderne, indtog Rigen, byggede flere

faestningsvaerker og-blev kendt som Valdemar
den Store.
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FEMINA
KVINDEL®B 2009

f{’ ars jubilowm

Sten Ejsing
Arets lgb blev endnu en succes i
arrangementets 10-arige historie. Med 4.000
deltagere blev der sat ny deltagerrekord.

Det er et stort arbejde, at fa et arrangement af
denne starrelse afviklet pa en tilfredsstillende
made, hvor vi isaer skal laegge vaegt pa,
at de mange deltagere og deres medbragte
familiemedlemmer og supportere far en god
oplevelse.

Vi har vaeret omkring 20 personer involveret
i planlaegningsfasen, som egentlig starter
allerede i august maned med aftaler med
Femina, de andre klubber og Ultimate.

Tidligt udsolgt

I slutningen af januar rundsendte vi en mail om
labet til alle deltagerne fra aret far. Dette gav
de forste 1.000 tilmeldinger.

Herefter fortsatte markedsferingen med
udsendelse og omdeling af brochurer og
plakater, og i ugen efter paske (ca. 3 uger far
lebet skulle finde sted) havde vi udsolgt.

Pakning og pakning

Op til lebet var der 2 store opgaver, der skulle
leses. Alle startnumre og chips skulle pakkes i
kuverter, hvilket Panisterne klarede.

Gaveposerne skulle pakkes. | ar havde vi lavet
en aftale med Unge Hjems Efterskole om, at de
skulle pakke poserne for os. Det er en kaempe
opgave, og det blev et rigtigt fint samarbejde,

som vi haber, vi kan fortsaette de kommende
r.

Qo

Opsaetning af staevneplads

Lerdagen fer selve dagen stod den pa indretning
af staevnepladsen i Mindeparken, og det var
ogsa om lgrdagen at de 4.000 gaveposer
skulle fragtes fra Unge Hjems Efterskole til
Mindeparken.

Vi var for fa hjaelpere til dette arbejde, men
dem der deltog, gik til opgaven med godt
humer.

Det var ligeledes svaert at fa samlet det
vagthold, der skulle overnatte i teltet i
Mindeparken, men det lykkedes i sidste
ojeblik.

Godt vejr - god oplevelse

Sendag morgen var vi begunstiget af godt vejr,
hvilket gjorde oplevelsen for deltagerne og
hjaelperne til en ren forngjelse.

Antallet af hjeelpere pa selve dagen var i
orden, og afviklingen af lgbet gik godt selv
om vi havde undervurderet tidspresset pa
nummerudleveringen.

Nedtagning af staevnepladsen gik ligeledes fint,
saledes at vi allerede kl. 15.00 var klar til at
forlade Mindeparken i paen, opryddet stand.

Vi har endnu ikke afsluttet regnskabet for
lobet, men resultatet bliver et paent tilskud til
klubben og til vores store aktivitetsniveau.

Uden opbakning fra klubbens medlemmer
og uden den store arbejdsindsats mange
af klubbens medlemmer har ydet, ville vi
ikke veaere i stand til at gennemfere
arrangementet.

Tak til alle for en flot indsats.
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Torben Utzon

Klubtur til Tiomila i Skane

Arets Tiomila blev i ar afholdt taettere pa
Danmark end nogensinde for, nemlig ved
Ljungbyhed ca. 45 min kersel fra Helsingborg.
Turen fra Arhus kunne klares pa ca 3.30
timer iflg. palidelig kilde. Pan stillede
med rekordmange lgbere: 60 stk fordelt
pa 10 hold: 3 herrehold, 3 damehold, 3
ungdomshold samt et hold i aben klasse.

Indtil en uge for stafetten var der tilmeldt 66
lgbere, og dermed var der 6 i overskud. 11
afbud i lebet af den sidste uge gjorde det dog
til lidt af en opgave at fa fyldt holdene op,
men lgrdag var alle hold intakte og klar til
start - de fleste iklaedt Pan’s nye klubtgj.

Fortraening

Traditionen tro valgte en stor del deltagerne
at tage afsted torsdag eller fredag for at fa
lejlighed til at lgbe en eller flere traeninger i
relevant terraen.

Vores base i dagene for stafetten var en hytte
i Stenestad, ca 20 km fra Tiomila. Her blev der
traenet, slappet af og spist kager og l6sgodis
i imponerende maengder. Vejret viste sig fra
sin bedste side pa det meste af turen: Sol
og op imod 20 grader. Dog skal det naevnes
at temperaturen pa stavnepladsen lgrdag nat
naermede sig 0 grader...

Tiomilastaevnepladsen.

Aben klasse

Lordag morgen var der afgang til Tiomila-
staevnepladsen hvor ferste programpunkt var
den abne stafet med start kl. 10.45.

Pan stillede med et enkelt hold bestaende af
Christian | Overvad, Trine Nielsen og Hans Bloch.
Det er lidt uklart hvordan holdet klarede sig.
Der var nogen misforstaelser med briknumre
og indlaesning af en brik sa der ikke fremgar
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Aben klasse starter med Christian I. O. i fin stil pa
hgjreflgjen (Foto: Tiomila).

nogen tider for holdet pa resultatlisten. Mig
bekendt gennemfgrte alle dog deres etape i fin
stil.

Ungdomsstafetten

KL. 12.30 var det tid for ungdomsstafetten. Her
stillede Pan med 3 hold & 4 lgbere. Holdene var
sat sa de forventedes at vaere javnbyrdige.

Pa den baggrund var det imponerende at det
bedste hold blev placeret sa flot som nr. 21
blandt de 276 hold. De 2 @vrige hold blev
desveerre disket pga. fejlklip og et manglende
klip. Generelt lgb alle dog imponerende flot
- allermest imponerede Mikkel Serensen pa

Vanessa McGrail klar til at lgbe ferste tur pa
damestafetten.

sidsteturen, hvor han havde den 3. bedste tid
(6 km - 38.52 min.)

Damestafetten

Damestafetten startede kl. 13.45, og her
stillede Pan ogsa med 3 hold (& 5 lagbere).
1. holdet imponerede stort - specielt gik
det staerkt pa de 3. ferste ture, hvor
juniorlandsholdslgberne Zenia Mogensen, Marie
Hauerslev og Stine Hagner lgb. Alle 3 havde
placeringen 29 pa deres respektive tur (blandt
334 hold) og inden de 2 sidste ture var
placeringen sa fin som nr. 25 blot 9.51 minutter
efter det ferende hold.
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Pernille Vous kamper til sidste blodsdrabe...

Pa de to sidste ture lgb Mette Hjerrild og Nanna
Dybdal nogle stabile ture, dog uden chance
for at folge med de bedste hold (disse hold
gemmer som regel deres bedste lgbere til de
sidste ture). Til slut endte holdet med en flot
placering som nr 62 - praecis 100 placeringer
bedre end sidste ar!

De to ovrige hold (der var sammensat
jeevnbyrdigt) havde stafetten igennem et teet
kamp om hvem der var bedst. Til slut endte 3.
holdet med en placering som nr. 161 mens 2.
holdet kom i mal mindre end 5 min efter som
nr. 173.

Pa det svenske hold IFK Lidingd SOK lgb Signe
Sees sidstetur, og hun havde bedste etapetid
af alle! Holdet endte som nr. 9. Pa 8. pladsen

Herrestarten. (Foto: Tiomila)

Signe lgb bedste tid pa sidste tur.

fandt man i evrigt et andet ”danskerhold”:
Ulricehamns OK med Ida Bobach, Signe Klinting
og Maja Alm pa holdet. Vinder blev Halden SK
fra Norge.

Herrestafetten
Efter merkets frembrud var det kl. 21.30

tid for Herrestafetten. 349 hold stod klar pa
startlinien - heriblandt 3 Pan-hold.

Pan var pa dette tidspunkt
kun 20 sek. efter legendariske
Halden SK, der var udrabt som
den store favorit.

| forhold til tidligere ar var Pans farstehold
noget svaekket, da vores bedste lgbere (René
Rokkjeer, Claus Bloch og Christian Christensen)
i ar valgte at stille op for deres udenlandske
klubber. Pans farstehold, der bestod af 3 H40-
lgbere, 1 H35-lgber, 2 juniorlgbere samt 4 H21-
lebere forventedes dog pa en god dag (laes:
nat) at kunne komme med i top-50.

Stafetten startede meget fint for Pan, og efter
4. tur (langa natten) var placeringen nr 31 og
afstanden til det ferende hold var mindre end
18 minutter.
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som internationalt lgber for
Kristianssands OK, var farst i mal efter Lange Natten.
Kristianssands OK vandt ogsa samlet.

Rasmus Djurhuus,

Pan var pa dette tidspunkt kun 20 sek. efter
legendariske Halden SK, der var udrabt som den
store favorit. Specielt imponerede Flemming
Jorgensen med en flot 2. tur, hvor han fik en
etapeplacering som nr. 38 og leb holdet 17
placeringer frem. Pa de sidste 6 ture blev der
leveret stabile indsatser uden mirakler, og til
slut kunne Emil Thorsen lgbe i mal som nr. 50
(bedste danske hold!).

Pans to ovrige herrehold kom ligesom
forsteholdet fint fra start, og efter 4 ture var
placeringerne henholdsvis 136 og 192. Desvaerre
kom 3. holdet til at tage et forkert kort efter
4. tur, sa dette hold blev derfor diskvalificeret.
Andetholdet lgb generelt fornuftigt pa de
sidste 6 ture, og til slut endte det med en
placering som nr. 168. Hvis nogle lgbere fra 2.
og 3. holdet skal fremhaeves ma det vaere Palle
Korsbak (nr 66 pa 1. tur mindre end 5 min
efter de ferende) og Jakob Edsen (nr 63 pa 8.
tur 4.59 min efter bedste tid.)

Danskerresultater
Vinder af herrestafetten blev for 2. ar i traek

Kristiansands OK med Rasmus Djurhuus og
Christian Bobach pa holdet.

Christian Christensen (IFK Goteborg internationalt)
imponerede ved at hente 5 minutter pa teten pa
Lange Natten. Han have 9 straekvindere ud af 36
mulige - og blot 5 sekunder fra at have to mere.

IFK Goteborg blev nr. 5 - her imponerede
Christian Christensen stort ved solo at indhente
mere end 5 min pa de farende pa den lange
nat-tur. Christian har bedste straektid pa 6 af
de forste 12 poster og er ogsa klart hurtigst
samlet!

Pa 7. pladsen kom “danskerholdet” Pan
Kristianstad med Claus Bloch pa holdet (foruden
Rune Olsen, Michael Sgrensen, Rasmus Sges og
Jamie Stevenson).

IK Hakarpspojkarna (med en flot labende René
Rokkjeer pa 2. tur) sluttede som nr. 9.

Billeder
Fotos fra arets Tiomila kan ses pa

http://picasaweb.google.dk/tutzon/
Tiomila2009

Samltlige resultater kan ses pa Tiomilas
hjemmeside, www.10mila.se.
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Palle Korsbaek

&

Dagbog fra Tiomila
Lardag den 18 april, ca. kl. 11

Vi fire ankom til arets Tiomila efter ca. 5
timers kgrsel. Ud af den taetpakkede polo,
vaeltede Gry Johansen, Christoffer Grgn, Emil
Thorsen og jeg. Vi var lidt mere efter at have
siddet indespaerret i bilen i naesten 5 timer,
kun afbrudt af en enkelt tissepause.

Vi kunne naesten ikke vente med at komme
ud og prove kraefter med det skanske terraen.
Men vi matte paent vente, da damestafetten
forst skulle starte kl. 13.45 og herrestafetten
21.30.

Kl. 12.30

Jeg havde brugt den forste 1% times tid
pa at traske staevnepladsen rundt, set pa
opleb, publikumspost, kortskifte og den store
sportsbutik, der havde mange gode tilbud, isaer
da den svenske kr. la omkring kurs 65.

Startskuddet gik og 276 ungdomslgbere blev
sendt i skoven. Det sa lidt vildt ud, da de skulle
passere 3 diger, inden de kunne lgbe i skoven.
Fik en lille knude i maven, da det gik op for
mig, at det var min tur ni timer senere.

Ungdomsstafetten gik ikke som Emil og Gry,
der er ungdomstraenere, havde habet pa. Pan
1 og Pan 2 blev disket, mens Pan 3 kaeampede
sig op pa en flot 21. plads.

Kl. 13.45

Klokken naermede sig 13.45, hvor damerne
skulle sendes i skoven. Folk stod teet pakket,
for at se 334 kvinder lgbe i skoven. Det var jo
ikke et syn, man sa hver dag.

Pan 1 var med i top 30 de fgrste 3 ture, men

Kortngrden i madteltet. Tiomilafeberen begynder at
saette ind... (Foto: Torben Utzon).

tabte lidt pa de 2 sidste ture, og endte pa en
62. plads.

Kl. 18.00

Efter 7 timer under den braendende aprilsol,
begyndte temperaturen at falde. Folk stimlede
sammen i madteltet. Aftenens menu stod pa
pasta/kartoffelmos med kedsovs.

Sommerfuglene begyndte sa smat at melde
sig. Fik en 1% times tid pa langs inden
omklaedningen.

Kl. 20.30

Temperaturen var nu faldet til lige omkring
frysepunktet, og staevnepladsen begyndte at
live op.

Nervgsiteten begyndte, at vise sig fra min side
og 10 min. fer start blev brikken clearet for
3. og sidste gang. Der var lys i pandelampen
samt i den ekstra lampe, som var monteret
bagpa batteriselen. Kompasset sad pa venstre
tommeltot, ekstrakompasset i baglommen pa
tightsene og brikken sikkert sat fast pa hgjre
hand.

Kl. 21.29

Jeg stod skulder mod skulder midt i feltet af
det 349 mands store felt. 349 fuldt fokuserede
herrer, som naesten alle ville vaere farst ved
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»Startskuddet l, feltet spurtede af sted, ed mig
midt inde i det. Folk skubbede og masede. Det gjaldt
bare om at holde sig oprejst. (Foto: Torben Utzon)

startpunktet. Startpunktet som la 500 m herfra,
med 3 dige-overgange. Det blev 500 m spurt
for sit liv.

Startskuddet lgd, feltet spurtede af sted, med
mig midt inde i det. Folk skubbede og masede.
Det gjaldt bare om at holde sig oprejst. Hov...
Der var den fgrste, der mistede balancen. Jeg
naede lige at undga at traede pa ham.

Her var der ikke noget med at stoppe op
og hjaelpe. Nej, der var kun en vej, og det
var fremad. Jeg trak helt ud i hgjere side,
hvor folk ikke lgb sa taet. Derved undgik jeg,
at blive klemt ved indsnaevringerne til dige-
overgangene. Pulsen var helt i vejret, og jeg
havde svaert ved at trackke vejret pa grund af
al den stov, der hvirvlede op i luften.

Jeg ndede skovkanten. Puha sa var det vaerste
overstaet. Nu manglede jeg bare de sidste
12,5 km. Trods den hgje fart formaede jeg,

Det blev en temmelig kold nat, men humgret var
hegjt. (Foto: Torben Utzon).

at komme rundt pa banen uden de helt store
bom. Jeg kom i mal ca. 5 min. efter teten, og
sendte Martin Hansen i skoven.

Kl. 02.00

De farste pa Lange Natten blev sendt i skoven.
Temperaturen var minus kold. Jeg var pa vej i
seng, da jeg hgrte speakeren sige, at Christian
Christensen var ved at hente ind pa teten.

Jeg mgdte Gry og Jeppe Borch, som ogsa
var helt oppe at kegre over Christians lgb.
Sammen fulgte vi ham pa storskaermen, mens
han alene satte teten af pa langstrakket. Det
var den mest spaendende Lange Natten jeg
havde fulgt.

Kl. 05.45

Nu kunne jeg simpelthen ikke mere. Trods
sokker, langt undertgj, halskrave, hue og
handsker fres jeg stadig. Jeg kom i tanke om,
at sportsbutikken havde soveposer pa tilbud.
Soveposer der kunne tale ned til minus 20
grader. Det var alle pengene vaerd.

Kristiansand OK vandt efter en flot afslutning
pa de sidste 2 ture. Pan 1 endte som nr. 50 og
som det bedst placerede danske hold.

Kl. 12.00

Vi vendte snuden mod Danmark, og var meget
treette, men glade efter en weekend med
mange gode oplevelser.

I mit tilfaelde blev jeg lige 2800 svenske kr.
fattigere pa turen hjem, da jeg blev stoppet i
en fartkontrol i den farste by vi skulle igennem.
Det var heldigt, at den svenske kr. var sa lav.

Inden vi forlod Sverige gjorde vi et stop ved
den naermeste ICA. For man kunne jo have
veeret i Sverige uden at spise l0sgodis.
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Lina Margrethe Bunk

&

Hvor stor er en stor sten?

eller: Hvad en nybegynder erfarede i Sverige
pa OK Pans Klubtur til Ahus, maj 2009.

Afgang fra Arhus stadion klokken 7 fredag
morgen - kaffe og rundstykke i bussen og sa

en lille lur. Frokost-stop i Kege, en sidste laber
samles op i Tarnby, og sa nar vi Sverige.

Losgodis under angreb. (Foto: Torben Utzon).

Naesten fremme ved hgjskolen gor vi stop
for klubturens ferste leb - stormlgbet mod
losgodis-vaeggen, hvor der provianteres i
enorme maengder, imponerende er mangden
af l6sgodis et femarsbarn kan saette til livs.
Saledes udrustede til en weekend med et hgjt
energiforbrug fortsaetter vi til hajskolen.

Fredag: to lab

Efter en hurtig fordeling af veerelser og
tejskift gar turen til ‘Gropahalet’, ikke langt
fra hgjskolen, der er udgangspunkt for det
forste traeningslgb. Landskabet minder mig om
Nordjylland. Jeg veelger at laegge lidt bledt ud
med en kort, let rute, hvor jeg far baghjul af
de helt unge lgbere. Det gar fint uden de store
vanskeligheder, og jeg har mod pa mere.

Den skemalagte aftensmad mellem fem og seks
saetter visse krav til tidsplanen, men der bliver
lige en halv time til at sld mave inden en
‘Flying Mile’ i flyvende stil. Den tidlige middag

Terraentur under kyndig vejledning af Signe Seges.
(Foto: Torben Utzon).

sikrer, at der er god plads i maven senere pa
aftenen til hjemmebag, kaffe og godis.

Lardag: tre-fire lgb

Lordag gar turen til ‘Balsberget’ lidt nord for
Kristianstad. Regnvejr. Efter en terraentur, hvor
jeg under kyndig vejledning fra Signe Sges far
gennemgaet lidt af de, for nogle, nye aspekter
ved det svenske lgbsterraen (det hele er jo
relativt nyt for mig), kaster jeg mig ud i den
mellemsvaere 4,7 km lange rute. Jeg synes det
gar meget godt, velvidende at jeg ta’r det
sikre valg; den lidt laengere tur rundt pa stien.
Jeg havner lidt i noget rod mellem post fire
og fem, det viser sig dog, finder jeg senere ud
af ved at drefte vejvalget med en af de mere
garvede i gruppen, at det vist ikke rigtig kunne
undgas - hmm ma vist laegge de bekvemme
vaner pa hylden.

Efter en tiltraengt frokost, der bestar af
kassemad i det fri og en ‘Flying Half Mile’ til
dessert, lgber klubstafetten af stabelen fra en
smuk plet pa halveen ‘Kjuge Kull’ - et grgnt
plateau heaevet over terraenet, 360 graders
udsigt og solskin, alt i alt en fantastisk setting
for denne stafet.
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GPS-sporing af hhv. Signe Sges (rad) og Jan Scheel (bld). Selv en verdensstjerne far ikke en god tid til post 1,

nar man starter med at lgbe til sidsteposten i stedet...

Alle er nu samlet heroppe, og i et lettere
kaotisk mylder af barnevogne, unger og lgbere
praver jeg at folge introduktionen til stafetten
(taenker at det nok gi’r lidt mere mening, nar
forst vi er i gang...)

Turens klubstafet bliver vundet i god stil af
Caroline og Anders.

Vi nar lige middagen pa et haengende har, og
der bliver efterfglgende linet op til en ‘Flying
Mile’ endnu en gang.

Senere pa aftenen er der lebere, der prover
kraefter med Sverige i marke. Jeg naede lige
en enkelt traening med pandelampe i marts,
da jeg startede i klubben, sa valget mellem
natlgb i Sverige og medbragt redvin er ikke
sveert.
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Hygge med barnevogne. (Foto: Torben Utzon).

C.l!- (E L]

Sendag: et enkelt lgb

Turens sidste traeningsleb sgndag formiddag er
i omradet syd for hgjskolen, lebsvalget falder
for mit vedkommende pa 7 km mellemsvaer,
jeg har Henriette med som skygge, og vi far
en fin tur i fantastisk vejr uden de store bom
(... og eftersom Henriette mener at hun har
“graesset” nok dagen i forvejen er det nok
meget godt). En perfekt afslutning pa turen.

Det har vaeret en weekend med masser af
orienteringsleb i stigende svaerhedsgrader -
mon ikke jeg har leert lidt?
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.. | hvert fald ved jeg nu at en stor sten er temmelig stor, i hvert fald gst

f‘oggresund, og man kan sagtens lgbe orienteringslgb pa fuld mave.
[ { i

kker alle for en fantastisk tur,
eg har nu for alvor faet
" blod pa ‘orienterings-
tanden’ og ser frem
til flere lgb i

(Foto: Torben Utzon).

Referencer:

. b/ Aboulevarden 22, DK-Arhus C
) y

Moe & Brgdsgaard er et radgivende ingenigrfirma
med ca. 240 medarbejdere fordelt pa regionskontorer
i Arhus, Fredericia, Alborg og Kgbenhavn.

5]
4 b2 o > e %

Fremtidens Idreetshal
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Bjarne Hoffmann

DM Sprint Vordingborg - en
gjenvidneberetning.

Le Touran var tanket, tasken pakket med
nyt fancy klubtgj og da forarsvejret samtidig
viste sig fra sin smukkeste side med solrigt
vejr, var laenestolen ogsa fundet frem.

Det var derfor et par glade drenge - Christian
Christensen og jeg - der satte kursen mod
Vordingborg denne lerdag morgen sidst i april.
Snakken gik lystigt om forventningerne til
dagens DM, og der skulle naturligvis samles op
pa alle detaljer fra 10mila weekenden og CC’s
legendariske Lange Nat.

Gennemtaenkt og professionelt

0-63 havde fundet et spandende omrade
omkring Gasetarnet til DM-sprint og korttegning
og banelaegning var lagt i handerne pa
rutinerede kraefter med erfaring fra EOC04
og NOCO7 - Troels Christiansen og Asger
Jensen. Hele opsaetningen af staevnet virkede
gennemtankt, professionelt og publikums-
venligt, og der var sagar mulighed for at for-
traene i et naerliggende terraen, der var blevet
tegnet til formalet.

Eliteklasserne blev afviklet ferst og det var
ganske publikumsvenligt at folge - lidt for
venligt maske - men det skal jeg vende tilbage
til. Der var knap 2000 meter til start og alle
elitelgbere skulle forlade staevnepladsen inden
forste start.

Efter ca. 10 min. lgb var der en publikumspost/
straek lige forbi oplgbet og speakervognen og
der var ligeledes god mulighed for at felge

loberne over kortere straekninger uden at
det afslgrede vigtige postplaceringer i den
naerliggende botaniske have eller i de gamle
ruiner. De informationer man som publikum
kunne fa og maske udnytte senere i sit eget
lob, viste sig ogsa at vaere mindst lige sa
forvirrende som informative. Det skal jeg ogsa
vende tilbage til.

Bom straffes

| dameklassen, der blev afgjort farst, sa det ved
publikumspassagen ud til, at Signe planmaessigt
havde lagt sig i spidsen og havde greb om
guldet, med et beskedent forspring til Maja.

Fra malomradet kunne vi pa flere af de
efterfolgende straek se Signe planmaessigt
passere som de gvrige lebere, men kort for
mal var der pludselig ‘uorden’ i sagerne og
mindre bom pa 3 straek i traek af Signe, var
nok til at Maja lgb sig i front pa naestsidste
posten og problemfrit holdte forspringet i mal
og henviste Signe til salvmedaljen.

R T P, S T e
Tre sma bom i traek kostede Signe Sges guldet. (Foto:
Torben Utzon).
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Alle baner havde et kompliceret forlgb omkring

malomradet med mange muligheder for fejl i
orienteringen. Her er det H21-banen.

Problematisk postplacering

1 H21 var Mikkel Lund og Claus Bloch i saerklasse
og havde gevaldig krudt i staengerne denne
dag. Pa post 16 (58), i den botaniske have
(kort efter publikumspassagen), ligger de helt
lige med et forspring pa hele 21 sek.(‘naesten’
et lysar i sprint-sammenhaeng) til naermeste
forfalger.

Guldet forventede man derfor afgjort mellem
de to og det var derfor med nogen overraskelse
at Christian Bobach derfor lgb i mal som dansk
mester.

Naestsidsteposten kosted Claus Bloch - eller Mikkel
Lund - guldet. (Foto: Torben Utzon).

Den diskuterede post 41 (nr. 20 pa H21), hvor der
stod en anden post ovenfor muren ved det sydlige
murknaek.

Forklaringen skulle findes pa 20. og naestsidste
posten, nr. 41, der var placeret nedenfor en af
de gamle og hgje faestningsmure. Imidlertid
var der ogsa placeret en post ovenfor -
og indenfor muren - og denne post havde
mange lgbere bemaerket tidligere pa banen og
fejlagtigt bedemt som vaerende post 20 - og
de klipper derfor denne post uden af tjekke
kontrolnummeret. Det gav efterfglgende nogen
debat og afstedkom ogsa en protest under
henvisning til at posterne stod for taet, men
protesten blev afvist og Christian Bobach kunne
retfaerdigvis kares som mester.

Personligt kan jeg godt undre mig over, at man
vaelger at placere poster sa taet pa hinanden -
det var ogsa tilfaeldet et par andre steder at
posterne stod meget taet - fordi det historisk
set, altid giver anledning til ‘aevl-og-kaevl’,
og det stjeeler al opmaerksomheden fra, at
vi hellere skulle have glaedet os ubetinget
over et virkeligt godt og gennemarbejdet
sprintkort , spaendende og udfordrende baner
og et i ovrigt saerdeles velgennemfort
kvalitetsarrangement.

Mit i »dramatikken«, hvis man kan bruge
det udtryk, var der desuden en vis uheldig
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indflydelse pa konkurrencen fra velmenende
publikummer, der opdagede en raekke af disse
fejlklip og rabte lgberne an. Claus Bloch fik
derved rettet op pa fejlen og sikrede sig en
solvmedalje, mens Mikkel Lund, denne dag,
abenbart hverken kunne lase eller hgre -
Vi _:-. for han leb ufortredent i
__\ iy mal og blev disket pga.

ué/)l 4>~ feijlklip og smed dermed

guldmedaljen. For mit eget vedkommende lgb jeg en
sglvmedalje i hus, men noget godt sprintleb var
Som den mere det ikke. Dertil lavede jeg ganske enkelt for

| kurigse kan mange fejl pa en spandende og afvekslende
navnes, bane og selvom jeg kom godt i gang lykkes jeg
ikke specielt godt med at gennemfgre mine
planer.

Pa 3-4 vaelger jeg bevidst et meget enkelt
i 5 S —__hejre vejvalg, der maske er et par
. J’” sekunder langsommere, men dels er
e de simple vejvalg ofte en god

[ p

/‘ strategi i sprint - noget jeg
" - desvaerre hurtigt glemte

at - og dels sa gav det
Rasmus 1_ mulighed for at laese
Sges sa frem pa banen.
udmeaerket Planen ar
havde hert !

moderens ‘\

velmenende

anskrig, men

ignorerede dem totalt
med henvisning til at det
havde hun alligevel ikke
forstand pa!

Det var ikke kedeligt at vaere til sprint
denne lgrdag i Vordingborg.

Ros til banerne - trods alt

Efterfglgende skulle jeg og de gvrige publikummer sa selv i
aktion og pa trods af diskussioner om fejlklip og postplaceringer
var det ret sa entydigt, at der var masser af rosende ord til
banerne.
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endda, da jeg kun taber et par sekunder pa 3-4
og bringer mig i spidsen pa post 5.

Farste store fejl sker pa post 7, hvor jeg i
stedet for det simple hgjre vejvalg veaelger
at tage posten nordfra via den lille passage.
Desveaerre kan jeg ikke se denne passage - tror
der skal vaere noget fortov eller lignende, men
det er bare et ‘bette’ hul i en haek - og i stedet
for et ekstra kig pa kortet, vaelger jeg at labe
hele vejen rundt om haekken. Tidstab pa 34
sek. - en mindre katastrofe.

Straekket 9-10 har jeg ikke faet laest ordentlig
og ser aldrig det bedste vejvalg. Taber 11 sek.
til straekvinderen.

De sidste 9 poster i omradet ved Gasetarnet
gar i det store hele som planlagt, men jeg
kommer lidt skaevt ind til post 17 i forhold til
planen og da jeg sa meder noget afspaerring
i forbindelse med de gamle mure, bliver jeg
pludselig i tvivl om hvorvidt de ma passeres
eller ej. Det lykkes mig pa uforklarlig vis at
spilde 39 sek. med stort set ingenting - bortset
fra at vaere i tvivl - sa det var egentlig lidt
overraskende at det rakte til medalje.

Man kan ogsa vaere for smart

Men det skyldes naturligvis at andres ‘ulykke’
kan komme en til gavn!

Af de lidt mere specielle ‘ulykker’ fra denne
dag, skal jeg bare navne Rasmus @dums (RD)
problemer med nr. 50 - ja, den ‘famgse’ post
fra H21. R@ havde jo ‘luret’ at der var en
post bade overfor og nedenfor muren. Sa R@
reagerede resolut da han kom til post 11
og legb straks i sydlig retning og til nr. 41 -
den nedenfor muren. lkke ubetinget en smart
beslutning, nar man skal have nr. 50, den
ovenfor muren, og man i kampens hede er
kommet til at bytte rundt pa postnummerne.

Lad mig stilfaerdigt naevne at tidstabet blev
pa ikke mindre end 1:17 min i forhold
til straekvinderen pa bare 12 sek. Et ikke
ubetydeligt tidstab pa ca. 650 %.

Av for den.
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Flemming Nergaard

&

Wild West anno 2009

Arrangererne af arets Wild West havde
pa forhand antydet, at arets lgb Vville
blive lettere, hurtigere og mere reelt end
normalt, og havde derfor haevet distancen
fra indbydelsens ca. 25 km til 28,2 km. Det
viste sig efterfolgende, at svaerhedsgraden
og spidsfindighederne ikke havde noget at
skamme sig over i forhold til tidligere Wild
West.

Jeg glaedede mig specielt til dette Wild West,
da det skulle ga i omradet ved Hald Ege, hvor
jeg er vokset op. Natdelen skulle ga pa Hald
Ege kortet, som var det kort min bror og jeg
fremstillede til Bjerglgbet - det forste dagleb
i Danmark pa orienteringskort - i 1966. Ikke
lige Wild West vi taenkte pa at kortet engang i
fremtiden skulle bruges til...

Tilbage pa skolebanken

Madestedet var Hald Ege skole og allerede her
var jeg i trygge rammer, da jeg her modtog min
forste skolelaerdom. Stemningen var som altid
god og drillende, medens lampen fik det sidste
eftersyn og madposen blev fyldt op med ekstra
energi.

| instruktionen stod der, at vi, efter at have
lobet de forste ca. 13 km pa Hald Ege kortet,
skulle fortsaette pa en del 2 og 3, hvor det var
Kort- og Matrikelstyrelsens kort fra 1921/1930
vi skulle finde frem pa.

Start pa gravhgj

Starten var flot og stemningsfuld med opstilling
rundt om en stor gravhgj. Allerede til forste
post meldte det klassiske vejvalgsproblem sig:
venstre, hgjre eller lige pa. Jeg valgte -
sammen med “Pan-gruppen” (som i gvrigt holdt
sammen hele lgbet, bortset fra lvan, som lige

havde en strejfetur, men dog blev samlet op
igen) det samme som flertallet - lige pa.

Post 2 var en hugningsende, som skulle tages
fra “spids” og allerede her blev feltet splittet
i stumper og stykker.

Pd dette sted under rekogno-
sceringen i 1966 blev jeg jaget
pa flugt af en graevling.

Kortet var, alderen taget i betragtning, rigtig
godt og afstedkom ikke de helt store problemer
med undtagelse af post 14, hvor kun kurverne
passede, og da det samtidig var taet skov,
havde de fleste store bom her - inclusive “Pan-

gruppen”.

Det var ikke meget af skoven, jeg kunne
genkende efter de mange ar, men da vi
passerede hgjen nordvest for post 8 huskede
jeg, at jeg pa dette sted under rekogno-
sceringen i 1966 var blev jaget pa flugt af
en graevling. Hejen var stadig beboet! Mosen
ved post 19 husker jeg ogsa, at Leif og jeg
var specielt glade for. Det var en af de fa
postmuligheder i hele omradet.
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Vejret var noget af det bedste, jeg har oplevet
til et Wild West. En lysende flot fuldmane
fulgte os om natten, og da vi havde faet en ter
traje pa og maven fyldt op ved madkontrollen,
stod solen op pa en klar himmel og vi kunne
fortsaette med udfordringerne uden lampe.

Et kort for de barske

Post 5 pa kort 2 var den farste store
udfordring. Et langt straek i abent terraen uden
holdepunkter endte pa en lille meget flad hgj,
hvor det sa til gengaeld var rigtig, rigtig taet.
Vi masede ind i taetheden og én i gruppen
faldt heldigvis over posten. Her taenkte jeg
pa grundlaerdommen om Wild West. “Orienter
selvstaendigt - men aldrig alene”.

ORIENTERINGSKLUE
o= KCRT

SIGNATURFORKLARING
—— ol —— indhagring
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René havde store problemer ved denne post,
hvor han mistede en halv time, og da der aldrig
kom nogen op til ham, troede han, at han var
helt gal pa den og valgte at udga. Sandheden
var, at han pa det tidspunkt ferte sa stort,
at andre lgbere ikke var naet op endnu. René
valgte saledes at udga fra fgrerpositionen. Tja,
sadan kan det ga i Wild West.

Vi brugte en times tid pa at
labe forvildet rundt.

Post 8 pa kort 2, hvor en skovgranse og vej var
flyttet, og senere post 11 pa kort 3 voldte os
sa store problemer, at vi brugte en times tid
pa at lgbe forvildet rundt. Der var derfor ikke
mange kraefter tilbage, da vi efter godt 7 timer

stred os op mod sidste post. Heldigvis gik det
nedover til malet ved skolen og et velfortjent
bad.

Kortene, resultater og mellemtider findes pa
http://wildwest.dk/

René valgte sdledes at udgad fra
fererpositionen. Tja, sddan kan
det gd i Wild West.

Jeg glaeder mig allerede til naeste Wild West
om to ar, som (forhabentlig) bliver det 25’ende
gennemferte i en ubrudt raekke fra 1963.
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Nye konkurrencedragter

Det naede lige pracis ikke frem til Paske,
men 14/4 blev det vist frem pa Silistria.

Pa trods af konkurrence fra bade intro-kursus,
tiomilamgde og kvindelgbsfortraening var det
en stor succes og rigtig mange benyttede sig
af mulighed for at kebe. Med et paent tilskud
fra klubben var det ogsa et tilbud, der var
svaert at sige nej til.

Faktisk er der nu solgt sa meget, at det er
negdvendigt med en supplering. Den er bestilt,
og vil - forhabentligt - vaere her lige efter
sommerferien. Nar det kommer, sa vil der
blive afholdt endnu en klubdragtsaften pa
Silistria, sa nye - og dem, der var forhindret
den forste gang - kan fa sig en ny, laekker
klubdragt.

Ogsa overtraeksdragten har det veeret
nedvendigt at supplere, og de burde veare
fremme i uge 25.

Konkurrencedragt findes i bade en klassisk
og en extreme-udgave samt i en cykeltrgje.
Priserne er - med et pant tilskud fra
klubben:

Traje: 250,-
Bukser: 200,-

Begge dele kan ogsa kegbes hos vores
mangearige ansvarlige for salg af klubtgj:
Alice Hinge

Storhgjvej 30

8320 Marslet

TIf.: 8627 3691

Der suppleres bade konkurrencedragten (den til
venstre) og overtraeksdragt (den til hojre)
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Traening foregar fra Silistria med mindre andet
er angivet. Vi lgber kl 18.00.

T = Teknisk traening
F = Fysisk traening
* = Feellesspisning

Generelt er tirsdag o-teknisk og torsdag fysisk
traening.

Juli maned er »sommerferie« med udelukkende
fysiske traeninger. De fremmgdte styre selv
traningen.

November - februar er vintercupmaneder. Her
er vintercuppen den eneste o-tekniske traening
der tilbydes. Resterende tirsdage er fysisk
traening.

Den ferste tirsdag i hver maned holdes
10-15 minutters teknisk oplaeg omkring et
orienteringsteknisk redskab. Alle tirsdage i
den maned tranes dette, via diverse
momenttraeninger.

Den sidste tirsdag i hver maned er der
faellesspisning, forudsat nogen byder ind
som kok. Denne dag samler vi op pa det
orienteringstekniske i den maned vi har vaeret
igennem.

/Henrik Jorgensen og Bjarne Hoffmann

Traeningsplan

Dato Seniortraening Type
Juni
tirsdag 9 Vejvalgsteknik T
torsdag 11 Bundtur F
tirsdag 16 Sponsororientering T
torsdag 18 Intervaller F
tirsdag 23 Linjeleb pa sti* T
torsdag 25 Bakketur F
tirsdag 30 Terraentur F
Juni
torsdag 2 Bundtur F
tirsdag 7 Bakketur F
torsdag 9 Intervaller F
tirsdag 14 Bundtur F
torsdag 16 Intervaller F
tirsdag 21 Terreentur F
torsdag 23 Bakketur F
tirsdag 28 Intervaller F
torsdag 30 Bundtur F
August
tirsdag 4 Ledelinjer T
torsdag 6 Bakketur F
tirsdag 11 Straekplanlaegning T
torsdag 13 Intervaller F
tirsdag 18 Taetheder T
torsdag 20 Terraentur F
tirsdag 25 Ledelinjer* T
torsdag 27 Intervaller F
September
tirsdag 1 Kurver T
torsdag 3 Bundtur F

Hgjbjerg

A
GARMIN.

... samarbejder med OK Pan!
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Lebskalender

Dato Kat. Lgbsomrade Arranger

11/6 C  Vejlse/Indelukket Silkeborg OK

14/6 C  Hgjen Skov OK Snab

20/6 C  Hasle Bakker OK Pan Arhus
21/6 C  Grena Plantage OK Djurs

27/6 C  Strase Vest, Sender Vosborg Vestjysk OK

28/6 C  Sender Vosborg Hede Vestjysk OK

4/7 C Revsg OK H.T.F.

5/7 C  Stursbel OK H.T.F.

11/7 C  Kirkemilen Skagen/Skive AMOK
12/7 C  Kirkemilen Skagen/Skive AMOK
8/8 A1 Al Plantage OK Esbjerg

9/8 A Vrggum Plantage OK West

16/8 B Herslev/Sdr.Vilstrup OK FROS

16/8 B Rosenvold Horsens OK

29/8 A Gedding Skov OK GORM

30/8 C  Frederikshab Vest Gorm/Kolding

2/9 C  Uggerby OK Vendelboerne
6/9 B  Stenbjerg Nordvest OK

9/9 C  Hobro @sterskov Mariager Fjord OK
12/9 A Velling-Snabegard Aarhus 1900

13/9 A Lina Vesterskov OK Pan Arhus
20/9 B Uhrehgj/Myrhgj St. Binderup OK

Bemaerkning Sidste tilm.

DPT 3
Vejle Stafet
DPT 4

12/6
Vestjysk 2-dages 14/6
Vestjysk 2-dages 14/6
Vikingedyst 26/6
Vikingedyst 26/6
Skaw-dysten 2/7
Skaw-dysten 2/7
JFM-Stafet
JFM-Lang

Divisionsmatch, 1. div. 10/8
Divisionsmatch, 3+4. div.

DM Mellem

Midgardsormen

NJM-Nat 1

Divisionsmatch, 2. div.
NJM-Nat 2

DM Stafet 28/8
DM Lang

Divisionsmatch, 1. div

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte labs hjemmeside, der
kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget
et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lgb gares via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos lgbstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til sekretaeren:

Erik Skovgaard Knudsen, Narre Allé 87, 2. th., 8000 Arhus C, tlf. (+45) 22 42 36 26,
email: pan@orientering.dk

Lebskonto: 3627 127-3213
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Traeningsleb

Dato Terran
10/6 Mollerup Skov
Sommerferie

12/8 Frijsenborg
26/8 Gjern Bakker
2/9  Flejstrup?
26/9 Botanisk Have

[Tal] i firkantede paranteser efter mgdestedet angiver startsted pa Google kortet nederst pa

Banelaegger
Arhus 1900

Flemming og Mona Nergaard
Kent Lodberg
?

Kell Sgnnichsen

Madested Bemaerk
Skejbyvej [19]

Pat Malle [21]
Svostrupvej

Usikker
Store runde P-plads [15]

traeningslebssiden: http://www.orientering.dk/okpan/home/page.php?id=23

Starttid:  Kl. 13.00-13.30 (lgrdag), 18-18.30 (onsdag)

Pris: Alle traeningslegb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to klubbers
medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for evrige deltagere er 20 kr., der betales pa

stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Baner: Normalt 4 stk.: 9 km svaer, 6 km svaer, 5 km mellemsvaer, 3 km let



