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Indhold Holder den vinter ikke op?

Vi har nu haft rigtig vinter gennem 2% maned

Holder den vinter ikke op? 3 med sne og frost. Senest kom der 10 cm mere
Klubnoter 4 i mandags. Holder det dog ikke snart op, sa vi
Generalforsamling 6 kan komme i skoven?
GARMIN Cup 9
Pan-Pop 2010 10 | skrivende stund, sa siger vejrudsigten, at det
Nordkredsens aktivitetspokal 14 gor det nok ikke... Vi ma kampe os frem endnu
Pan-praestationen 2009 15 et par uger gennem sneen i skoven. Det er maske
Vintercup 16 grunden til at tilslutningen til traeningen tirsdag
Traeningsplan 18  og torsdag ikke er sa stor for tiden. Altsa bortset
Lebskalender 19 fra vintercuppen med over 60 deltagere!
Traeningsleb 20
Ja, sneen er traels. Men det er synd, hvis du
ikke under dig den oplevelse - trods besvaeret
- at lgbe gennem sneen, specielt nar den er ny,
ubergrt og stadig hanger pa traerne. Det er
fuldstaendig tyst, sneen knirker og man er alene,
eller i hvert fald den ferste. Det oplevede jeg
f.eks. til ottende afdeling af vintercuppen, hvor
jeg startede farst. Samt pa Pan-Pop-turen ude i
Udgivelsesplan klitterne i Hgjengran.
Nr Deadline Udkommer  Sa prov det! Det varer 15 ar for vi far sa meget
sne igen. Og hvis det bliver for trals, sa er
641 15/4 april  der fortsat bade styrketraening om mandagen og
Nordjysk 2-dages spinning om onsdagen som alternativer.
Spring Cup
Paskelgb /Kell.
DM Nat
642 10/6 juni
643 19/8 august
644 7/10 oktober
645 2/12 december
Specialforretning

LOBEREN | ”

Banagardsgade 4 - 000 Arhus © / . 1"‘. . ™
TIF B 12 41 48 .
A
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Printer og papir

Klubbens forbrug af printertoner, papir
og plastlommer er ved at blive temmelig
hgjt.

Her kommer lige lidt sparerad i en klima-
tid:

Begraens udskriftomradet til det omrade
banen daekker (funktion findes i condes).

Print et proveeksemplar fer der printes 25
kort.

Lav en kasse med fejlprint, hvor bagsiden
kan bruges til prgveprint. Kun brugbart
papir laegges i kassen og det laegges paent i
kassen.

Uddel ikke nye plasticlommer til lgbere
med mindre det er hgjst nedvendigt og saml
lommerne ind efter traening.

Svejs ikke plasticlommerne til traning - sa
kan de ikke genbruges.

Oeservice

Hold dig opdateret

Bade klubben og forbundet er afhaengige
af, at dine oplysninger i O-service er
opdaterede, specielt din adresse og email.

Du kan finde en vejledning i brug af
o-service pa
http://www.orientering.dk/okpan/vejledning/
o-service.htmoghttp://www.orientering.dk/
okpan/o-service.PDF

Familiehygge pa Silistria

Du tager dig selv og din familie med pa
Silistria. Vi traener i forskellige grupper som
passer i tempo. Grupperne lgber forskudt, sa
bernene ikke far alt for frit spil.

Vi satser pa at medes kl. 10:00 pa Silistria.
Herefter lober foraeldrene pa skift, mens
barnene leger. Over middag bliver der daekket
op til en laekker frokost med kaffe, te og kage
efterfelgende. Prisen bliver 30 kr. pr. voksne og
valgfri pris for bgrn.

Malet med disse familiedage er at gere det
lettere at komme af sted og maske fa hilst pa
hinandens unger og bedre halvdel, som maske
ikke sa ofte kommer med.

Tilmelding sker gennem tilmeldingssiden pa
klubbens hjemmeside. Det eneste krav for
deltagelse er, at bare én person i familien
er medlem. Familiehygge gennemferes lordag
den 27/3 2010 og lerdag den 17/4 2010.

Vi haber i tager godt imod initiativet og bakker

op om arrangementerne. Jo flere tilmeldinger,
jo sjovere bliver det for alle.

Ebbe og René
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Fire lgb at holde gje med...

Natugle i Lisbjerg 10/3

Et firestjernet arrangement pa et nytegnet
kort i en laekker skov og med suppe og bal
bagefter. Kan det blive mere hyggeligt? Det
tror vi ikke...

Sidste frist for tilmelding 3/3 i O-service.

Dansk Park Tour 22/5

Universitetsparken, som sidst er brugt til
WOC 2006 testlgb, danner rammen om
forste afdeling i Dansk Park Tour. Lebet er
samtidig udtagelse til JWOC

Sidste frist for tilmelding 15/5 i O-service.

Brug begerne...

| vindueskarmen til hgjre lige inden for
deren ligger der en logbog. Alle opfordres til
at skrive sig i den, nar de kommer og gar. Pa
den made kan vi se, hvem der bruger huset -
samt dokumentere det overfor kommunen.

Pa loftet lige over lemmen ligger der en
udlansbog. Hver gang man tager udstyr
(poster, Sl-udstyr, pandelamper
plastlommer, ...) ud fra Silistria skal man
skrive det i bogen, samt notere, nar det
er kommet tilbage. Ellers risikerer man at
tro, at det er vaek. Bemaerk, at dette ogsa
geelder traeningsleb m.m., der ikke udgar
fra Silistria.

Divisionsmatch 18/4

Rold Skov - Danmarks sterste skov og et
laekkert terraen - laegger bund til arets
forste divisionsmatch. | ar gar vi efter at

vinde, sa alle mand skal med.

Sidste frist for tilmelding 9/4 i O-service.

Kr. Him. lab 13/5

Ungdomsafdelingens traditionelle og legen-
dariske lgb! Denne gang foregar det i
Storskoven, sa der gaelder ingen

undskyldning for at blive vaek.

Tilmelding i O-service.

Pas pa vores udstyr!

Sidste ar kebte vi nyt Sportldent udstyr for
en frygtelig masse penge. Det skulle gerne

kunne holde en masse ar endnu.
Derfor:

Nar du bruger Sl-udstyret, sa saet

postenhederne ud sa teet pa lebet som muligt
og fa dem samlet ind hurtigt efter malgang!
De ma ikke sta ude f.eks. en nat over. Det er

de ikke beregnet til.

Nar enhederne er samlet ind efter lgbet, sa
husk at slukke for dem igen for at spare
pa batteriet. Dette geres med SERVICE-OFF
brikken.
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Kell Sgnnichsen

&

OK Pan Generalforsamling

En mere end sidste ar - i alt 26 - var madt
frem pa Silistria til arets generalforsamling
den 21/1 2010 kl. 19.30.

1. Valg af dirigent

Bent Nielsen blev valgt uden modkandidat. Han
konstaterede herefter, at generalforsamlingen
var lovligt indkaldt.

2. Formandens beretning

Ebbe Nielsen supplerede sin skriftlige beretning
i Pan-Posten 639.

12009 havde der vaeret mange flotte resultater.
Specielt vaerd at navne var Torbjern Gasbjerg,
der for tredje ar i traek blev verdensmester i
MTB-0O. Rikke Kornvig og Erik Knudsen havde
hver vundet guld til EM i MTB-O. Signe Sges var
blevet nummer 4 bade til The World Games i
Taiwan og til VM i Ungarn. Ogsa DM gav mange
flotte resultater til klubben.

Til DM Klub var det lykkedes Henriette Andersen
gennem et stort arbejde som “indpisker” at fa
et godt hold op at sta - pa trods af en meget
tidlig afgang om morgenen mod Nordsjzelland.
OK Pan blev nummer 3 - kun slaet af to
”hjemmebane”-klubber.

P& traeningssiden kan vi se mange deltagere
til bade ungdomstraening og vintercup -
sidstnaevnte med rekorddeltagelse pa flere
afdelinger.

Arrangementsudvalget havde leveret en fin
praestation i 2009 med bade klubtur og
klubfest.

@konomien blev pracget af bade ekstra

Der diskuteres og lyttes...

indteegter - DM Lang gav et paent overskud -
men ogsa ggede udgifter, idet der blev kebt
en hel del Sportldent udstyr, stativer, startur
og borde. Desuden blev der brugt en sterre
mangde midler pa tilskud til klubtgj. Begge
dele smitter af pa regnskabet.

Omkring faste poster i skoven har vi for
gjeblikket 5 projekter - og der er maske endnu
et pa vej i Mols Bjerge.

Endelig vil jeg sige tak til Panisterne for at
passe Silistria i aret, der er gaet.

Kigger vi pa 2010 og fremover, sa er det meget
sikkert at vi fortsat har Garmin som klubsponsor
i ar. Det giver bade et kontant belgb og
nogle ure. Der er tegnet ny kontrakt med
Femina, sa der ogsa er Femina Kvindelgb i 2010
- med Caroline Andreasen som staevneleder.
Kontrakten lgber i tre ar. | ar har vi ogsa
Midgardsormen med Jeanette Finderup og Per
Dahl som staevneledere, og i 2013 skal vi
arrangere DM Mellem og i 2015 ligger der et
paskelgb og venter.”

Kell Sennichsen kommenterede forbruget af
midler. Bade indkegb af Sportldent udstyr
og tilskud til klubtgj er ikke udelukkende
bestyrelsens pafund. Begge dele var pa
budgettet for 2009, og der kom ingen protester
til dette ved sidste ars generalforsamling.

Beretningen blev godkendt.

6
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3. Forelaggelse af revideret regnskab
Hans Vendelbjerg gennemgik regnskabet.

Bent Nielsen gjorde opmaerksom pa at
posteringen under Djurslandsleb henferte til
lebet i 2008, men at der efterfglgende kom
flere penge i skovtilskud end forventet.

Mogens Nielsen spurgte til begrebet ”Arsfee”.
Ebbe svarede, at det er en betaling til DOF for
elitelgbere. Det er i stedet for at opkraeve en
pris for hver tur/aktivitet.

Jeanette Finderup efterlyste indtaegterne fra
hjelpen til DHL-stafet. Hans henviste til
Eliteudvalgets regnskab, hvor de findes som
”Diverse indtaegter”. Morten Pedersen mente,
at de burde bogferes et andet sted. Ifglge Hans
var placeringen mest historisk betinget, idet
hjaelpen til lgbet oprindeligt var forankret i
eliteudvalget.

Torben Utzon spurgte, om det var et bevidst valg
at nedtrappe involveringen i DHL-stafetten.
Ebbe svarede at dels DM og dels Arhus Motions
gnske om, at vi ellers skulle sta for tre dages
hjaelp fik os til - i ar - at drosle ned for
engagementet. Vi kan godt fa mere arbejde der
- og dermed flere indtaegter - men det kraever
en ildsjeel, der vil sta for det praktiske.

Morten Pedersen undrede sig over den store
geeld til medlemmer. Hans svarede, at det
isaer var to medlemmer, der har det med at
have mange udlaeg og samle dem sammen i
store bunker. Bent Nielsen forklarede at den
tilsvarende store postering af tilgodehavender
hos medlemmer skyldtes at der ved
regnskabsarets afslutning var en del betaling
for klubtej, der var i mellemregning med
lebskontoen.

Regnskabet blev godkendt.

4. Behandling af indkomne forslag

Der var ikke indkommet nogen forslag.

5. Fremlaeggelse af budget og eventuel
kontingentfastsaettelse for det kommende
ar.

Hans Vendelbjerg fremlagde et budget, han
kaldte konservativt. Der var dog budgetteret
med lidt flere medlemmer og dermed flere
kontingengindtaegter.

Kontingentet forbliver uaendret.

6. Valg af formand (ulige ar)

Ikke relevant.

7. Valg af kasserer (lige ar)

Hans Vendelbjerg genopstillede og blev
genvalgt.

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer jf. §6

Kell Sgnnichsen og Kent Lodberg genopstillede.
Begge blev valgt.

9. Valg af suppleanter

Kenneth Skaug og Grethe Leth Pedersen var
pa valg. Begge genopstillede, hvis der ikke var
andre kandidater. Det var ikke tilfaeldet, sa
begge blev valgt.

10. Valg af revisor

Christian Christensen var pa valg, og blev
genvalgt.

11. Eventuelt
Hans Christiansen gjorde opmaerksom pa, at

damesaunaen stod for en overhaling. Panisterne
vil nedtage det gamle traevaerk, og der vil

7
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efterfelgende blive sat nyt op. Det betyder, at
saunaen er lukket i uge 8 og 9.

Mogens Nielsen opfordrede alle til at tage,
hvad de ville have af glemte sager i de fire
kasser, der star i den gamle stue. Resten bliver
smidt ud.

Hans Bloch fortalte at han i forbindelse med et
traeningsleb i december havde fundet mange
poster og refleksbrikker efterladt i skoven.
Ebbe oplyste, at det havde veeret oppe at
vende pa et par bestyrelsesmgdet, og det
ogsa var bestyrelsens opfattelse, at der hang
forholdsvist meget glemt materiale i skoven.
Det burde vaere en selvfglge at materiel skal
inddrages. Kent Lodberg havde efterfelgende
gennemgaet ca. 40% af Storskoven mellem jul
og nytar i eftersagning efter glemt materiel.
Han havde dog kun fundet en enkelt post,
sa maske sa det ikke sa slemt ud alligevel.
Mogens Nielsen foreslog, at man skulle skrive
pa tavlen, nar man hang noget ud i skoven.
Alt andet kunne inddrages, hvis man faldt over
det. Kent Lodberg advarede dog imod den
fremgangsmade, idet det ikke var sikkert, at
det var vores materiel - selvom der skal sta
navn pa alt, der haenges ud. Der fulgte en vis
debat om, hvornar man kan tillade sig at ned-
og hjemtage udstyr fra skoven.

Ebbe Nielsen sluttede af med at uddele arets
Pan-praestation. Bestyrelsen havde fraveget
en uskrevet regel om at den ikke ma ga til
et bestyrelsesmedlem - og i den forbindelse
gaet bag om ryggen pa modtageren: Kell
Sennichsen.

De 26 fremmgdte sluttede af med et trefoldigt
leve for Orienteringsklubben Pan, hvorefter
Bent Nielsen takkede for god ro og orden.
Arrangementsudvalget stod derpa for det
traditionelle ost og redvin.

Den traditionelle ost-og-redvin efter general-
forsamlingen.

Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab

Guldsmedgade 3
Postbox 175
8100 Arhus C
TIf. 87 32 57 00

Hajbjerg

Landinspektererne HOS

Katrinebjergvej 63
Postboks 1086
8200 Arhus N

Vesselbjergvej 41
Postboks 27
8370 Hadsten
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Bjarne Hoffmann

GARMIN Cup 2009

OK Pan vandt i 2009 holdkonkurrencen,
GARMIN Cup, for bade damer og herrer.
Praemien var 5 GARMIN Forerunner 405 ure -
til en normalpris pa over 2000 kr. pr. stk.

De 8 kvindelige og 8 mandlige lgbere der i
storre eller mindre grad har vaeret med til at
lebe den samlede sejr hjem i seniorranglistens
holdkonkurrence - GARMIN Cup 2009 - har
onsket, at takke klubben for den indsats og
stotte som klubben giver eliten ved at donere
de 5 GARMIN Forerunner 405 til klubben. Da
klubben i forvejen rader over et antal ure, f.eks
i ungdomsafdelingen, blev det derfor efter en
leengere mailkorrespondance mellem mange
af leberne besluttet, at jeg i samarbejde
med Ebbe skulle finde 5 egnede kandidater.
Oplaegget var at kandidaterne skulle veaere
lgbere eller ledere i klubben, der gor en saerlig

-
»Nu skal der leges...«.
generalforsamlingen.

Urene blev overrakt ved

indsats, enten for eliten specifikt eller for
klubben mere generelt eller har praesteret
internationale resultater.

Vi kunne have valgt mange flere, men vi valgt
de 5 ud fra felgende ‘kriterier’:

Lars Hjerrild, som et anerkendende skulderklap
for hans optagelse i juniorelite.

Rikke Kornvig og Thorbjern Gasbjerg for
deres internationale medaljer og mesterskaber
til EM og VM i MTB-O.

Michael K.
arbejdsindsats
tidtagning mv.

Serensen for hans kaempe
med klubbens elektroniske

Torben Utzon for hans omfattende
arbejdsindsats i et veeld af klubbens aktiviteter
- og serligt i denne her sammenhaeng -
hans mangearige engagement i elitens logistik.
Tutzon Travel lange leve.
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»Tommy Kaer«?

&

Pan-Pop 2010

- en beretning fra “formanden” hos

begynderne

Efter, at jeg sidste ar deltog i Pan-Pop 2009
som eneste begynder, havde jeg gjort en
del lobbyarbejde for at fa nogle ligevaerdige
konkurrenter med til Pan-Pop 2010. Og det
virkede. | ar have jeg falgeskab af en handfuld
begyndere.

Der var som sadvanligt tale om et fantastisk
arrangement: Hyggelig indkvartering med
brusere, der kunne levere rigelig maengder af
dejlig varm vand; en dampende varm sauna;

Forste udfordring - enmands natstafet i Kirkemilen

masser af laekker mad - bade det som blev
serveret af cafeteriet og de medbragte snacks;
og selvfalgelig mange timers traening i et svaert
terraen kombineret med op mod en halv meter
sne. Ja, selv vejrguderne havde arranggrerne
tilsyneladende indgaet en pagt med.

“Jeg gav op”

Kirkemilen var omradet for det forste
traeningsleb i Pan-Pop. Det var et abent
klitomrade med dyb sne, som Bjarne Hoffmann
havde fyldt med poster.

Klitterne og sneen havde suget
enhver form for selvtillid ud af
Dion.

Det var fredag aften. Det var blevet noget
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Bekymring allerede fer start lerdag formiddag (Foto:
Torben Utzon).

senere end programsat, idet svenskerne og
saerligt nogle af de hjemvendte danskere havde
store problemer med at fa deres svensker-
billige biler i land. Det skulle efter sigende ikke
veere den danske afgiftsbom, som hindrede
landgangen, men derimod noget sa jordnaert
som to tilsyneladende ens nggler og en
mangelfuld teendingslas.

Kenn, Preben og jeg keempede en naesten lige
og hard kamp, som Kenn trak sig sejrrigt ud af.
Laenge efter, at vi var kommet i mal, kom en
noget slukaret Dion i mal, mens han mumlede:
“Jeg gav op.” Klitterne og sneen havde suget
enhver form for selvtillid ud af Dion, der kun
havde gennemfort 2/3 af banen, og frygten for
de resterende lgb de folgende dage fremgik
tydeligt af hans ansigt. Det vaekkede en del
minder om mit Pan-Pop 2009!

“Sku’ man da aldrig spurte?”

Lordag formiddag havde Bjarne Hoffmann
arrangeret tre forskellige baner af i alt godt
6 km i Hgjengran. Jeg og de andre begyndere
var blevet pabudt at vaere meget agtpagivende
over for taethederne og at lebe banen som et
natlgb.

Personligt gik det ganske godt, og jeg synes, at
lgbet var meget laererigt.

Kenn, som havde gjort det rigtig godt - om
end han efter min opfattelse havde valgt for
mange af de nemme legsninger - kom dog noget
slukeret i mal. Umiddelbart efter, at han havde
stemplet malposten, blev han indhentet af en
kad ungdomslaber fra det sydfynske, som hilste
pa ham med den helt rette indstilling. “Sku’
man da aldrig spurte”, sagde hun og inviterede
dermed Kenn til et kapleb mod mal. Inden
Kenns krop havde naet at lystre signalerne
fra oven, var hun vaek igen. Det gjorde varigt
indtryk.

Preben lavede en sdkaldt

“Preben”.

Pa trods af at post nr. 2 ikke blev fundet
kombineret med en klassisk fejl, hvor post nr.
15 blev aflaest som post nr. 5, praesterede Dion
et haderligt lab.

2 timer og 30 minutter om 6 km!

Derimod fik Preben sig en meget lang og meget
leererig formiddag. Efter at have brugt rigtig
mange minutter pa at finde post nr. 2 lavede
Preben en sakaldt “Preben”. For de uindviede
kan det oplyses, at definitionen pa en “Preben”
er som folger: “Leberen lgber tilbage til den
foregdende post”. Der er altsa tale om en

»Base camp« var Albaek Idraetscenter. De havde mere
mad, end vi kunne spise, og den var god! (Foto:
Torben Utzon).

11
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Lordag eftermiddag i Hejengran.

taktik, hvor man tager et skridt frem og
dernaest et skridt tilbage. Det er en tidsrgver!
Dette var kimen til, at Preben 2 timer og
30 minutter efter starten dehydreret og temt
for sukker kom tilbage til parkeringspladsen
som absolut sidste mand. Pa parkeringspladsen
havde Kenn og Dion trofast ventet i den
bidende kulde. Af hensyn til min sarte hud
havde jeg dog valgt at fa et lift med Lina og
pigerne i en anden vogn.

Rocker René trynede de unge
dveerge.

Lordag eftermiddag bed programmet efter en
fantastisk frokost pa endnu et lgb i Hzjengran.
Dette lgb bestod af to korte og en lang slgjfe.
Preben, som nu havde faet fornyet energi,
havde proklameret, at han skulle lebe det
hele. Vi andre var dog noget mere forsigtige.

Dion og jeg lgb de to korte slgjfer. Kenn
begyndte sammen med Preben pa den lange
slojfe efter at have gennemfert begge de
korte. Kenn, som dog valgte at “dreje af”
midtvejs, fik endnu en gang lov til at vente
pa Preben, som pa ny skulle have fuld valuta
for den beskedne pris for turen pa kr. 500,
og som dermed satte yderligere 2 timer og 30
minutter pa lebskontoen!

i g - TR

Signe Just og Lina Bunk pa vej mod post 1 - maske -
lordag eftermiddag.

Pan-mester i indendgrs fodbold

Lerdag aften var det tid til at fa placeret Pan-
mesterskabet i indenders fodbold. Deltagerne
blev hurtigt delt op i en gruppe med unge
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Henrik »Stenvarden« forsgger at trasnge gennem
forsvaret hos »The Young Ones-.

og talentfulde lgbere pa den ene side og en
gruppe rutinerede og lidt aldre lgbere pa den
anden side.

Sejren var stort set i hus fra starten. De unge
havde ikke meget at byde pa, og de afslerede
straks, at de ikke havde talenter inden for
boldspil. Pa mit hold viste Henrik Markvardsen
sig hurtigt som en dynamisk og utraettelig
(sten)varde ude i marken. Og Rocker René (aka
René Rokkjaer) trynede de unge dvaerge med
sin hurtighed og overlegne fysik. Med sadanne
kapaciteter pa holdet var sejren uundgaelig.
De rutinerede viste overlegent sammenspil,
lavede mange flotte mal (pa trods af endnu
flere forspildte chancer) og praesterede et
hermetisk lukket forsvar. Sadan gik det til, da
jeg blev Pan-mester i indendgrs fodbold 2010
med cifre i omegnen af 10 - 2.

Efter at have nydt pokalen - som bestod af
medbragt whisky og ol fra cafeteriets automat
- varede det ikke laenge feor end gjenlagene
blev tvunget i af tyngdekraften.

Maettet

Om segndagen var der arrangeret tre slgjfer
i Tversted. Mange af Pan-deltagerne var
dog mettede - af de forudgaende dages
hgje kneaeloftninger og ikke mindst aftenens
duel pa boldbanen. Det ma vaere arsagen

til, at slgjferne i Tversted ikke fik den
opmarksomhed, som omradet ellers fortjente.
Eksempelvis valgte flere at tage en tur pa
ski, medens andre valgte kun at lgbe én af
slgjferne. Rasmus Djurhus var vistnok eneste
lgber, som lgb alle tre slgjfer, og som dermed
fik lidt oprejsning efter den foregaende aftens
sviende nederlag.

Tak for Pan-Pop 2010

Afslutningsvis vil jeg gerne takke alle for en
rigtig hyggelig og hard weekend. Ja, den var
faktisk sa hard, at Dion matte tage en sygedag
om mandagen, at Kenn flygtede til militeeret,
hvor strabadserne forventes at vaere mere
overkommelige, og at Preben havde ondt i
halsen i hele den efterfolgende uge. En seerlig
tak gar naturligvis til de personer, som havde
arrangeret en naesten perfekt Pan-Pop 2010.

Det eneste, som der kunne seettes en finger
pa, var, at der ikke blev afholdt Pan-
mesterskaber i bordtennis grundet det
manglende bordtennisbord.

oftest set med en eller flere

Bjarne Hoffmann -
poster, kort og papkasser i naerheden. Han gjorde et
stort arbejde for at fa lavet en lakker samling.
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Lars-Ole Kopp

&

Nordkredsens Aktivitetspokal

Pokalen gik i ar til en af de ledere i
Nordkredsen, der er med til at sikre dansk
orienterings fremtid.

Morten Pedersen - eller blot Morten P - er en
af de mest stabile, flittigste og respekterede
ungdomsledere i dansk orientering. Han har
vaeret ungdomsleder ligesa laenge, som han har
veaeret gammel nok til at vaere leder.

Det startede som klubtraener, og siden har
han lagt energi i ungdomsarbejdet bade i
Nordkredsen og i Barn og Unge Landsudvalget,
og alle steder nyder han enorm respekt. Man
lytter til hans meninger, fordi han har noget
at have dem i - dels i kraft af sin lange
erfaring, dels i kraft af hans engagement
og i en solid teoretisk ballast med
traeneruddannelse. Det deler han ogsa ud af
pa traener- og instrukterkurser, sa vi sikres,
at der kontinuerligt kommer nye traenere til.
Han er flittig og vedholdende bade pa lejre

og bag kulisserne i udvalgsarbejdet. | flaeng
kan navnes novembersamlingen for juniorer,
KUM-koordinering, aktiviteten i Lands-B&U og
som tovholder pa et utal af weekendkurser og
sommerlejre for barn og unge fra Nordkredsens
klubber.

Men sa er der ogsa hans personlighed.

Han er ikke en person, der ger noget seerligt
vaesen af sig - men alligevel er han altid
et naturligt midtpunkt bade blandt barn og
voksne. Barnene elsker godt nok at drille ham,
men de ved ogsa, at nar han tager den alvorlige
mine pa, sa er det alvor, og de gor (naesten
altid) hvad han siger, for de kan godt se, at det
nok er meget fornuftigt. De unge kalder ham
“Alfahannen” - og det i den bedste mening, for
han besidder en naturlig autoritet . Sadan er
det bare. Han er serigs, men han er ogsa sjov
pa sin egen finurlige made.

Og sa er opmarksom pa o-lasbere som
mennesker. Hans traener- og ledergerning
handler om meget mere end at blive en dygtig
o-leber. Han vil hellere have, at de unge har
det godt som o-lgbere, og trives i sporten.

Som leder er man tryg, nar han er med i et
arrangement, og det er han ofte, - og han
er altid klar til at traede til, hvis der opstar
problemer med at fa f.eks. en lejr gennemfart.
Sa lykkes det altid at trylle en flok hjaelpere
frem fra studiebggerne, sa bernene og de
unge o-lgbere ikke bliver snydt for deres lejr.
Lederne ved altid, at de kan spgrge ham, hvis
der er et problem, Ogsa som foraeldre er man
helt tryg ved at overlade sine poder i hans og
hans kompagnis varetaegt.

Nu har han selv faet barn, og vi glaader os til at
mede Morten pa staevnepladsen med junior og
se dem pa bgrnebanen. Vi er sikre pa, at der
er mange i Mortens unge fanklub, der gerne vil
hjaelpe med at skubbe klapvognen.
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Ebbe Nielsen
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Pan-prastationen 2009

Som traditionen byder gives Pan-praestationen
til en praestation leveret af et Pan-medlem der
har leveret en indsats ud over det sadvanlige
- eller det lange seje traek.

I 2009 har bestyrelsen (eller dele af) og
dem der i gvrigt har nomineret haft gje
for nogle forskellige praestationer/kandidater.
Kandidater der hver isaer har leveret super
praestationer, nogle pa den organisatoriske del
og nogle pa den sportslige side.

Det har ikke veeret let og vi har i bestyrelsen
diskuteret hvad det er for en praestation der
skal belgnnes i ar.

Hvor Pan-praestationen ofte gives til en der
malrettet arbejder pa at blive den bedste kan
man vel narmere sig om vores kandidat i ar at

I mangel af den egentlige skulptur fik han overrakt et
pindsvin i stedet... (Foto: Hans Vendelbjerg).

denne arbejder for at gaore O-lab tilgaengeligt og
herligt for alle der er i naerheden. Efter et par
ar hvor vi har belgnnet sportslige praestationer
er det i ar en organisatorisk prastation som
bestyrelsen har valgt. Bestyrelsen har veeret
nedt til at bgje en uskreven regel i klubben
en lille smule, nemlig at den ikke ma ga til
et bestyrelsesmedlem - og i den forbindelse
gaet bag om ryggen pa modtageren: Kell
Sennichsen.

Han er mest kendt for sin altid meget
imedekommende tilgang til opgaver der skal
lgses i klubben. Og i forbundet. Og... Han
rejser meget med sit o-leb og er engageret
mange steder og indenfor mange omrader
af vores sport: Korttegning, banelaegning,
edb, klubblad, forbundshjemmeside, poster i
skoven, bestyrelsesarbejde, lgbsplanlaegning,
vintercup arranger, mmm.

Han kunne dog godt veere flittigere pa traening
og lgb, men har dog ogsa haft tid til at nappe
et par DM medaljer.

15



Pan-Posten

Vintercup 2009-10

Den levede op til sit navn...

;g Kell Sennichsen

Med snedakket terraen pa de fleste etaper -
nemlig alle dem i 2010 - levede vintercuppen
i ar op til sit navn. Jeg kan ikke huske, at det
er sket for.

Rundtosselgb

Femte afdeling var den sidste i 2009, og
med Kent Lodberg som banelaegger var det
forventeligt det o-tekniske, der var i fokus.
Ikke desto mindre var det de lave handicap,
der lgb med pointene. Ingen i top 10 havde
handicap over 67 - og vinder blev Dion Petersen
foran Preben Walde.

Banen bestod af to slgfjer med et par posters
indlgb og udlegb og var svaer nok. Men muligvis
havde konceptet med to startende pr. 30
sekunder en betydning for fordelingen.

Instruktion fer sjette afdeling.

Sa kom sneen

Blot nogle fa dage inde i 2010 stod en flok
frysende lgbere ved et vejkryds i Risskov
mens sneen veeltede ned. »Er det her?« lgb
spgrgsmalene - og det var det. Anders Bank
havde fundet pa at lave en afdeling ved
Psykiatrisk Hospital, der saledes har debut som
vintercup-terraen.

Med flyvende samlet start (alle stod pa linje
og sa var det med at komme afsted sa hurtigt
startenheden kunne fglge med) og et letlgbet
sprint-terraen var det forventeligt de lave
handicap, der kunne traekke sejren hjem. Man
skulle helt ned pa 38. plads for at finde en
med over 80% i handicap. Pa trods af gaflede
baner var der imponerende nok kun 2 af de 57
fremmgdte lebere, der havde fejlklip.

Vinder blev Martin Jensen foran Asger Keppen.
Samlet var det dog fortsat Claus Bloch, der

forte.

Olympisk Orientering

Endnu starre problemer fik de haje handicap pa
denne syvende afdeling. Olympisk Orientering -
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kendt bane i kendt terraen - med Rikke Kornvig
som tovholder. Og kendt var banen, da den
ud over at vaere offentliggjort pa forhand har
vaeret brugt tre gange tidligere.

Det betyder ogsa, at det giver mening at tale
om en rekord for banen. En ny en af slagsen
satte Rasmus Djurhuus med blot 13:57. Ellers
var det Uffernes aften med Uffe Rasmussen
som vinder foran Uffe Spanner, der dermed
kunne rykke op pa den samlede farsteplads.

Jomfrueligt terraen - naesten

»Hvordan kan man have problemer med at
finde en post, nar man kan se Silistria?«.
Sadan taenkte jeg mens jeg ledte efter en
post - blot 40 m fra klubhuset! Med to meget
detaljerede kort - hhv. »Buttcatch Beach« og
»Black Sea City« - i stor malestok og med 62,5
cm akvidistance formaede Henrik Markvardsen
at give mange deltagere alvorlige problemer
uden at komme langt hjemmefra.

Henrik og Christina fik mange roser for
afdelingen, bl.a. udtalte René at det var
»efter min mening vintercuphistoriens fedeste
afdeling. «

Vinder blev Bjarke Rosenbeck foran Morten
Pedersen.

Racerkgrerens fgdselsdag

Ottende afdeling fandt sted den 2/2 - og det
var stort set ogsa det narmeste man kom
racerhastigheder. Et paent lag sne med is under
gjorde sit til at saette tempoet ned for laberne.
Men flot var det i skoven, hvor den nyfaldne
sne endnu ikke var faldet af traeerne.

P& trods af den megen sne havde Jacob
Overvard og Per Hjerrild faet lokket 45
lebere til Mindeparken, hvor man - efter
lidt indledende problemer for banelaeggerne at
finde startpunktet(!) - blev sendt afsted pa en

normal bane nord for Mindeparken. Derefter
fulgte en stjernepost ved Donbaekhusene,
hvorfra man skulle ud til en raskke poster
med korthusk. En hel del glemte at stemple
stjerneposten efter hver huskepost...

Vinder blev Jurgita Samulenatie foran Mona
Ngrgaard.

La Grande Finale

Den var lagt i haenderne pa »novicerne«, som
de kaldte sig: Signe, Jette, Lina og Christian.
Det er nok lidt af en tilsnigelse for at par
stykker af dem, og selv om de lagde op til det
modsatte, sa stod ingen af posterne forkert!

Finalen blev en vardig afslutning pa
Vintercup’en - mest sne og koldest. Momentet
var »omstillingsparathed« og det blev testet
med en regulaer o-bane (dog gaflet og med
butterflys) pa tre kort i forskellig malestok.
Det sngd nogle stykker, at de ikke kom helt
sa hurgtigt frem pa det sidste kort, som de
troede.

Vinder blev Dion Petersen foran Jacob Larsen,
men med en femte-plads kunne Uffe Spanner
kere den samlede sejr hjem - selv om de syv
bedst placerede i den samlede stilling stillede
til start i hab om at vippe ham af pinden.
Claus Bloch var taet pa og ville med en tid
blot 52 sekunder hurtigere have gjort det. Han
blev nu nummer tre med Uffe Rasmussen pa
andenpladsen.

Ny rekord

Torben Utzon - vintercuppens resultat- og
statistikkyndige - har regnet sig frem til, at
arets cup satte ny rekord - bade i antal
forskellige lebere (106) og gennemsnitligt antal
starter pr. afdeling (56,5). Ved prologen til
november vil vi i gvrigt passere start nr. 5000
siden vintercuppens start i vinteren 1996/97.
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Traeningsplan

Dato Seniortraening Type
Februar
tirsdag 23 Vintercup Finale T
torsdag 25 Terraen testrunde F
Marts
tirsdag 2 Orienteringstraning T
torsdag 4 Bundtur F
tirsdag 9 Orienteringstraening T
torsdag 11 Bakketur F
tirsdag 16 Orienteringstreening T
torsdag 18 Intervaller F
tirsdag 23 Orienteringstraening T
torsdag 25 Distancetraning F
tirsdag 30 Intervaller F
April
torsdag 1 Bundtur F
tirsdag 6 Orienteringstraening T
torsdag 8 Testrunde F
tirsdag® 13 Orienteringstraening T
torsdag 15 |Intervaller F
tirsdag® 20 Orienteringstraening T
torsdag 22 Terraentur F
tirsdag® 27 Orienteringstreening T
torsdag 29 Intervaller F

Traening foregar fra Silistria med mindre
andet er angivet. Vi laber kl 18.00.

T = Teknisk traening
F = Fysisk traning
* = Femina fortraening

Husk ogsa styrketraening hver mandag aften
kl. 20.30 pa Holme Skole. Sidste gang er
22/3.

/Henrik Jorgensen og Bjarne Hoffmann

Vinterspinning

Sa har vi igen faet en aftale pa plads med
SATS i Knudrisgade, hvor vi har 10 pladser
pa deres onsdags-spinninghold kl. 17.00.

| lighed med (sterstedelen af) sidste ar
kerer vi med pa et abent hold, med en
SATS-instrukter.

Holdet slutter kl. 17.55 og herefter kan
vi benytte os af fitness-maskiner, lgbeband
mv. Erik Knudsen er gerne instrukter pa
et lille cirkeltraeningsprogram a la det der
kerer mandag pa Holme Skole - f.eks. to
runder af 15 gvelser med 40 sek. aktivitet
og 20 sek. pause.

Cykelsko

SATS har igen faet udlejningssko, sa det
er ikke laengere ngdvendigt at medbring
egne sko. Man kan ogsa lave en rigtig
80’er nedlesning og kere med kondisko.
SATS har nemlig et par sat pedaler med
taspidsremme.

A
GARMIN.

... samarbejder med OK Pan!

18




Pan-Posten

Lobskalender

Dato Kat. Lebsomrade

27/2? C  Senderherreds PL.?

3/3 C  Kompedal @st-Grathe hede
7/3 c

10/3 C Lisbjerg

13/3 C  Kirkemilen

14/3 C  Albaek Plantage

17/3 C  Lysbro - Arnakke

24/3 C  Nim Skov

26/3 C  Hornbak Plantage

27/3 C  Gribskov Marum og Nord
28/3 C  Gribskov Marum og Nord
1/4 C  Frederikshab Syd

2/4 C  Frederikshab @st

3/4 C  Frederikshab Vest

10/4 A Grena Plantage

11/4 C  Grena Plantage

18/4 B  Rold Ngrreskov

24/4 A Nyborg Vold

25/4 A Krengerup-Glamsbjerg
30/4 C  Vester Torup

13/5 c 7

13/5 C  Storskoven

Arranger

Nordkredsen
Karup OK
Nordkredsen

OK Pan Arhus
OK Vendelboerne
OK Vendelboerne
Silkeborg OK
Horsens OK

FIF, @st, Roskilde
FIF, @st, Roskilde
FIF, @st, Roskilde
Gorm/Kolding
Gorm/Kolding
Gorm/Kolding
Nordkredsen
Nordkredsen
Mariager Fjord OK
Svendborg OK
Odense OK

St. Binderup OK
OK Vendelboerne
OK Pan Arhus

Bemaerkning

Sidste tilm.

Vinterlang. (leb 21/2 flyttet)

Natugle 1
Vinterlangdistance 5
Natugle 2

Nordjysk 2-Dages
Nordjysk 2-Dages
Natugle 3

Natugle 4

Spring Cup

Spring Cup, JRL, SRL
Spring Cup

Paskelgb 2010
Paskelgb 2010
Paskelgb 2010

DM Nat

DM Nat - om dagen
1. divisionsmatch
DM Sprint, JRL, SRL
DM Ultralang, JRL, SRL
NJM-Lang
NJM-Stafet

Kr. Himmelfartslgbet

25/2
4/3
5/3

26/2

26/2

11/3

18/3
2/3
2/3
2/3
5/3
5/3
5/3

26/3
5/4
9/4
9/4
9/4

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte labs hjemmeside, der
kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget
et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lgb gares via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos lgbstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til sekretaeren:

Erik Skovgaard Knudsen, Narre Allé 87, 2. th., 8000 Arhus C, tlf. (+45) 22 42 36 26,

email: pan@orientering.dk

Lebskonto: 3627 127-3213
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Traeningsleb
Dato Terran Banelaegger Madested Bemeaerk
27/2 Storskoven Martin Jensen, John Skovbjerg Silistria [1]
6/3  Flajstrup Arhus 1900 P-plads midt i skoven [16]
27/3 Storskoven Finn Simensen @rnereden [23]
10/4 Vilhelmsborg ? Kilden, Beder landevej [8]
24/4 Flajstrup Arhus 1900 Moesgaard strand [4]

[Tal] i firkantede paranteser efter medestedet angiver startsted pa Google kortet nederst pa
traeningslgbssiden: http://www.orientering.dk/okpan/home/page.php?id=23

Starttid:  Kl. 13.00-13.30 (lerdag), 18-18.30 (onsdag)

Pris: Alle traeningsleb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to klubbers
medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for evrige deltagere er 20 kr., der betales pa
stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Baner: Normalt 4 stk.: 9 km svaer, 6 km svaer, 5 km mellemsvaer, 3 km let



