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En smuk efterarsdag

Arets sidste DM - finalen i COWI Ligaen /
Divisionsmatchen / DM Hold - var klogtigt lagt
pa en af de smukkeste efterarsdage.

Det var godt nok 5 grader og tage pa vej til
Svanninge Bakker, men da ferst solen fik braendt
igennem var det t-shirt vejr. Dertil kom et godt
kort og gode baner. Sa ingredienserne var i
orden til en forrygende finale.

Ved forste mellemresultat forte OK Pan alle
matcher, og det blev foreslaet at vi stoppede
der og abnede champagnen. Det skulle vi nok
have gjort, for i den sidste ende blev vi slaet -
og ganske paent - af vinderen Tisvilde Hegn OK.
Pa den anden side er en andenplads det bedste
resultat i mange ar.

Og det var ikke specielt fordi vi havde en masse
lebere sendt til World Cup, at det glippede. Det
var - som sadvanlig - labere i B og C klasserne,
vi ikke har sa mange af. De fleste - jeg selv
inklusive - vil helst labe den »rigtige« klasse, og
det synes jeg ogsa man skal have lov til.

Sa skidt med at vi ikke vinder, nar man bare har
en god tur i skoven. Og det havde vi.

/Kell.




Pan-Posten

Svenske Sl-brikker

Efter Midgardsormen mangler vi to leje-
brikker: 20806 og 23325.

Den forste ved vi ikke, hvad har veeret brugt
til, men den sidste skulle efter sigende veaere
afleveret af Odense OK i stavnekontoret for
starten. Den var tildelt en ikke-startende lgber.
Ifolge dem blev kortet - en 7. tur - herefter
fjernet. Men ingen i staevnekontoret kan huske
at have modtaget den!

Kan du genkende ovenstaende eller pa anden
made have en ide om, hvor de to manglende
brikker befinder sig - tjek gerne lommer og
tasker - sa skriv til kell@soenniksen.dk. Det er
dtyrt at lade veere...

Pandelampeguide

LOBEREN far mange henvendelser omkring
pandelamper. De har testet en rakke
lamper og har nu lavet en guide, der kan
give et vist overblik over markedet.

Se mere pa:

http://www.loberen.dk/pandelampeguide

Lebskonto i finanskrise

Det har veeret en lang saeson og rigtig mange
Pan-lgbere har nydt at leb rundt omkring
i landet. Det kan ses pa lgbskontoen, hvor
der desveaerre for manges vedkommende er
oparbejdet et sterre underskud. Vaer derfor
venlig at tjekke status pa din lgbskonto i
o-service under fanen “Legbere” og punktet
“Tilmeldinger”. Indbetal venligst omgaende
hvad du evt. matte skylde klubben.

Ovenstaende gaelder ogsa hvis du modtager
elitestotte eller anden stotte fra klubben
eller andre. Hyvis stetten ferst udbetales
sidst pa aret er du selv ansvarlig for at
holde din konto i plus sa laenge. Husk at der
skal veere penge pd din labskonto for at du
kan tilmelde dig lab!

Labskonto: 3627 0001273213

Overfgres med besked om hvem
indbetalingen daekker.

/Sekretaeren

A
GARMIN.

... samarbejder med OK Pan!
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Pandelampetilbud

Bestyrelsen har vedtaget, at klubben ogsa i
ar i samarbejde med Laberen vil yde tilskud
til medlemmerne ved kgb af lamper. Vi
vil fortsat have nogle udlanslamper, men
disse er forbeholdt ungdomslgbere samt
nye medlemmer, som kan komme i gang
pa deres forste nat-saeson, inden de skal
beslutte sig for at kabe.

Tilbudet geelder indtil 31/12 2010 og
geelder medlemmer af OK Pan (aktiv eller
familiemedlemskab), der har indbetalt
kontingent for 2010, og som skal kebe en
lampe til eget brug.

Tilbud 1

Lupine Lighting Systems Tesla X med 4.5 Ah
Li-lon Wrap batteri, som giver op 3 timers
lys ved fuldt knald (12W).

Normalt: 3.000 kr. Tilbud: 2.500 kr.

Tilbud 2

Lupine Lighting Systems Piko X med et lille
og let 2.5 Ah Li-lon batteri, som giver op til
2,5 timers lys ved 8 W.

Normalt: 2.400 kr. Tilbud: 1.900 kr.

Lamperne kan bestilles direkte hos Ebbe
Nielsen pa Ebbe®loberen.dk

Yderligere om lamperne:

http://www.loberen.dk/tilbehoer/pandelamper-
og-refleksbaand/lupine

Kaere Pan’er
Du inviteres hermed til

Klubmesterskab 2010

Sa er det igen ved at veere tid til arets
klubmesterskab.

Vi mgdes
Dato: lgrdag 6. november 2008

Meadested: Parkering plads ved stadion, ud
mod Stadion Allé

Madetid: kl. 12.00!

Bilerne fyldes og herefter faelles afgang til
lebsomrade.

Der vil blive udleveret instruktion ved
modstedet.

Banelaegger: Flemming Ngrgaard.

Tilmelding: Pa klubbens hjemmeside

Nightchamp

Henrik Dagsberg indbyder til Nightchamp
- en serie pa 6 natlgb, hvoraf 3 afvikles i
november 2010 og 3 i februar 2011:

11/11: Lisbjerg

18/11: Silkeborg Senderskov Vest
25/11: Palsgaard

3/2: Hansted

10/2: Ussinggard

24/2: Silkeborg Senderskov @st

Se mere: http://dagsberg.eu/?page_id=22




Pan-Posten

Emma Klingenberg

DM Stafet

[Nar man er medlem af OK Pan risikerer man
at komme til at skrive for klubbladet - ogsa
selv om man lgber for en anden klub. Sa
her er beretningen om en guldmedalje - til
Faaborg OK, red.]

Om morgenen den 11. september ruller min
familie og jeg over Storebaeltsbroen i den bla
Berlingo. Turen gar til Ganlgse Ore, hvor vi
skal lebe DM Stafet. Det er tidligt pa efteraret
og temperaturen er helt perfekt til at lebe
konkurrence.

Jeg har glaedet mig meget til stafetten. Faktisk
holder jeg rigtig meget af at lebe den distance
- den er bade sjov og spaendende. Der kan ske
rigtig meget fra den farste lgber gar i skoven
til den sidste lgber er i mal.

Da jeg trippende stdr og venter
pad at fa kortet i hdnden, kan
jeg meaerke, hvordan min krop
begynder at sitre - jeg er helt
klar til at give den gas!

For at lgbe en god tur pa en stafet, skal
man vare helt fokuseret pa sin egen opgave
og orientere selvstendigt. Jeg ved, at jeg
selv let lader mig pavirke af andre lgbere i
skoven og af, at jeg ved, at der er nogen, som
venter pa mig i mal. Det snakker jeg med min

holdkammarat og sester, Ita om, og vi bliver
enige om, at vi skal forsgge at lebe vores egne
lgb. Hvis vi laver fejl, er det meget vigtigt, at
vi ikke giver op, men bliver ved med at keempe
for holdet.

Der kan ske rigtig meget fra
den farste lober gadr i skoven til
den sidste lagber er i madl.

Tredje mand pa holdet er Inge, som med sine
21 ar er alderspraesident. Trods det, at hverken
Ita eller jeg er fyldt 21 endnu, stiller vi op i
D21 for Faarborg OK.

Forbudt stendige

Kort inden stafetstarten ser jeg Ita, holdets
forsteturslober, sta klar ved kortene side om
side med de andre D21 hold. Jeg vurderer,
at det nok bliver OK @st Birkergd og Farum
OK, med henholdsvis Miri Thrane @dum og Line
Sederlund pa farstetur, som bliver de staerkeste
konkurrenter.

Da startskuddet lyder tager Ita kortet og laeser
det grundigt og roligt inden hun saetter farten
op og giver den gas til startpunketet sammen
med de andre lgbere. Stafetten er igang!

Naeste gang vi ser Ita, er da hun kommer forbi
publikumsposten. Hun har forvildet sig den
forkerte vej rundt om en snitzling og kommer
derfor til at hoppe ned af et stendige, som ikke
ma betraedes. Da hun senere kommer i mal, er

6



Pan-Posten

o\t TS f

-

g
I A
o=l Y

e
—— .
¥ -
Tt

i e, S DAY N .

e R JWF.m @
" p.i‘_. &

'i b i = ___\‘

Q_R N [0y

D21-banen i Ganlgse Ore.



Pan-Posten

hun bange for at hun er blevet diskvalificeret,
pa grund digespringet. Det er heldigvis ikke
tilfaeldet. Ita vurderer ikke lgbet til at vaere
gaet saerlig godt, men hun ligger trods alt
nummer to kun godt et minut efter sejt
lebenede Miri (som kun er 15 ar).

Stabilt pa andenturen

Inge, som er blevet sendt afsted pa andenturen,
lgber godt og stabilt og holder andenpladsen,
stadig med ca. et minut op til Miris mor,
Charlotte.

Vores hold er taet forfulgt af Farum OK, hvilket
betyder, at jeg bliver sendt i skoven som tredje
mand stort set samtidig med Mascha Semark.
Da jeg trippende star og venter pa at fa kortet
i handen, kan jeg maerke, hvordan min krop
begynder at sitre - jeg er helt klar til at give
den gas!

Vigtigt at lgbe sit eget lab

Mascha og jeg lgber sammen afsted og vi
har begge god fart pa. Farum-lgberen klipper
forsteposten lige for mig. Kort efter ser vi
ryggen af OK @sts tredje mand, Pernille
Sommer, som vi nar at overhale inden vi nar
post to. Orienteringen gar fint for mig, og jeg
har godt styr pa kompasset, som er vigtigt i
den flade skov, hvor sigtet til hele tiden skifter
fra at vaere meget god til mindre god.

Jeg lober den godt 6 km lange
bane pa 34 min.

Pludselig er jeg helt alene. Jeg spekulerer et
kort @jeblik pa, om Mascha mon er pa en anden
gafling, men kommer sa i tanke om, hvad Ita
og jeg talte om inden start: Det er vigtigt at
lobe sit eget lgb! Herefter gar det fint med at
holde koncentrationen, og jeg lgber sikkert og
hurtigt hele vejen til publikumsposten.

Da jeg passerer denne hgrer jeg pludselig
speakeren fortaelle noget om Faaborg OK’s
H21 hold med Christian Nielsen pa tredjetur,
som tidligere pa staften la i fererposition. Jeg
spidser gre. | et ukoncentreret gjeblik nar jeg
at taenke tanken: “Hvor kunne det veere fedt,
hvis to Faaborg OK-hold kom pa podiet H/D21-
klassen!”. Tanken giver mig lige et ekstra skud
energi til bennene og herefter vender jeg
hurtigt fokus tilbage mod banen og den sidste
slgjfe inden mal.

Alt i alt gar banen godt. Selvom jeg undervejs
mister koncentrationen et par gange, undgar
jeg at lave afggrende fejl. Jeg lgber den godt
6 km lange bane pa 34 min, og har saledes
dagens hurtigste tid pa banen. Teknisk gik det
rigtig godt med at bruge kompasset, hvilket
nok var dagens vigtigste moment, terraentypen
taget i betragtning.

Da jeg lgber i mal, har vores hold et forspring
til Farum OK pa ca 2% min, og vi kan saledes
kalde os for danmarksmestre i stafet 2010!
Bade Inge, Ita og jeg skal for forste gang have
en DIF-medalje om halsen og sta gverst pa
seniorskamlen. Det er forste gang i Faaborg
OKs historie mere end 25 ar gamle historie,
at et damehold vinder seniorklassen. Men
forhabentlig er det ikke den sidste!

»Bade Inge, Ita og jeg skal for fagrste gang have en
DIF-medalje om halsen.« (Foto: Torben Utzon).
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Opgoret i H21 - og andre medaljer til OK Pan

Pa forhand var der nok set mest frem til opgeret i H21-klassen, hvor man (endnu engang)
kunne forudse en hard kamp mellem Pan, Faaborg og Tisvilde Hegn.

Faaborg lagde bedst ud, og havde efter 1. tur et forspring pa ca. 1.30 min til Pan, der igen var
ca. 1.30 min. foran Tisvilde Hegn. Pans farste tur (René Rokkjzer) havde dog haft en par af de
lange gaflinger, sa stafetten var stadig helt aben. Pa 2. tur lgb Claus Bloch Pan frem i spidsen,
pa trods af et stgrre bom (sammen med Faaborg/Christian Nielsen) pa en post tidligt pa banen.
Tisvilde Hegn/Jamie Stevenson udnyttede Pans og Faaborgs tidstab, og kom til skiftet som nr.
2 bare 36 sek efter Pan. Faaborg skiftede 1.11 min efter Tisvilde Hegn. Pa sidsteturen mistede
Pan/Rasmus Djurhuus hurtigt forspringet pga. at tidligt bom, sa nu var det Tisvilde Hegn/Rune
Olsen der lgb i front. Rasmus keempede alt hvad han kunne for at indhente Tisvilde Hegn, men
i mal manglede der stadig 13 sekunder. Faaborg/Tue Lassen lgb med bronzen 1.22 min. efter
Pan.

Pan deltog med 14 hold a 3 labere, og de hgstede i alt 5 medaljer:
H40: Guld (Ebbe Nielsen, Thomas Hjerrild, Bjarne Hoffmann)

H21: Sglv (René Rokkjaer, Claus Bloch, Rasmus Djurhuus)

H45: Selv (Torben Utzon, Kent Lodberg, Steffen Alm)

D35: Sglv (Anne Skaug, Jeanette Finderup, Tine Rasmussen)

D55: Sglv (Lilian Serensen, Else Hass, Mona Nargaard)

www.moe.dk

W3 MOE & BRODSGAARD

- kompetent og engageret radgivning
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Kell Sgnnichsen
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Kongedistancen i Grib Skov

Det var ikke med de bedste anelser, jeg
begav mig til DM Lang i Seskoven - et kort
der naesten var lig med det gamle Grib Skov
Esrum.

For det fgrste var det dagen efter det objektivt
set ringeste lgb, jeg nogensinde har lgbet.
For det andet kom vi til at parkere naesten
laengst fra staevnepladsen. For det tredje skulle
jeg lgbe 10,9 km - det laengste i naesten 5
ar. Endelig var der masser af myg - og sa i
september!

Men sa var der vist egentlig heller ikke mere at
brokke sig over. Staevnepladsen var rigtig flot
placeret lige ned til Esrum Sg. Kort og baner
var gode, og det var i virkeligheden et rigtig
flot arrangement, FIF Hillered lavede. Det var
nok bare mig, der var ved at melde mig ind i
klubben af Gnavne Gamle Mand.

Gribskov _';"- i
Soskoven {f:-

10008 W ¥
Aiidetance 25m

wd Qg

Frimaerkestort opvarmningskort

Pa den lange vej til start var der mulighed
for at kigge naermere pa korttegningen i
et opvarmningsomrade. Fornemt med den
mulighed. Selve opvarmningen sprang jeg nu
over - det matte de tre ferste poster pa banen
sta for, og jeg var ikke i speciel god tid. Men
korttegningen kunne da vurderes.

Madte Helge Segaard igen, og
selv om flaget sd var hejst, sd
bommede jeg alligevel post 16
lidt.

Madte Helge Sogaard. Det havde jeg ogsa gjort
dagen for lige for et bom - darligt varsel? Vi
fandt begge simultant en punkthgj pa kortet,
som vi nok ville have tegnet anderledes, men
ellers var der god overensstemmelse mellem
kort og terraen.

Wauy, for et kort

Forst da jeg samlede kortet op fra kortkassen
erkendte jeg, hvor stort det egentlig var -
naesten A2. Men 10.900 m bane pa 1:10.000
fylder jo 109 cm - og det kraever en vist
stgrrelse kort, nar der kun er et kryds pa
banen. Det er vist det naeststerste, jeg har
lgbet med (det sterste var panoramaplakaten
ved Tiomila i ar).

Allerede forste straek var en udfordring - over
1 km og med nogle vejvalgsbeslutninger lige
fra startpunktet. Men ellers var det bare at
komme ud over stepperne, og det gik egentlig
meget godt. Man skulle dog veere skarp naesten
hele tiden. Ikke alle steder var den hvide skov
lige gennemskuelig - selvom den var nemt
gennemlgbelig. Sa kompasset var en god ven.

Undervejs madte jeg Rudolf Serensen fra OK
Esbjerg. Kunne ikke lige huske, hvornar han
startede i forhold til mig, men frygtede det
veerste. Og selv om vi lgb forskellige vejvalg,
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sa havde vi en tendens til at
mades ved posterne alligevel.

Traetheden melder sig

Pa vej til post 15 begyndte

treetheden at melde sig. Det blev
til et leengere udenomsvejvalg, fordi
jeg ikke lige kunne overskue at skulle
kaempe mig gennem 100 m mellemgront.

T
U
Ved posten madte jeg sa Helge Segaard igen, e~ 1]
og selv om flaget sa var hejst, sa bommede
jeg alligevel post 16 lidt. Troede ellers, at jeg | -
havde faet sat Rudolf, men der kom han sa &
forbi igen.

Bdde Claus Cederberg og Mads
Mikkelsen har en irriterende
tendens til altid at sld mig,
men ikke i dag.

Pa vej ud fra post 17 faeldede jeg . .k
sa lige en traestamme med mit, - ~ &7
venstre knae. Det gjorde nas, f% T
og jeg rabte vist ogsd ] | -

lidt hejt. | hvert fald It
stoppede bade Rudolf og
en anden lgber op for =
at here, om jeg var ok. |
Det var dog ikke veerre
end at de blot kunen
fortsaette og jeg godt
kunne humpe videre.

Sigtbarheden ved post
19 var ikke god, sa den
var lidt lusket. Min let
nedsatte hastighed var
vist en fordel, og her fik
jeg sa endelig sat Rudolf
- han kom i mal et par
minutter efter mig.

Det viste sig sa
ovenikgbet, at han var
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Klubbens nye stander kom i brug.

startet 6 minutter fgr mig, sa der var ingen
grund til at vaere nerves.

Generelt var det et udmaerket lgb - og jeg
fik da et par skalpe, jeg normalt ikke far.
Bade Claus Cederberg og Mads Mikkelsen har
en irriterende tendens til altid at sla mig, men
ikke i dag. Jeg var hurtigere end begge fra
start til mal.

Alt i alt en god dag med en vis oprejsning efter
lerdagens katastrofelab.

Zenia Hejlskov Mogensen pa vej til sejren i D21.

Medalje til hver fjerde

Blandt de i alt 34 Pan-lgbere til start blev
det til 8 medaljer:

H21: Guld - Rasmus Djurhuus

D21: Guld - Zenia Hejlskov Mogensen
H40: Guld - Bjarne Hoffmann

H55: Guld - Steffen Alm

H21: Selv - René Rokkjaer

D60: Sglv - Mona Nergaard

H12: Bronze - Mads Skaug

H70: Bronze - Knud Serensen

En god dag for Pan

Ogsa andre fra Pan klarede sig godt - endda sa
godt, at der reg medaljer om halsen.

Specielt i H21 var der gode resultater, hvor
ikke mindre end 4 pladser i top 6 var fra
Pan. Gammelfar René Rokkjaer (han kan lgbe
H35, hvis han gider) viste, at han stadig er
skarp. Det sa laenge ud til, at han skulle vinde,
men i den sidste ende matte han dog se sig
slaet af Rasmus Djurhuus, sa det var samme
raekkefelge som sidste ar. Maske derfor, at René
ikke sa overlykkelig ud pa pramieskamlen. De
to gvrige i top 6 var Claus Bloch og Christian
Christensen som hhv. 5 og 6.

| D21 var bade Signe Sges og Maja Alm
fravaerende, sa det var ikke overraskende Zenia
Heilskov Mogensen, der trak det langste stra i
D21 med naesten 2 minutter ned til Capucine
Vercellotti fra Frankrig. Dermed sikrede hun
DIF-medalje nummer to til OK Pan den dag.

Men ogsa mange andre sikrede medaljer til
klubben. Se boksen for disse.

12
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...kokken er advaret!!

Arrangementsudvalget har derfor gleeden af at kunne invitere til drets
klubfest | Café Fortegirden lardag . 6. november ki, 18:30.

¥i byder traditionen tro pa god mad, festlige indslag, indtag og favntag, sa
kom og var med til at fejre det forgangne &rivores dejlige kiub.

Da klubben igen | ar giver et tilskud til festen ar prisen 150 kr. for voksne
og 50k for ungdomslabere, drikkevarer kabes | caféen til imelige priser;
vand 12 kr, @l og shots 15 kr. og vin 150 kr.

Adressen er Fernmellerve] 101 Risskov - tag Arhus narbanen (RE 3859),
bybus nr. 6 eller nir. 12,

Husk tilmelding senast d. 21, oktaber pa klubbens hjemmeside eller til

Anne Skaug pa anneskaug@knus.dk / tif. nr: 86277670, betalingen bliver
trukket over din lebskonto.

Vel madt!

F5. Egne drikkevarer ma ikke medbringes.

F.F.5. Derer god mulighed for barnevognsparkering bade ude og inde
hwis babysitteren har lagt andre planer!

13
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Sta pa skuldrene af giganter

Det var det, jeg fik lov at gere som
steevneleder forste gang til Midgaardsormen
her i august.

For godt et ar siden blev jeg spurgt om jeg
kunne taenke mig at prove at vaere staevneleder
til Midgaardsormen, og jeg skulle ikke vaere
det alene, men sammen med en erfaren rotte,
nemlig Per Dahl. Det sagde jeg ja til.

Vi madtes en lille gruppe senere pa efteraret
sidste ar. Der var allerede fundet en rutineret
banelaegger til staevnet iform af Kenneth Skaug.
Bent Nielsen skulle supplere staevneledelsen
og sta for alt omkring budget og gkonomi. Den
fantastiske staevneplads ved Moesgard strand
havde Mogens Nielsen for laengst veeret inde
og booke og sggt de ngdvendige tilladelser i
forhold til.

Teenke anderledes

Til dette forste mede skulle konceptet for
lobet besluttes og det er jo ingen sag nar
klubbens visonaere formand deltager. Der var
nemlig behov for at taenke anderledes.

Vi enskede at der skulle komme rigtig mange
lobere til lebet og helst lige sa mange som
aret for. Hvis det skulle lykkedes skulle der
taenkes anderledes og et nyt koncept for lgbet
blev fostret - eller vi gik i virkeligheden bare

tilbage til begyndelsen med et tvist af noget
moderne.

Sa skulle der hjem og findes funktionsledere.
De blev forholdsvis nemt fundet. Alle sagde ja
i forste hug. Undtagen materielmanden, som
jo er en meget vigtig person i saer ved et
staevne som Midgaardsormen, hvor der ogsa er
overnatning. Heldigvis kom Hans Christiansen
og meldte sig selv efter at flere var blevet
spurgt. Sa var den post ogsa i gode haender.

Funktionsledermade

| marts blev forste mede med de erfarne
funktionsleder holdt. De blev praesenteret
for det nye koncept, deres opgave og de
udfordringer det nye koncept gav. Isaer Kell
Sennichsen som stod for det it-maessig blev
udfordret af konceptet med 3 lgbere pa en tur.
Men trods at han kunne se de risici og ekstra
arbejde, der var ved det, indvilligede han i
konceptet.

Torben Utzon stod for bespisningen og valgte
selv at udbyde pastasalat som aftensmad, som
blev sa stor en succes, at der pludselig var
200 mennesker der skulle bespises ude i skoven
lgrdag aften. Noget af en udfordring.

Indbydelse blev udarbejdet og lagt pa en
meget flot hjemmeside udarbejdet af Kell
Sennichsen. Vi reklamerede for lgbet til diverse
lob i lgbet af foraret og forsegte os ogsa
med informationer om begrundelser for det
andrede koncept. Vores gnske og mal var jo
en masse lgbere.

Nytegnet kort

Sidelgbende var Kell Sgnnichsen og Flemming
Ngrgaard i gang med ikke bare at revidere kor-
tet, men nytegne kortet. Laekkert at kunne
skrive i indbydelsen at der lgbes pa et nytegnet
kort og dejligt med et nyt kort over Giber A.
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At have flere lobere pa 7. tur var popl.jlaert
Torben Utzon).

Derefter skulle der findes hjaelpere til. Det var
ikke sveert. Rigtig mange sagde ja, og mange
tilbed selv deres hjeaelp. Dette ogsa hjulpet
godt pa vej af at det kun var ungdomslgberne
der matte stille til start. Vi havde vurderet at
det var mest fairplay.

Banerne klar

| begyndelsen af sommerferien var Kenneth
Skaug klar med banerne, og de kunne tjekkes,
som de nu skal. Min oplevelse er at han havde
faet skruet nogle rigtige gode baner sammen,
som udfordrede lgberne. Flere sagde at de
havde bommet mere til Midgaardsormen end
til DM Mellem. Vi var dermed ogsa klar til at
offentliggere instruktionen.

Kortene blev trykt, pakket og staevnepladsen
sat op, sa lerdag kl 16 var vi cirka 70 OK Pan
lgbere klar til at modtage lgberne og give den
en god weekend i skoven. Vi var dog ikke helt
klar. Beregnervognen blev brugt til DM Mellem,
sa den skulle de forst vaere faerdig med og
sa skulle den transporteres til Arhus. Det stod
familien Spanner for. Godt med en talmodig
sjeel samt evne til at kere med anhaenger.

Alt klappet og klart

Der kom lgbere til labet. Men der kunne godt
have varet flere. Om det var pa grund af kon-
ceptet eller pa trods af konceptet er svaert at
vurdere.

Alle hjalp til indenfor deres evner. (Foto: Torben
Utzon).

Sa var lgbet i gang. De 200 mennesker blev
bespist bade aften og morgen, men der var
tryk pa. Der var en fantastisk speakning, der
kunne hgres og som var med hvor der skete
noget. IT-systemet klarede konceptet, hvilket
var godt. Rigtig mange klubber havde tilmeldt
flere lgbere, sa det var abenbart noget der
tiltalte klubberne.

Alt gik efter planen eller hvis der opstod
problemer undervejs blev de lgst. Undtagen
et problem med to kort der var byttet om.
/rgeligt at det ikke kan geres om, men tak til
OK @st, der tog det sa paent.

Lidt sevn blev der ogsa til alle lerdag nat, hvor
lgbet blev sat i sta. Nogle tog endda hjem og
sov i deres egne senge.

Sendag over middag kunne vi hylde de tre
bedste i hver klasse med flotte sponserede
premier. Dejligt at konkurrencen for begge
klasser ferst blev afgjort helt til sidst og
spandingen blev bevaret.

Dermed var der kun oprydningen tilbage, som
der ogsa var nogle der havde tilbudt sig til.
Omkring klokken 16.00 kunne der trilles hjem
og staevnet var afviklet.

Tak for samarbejdet med jer alle. Det er ingen
sag at vare stavneleder, nar man star pa
skuldrene af giganter.
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Vintercup 2010-11

Nu med delkonkurrence!

Emil Thorsen

OK Pans vintercup er 9 afdelinger og
prolog pa tirsdage fra november til februar.
Hver afdeling er et konkurrencelsb med
elektronisk tidtagning og et specielt moment
pa banerne.

Banerne laves af 10 forskellige af klubbens
medlemmer og resultatlisten laves af Torben
Utzon. Alle afdelingerne taeller i en samlet cup
hvor en samlet vinder udnaevnes. | resultat-
beregningen udregnes resultatet pa baggrund
af et tildelt handikap.

Der er to klasser Classic og Light, hvor
forudsaetningerne for at lgbe Classic-banen er
at man er fortrolig med natorientering. Light-
klassen har som eneste forudsaetning at man
kender farverne pa et o-kort, men banen kan
bruge samme poster som Classic banen.

Nyt i ar!

Hen over vinteren traener vi i OK Pan to
orienteringstekniske feerdigheder:
kurvebillede-forstaelse og kortlaesning. Vi vil
bruge vintercuppen til at traene disse to
feerdigheder, men ogsa konkurrere i dem! Sa
derfor vil de forste 5 afdelinger af vintercuppen
(indtil jul) have et moment, der i et vist omfang

efter jul vil vi traene kortlaesning. Allerede
til jul ved vi, hvem der er klubbens bedste
i hgjdekurver, og til februar hvem der den
bedste til kortlaesning.

Jeg haber, at | tager godt imod vores to nye
delkonkurrencer.

Jeg skal opfordre til at alle - bade dem med en
god ide til en vintercup afdeling og dem uden
nogen som helst ide - melder sig som arranggr
og eventuelt sammen. Palle, Andreas, Jeppe
og undertegnede star klar med support til alt
det tekniske i Condes og tidtagning, samt ogsa
den gode ide til en fantastisk vintercup.

Pa hjemmesiden vil der komme mere
information om tilmelding og om de enkelte
afdelinger.

Jeg glaeder mig til at se 80 panere pa Silistria
til vintercup prolog tirsdag den 2. november.
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Kaere Pan’er

De naeste par maneders traning kommer til at
veere praget af en masse kvalitetstraening!

Oktobers tekniske fokus er kompasbrug, vi
traener dette vaerktgj 4 gange hvor vi slutter
af med en lille test af vores niveau med
kompasset. De fysiske traeninger i oktober
holder sig ikke tilbage, vi traener vores
udholdenhed i terraen ved nogle laengere ture
i terraen.

I november starter den legendariske vintercup
op med en prolog den 2/11. Vintercuppen
kommer til at fylde de fleste tirsdage og vil
fungere som teknisk traening.

Torsdagene vil i november traene generel
udholdenhed ved nogle laengere rolige ture
pa sti og i terraen.

Samtidig har Henrik Dagsberg ogsa faciliteret
3 Night Champ lgb i tre torsdage i november.
Der er tale tre natorienteringsleb af hgj
kvalitet i skove uden for Arhus.

Tjek: http://dagsberg.eu/PDF/NC/NC1011/
Indbydelse.pdf for mere information.

Styrketraening

Fra efterarsferien starter vi styrke- og
stabilitetstraning op hver mandag pa Holme
Skoles gymnastiksal. Vi traener et revideret
program i forhold forrige ar, dog vil vi fortsat
traene efter “cirkeltraeningskonceptet”.

Traeningen foregar fra kl. 20:30-22:00 typisk
spiller vi lidt bold den sidste halve time.

Vi ses pa Silistria.

/Emil Klubtraener

Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TIf. 87 32 57 00

Landinspektererne HOS

Katrinebjergvej 63
Postboks 1086
8200 Arhus N

Vesselbjergvej 41
Postboks 27
8370 Hadsten
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Traeningskalender

Oktober

Teknisk (tirsdage): Kompas.

Fysisk (torsdage): Udholdenhed i terraen.

5/10 Pa kompas i korridoren. Bane hvor
korridoren omkring linjen er hvid markeret,
hvor man lgber pa kompas. Men der er kort
hvis man laber skaevt.

7/10 Tilvaening til Terraentur.

12/10  Frimeerkelgb. Bane med
hvidmarkering undtagen omkring posten, og
bag posten.

14/10 Rolig terraentur.

19/10  Kortstraeskskompas. Hver anden post
er hvidmarkeret, korte strak. Man skal saledes
alene ved sit kompas finde den markerede
post.
21/10 “Mili” terraentur.

26/10 Eksamen i kompas. Hver anden post
er hvidmarkeret. Der findes flere Sl-enheder

omkring posten, og man klipper den man tror
er rigtig.

November
Teknisk (tirsdage): Kurvebilledet.

Fysisk (torsdage): Generel udholdhed.

2/11 Vintercup: Prolog.
4/11 Bundtur.

9/11 Vintercup 1.

11/11 Bundtur.

16/11 Delvist kurvebillede. Almindelig
bane hvor posterne ligger ved (forskellige)
kurvedetaljer. Der lgbes tre slgjfer hvor to af
dem er pa kurvekort og en er normalt kort.

18/11 Bundtur.
23/11 Vintercup 2.
25/11 Bundtur.
30/11 Vintercup 3.
December

Teknisk (tirsdage): Kurvebilledet.
Fysisk (torsdage): Generel udholdhed.
2/12

Bundtur.

7/12 Helt kurvekort. Bane/slgjfer pa
kurvekort, med laengere straek som korridorer.

9/12 Bundtur.
14/12  Vintercup 4.
16/12 Bundtur.

... 0g sd er der juleferie!

Traening tirsdag og torsdag foregar altid
fra Silistria kl. 18.00 - medmindre andet
fremgar af planen.

Undga spildtid; vaer omkladt og parat
praecis kl. 18.00.
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Lebskalender

Dato

15/10
16/10
17/10
20/10
24/10
27/10
30/10
31/10
31/10
7/11

13/11
13/11
14/11
27/11

Kat. Lebsomrade

Cn
C
B

(@]
>

aNelNeNelNeN - NololNaleal

Skerping By
Rold Feaelleskov - St. @ksg
Rebild bakker

Tvorup @st
Neckelmann/Skrikes PL.
Raghammer

Ro plantage
Vesterskoven

Lundby bakker

Alum

Hillered

St. Dyrehave

Ravns Graner

Arranger

Rold Skov OK

Rold Skov OK

Rold Skov OK
Vestjysk OK
Nordvest OK
Viborg OK

Ronne IK

Renne IK
Silkeborg OK
Aalborg OK
Mariager Fjord OK
FIF Hillered

OK 73

Mariager Fjord OK

Bemaerkning Sidste tilm.

Rebild Adventure 8/10
Rebild Adventure 8/10
Rebild Adventure 8/10
Natteravnen 3

NJM-Dag 14/10

Natteravnen 4
Bornholm Host-Open
Bornholm Host-Open

Lovfaldslgb

Klub-Dag 29/10
Efterarsstafet 5/11
AL sprinten 5/11
Jaettemilen 29/10
Julelgb 19/11

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte lgbs hjemmeside, der
kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget
et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lgb gares via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos lgbstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til sekretaeren:

Erik Skovgaard Knudsen, Narre Allé 87, 2. th., 8000 Arhus C, tlf. (+45) 22 42 36 26,
email: pan@orientering.dk

Lebskonto: 3627 127-3213
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Traeningsleb

Dato Terran

23/10 Storskoven

30/10 Risskov

6/11 72

13/11 Marselisborg Nord
20/11 Storskoven

27/11 Flgjstrup

4/12 Storskoven

11/12 Storskoven

Banelaegger

Arhus 1900

Kurt Lyndgaard

Flemming Nergaard

Else Hass, Per Klixbiill
Arhus 1900

Patrick og Rie McGrail

Jens Kr. Kjeergaard m. fam.

Arhus 1900

Madested Bemaerk
@rnereden [23]
Vandrerhjemmet [13]
Stadion [M2] kl. 12.00 Klubmesterskab
Silistria [1]
Grumstolen [2]
Skovmellen (syd) [5]
Silistria [1] Julelgb

Grumstolen [2]

[Tal] i firkantede paranteser efter medestedet angiver startsted pa Google kortet nederst pa
traeningslgbssiden: http://www.orientering.dk/okpan/home/page.php?id=23

Leb i kursiv skal man tilmelde sig via o-service.

Starttid:

Pris:

Kl. 13.00-13.30 (lerdag), 18-18.30 (onsdag)
Alle traeningslegb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to klubbers

medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for evrige deltagere er 20 kr., der betales pa
stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Baner:

Normalt 4 stk.: 9 km svaer, 6 km svaer, 5 km mellemsvaer, 3 km let



