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LOBEREN

Banagardsgade 4 - 000 Arhus ©
TIFBG 12 41 48

Ma man lgbe i Dyrehaven?

En af de uskrevne regler i klubben er, at vi ikke
lgber i Dyrehaven. Alle baner gar udenom og
man lgber ikke igennem. Lidt irriterende, for
den optager en del plads i den smalle passage
mod nord fra Silistria.

Desvaerre er det abenbart ikke langere nok.
Kommunen har planer om at udvide Marselisborg
Dyrehave mod syd, sa den kommer til at ga
naesten helt ned til Silistria.

Baggrunden for dette er, at der gennem de
senere ar har veaeret en rakke tilfaelde, hvor
dyrene har angrebet publikum - som oftest pga.
publikums uvidenhed. For at give mere luft, sa
der er plads til bade publikum og dyr er det
altsa meningen at udvide Dyrehaven. Specielt er
det vigtigt at give hjortevildtet mulighed for at
kunne gemme sine kalve i mere taet bevoksning,
og ogsa vildsvinene har brug for mere plads.
Og det mest naerliggende omrade at inddrage
er omradet syd for den nuvaerende Dyrehave -
altsa ned mod Silistria.

| forste omgang bliver der foretaget en
forundersggelse om, hvorvidt det i det hele
taget er muligt at gge omfanget af haven.
Forundersggelsen skal afsluttes i ar. Bl.a. skal
Skov & Naturstyrelsen sparges.

Hvis udvidelsen gennemferes vil der kun vaere
en meget lang og smal tarm fra Silistria til
norddelen af skoven, hvilket gar den betydeligt
mindre brugbar.

Medmindre selvfolgelig at vi begynder at lgbe
derinde...

/Kell.
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Fra en tidliger vedligeholdelsesdag. Ole Iversen
renser tagrender. (Foto: Torben Utzon).

Vedligeholdelsesdag

Der holdes vedligeholdelsesdag pa Silistria
lgrdag, den 15. januar 2011.

Arbejdsopgaverne er:

- Oprydning pa loftet.

- Renggring i hele huset (der hvor vore
dygtige renggringspiger ikke kan/skal gere
rent).

Dagen starter kl. 09.00 med en kop kaffe/
the med rundstykke og tilbehgr, hvorefter

vi arbejder frem til frokost (medbring selv)

Derefter er der mulighed for at deltage i
traeningslebet fra Silistria kl. 13.00.

Efter lgbet serveres varm kakao og kage!

Tilmed dig straks til Husudvaget pa email:
hrosenkrands@gmail.com

/Hans R Christiansen

Glaedelig jul! Praemie til
nr. 4, der SMS’er sidetallet
for den midterste
julemand i bladet (denne
inkl.) til 2165 6687.

Overnatning til paske

Som tidligere ar arrangerer OK Pan og Arhus
1900 faelles overnatning i forbindelse med
paskelgbene - som i 2011 foregar ved Viborg
den 21-23. april.

Vi skal i ar bo pa Skals Idraetsefterskole
(www.skals-efterskole.dk), som ligger nord
for Viborg.

Har du lyst til at tilbringe et par aftener
sammen med klubkammerater og andre
o-lgbere, sa tilmelder du dig pa
tilmeldingssiden pa klubbens hjemmeside
eller til Anne Moller Skaug pa
anne.skaug@knus.dk.

Der vil vaere mulighed for overnatning i
mindre veerelser samt i klasselokale for
ungdomslabere.

Vi haber at inde en til at lave maden, men
ellers sgrger vi for at der bliver handlet og
sa laver vi en ordning sa Pan hygger med at
lave mad den ene aften og 1900 den anden.
Prisen for denne herlige tur afhanger
af hvilken lgsning vi finder, men ca 500
-550 kr. pr voksen (2 x aftensmad, 2 x
morgenmad samt 2 x smar selv madpakke +
overnatning)

Hurtigst muligt og senest den 1 marts.
Pladserne bliver tildelt efter forst til melle
princippet!

Spergsmal kan rettes til Anne Skaug, Pan pa
anne.skaug@knus.dk eller 86277670

Husk: Tilmelding til selve lgbet foregar via
o-service som normalt.

N .
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Generalforsamling

Hermed indkaldes til ordinaer generalfor-
samling torsdag den 20. januar 2009 kl.
19.30 pa Silistria

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Forelaeggelse af revideret regnskab

4. Behandling af indkomne forslag

5. Fremlaeggelse af budget og eventuel
kontingentfastsaettelse for det kommende
ar.

6. Valg af formand (ulige ar)

7. Valg af kasserer (lige ar)

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer jf. 86

9. Valg af suppleanter

10. Valg af revisor

11. Eventuelt

ad. 3: Det reviderede regnskab vil veere
fremlagt pa Silistria senest en uge for
generalforsamlingen.

ad. 4: Medlemmers forslag, der gnskes
behandlet, skal vaere bestyrelsen i haende

seneste 8x24 timer for generalforsamlingen.

ad. 6: Ebbe Nielsen og Kim Rokkjar er pa
valg.

ad. 11: Under eventuelt uddeles arets Pan-
Praestation.

Efter generalforsamlingen byder vi pa ost og
rgdvin. Vel madt!

Pb.v. Ebbe Nielsen

Nightchamp fortsaetter

Efter stor succes i november fortsaeatter
Henrik Dagsberg med 3 nye afdelinger af
Nightchamp i februar 2011:

3/2: Hansted

10/2: Ussinggard
24/2: Silkeborg Senderskov @st

Se mere: http://dagsberg.eu/?page_id=22

A
GARMIN.

... samarbejder med OK Pan!

Arets Panpraestation
Hvem skal have Panpraestationen 2010?
Send dit forslag til et medlem af
bestyrelsen, sa den har et oplyst grundlag

til at tage en beslutning pa.

Sidste frist er 3/1 2011
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René Rokkjaer
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Weekenden, der ikke skulle
have veret...

Egentlig naede jeg mathedspunktet efter
DM-weekenden midt i september, som var
arets sidste mal. Sa var der bare hyggelab i
Italien og en divisionsfinale tilbage.

Den afsluttende ranglisteweekend i kolde
november maned var afskrevet. Den stod
nemlig pa 25 km Jaettemilen, hvilket kraever
en del traening, hvis det skulle blive rigtig
sjovt.

Problemet er bare, at ndr
starten er gdet, glemmer jeg alt
om, at jeg ikke er i superform.

Jeg havde regnet den ud for GARMIN Cup, som
er klub-holdkonkurrencen for senioreliten: Vi
forte stort inden weekenden, sa det ville stort
set bare kraeve 3 gennemfgrende Pan’ere. Og
her var det jo oplagt at stille med vores 3
landsholdslgbere Rasmus Djurhuus, Christian
Christensen samt Claus Bloch og lade dem lgbe
sejren hjem, mens jeg kunne sidde i sofaen
med benene oppe, kaffe pa kanden og AB-AGF
pa skaermen.

Sa planerne for en dejlig sendag var der, og
den kunne vel naermest kun ‘odelaegges’ af,
at en af de 3 skulle blive skadet, og hvad er
oddsene for det?

Ingen kaffe pa sengen

Sendag morgen sad jeg og drak min kaffe pa
Fredensborg vandrerhjem ifert Pan labetgj.
Jeg kaeempede med at fa mit 4 rundstykke
ned, da jeg var klar over det kunne veere
nedvendigt, hvis jeg skulle rundt pa alle 25
km.

Tre formfuldente(?) Pan’ere klar til start. (Foto:
Torben Utzon)

Og sa gik starten... (Foto: Torben Utzon)

Det skulle jeg, for Christian og jeg havde
lavet en aftale om, at hvis en af os 3 ikke
kom igennem, matte personen punge ud med
en middag med efterfglgende bytur. Christian
havde veeret last inde i et lille rum de seneste
maneder og bakset med eksamener, hvorfor
han ikke var i den storform, som vi ellers altid
kender ham for. Derfor havde han ogsa brug for
lidt ekstra motivation for at komme igennem.

Vi fortalte vist aldrig Rasmus om vores
aftale, selv om den ogsa gjaldt ham, men
det vurderede vi - korrekt - ikke at veaere
nedvendigt!

Ensom og hard tur

Starten blev skudt af og folk flgj over stepperne.
Min taktik var ganske enkelt at holde mit eget
tempo og ellers habe pa, at der var andre, der
synes den fart var fin, sa der var lidt selskab pa
den lange tur. Den taktik var perfekt!

6
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Problemet er bare, at nar starten er gaet,
glemmer jeg alt om, at jeg ikke er i superform.
Det blev jeg dog kraftigt mindet om efter de
farste 10 km, hvor jeg matte slippe de fgrende
lgbere og finde ind i et noget lavere tempo. Nu
skulle der keempes med viljen og motivationen,
for at komme igennem. Heldigvis var der rigtig
mange poster at finde, sa traetheden bliver i
perioder glemt.

Vi fortalte vist aldrig Rasmus om
vores aftale, selv om den ogsd
gjaldt ham, men det vurderede
vi ikke at vaere nodvendigt!

Det blev en ensom og hard tur til mal, men
efter knap 2:20 kunne jeg yderst tilfreds
krydse stregen. Det var knap 10 minutter efter
Rasmus, som ikke overraskende vandt arets
udgave af Jaettemilen. Christian kaampede lidt
hardere i skoven end de fleste andre, men pa
ren vilje og udsigten til en dyr bytur, kom han
rundt lige lidt efter...

Dermed genvandt OK Pan GARMIN Cup for
herrerne og takket vaere en super indsats af
Zenia Hejlskov Mogensen og ikke mindst Mette
Hjerrild genvandt taserne ogsa titlen.

AGF tabte alligevel

Selv om det gav meget emme ben i ugen efter,
var der et lille plaster pa saret i form af
lidt praemier for weekendens lgb. 1.450 kr. i
gavekort fra Trimtex Cup, 200 kr. i cash og
1 stk. Garmin 310XT. AGF tabte i en, efter
rygterne, meget ringe spillet kamp, hvilket jeg
heldigvis ‘slap’ for at se.

En rigtig hyggelig weekend, hvor hgjdepunktet
uden tvivl var Pizza og vin pa Ristorante Buon
Appetito med Pan-flokken.

Pa ren vilje og udsigten til en
dyr bytur, kom han rundt

R
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Vindere af GARMIN Cup pa bade dame- og h
(Foto: Torben Utzon)

esi.n.
OK Pan resultater, Jaettemilen

D 21: 3. Zenia Hejlskov Mogensen; 9. Mette
Hjerrild

D 35: 4. Lina Margrethe Bunk

D 60: 1. Mona Nergaard

H 16: 2. Silas Frederik Thomsen
H 17-20: 7. Lars Hjerrild

H 21: 1.Rasmus Djurhuus; 5. René Rokkjeer;
12. Christian Christensen

H 45: 11 Torben Utzon

H 55: 6. Steffen Alm; 19. John Holm

H 65: 6. Flemming Nergaard




—& Janus Martin Thastum Jergensen

Klubmesterskab 2010

Som sidste mand i mal vil jeg her komme med min udlagning af
dette ars klubmesterskab.

. k Kalig solbeskinnet efterarsdag, koncentration og spaending.
Starten gik i samlet flok og tre personer som agerede standere
for startmaskineriet fik travlt med at holde sig pa benene i den
ivrige forsamling af lgbere.

Som musene pa nisseloftet var alle vaek, og man stod
tilbage med sig selv kompasset og kortet. Et kort
som i et stgrre omrade var et reliefkort og en del
af dette, COWI-kurvekort. Reliefkortet var ikke
stort andet end et par sterre veje, grofter og
skygger af kurver i landskabet. Pa kurvekortet
var ca. 10 poster som skulle tages i valgfri
reekkefolge.

Alt gar strygende de ferste 10 minutters tid.
Jeg finder poster, foler jeg ved hvor jeg er
og maerker forst en tvivl omkring post 8.
Tvivlen opstar ved madet med en stribe
af klubbens dygtigste lgbere. Havde det
ikke veeret for den bagatel at vi lgb i
hver vores retning lige imod hinanden,
’.» havde jeg sikkert veeret naiv nok
(;5 p5  til at tro at det var mig der var
en formidabel lgber. Det viste sig
desveerre at det var den forkerte af
de to sma sger jeg havde fundet
og at jeg nu var pa vej imod
lgbsretningen.
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Klar til start...

Herfra gik det heldigvis kun bedre, med hgjt
humer, kun afbrudt af veje som krydsedes,
hvor lgbere som for laengst var kommet i mal
vinkede fra deres biler pa vej hjem.

Et rullefald over et par traestammer og en halv
times tid senere entrerede jeg malomradet
under staende applaus fra mine to passagerer.
Teltet var stort set pakket ned og pladsen stort
set menneskeforladt.

Det var en virkelig god dag, og jeg vil
glaede mig til at deltage naeste ar. Cadeau
til banelaeggeren som havde lavet en sjov og

Esben Krog stempler sidste post.

udfordrende bane, og bifald til hjaelperne,
iseer de som var modige nok til at sta med
starten. Stort tillykke til jer, som vandt, og
til alle jer andre som fandt jeres vej igennem
skov og krat.

Man kan muligvis sige meget, men | er sgreme
dygtige til at lgbe orienteringslgb!
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God afslutning pa efteraret

Rasmus Djurhuus

En lille rejseberetning fra fire-fem lande.

Oktober kan ofte veere en trist maned. Det
bliver hurtigere mgrkt om eftermiddagen og
man ma indstille sig pa blaest og regn nar
man skal ud i merket for at traene. Dette ar
blev oktober dog en spandende maned for
mig, og jeg skulle stort set ikke opholde mig i
Danmark.

Jeg deltog i World Cup i Frankrig og Schweiz,
var pa traningslejr i Jurabjergene, og sidste
uge i oktober var jeg i Kina for at lgbe Park
World Tour. | Kina lykkedes det mig, at hive en
sejr i land, foran bl.a. verdensmesteren.

World Cup i Frankrig

Jeg rejste fra Danmark den 30. september, og
efter en lang bustur, kom vi frem til noget
super fedt terraen.

Jeg levede ikke op til mine egne forventninger
med en darlig praestation pa World Cuppen,
men udover World Cuppen lgb vi to traeninger
pa “Mount de Bange”, hvilket ma vare verdens
sveereste terraen!?

Et fantastisk godt leb, hvor
jeg endelig fik vist mig frem
internationalt.

Pa den ene traening lgb jeg 5 km pa ca. 1%
time, og jeg havde folelsen af, at det var gaet
ganske godt. En sjov og cool oplevelse.

World Cup i Schweiz
Igen var det ikke et prangende lgb. Hverken

teknisk eller fysisk levede jeg ikke op til det
niveau jeg ber have til et internationalt lab.

Traeningslejr i Schweiz

Efter World Cup lgbet i Geneve, Schweiz, tog
jeg pa traningslejr | Jurabjergene med nogen
af verdens bedste labere; Babtiste Rollier, Marc
Lauenstein, Philip Adamski, Audun Weltzin,
Thierry Gueorgiou, Olav Lundanes m.fl.

Det var en rigtig hard tur med mange harde
traeninger. Over 15 timers lgbetraning pa
4 dage er hard kost! Herunder en 47 km
lang bjerg-tur med ca. 2700 hgjdemeter over
jurabjergene. Fantastisk hard, men flot og
motiverende traeningstur.

Park World Tour i Kina

Efter hjemkomst fra Schweiz, havde jeg 2 dage
hjemme ved foraeldrene til at pakke ud, vaske
tej og pakke igen, og sa af sted til Kina.

| Kina var programmet 3 konkurrencer,
sightseeing og oplevelser. Kina er et spaendende
land, og byder pa mange Kkulturforskelle,
og andre mader at gere mange ting pa.
Jeg fik set Muren, Den Forbudte By,
Sommerpaladset, OL-stadionerne og de andre
vigtige sevaerdigheder.

Konkurrencerne var en del anderledes end i
Europa. De sma kinesere dyrkede os lgbere som
stjerner, og det blev til en del autografskrivning,
og kinesere der ville have billeder med os. Noget
man ikke er vant til som orienteringslgber.
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Pa sidste konkurrence - i Sommerpaladset -
lykkedes jeg endelig. Jeg formaede at gare det
simpelt og holde et tempo de andre ikke rigtig
kunne veere med i. Efter 14 min lgb havde
jeg distanceret verdensmesteren med 26 sek,
og yderligere 20 sekunder ned til nr. 3. Et
fantastisk godt lgb, hvor jeg endelig fik vist
mig frem internationalt.

En lille tur til Norge

Efter hjemkomst fra Kina syntes jeg ikke, at
jeg havde rejst nok, sa jeg tog weekenden
efter hjemkomst en 4-dages tur til Norge for at
traene. Jeg blev lige mindet om hvor meget jeg
holder af langtur pa fjeldet.

Efterarssaesonen blev afsluttet i rigtig god form
til AL-sprint og Jaettemil [Rasmus vandt begge,
red.].

¥l

Efter sejren i Sommerpaladset. (Foto: PWT)
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Formandens beretning 2010

Det er nu blevet tid til at gere status over
ar 4 af min formandskarriere. Endnu et ar
er gaet. Et ar hvor vi har naet mange gode
resultater - bade pa den organisatoriske del
og i skoven som lgbere.

12010 har vi haft travlt i bestyrelsen. De fleste
specialudvalg er godt oppe og kere. Vi har faet
René Rokkjaer til at overtage eliteudvalget og
Kenneth Skaug har taget ungdomsudvalget og
derfor er det nu kun skovudvalget, der mangler
en formand. | skrivende stund arbejdes der dog
pa hgjtryk med dette og mon ikke, det er pa
plads inden jul.

Tak til alle for velvilje til at give en hand,
hvor det behgves. Velfungerende udvalg og
haender, nar det behgves, er en vigtig del af
forudsaetningen for at lykkedes med en klub
som vores.

Flotte arrangementer

Igen i ar har Pan varet flot reprasenteret pa
arrangementssiden.

| marts arrangerede vi Natugle i Lisbjerg. Det
var med Erik Knudsen som staevneleder og Ivan
Christensen som banelaegger. Fint arrangement
i en snedaekket skov. Ca. 100 deltagere.

| maj var det vores traditionsrige FEMINA
lgb. I ar med Caroline og Kim ved roret. Tak
til de to og resten af styregruppen for en
kaempe indsats. Manden ved roret er nu Jan
Hauerslev, der er blevet udstyret med en godt

gennemarbejdet manual for lagbsafviklingen.
Tak til Jan for at have taget udfordringen op!

Jeg ved, at arbejdet frem mod naeste ars lab er
startet og at stort set alle funktioner allerede
er besat. Jeg kan kun opfordre til, at man
allerede nu reserverer den 8. maj og kommer
og hjaelper. Lgbet har utrolig stor betydning
for vores klub. Den finansielle del taler for sig
selv, men ogsa som et socialt samlingspunkt
har lgbet veerdi.

I maj arrangerede Ungdomsudvalget som
saedvanligt et rigtig godt Kristi Himmelfartslab.
Det var en dejlig dag i skoven og lgbet er
en vigtig brik i uddannelsen af vores nye
hjaelpere.

Ligeledes i maj arrangerede vi en afdeling af
Dansk Park Tour i Universitetsparken. Lebet
havde ca. 250 deltager fra 4 nationer og
havde Bent Nielsen som staevneleder og Kell
Sennichsen som banelaegger. Tak til de to og
ovrige hjaelpere.

Alternativ startpunktmarkering ved DPT.

| august arrangerede vi Midgardsormen i
Flgjstrup. Staevnelederne var Jeanette Finderup
og Per Dahl Jensen og Kenneth Skaug var
banelaegger. Tak til de tre og alle de mange
hjaelpere i gvrigt “Ormen” med nyt ham - vi
forsggte at omdefinere konceptet og det er
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mit indtryk at forandringerne blev taget godt i
mod og “genbruges” af Sorg i 2011. Labet var
rigtig godt besggt og fik stor ros fra naesten
alle sider.

Midgardsormens start. (Foto: Torben Utzon).

| november arrangerede Henrik Dagsbjerg de
forste 3 afdelinger af “Night Champ” blandt
andet i Lisbjerg. Et arrangement der huskes
for fine baner, ualmindeligt koldt og blaesende
vejr og ikke mindst - og desveerre - for at
det er sidste gang i lang tid, vi kan komme i
den gamle del af Lisbjerg. Det er nu udlagt til
stilleskov.

Mange tak til alle der har gjort en indsats til
vores arrangementer.

Flotte resultater

Pa den sportslige side har 2010 igen veeret
et fint ar. Hvor fint det har veeret, er jeg
sikker pa, at Bjarne vil forteelle detaljeret om
i sin eliteberetning. Her vil jeg blot navne et
par flotte praestationer pa individ-, gruppe- og
klubniveau.

| gruppen af medlemmer, der har leveret gode
sportslige praestationer, kan naevnes: Rikke
Kornvig, Signe Sges, Zenia Mogensen, Rasmus
Djurhuus, Claus Bloch og Rene Rokkjaer.

[
TS

adea

(Foto: Torben Utzon)

Sglvmedalje pa mellemdistancen.

Signe leverede pa trods af mange problemer
med skader i den forgangne saeson fine
resultater.

Til EM i Bulgarien blev det til felgende fine
resultater: Pa sprinten blev Signe nr. 6 (Maja
Alm nr. 3), pa stafetten var Signe pa hold med
Zenia og Maja, der fik de en flot 6 plads, men
det helt store resultat var Signes sglvmedalje
pa mellemdistancen.

Til VM i Norge blev det til falgende resultater:
sprint nr. 11, mellem nr. 7 og pa stafetten
blev pigerne nr. 5. Superflotte resultater i den
meget harde konkurrence.

Rikke guldmedalje til VM

Pa MTB-O fronten leverede Rikke varen. Til
VM i Portugal var Rikke en af de dygtigste
dameryttere og leverede topresultater pa alle
distancerne. Pa sprinten blev Rikke nr. 6, og pa
langdistancen blev det til en 4. plads (her blev
Erik Knudsen vores sekretaer nr. 3). | de sidste
2 discipliner blev det til medalje for Rikke. Pa
mellemdistancen blev det til en selvmedalje
og pa stafetten blev det til guldmedalje.

Udover det flotte VM viste Rikke ogsa stor
stabilitet ved at blive nr. 4 i den samlede
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MTB-O World Cup ved blandt andet at vinde
en afdeling i Italien. Vores sekreteer, der
repraesenterer Faaborg, vandt World Cuppen
hos herrerne.

Rikke Kornvig ved VM stafetten. (Foto: Pedro Dias).

Pa den danske rangliste vandt Rasmus Djurhuus
og René Rokkjeer blev nummer to. Samtidigt
lykkedes det for Pan at vinde Garmin cuppen
for bade damer og herre. Super godt gaet!

| Orienteringsforbundets medaljestatistik blev
vi 12010 saledes igen i ar paent placeret og det
lykkedes os igen i ar at fa medaljer bade hos
dame- og herresenior klassen.

| divisionsturnering havde vi igen i ar kvalificeret
os til finalen. En finale der blev lgbet i
Svanninge Bjerge pa Sydfyn. Vi satsede pa
et godt resultat og selvom det i ar var lidt
vanskeligere at lokke folk af huse, leverede vi
et superflot resultat. Vi blev nummer 2, hvilket
var en plads bedre end sidste ar. | ar var det
“taet” pa sejren, hvorfor vi naeste ar igen ber
gore et forseg og give den en over nakken,
sa vi igen kan have forngjelse af at kalde os
Danmarksmester.

Traening

Klubtraeningen er gennem aret blevet planlagt
af Henrik Jorgensen, Palle Korsbaek og Emil
Thorsen. Om tirsdagen er det et team bestaende
af Emil Thorsen, Palle Korsbaek, Sarah Thomsen

og Jeppe Borch, der har staet for alt det
praktiske sammen med en handfuld “skygger”
og postindsamlere. Et lignende team er blevet
bygget op omkring traeningen om torsdagen.
Det lover rigtig godt!

Emil Thorsen er blevet ansat som klubtraener
i august og er efterhanden ved at have rigtig
godt tjek pa traeningerne. Intentionen er at
han skal udstikke nogle rammer og uddelegere
opgaver. Han skal serge for, at der er en
fornuftig periodisering frem mod de forskellige
opgaver i lgbet af sasonen og serge for,
at der er et tilbud til alle pa tirsdags- og
torsdagstrasningerne uanset niveau.

Fra en traening i april maned.

En anden ting, jeg igen er nadt til at fremhaeve,
er vores faelles meget vigtige traenings-
holdepunkt gennem vinteren - VINTERCUPPEN.
Et super samlingspunkt for alle fra den helt nye
begynder, mindste ungdomslgber til satsende
elitelgber. Et setup som sidste vinter havde
Henrik Jgrgensen som styrmand og i ar styres
med hard hand af Emil Thorsen. De farste
afdelinger i efteraret har allerede budt pa
spaendende udfordringer og store deltagerantal.
Det er unikt i orienteringsverdenen og har
du ikke deltaget allerede, kan jeg kun varmt
anbefale at made op.

Ungdomstraeningen foregar stadig i samarbejde
med Arhus 1900, hvilket gor gruppen af barn
lidt stgrre og pa mange mader lidt lettere at
arbejde med. Traeningen styres i gjeblikket af
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Kenneth Skaug med et par hjalpere, heriblandt
Per Hjerrild, der stod for meget af traeningen
i foraret. Sammen gor de et rigtig stort stykke
arbejde, der er vardsat af bade lgbere og
foraeldre.

Sidst, men ikke mindst vil jeg gerne sla et slag
for styrketraeningen og efterfglgende boldspil
om mandagen pa Holme Skole. Sjovt og givtigt!
- et vigtigt supplement til labetraeningen (har
jeg hert :).

Klubture

Gennem aret har vi haft nogle gode og
velarrangerede klubture i ind og udland.
Det veere sig Pan-pop-tur, pasketur, Tiomila
tur, klubtur til Sverige og efterarstur til
Sverie/Norge for ungdommen i efterarsferien.
Arrangementsudvalget, ungdomstraenere og
vores klubtreenere har leveret super
praestationer her.

Turene er et rigtig godt socialt samlingspunkt

med tekniske udfordringer pa alle niveauer.

Hvis | ikke har deltaget, sa er det bare med

at komme ud af busken i 2011. Det er sjovt,

udfordrende og hyggeligt!
)

Klubtur til Sverige. (Foto: Torben Utzon).

Arbejdet i klubben

Viibestyrelsen har holdt et bestyrelsesmgde om
maneden udover vores ugentlige diskussioner
pa mail, pr. telefon og heldigvis ogsa ofte i
skoven.

Et projekt der igen i ar har taget ressourcer
er »Find vej i...« - tidligere kendt som »Poster
i Skoven«. Vi har i @jeblikket 90 poster ude i
Marselisborg, 30 i Risskov og 30 i Hasle bakker
sammen med Arhus 1900. | gjeblikket arbejdes
der med to projekter mere og muligvis pa
sigt noget “by-orientering”. Vi har solgt en
del kort med faste poster og de brochurer, vi
har siddende i “fuglekasser” rundt omkring,
forsvinder hurtigt. Der er med andre ord stor
interesse for vores projekter.

Herudover har vi igen veeret i gang med
supplering af klubtgj. Det har vaeret en stor
salgsmaessig succes, der tyder pa, at der er
andre end bestyrelsen, der synes tojet er
superfint!.

En vigtig brik i vores bestraebelser pa at
holde klubben godt kegrende er vores sekretaer
Erik Knudsen. Erik samler mange af de laser
ender og holder godt styr pa vigtige ting
som; Ind- og udmeldelse, tilmelding, kortsalg,
firmaarrangementer og meget andet.

De enkelte udvalg vil hver isaer bidrage med
detaljerede beretninger om aret, der er gaet.
Dog vil jeg her gerne benytte lejligheden til
at sige tak til alle vores udvalgsformaend, der
gor et rigtig godt stykke arbejde pa hver deres
omrade!

Igen i ar vil jeg dvale lidt ved det arbejde,
der bliver udfert af Pan-medlemmer, men ikke
i Pan regi. Udover deres daglige arbejde i
klubben er der en del medlemmer fra Pan, der
yder et stort stykke arbejde internationalt og i
vores forbund. Med risiko for at glemme nogen
sa prover jeg alligevel. John Holm - formand
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for DOFs kortudvalg, Flemming Ngrgaard -
kortkoordinator, Emil Thorsen - landstraener for
develandsholdet og teknisk traener for junior
eliten, Henrik Jargensen, Jan Scheel og René
Rokkjaer er en del af forbundets ATK projekt,
Kell Sennichsen er webmaster for forbundets
hjemmeside og “Find-vej-i” hjemmesiden og
Torben Utzon og Bjarne Hoffmann er meget
involveret i elitearbejdet pa forbundsplan.
Sidst skal vi ikke glemme det arbejde de
unge fra klubben ggr for at holde alle vores
kredsungdomsgrupper i gang. Godt arbejde alle
sammen!

Fremtiden

Slutteligt vil jeg se frem mod 2011.1 2011 har
vi igen en del arrangementer; Feminaleb til
maj og divisionsmatch til september. Endvidere
er jeg sikker pa, at Henrik Dagsbjerg igen
arrangerer en serie Night Champ lgb til
november. Herudover har UU naturligvis Kristi
Himmelfartsleb den 2. juni.

P& den sportslige front haber vi naturligvis pa
en masse medaljer til DMWer og internationale
mesterskaber og mon sa ikke ogsa tiden er inde
til, at vi tager sejren i klubfinalen?

Vores faste base - Silistria - er flittigt benyttet
og der vil ganske givet ske lidt forandringer
her. For at opfylde behovene i forbindelse
med det stigende brug af kekkenet, overvejer
bestyrelsen derfor bedre kokkenfaciliteter.
Bestyrelsen og husudvalget er i dialog om, hvad
der skal ske og hvornar.

Med mange spandende projekter i det
kommende ar, vil jeg dog vende blikket mod
det forgangne og sige tak. Det har veeret et
spandende ar. Jeg er glad for, at sa mange
arbejder sa hardt, for at fa vores falles
opgaver lgst samt hele tiden fa udviklet vores
klub til et endnu bedre sted at komme.

Ebbe Maller Nielsen

Ungdomsudvalget

I maj maned konstitueredes et ny
ungdomsudvalg i OK Pan bestaende af Torben
Utzon, Henrik Dagsberg, Jeanette Finderup
samt Kenneth Skaug. Ungdomsudvalget har en
klar vision om at ggre OK Pans ungdomsafdeling
til Danmarks stgrste og mest velfungerende
ungdomsafdeling. Udvalget arbejder derfor med
synliggerelse, rekruttering og fastholdelse.

Hygge-nyggetur. Sne er sjovt. (Foto: Torben Utzon).

Aret har budt pa et veeld af aktiviteter. Farste
punkt pa arets program var hygge/nygge turen
til Troldhgjhytten v. Sehgjlandet i Gjern. Turen
foregik i samarbejde med 1900 ungdom samt
ungdomslaberne fra Silkeborg, et koncept der
gentages igen farst i det nye ar. Der deltog 11
lgbere fra OK Pan.

Pa lgbssiden har det vaeret en saeson med megen
aktivitet. Vi har veeret godt repraesenteret
til de fleste af sasonens abne lgb: Nordjysk
2-dages, Paskelgb, DM Nat, DM Sprint,
divisionsturneringen, DM Lang, DM Stafet for
blot at naevne nogle fa. Det er blevet til en
del gode resultater og med 10 ungdomslgbere
til KUM viser den helt unge skare af labere
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gode takter. Tre DM-medaljer og 10 medaljer
til JFM er det blevet til ved mesterskaberne.
Af udenlandske lgb er det blevet til deltagelse
ved Tio-mila, OO-cup Slovenien , O-ringen,
Blodslitet og Host-medel i Goteborg i
forbindelse med efterarsturen.

DM Hold.

Pa arrangementsiden var der stor succes med
afviklingen af Kristi Himmelfartslgbet den 13.
maj i Blommehaven. Som saedvanlig blev der
keempet med de sidste detaljer omkring lgbet
til sent ud pa aftenen onsdagen fer. Endnu
engang lykkedes det ungdomslgberne at bevise,
at de ogsa mestrer at arrangere lgb - 278 lgbere
fik en dejlig, om end kold, tur i skoven. Lgbet
havde sagar internationalt snit med lgbere fra
bade Tyskland og Sverige.

Aret igennem har budt pa en stabil aktivitet
til ungdomstraeningen - svagt stigende henover
saesonen. Der har veeret en lille tilgang af
nye lgbere, og i forbindelse med u-traeningen
i efteraret gennemfarte vi en konkurrence:
Tag en ven med til traening. Flere benyttede
ved den lejlighed muligheden for at vise deres
kammerater, hvad det er vi laver nar vi render
rundt ude i skoven mandag efter mandag i alt
slags vejr. En aktivitet i synliggerelsens tegn

I november har 8 labere deltaget i NightChamp
ligesom vintercuppen ogsa er velbesggt af
ungdomslgbere. Det er en meget entusiastisk
og aktiv gruppe af lgbere, vi ser til traeningen.
Det er fa gange at deltagelsen glipper. Sa vi

kan godt konkludere, at vi er godt pa vej mod
visionen. Set med ungdomsudvalgets @jne er
fundamentet steerkt og klar til at blive bygget
videre pa, men der er desvarre et men...

Vi har sagt farvel til vore faste ungdoms-
traenere, Nanna, Ingrid og Per. En stor tak for
deres indsats. Lige pt. star vi altsa uden fast
ungdomstraener og seger med lys og lygte efter
en, der vil sta som ansvarlig for den ugentlige
traening. Gennem vinteren far vi hjaelp af Jonas
Munthe og Bjarne Knudsen, samt Jorn Riis,
der hjeelper os, nar vi er indendars. Vi skulle
dog gerne kunne stille med en fast traener til
foraret. Lad dette vaere en opfordring til alle,
der gar rundt med en uforlgst ungdomstraener
i maven.

Som navnt i indledningen har det nye
ungdomsudvalg i ar fokuseret pa synliggerelse:
Vi har udarbejdet en folder om det at
veere ungdomsleber i OK Pan, folderen er
blevet uddelt til klassekammerater og til de
arrangementer, der har haft med skoleelever
at gore. | festugen stod OK Pan i samarbejde
med UNO-Friluftscenter for orienteringslab for
skoleklasser og SFO’er i Risskov. | alt ca. 100
bgrn stiftede bekendtskab med orienteringslagb
i forbindelse med festugen. Den 16. september
arrangerede vi i samarbejde med Arhus
1900 Naturlgbet i Herhaven. Pa en stralende
solskinsdag havde vi pa 3 timer, 300 elever
i skoven - der alle gennemferte et pointleb,
og de fleste lgb sprint pa 700 m. Adskillige
tog sprinten flere gange. Igen den 12. oktober
arrangerede OK Pan o-lgb for ca. 100 elever i
Marselis Nord mellem stadion og Mindeparken.

12011 vil fokus blive rettet mere mod egentlig
rekruttering. Ungdomsudvalget barsler konkret
med aktiviteter indenfor skoleorientering,
familieorientering og specifikke aktiviteter
rettet mod de mindste i aldersgruppen 6-9 ar.

Kenneth Skaug
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Eliteudvalget
| sidste ars beretning formulerede

eliteudvalget(EU) en raekke mal for 2010. Disse
var:
- Vi vil stadig vinde DIF medaljer i H/D 21
- Vi vil vinde sdvel de individuelle ranglister
som holdranglisten.
- Vivil deltage i de store udenlandske stafetter
0g veaere bedste danske hold.
- Vi gnsker at op-prioritere damesatsningen,
da udviklingspotentialet er stort.

s
Og hvordan er det sa gaet? =a_§
Det er lykkes at vinde 5 DIF-medaljerhved
Rasmus Djurhuus (Lang, Ultra), René Rokkjaer
(Nat), Signe Sges (Mellem) og Zenia H.
Mogensen (Lang), hvilket er 2 DIF-medaljer
mere end i 2009. Derudover er det blevet til
2 sglvmedaljer til Zenia (Sprint, Ultra), 2 salv
til René (Mellem, Lang) og bronze til Zenia og
Claus Bloch ved DM Nat. Alt i alt en meget
imponerende hgst.

Ogsa i ranglisterne stod der Pan pa det meste.
| H21 vandt Rasmus Djurhuus foran René
og Zenia blev nr. 2 i D21 efter Maja Alm.
Holdkonkurrencen i arets rangliste lgb, GARMIN
Cup, blev genvundet at savel herre- som
dameholdet efter en spaendende saesonfinale
til Jeettemilen.

Vi har i - vanlig stil - vaeret repraesenteret til
de store stafetter, Tiomila og Jukola, og helt i
trad med vores malsatning var der dog alene
tale om et damehold til Jukola. Tendensen
gar desvaerre mere og mere i retning af, at
alle danske elitelsbere og efterhanden ogsa
sup-eliten repraesenterer en udenlandsk klub.
Derfor overvejer eliteudvalget i @jeblikket

hvordan udvalget ensker at prioritere
elitesatsningen i fremtiden, navnlig, nar det
tages i betragtning, at det nye Elitecenter
Orientering bliver placeret i Arhus og har
‘Grand Opening’ d. 3. januar 2011. Skal vi felge
stremmen og nedlaegge vores eliteafdeling
eller skal vi skaerpe satsningen? Der findes
lgsninger ogsa i ‘laget’ derimellem, men det
kraever under alle omstaendigheder grundige
overvejelser og prioritering og givetvis ogsa
nok en debat i klubben pa den kommende
generalforsamling, sa eliteudvalget kan
udstyres med det gnskede mandat.

Pa MTB-O fronten har der ogsa varet en
raekke flotte resultater, primart ‘hjemkert’
af en meget staerk Rikke Kornvig. Rikke har
vaeret i en klasse for sig pa den hjemlige
MTB-O scene og har vundet savel DM som
ranglisten (Friluftsland Cup). Men mon ikke det
er guldmedaljen fra VM-stafetten Rikke husker
fremover, nar tankerne henledes pa sasonen
2010?

Efter en meget staerk sidstetur af Rikke,
kunne de danske MTB-O piger lade sig hylde
som verdensmestre i et varmeplaget Portugal.
Senere pa sasonen viste Rikke, at hendes
imponerende sidstetur ved VM ikke var en
‘enlig svale’, da hun ogsa vandt en World Cup
afdeling i Italien i september maned.

Af andre store internationale resultater skal
naevnes Signes salvmedalje fra EM i Bulgarien,
som mange sikkert har undt hende. Signe
har de seneste par saesoner leveret mange
internationale toplgb, men har ikke haft de
bergmte sma marginaler pa sin side og har
mattet acceptere den lidt utaknemmelige 4.
plads ved et par lejligheder. Signe har gennem
hele saesonen veaeret plaget af en betaendt
achillesene og har traenet ganske meget
alternativ traening - men det ger bestemt ikke
praestationen mindre imponerende.

Stort tillykke til bade Signe og Rikke med de
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meget flotte resultater
Organisatoriske andringer

Det lykkedes ikke rigtigt at fa yderligere
bemanding i udvalget pa plads i lebet af
saesonen og udover planlaegning af diverse
ture, fastsaettelse af udtagelseskriterier og
udtagelser har der ikke vaeret meget ‘drev’ i
EU i ar. Vi har ‘passet’ butikken og ikke ofret sa
meget tid pa de fremtidige visioner.

Det er dog et stort behov for at fa klarlagt
de fremtidige visioner og fa sat holdet, der
kan lofte opgaven, da der i kelvandet pa
etableringen af Elitecenteret og DOF’s relativt
nye stottekoncept til landsholdslgbere kan vaere
en raekke spgrgsmal, som Pans eliteudvalg skal
forholde sig til. Derfor er det glaedeligt at René
Rokkjeer, med hans mangearige eliteerfaring
og engagement har indvilliget i at patage
sig lederskabet af EU og dermed overtage
formandskabet. Udvalget er stadig interesseret
i at fa kvindekgnnet repraesenteret i udvalget,
og vi ma endnu engang opfordre evt. kandidater
i at tilkendegive deres interesser. Det kraever
ingen seerlige forudsaetninger andet end oprigtig
interesse i klubbens elitepolitik.

EU har haft en raekke meder i efteraret for
at diskutere det fremtidige elite set-up og
hvorledes vi gnsker at anvende de gkonomiske
midler. Der er ingen tvivl om, at maden
DOF velger at stotte eliteleberne i dansk
orientering pa, betyder en vaesentlig sterre
gkonomisk byrde pa vores elitelgbere end
tidligere, og dermed ogsa indirekte pa OK
Pan. Da klubbens elitekasse naturligt nok
ikke er uudtemmelig, er det ngdvendigt at
vaere pa forkant med gkonomien, bade for
leberne og klubben, hvorfor der pa et sa
tidligt tidspunkt som muligt, skal dannes et
overblik, sa stotterammerne for naeste ar kan
fastsaettes. Dette arbejdes der fortsat med,
sa elitens budget kan komme pa plads inden
generalforsamlingen.

Som ny formand for EU er mine visioner for
OK Pans elite store. Nationalt rader vi ovr et
par af Danmarks bedste damelgbere og en stor
andel af de bedste herrelgbere.

Vi skal derfor sikre os, at vi ogsa fremover
kommer til at dominere pramieskamlen i
hovedklasserne H/D 21, maske endda i endnu
hojere grad end tidligere. Jeg gnsker ogsa at
ggre en indsats for, at vi bliver starkere pa
juniorsiden, sa vi ogsa her, er en attraktiv klub
at udvikle sig i. Pa den internationale side star
vi ganske staerkt pa damesiden, men for at
fastholde de staerkeste lgbere vi har i dag,
er det vigtigt, at vi ikke bare ser til og er
tilfredse. Vi skal ggre en yderligere indsats
for at forstaerke den trup vi har. Ligeledes
har jeg pa lidt laengere sigt en vision om, at
vi igen kan gegre os geeldende internationalt
pa herresiden. Det kraever, at vores nationale
lgbere ogsa lgber for os internationalt, hvilket
pa lidt laengere sigt og med den rigtige timing
kan lade sig gore.

René Rokkjeer & Bjarne Hoffmann

Den nye Eliteudvalgsformand viser vejen ved DM Nat.

21



Pan-Posten

Arsberetning

Lobsudvalget

Arets forste arrangement var en Natugle i
Lisbjerg Skov den 10. marts. Lebet blev
gennemfert til trods for, at der stadig var en del
sne i skoven, men sneen var nok medvirkende
til, at der ikke var flere ned 79 lgbere til start.
Erik Skovgaard Knudsen var staevneleder og
Ivan Christensen var banelaegger.

Den 13. maj stod ungdomsafdelingerne i OK
Pan og Arhus 1900 for det traditionsrige Kr.
Himmelfartslgb, som dette ar blev afholdt i
Storskoven. Jacob Dybdal fra Arhus 1900 var
banelaegger, og der var 278 lgbere i skoven.

Arets naeste arrangement var JFM sprint/
forste afdeling af Dansk Park Tour den 22.
maj i Universitetsparken og Botanisk Have.
Arrangementet var ogsa testlgb til JWOC og
EOYC for det danske og flere udenlandske
hold, hvilket resulterede i en spaendende og
lidt international stemning. Der var i alt 384
deltagere til et fint arrangement, hvor Bent
Nielsen var steevneleder og Kell Sennichsen
havde lavet banerne.

Dansk Park Tour i Botanisk Have.
Lodberg).

(Foto: Kent

o

Kioskteltet til Midgardsormen. (Foto: Torben Utzon).

Arrangementsmaessigt  var  arets  store
udfordring afholdelsen af Midgaardsormen den
28.-29. august i Storskoven/Flgjstrup. | et
forseg pa at genoplive lidt af fortidens stemning
omkring Midgardsormen var det blevet lavet
lidt om pa de foregaende ars koncept for
lgbet. Der var saledes kun to klasser, lgbet
blev neutraliseret efter 3. tur, sa der ikke
skulle lgbes hele natten, og det var muligt
at have flere lgbere pa den mellemsvaere tur.
Generelt blev de nye tiltag velmodtaget, men
der var selvfelgelig nogen, der mente “at
det var bedre sidste ar”. Per Dahl Jensen og
Jeanette Finderup havde pa forbilledlig vis delt
jobbet som staevneleder, og Kenneth Skaug
havde lavet nogle spaendende baner. Der var
tilmeldt 38 Thor hold og 12 Tjalfe hold, men
der kunne godt have veeret plads til flere...

Jeg vil gerne takke alle, der har gjort en indsats
i forbindelse med planlaegningen og afviklingen
af de naevnte arrangementer. Det er dejligt,
at OK Pan kan klare sa mange forskellige typer
af arrangementer. Det kommende ar vil der
veere lidt faerre arrangementer, idet vi kun
skal sta for et B-lgb den 4. september og
ungdomsafdelings Kr. Himmelfartslab.

Hanne Maller Andersen
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Lisbjerg blev revidere til Natuglen i marts.
Desvaerre ser det ud til at vi fremover far
problemer med at lgbe i skoven.

Marselisborgskovene er ved at blive nytegnet
Kortudvalget og ca 70% er feerdig. Det fik vi forngjelse af til

Midgardsormen og Klubmesterskabet ligesom
Kortudvalget har bestaet af 4 medlemmer med  det anvendes til traening. Kortet faerdiggeres i

hver sit “ansvarsomrade”. vinter/foraret 2011.

Ivan Christensen: Nord Ved revision/nytegning af alle vore kort vil
den nye digitale hgjdemodel fra COWI blive

Frank Linde: Vest anvendt og vore kort vil dermed efterhanden

blive geometrisk korrekte.
Kell Sennichsen: Midt

Flemming Nergaard

Flemming Ngrgaard: Syd

Gjern Plantage, som er den del af Gjern
Bakker, der ligger syd for Gjern a og som
omfatter feriecentret DanPark er nytegnet og
der etableres 32 faste poster som en del
af projektet “Find Vej i...” i lighed med
Mindeparken, Hgrhaven, @rnereden, Risskov

og Hasle Bakker ... det sikre kort

Midgardsormen.
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Plan for 2011
.--""’—'
__— Planen for 2011 er naesten klar. - igen i
samarbejde med Arhus 1900. Planen indeholder
34 lgb, og vil snarest blive lagt pa nettet, sa
folk kan melde ind, hvornar man gnsker at lave
Traeningsudvalget lab.

Nar saesonen slutter den 11. december har
der veeret afholdt 32 traeningsleb, hvoraf Pan
har staet for de 21. Deltagerantallet har ikke
vaeret oplyst for ret mange af lebene, men det
har vaeret meget varieret fra ca. 10 til ca. 50.

Vi matte desvaerre aflyse det planlagte lgb i
Frijsenborg i august pa grund af manglende
skovtilladelse. | det hele taget ser det ud til
at blive svaerere at fa skovtilladelse i flere
af de gode skove. Vi har lige faet meddelelse
om at vi ikke laengere kan fa lov til at lgbe i
Lisbjerg.

Jeg vil gerne sige tak til arrangererne. Jeg
synes ikke det har veeret svart at fa folk til
at lave lgb. Blot kunne jeg gnske, at nogle
ville vaere bedre til at melde tilbage pa email-
henvendelser.

Som noget nyt vil vi i 2011 forsgge at arrangere
en sommercup som en samlet konkurrence over
tre lgb i gode skove.

Ellers skal de fleste lgb forega i
Marselisborgskovene, Risskov og Vilhelsborg
samt de nye skove.

Det er planen at opdatere den instruktion
for traeningslgbsarranggrer der ligger pa
hjemmesiden. Jeg vil ogsa gerne opfordre til
at flere benytter Condes, sa der kan udleveres
kort med trykte baner og definitioner.

Maske skulle vi her i vinter arrangere et
minikursus i Condes samt evt. banelaegning.

Juul Meldgaard
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Mindeord for Mogens Nielsen

Som det er fremgaet af sdvel Pans som
DOFs hjemmesider er Pans tidligere formand
Mogens Nielsen afgaet ved deden den 26.
oktober 2010 i en alder af 67 ar.

Mogens var gennem mange ar et markant
medlem af Pan, og da der siden Mogens’
formandstid er kommet mange nye medlemmer,
som maske ikke kender ham sa godt, vil jeg
efterfolgende omtale hans store arbejde for
o-sporten i Danmark og specielt i Pan.

Mogens er fgdt i Odense, og som for sa mange
andre kom interessen for orienteringsleb via
FDF. Senere blev Mogens medlem af Odense
Orienteringsklub, og fra 1968, hvor Mogens
flyttede til Arhus, medlem af Pan.

Mogens blev i 1969 gift med Lisbeth, som
dengang intet kendte til orienteringslgb. Men
i stedet for at sidde derhjemme og vente pa
Mogens, blev Lisbeth ogsa snart ivrig o-lgber.
Den aktive o-karriere stoppede brat i 1985,
hvor han deltog i Serlandsgaloppen i Norge og
braekkede benet sa uheldigt, at han ikke kom
i gang igen. Heldigvis for orienteringssporten
stoppede det ikke Mogens, idet han fortsatte
som leder og medarranggr pa mange fronter.
Saledes var Mogens formand for Pan i slutningen
af 1980’erne og i starten af 1990’erne for
Nordkredsen. Mogens har ogsa ydet en stor
indsats i DOFs Venner, hvor han i mange ar var
kasserer.

Ogsa i Midtjysk Skovkarleklub har Mogens vaeret
aktiv og derigennem medvirket til at styrke
samarbejdet mellem de midtjyske klubber.

Hos Panisterne, der har fast mgdedag tirsdag
formiddag, har Lisbeth og Mogens vaeret med fra
starten og derigennem vaeret medvirkende til,
at Panisterne har udfert mange arbejdsopgaver

til gavn og glaede for orienteringsklubben.

Af egen erfaring ved jeg, at indhentning af
skovtilladelser til afholdelse af orienteringsleb
er en bade tidskraevende og ofte ogsa
utaknemmelig opgave. Her har Mogens gennem
mange ar ydet en kampeindsats bade som
skovkontakt ved VM i 2006 og ved et utal af
andre store og sma arrangementer. Mogens’
arbejde med skovtilladelser gar langt tilbage.
Saledes kan man i Pans jubilaeumsskrift fra
1985 i forbindelse med 40 ars jubilaet finde
en artikel om skovtilladelser med Mogens som
skribent. En artikel der stadig er aktuel. Seerligt
Gjern Bakker havde Mogens’ store bevagenhed,
og der var ikke mange traeer i den skov, som
Mogens ikke kendte ejermanden pa.

Selv om Mogens fik en alt for tidlig ded, har
han i hej grad forstaet at saette sit praeg
pa orienteringssporten. Familien har betydet
utrolig meget for Mogens, og jeg tror, det har
glaedet ham meget, at savel bern, svigerbgrn
som bgrnebgrn er aktive i o-sporten.

Jeg har kendt Mogens i snart 40 ar og
har arbejdet sammen med ham savel
erhvervsmaessigt som pa o-sportens omrade,
og utallige er de samtaler, vi har haft pa
steevnepladser, pa Silistria og i Skovkarle-
sammenhang, og aldrig har jeg vaeret i tvivl
om Mogens’ erlighed og engagement, uanset
om det var en stor eller lille opgave, der skulle
loses.

Jeg vil til slut gere DOFs forbundsformand -
Helge Segards - ord til mine, nar han udtrykker
taknemmelighed for den indsats, som Mogens
har ydet for orienteringssporten.

Med gnsket om at Lisbeth og resten af Mogens’
familie ma fa en god fremtid, vil jeg udtrykke

et

Aret vaere Mogens’ minde.
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Traeningskalender

Efter nytar satter torsdagstraeningerne fokus
pa bade iltoptagelsen og labegkonomien, da vi
veksler mellem terraenintervaller og laengere
ture i terraen og pa sti. Hvis du holder fast og
deltager pa alle torsdagstraningerne i januar
og februar, sa lover jeg at du til saesonstarten er
bedre fysisk forberedt end dine konkurrenter.

Tirsdagstraeningerne vil de naeste par maneder
fortsat vaere domineret af vintercuppen. En
vintercup som i ar har haft et hgjt teknisk
niveau pa de farste 5 afdelinger, det har vaeret
nogle rigtig svaere baner som har sat selv de
gavede pa prove.

De naeste to maneders tekniske fokus er
kortlaesning. Vi kommer til at arbejde med
temaer som kortforstaelse, danne terraen-
billeder i hovedet, effektivitet i kortlaesningen
og korthuske pa vores tirsdagstraninger.

Vores mandagsstyrketraening fortsaetter med
det nye program, som er en kombination af
cirkel- og stabilitetstraening. Vi arbejder rigtig
meget med mave-ryg stabilitet sa vi har styrken
til at holde ryggen rank, nar vi lgber i terraen.
December

Teknisk (tirsdage): Kurvebilledet.

Fysisk (torsdage): Generel udholdhed.

14/12  Vintercup 4.
16/12  Bundtur.
Januar

Teknisk (tirsdage): Kortlaesning.

Fysisk (torsdage): Varieret konditionstraening.

4/1 Vintercup 5.

6/1 Terraenintervaller, 7x4 min.

11/1 Vintercup 6.

13/1 Terraentur 50-90 min.

18/1 Par 2 Golf. Kortlaesningsgvelse der

lobes 2 og 2, hvor man “slar” sig frem pa
banen ved hjaelp af kortkig. Der traenes at
have effektive kortkig.

20/1 Terraenintervaller, 7x4 min.
25/1 Vintercup 7.

2711 Bundtur 70-100 min.
Februar

Teknisk (tirsdage): Kortlaesning.
Fysisk (torsdage): Varieret konditionstraening.
1/2 Korthusk. Intet kort udleveret, der

hanger kun kort ved posterne. Der tranes at
skabe mentale terraenbilleder.

3/2 Terraenintervaller, 7x4 min.
8/2 Vintercup 8.
10/2 Terraentur 50-90 min.

15/2 Omvendt Felg John. Lgbes 2 og 2,
hvor den bagerste dirrigerer den forreste. Der
traenes at formulere terraenbilleder.

1712 Terraenintervaller, 7x4 min.
22/2 Vintercup »La Grande Finale«.
24/2 Bundtur 70-100 min.

26



Pan-Posten

Lebskalender

Dato Kat. Lebsomrade

26/12 C  Guldager

2/1 C  Mariager By og naerskove
9/1 C  Varsko/Farstrup

23/1 C  Rold Skov

30/1 c 7

6/2 C  Logager-Roustrup Skov
6/2 C  Hemmeligt

2712 C  Nystrup Plantage

11/3 C  Blokhus

12/3 C  Blokhus

13/3 C  Kollerup

16/3 C  Silkeborg @sterskov
25/3 C  Haraldsted Skov

26/3 C  Hvalse - Gyldenlaveshgj
27/3 C  Hvalse - Gyldenlagveshgj

Arranger

OK Esbjerg
Mariager Fjord OK
Nordkredsen
Nordkredsen
Nordkredsen
Nordkredsen
Kolding OK
Nordkredsen
Aalborg OK
Aalborg OK
Aalborg OK
Silkeborg OK

FIF, @st, Roskilde
FIF, @st, Roskilde
FIF, @st, Roskilde

Bemaerkning Sidste tilm.

Julenisselgb
Nytarslab
Vinterlangdistance 1
Vinterlangdistance 2
Vinterlangdistance 3
Vinterlangdistance 4
Fiduslgb
Vinterlangdistance 5
Nordjysk 2-dages
Nordjysk 2-dages
Nordjysk 2-dages
Natugle 1

Spring Cup

Spring Cup

Spring Cup

22/12
24/12

31/1

25/2
25/2
25/2
10/3

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte lebs hjemmeside, der
kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget
et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage fer, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lab ggres via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos labstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til sekretaeren:

Erik Skovgaard Knudsen, Narre Allé 87, 2. th., 8000 Arhus C, tIf. (+45) 22 42 36 26,

email: pan@orientering.dk

Lgbskonto: 3627 127-3213

Landinspekteorerne HOS

Katrinebjergvej 63 Vesselbjergvej 41
Postboks 1086 Postboks 27
8200 Arhus N 8370 Hadsten

Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3
Postbox 175
8100 Arhus C
Tlf. 87 32 57 00
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Traeningsleb

Dato Terraen

8/1  Marselis Nord
15/1 Storskoven
22/1

29/1

Marselis Nord
Flgjstrup

5/2  Risskov

12/2
19/2
26/2
5/3  Marselis Nord

Vilhelmsborg
Storskoven

Rathlousdahl
19/3 Storskoven

26/3 Flajstrup

[Tal] i firkantede paranteser efter modestedet angiver startsted pa Google kortet nederst pa

Banelaegger

Hans og Eva Bloch

Uffe Rasmussen, Martin Hansen
1900

?

Hans J. Simonsen, Ole Eriksen
1900

Knud og Lilian Serensen

Bent Nielsen, ?

?

?

1900

Moadested Bemaerk
Silistria [1]

Silistria [1]
Grumstolen [2]
Skovmellen (syd) [5]
Vandrerhjemmet [13]
Godset [7]

Silistria [1]

Se hjemmesiden
Silistria [1] Rekruttering
Silistria Rekruttering

P-plads midt i skoven [16]

traeningslgbssiden: http://www.orientering.dk/okpan/home/page.php?id=23

Lab i kursiv skal man tilmelde sig via o-service.

Starttid:

Pris:

stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Baner:

KL. 13.00-13.30 (lerdag), 18-18.30 (onsdag)

Alle traeningsleb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to klubbers
medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20 kr., der betales pa

Normalt 4 stk.: 9 km svaer, 6 km svaer, 5 km mellemsvaer, 3 km let



