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Tilbudsfeber

Er klubben ved at drukne i for mange tilbud?

Der er styrketraening, ungdomstraening, tirsdags-
traening, torsdagstraening og lerdagstraeningslgb
(der snart bliver til onsdagstraeningslgb). Dertil
kommer TC traeninger og Elitecenter Orienterings
treeninger, der ret beset ikke er klubbens
tilbud, men som mange af klubbens medlemmer
deltager i.

Ved de seneste par maneders tirsdagstraening
har der vaeret ret fa deltagere. Sidste tirsdag
var vi kun 13 til at lave Tiomila-traening. Det er
lidt sveert at fa en rigtig stafet-stemning med sa
fa lgbere, og der er langt op til de ca. 60 lgbere,
der kunne meanstres til vintercuppen.

Men hvorfor er tirsdagstraeningen ved at udviklet
sig til »det tilbud, man ikke gider benytte sig
af«? Et bud er, at bade eliten og subeliten - to
grupper der traditionelt har udgjort en paen bid
af tirsdagstraeningen, men som vi i det store
og hele kun ser sporadisk til traeningerne nu -
deltager i Elitecenter Orienterings traeninger.

Jeg kan godt forsta, at eliten/subeliten ensker
optimale traeningsforhold, og jeg hverken kan
eller vil klandre den enkelte lgber, at han/hun
gor det, der er mest optimalt for vedkommende.
Men det er synd, hvis det ikke koordineres
bedre for at undga en egentlig udsultning af
klubtraeningen. Det er ikke motiverende for
hverken traenere eller deltagere med sa fa
deltagere - og samtidig en fornemmelse af, at
andre traener et andet sted.

Hvis vores klubtraening udsultes som konsekvens
af dannelsen af Elitecenter Orientering, sa har
vi gjort os selv en bjgrnetjeneste ved at ga med
i den konstruktion. Men jeg haber da, at jeg
tager fejl.

/Kell.
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Klubroter

FEMINA .
— Kvindelst

QP

Ja, der mangler stadig folk til at hjeelpe med Femina Kvindelab!
Tilmeld dig nu pa http://bit.ly/f4Hdzy
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Gamle Silva

Din gamle lampe behgver ikke at ligge i
skabet og forstove. Den kan fa nyt liv i
ungdomsafdelingen.

Pa lysforholdene ved arets vintercup er det
tydeligt, at mange gennem de seneste par ar
har investeret - eller faet i julegave - en ny
lampe. Hvis du har en gammel lampe - hoved,
sele og/eller batteri - som ellers bare vil samle
stgv i skabet, sa vil ungdomsafdelingen gerne
have den doneret. Der er allerede i dag et
starre behov end den eksisterende beholdning
kan daekke.
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KLUBTUR d. 10-13. juni

Fede danske terrceener
S8 ligger det Klart, at &rets klubtur gér til Nordjylland. Neermere bestemt Albeek med treeninger i
Uggerby, Bunken osv. En masse fede omrdder, hvor der vil veere udfordringer nok til alle - ogsé dig!

Vi har booket Albeek Idreetscenter, hvor vi skal bo i fuld pension og pd mindre veerelser.
Vi tjekker ind p& Idreetscentret fredag aften, og forlader stedet igen mandag middag.

Transporten til Idreetscentret kommer fortrinsvis til at foregd i personbiler.

Leb, sociale aktiviteter og hygge

Vi vil benytte os af de mange fede terraener i neerheden af Idreetscentret og planleegger derfor folgende
treeninger, som man har mulighed for at deltage i: Nattreening fredag, to treeninger béde lerdag og sendag
og en traening mandag. Vi arbejder ligeledes pg, at & lov til at lave noget MTB-O, for dem der har lyst til
at prove kreefter med det. Der vil til hver traening veere baner i forskellig leengde og sveerhedsgrad.

Udover de mange traeninger vil der naturligvis vaere rum og tid til hygge, ligesom der vil blive arrangeret
feelles sociale aktiviteter, hvor alle - uanset alder, veegtklasse, erfaring - kan deltage.

Pris for hele herligheden
Voksen: 700 kr., Ungdom: 500 kr., Barn (0-4 &r) 100 kr.
I prisen er inkluderet: Fuld forplejning, Overnatning, Transport og Kort

Praktiske oplysninger:
e noter venligst ved tilmeldingen om du/I kan have nogen med, s& dem, der ikke har bil, kan f4 et lift.
e Medbring eget sengelinned.
e Sjov hat og udkleedning kan med fordel medbringes.
e Badetgj, da vi er teet pd havet.
e Der er mulighed for en kortere tur fra fredag til sendag for 600 kr.

Neermere program og detaljer sendes ud, nér tiden neermer sig
P& hygsomt gensyn
Arrangementsudvalget

Spergsmdl kan rettes til Anne Skaug enten pé mail: anne.skaug@knus.dk eller 86277670

TILMELDING PA KLUBBENS HJEMMESIDE ELLER TIL ANNE SKAUG SENEST D.15/5-2011
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Nordjysk 2-dages

Kent Lodberg

12.-13. marts 2011 i Svinklev og Kollerup
klitplantager. En af forarets klubture sammen
med Arhus 1900 med Anders Edsen som
arranger/koordinator af overnatning og
bespisning.

Efter lidt forviklinger endte naesten hele
klubben - dem som gnskede det - sammen
pa Fjerritslevs vandrerhjem til en god og
hyggelig forarstur med fine forhold. Enkelt og
afslappende og med gode familierum og fuld
forplejning.

Der er en fyldig U-beretning http:/
/dagsberg.eu/?p=965 hvor resultaterne i
ungdomsklasserne m.m. kan ses.

- -

Jeg var nok ikke alene om at opleve den storslaede udsigt udover svinklovene om lgrdagen i kombination med

Om dagen

Der var tale om dejlige snefri klitplantager
og mange, som ikke ses til den daglige
traening dukkede op f.eks. kom Morten Fenger
med familie og sit nye “Seagal-look” med
fin hestehale og ryddede bulen i H35 om
sgndagen.

Arrangementet var som altid prof med
veltilrettelagt og stramt styret parkerings-
omrade, gode staevnepladser med masser af
gode tilbud pa lebesko og taj og god stemning.
Folk var forarsglade og lgbelystne. Heldigvis
var der ikke blaest, men dog finregn.

Udkantsdanmark var samlet i
nabohallen til bil- og
traktorudstilling

Klubben var som ofte forsamlet i OK Pans
vanlige “kejseren uden klae’r” telt, hvor folk

periodevis sparsom fremdrift. Billedet lader sig nok vanskeligt bortforklare. (Foto: Kjeld Arildsen).
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sad ude i den vade klit med finregnen silende
ned ad kinderne. Dette haender tidvist, nar
bussen ikke er med, men der taenkes over en
lesning til de situationer. Veer derfor positiv,
hvis den lgsning ogsa kraever en lille smule af
dig en sjaelden gang. Mere folger.

Jeg var nok ikke alene om at
opleve den storsldede udsigt
udover svinklovene om lgrdagen
i kombination med periodevis
sparsom fremdrift.

Banerne lgrdag var lidt old-school med en
“runde” i skoven pa stierne aflgst af lidt
kravlen i den taette skov. Desvaerre ogsa pa
steder, hvor kortet passede mindre godt, og
hvor man i fallesskab matte rode rundt i
klitten. Se f.eks. H45A, som jeg lgb: http://
bit.ly/dKdGcl

Jeg var nok ikke alene om at opleve den storslaede udsigt udover svinklovene om lgrdagen i kombination med

periodevis sparsom fremdrift. Billedet lader sig nok vanskeligt bortforklare. Flot udsigt, men en skidt straektid.

(Foto: Kjeld Arildsen).
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Hanne er pa samme tidspunkt ved at klippe den
post, jeg burde have fundet allerede. (Foto: Kjeld
Arildsen)

Om aftenen

Om aftenen god klassisk dogmemad med
flaeskesteg, brun, tyk sovs og rodkal. Ogsa
mulighed for salat, men det var svaert at fa
ned efter gennemfarelse af forste ret.

Vi forsggte at hygge os med lidt billard
i keelderen, men der blev hurtigt fyldt
med  hgjtskrigende,  bordfodboldspillende
mand i forsinket pubertet. Resten af
udkantsdanmark var samlet i nabohallen til
bil- og traktorudstilling og samlet set var
aktivitetsniveauet noget opkert i den ellers
hyggelige lille provinsby. Godt at se, at
Gintbergs kampagne har effekt!

Same procedure as last year

Samme koncept sgndag med en rakke sma
streek af samme laengde, men mere nerve

Resultater

Svinklav

1 Skaug,Mads Meller, H1112A 15:29
3 Finderup,Caroline, D1314A 30:49
1 Rokkjeer,René, H21E 1:14:57
2 Skammelsen,Stinne, D21AK 55:24
2 Bunk,Lina Margrethe, D35A 1:17:19
1 Fenger-Gren,Morten, H35A 1:03:34
3 Hinge,Henrik Bomm, H35A 1:14:39
2 Nielsen,Ebbe Maller, H40A 57:57
2 Ngrgaard,Mona, D60A 35:08
2 Ngrgaard,Flemming, H65A 39:47
3 Nielsen,Lisbeth Mgller, D70A 47:27
2 Bech,Alfred, H75A 37:47
Kollerup

3 Skaug,Seren Mgller, H-10B 13:13
2 Skaug,Mads Mgller, H1112A 14:17
1 Rokkjeer,René, H21E 36:22
2 Skammelsen,Stinne, D21AK 36:23
3 Rasmussen,Tine, D40A 31:40
2 Nielsen,Ebbe Maller, H40A 29:42
2 Lodberg,Kent, H45A 31:55
3 Ngrgaard,Mona, D60A 28:16

i banerne, hvilket totalt set gav en super
oplevelse.

Iseer de komplicerede klitter i starten var
teknisk kraevende. Masser af synlige detaljer
med god mulighed for at lgbe staerkt, nar man
havde fundet ud af, hvilken retning benene
skulle bevaege sig i. Denne komplekse Kklit
var hele den lidt lange gangdistance til start
veerd.

Folk sad ude i den vdde klit
med finregnen silende ned ad
kinderne

NJ2D har udover forarskadheden den sjove
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(Foto: Kjeld Arildsen)

stemning med masser af nordmaend og
svenskere. De rejser langt, er meget kort tid i
Danmark og starter frygtelig tidligt sendag for
at na faergen i Hirtshals. Det betyder bl.a. at
man klokken 9 om morgenen sendag ankommer
til en proppet staevneplads, som sa ca. kl. 10
bliver naesten helt tom igen.

Fergeorienteringskart

M/S SuperSpeed 2

Uitgitt &

IF Sturia

mélesickk
uigiit

Earicein
rawag

Byriarng -
Dgemimssemg  Thoor Vil
Progursas  OCAD DD iss

Lidt ekstra underholdning er der dog pa
faeergen - f.eks. havde Sturla “bat-o” pa
faergeoverfarten. Rigtig sjov ide, som jeg aldrig
har hert om far.

Flere fotos kan ses pd nordjysk2dages.dk.

&
Eadard fne

Catch Me If You Can "11

dakk Apart tor rasanca

B foroudt creade

Skagerak
o-kreps 00-11

Bat-o: Det gaelder ikke om at komme farst, men om at ramme medianen af alle lgbstider. 103 deltog i patruljer
af 2-3 mand. Tiderne spaendte fra 11 til 40 minutter, med 15.15 som medianen.




Bent Nielsen
Spring Cup 2011

Hvad far én til at sta op klokken alt for tidlig
en lerdag morgen for at fare til Sjaelland. Det
kunne vare en hustru der gerne vil hentes
sgndag i Virum, en gammel mor i Kalundborg,
der gerne vil have besgg af sin sgn og sa
selvfalgelig Spring Cup, eller det kunne vaere
alle tre ting i kombination.

Spring Cup var i ar henlagt til Hvalsg-skovene,
naermere  betegnet  omradet  omkring
Gyldenlgveshgj, Sjeellands hgjeste punkt, der
med sine 126 m trods alt mangler noget i at na
Meallehgj (170 m). Mols-Linien med afgang til
Odden kl. 7 passede derfor fint til en starttid
kl. 10:17. At der sa lige var naesten 2 km fra
parkering til staevneplads burde jeg nok lige
have vaeret opmarksom pa, men jeg naede da
at komme i rette tid til start.

Broen blev klaret i 2-3 trin opad
med fuld skrue, sd der ddrligt
var tid til at klippe posten pd
toppen,

Banen var samand kun 5 km, men det var
sa sandelig ogsa rigeligt, nar man ikke rigtig
er kommet i form endnu, masser af grenris i
bunden traekker taender ud, og kombineret
med pane hgjdemaessige variationer gav det

traette ben i mal alt for lang tid efter vinderen
Arne Grgndal, Sellerad. Nogle ikke alt for
optimale vejvalg kunne lgbe op i 4 min. og et
bom i 1%2 min., men det raekker jo ikke langt,
nar man er 24 min. bagud.

Andre var bedre lebende

Sa var andre Pan’ere heldigvis bedre lgbende,
idet Lars Hjerrild blev nr. 3 i H17-18E, Claus
Bloch nr. 5 i H21E og sa selvfglgelig nr. 11 D21E
Signe Sges, der slog Maj Alm med 1,23 min. Det
skal lige naevnes, at Henrik Markvardsen vandt
H45 med et forspring pa naesten 8 min. til Tim
Falck Weber.

Enmandsstafet

Sendag skulle der lgbes stafet. Enten kunne
man sammensatte et hold, der konkurrerede

Lars Hjerrild blev ;lummer 3 i H17-18. (Foto: Spring
Cup).
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med alle de skrappe piger og drenge, damer og
maend, eller ogsa kunne man tilmelde sig til en
én-mands-stafet.

Denne foregik som alle andre stafetter med
samlet start, hvor der sa allerede pa post 1
var tre butterflies, som trods det, at posterne

Spring Cup).

Stafetstart... (Foto: Spring Cup).

i denne la meget taet pa hinanden, straks gav
en del spredning, i hvert fald for min klasses
vedkommende.

En alt for stor del af banen havde post-
placeringer, der la meget taet pa placeringerne
fra om lerdagen - ikke sa smart.

Igen matte jeg konstatere en placering i den
absolutte nederste ende af resultatlisten, men
der var nu heller ikke meget krudt tilbage i
benene fra om lgrdagen.

Kombineret med paene hajde-
maessige variationer gav det
traette ben i mal

Sa var der anderledes fut over de “store”
drenge og piger. Hos mandene blev det en ret
teet affaere, hvor Vaajakosken Tera fra Finland,
IFK Goteborg og Pan Kristianstad fulgtes teet
sammen gennem hele lgbet.

Forbudt omrade er - forbudt

De to sidstnaevnte matte dog lide den tort at
blive disket for at passere forbudt omrade, sa
anden- og tredjepladsen i stedet gik Goteborg
Majorna og Halden SK. Claus Bloch var med
til at lgebe Pan Kristianstads 3.hold ind pa en
4.plads og havde 3. bedste tid pa sidste tur.
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Hos damerne tog Halden SK sig af bade 1. og 2.
pladsen (med 7 min. afstand), mens Goteborg
Majorna blev nr. 3. Den tidligere Pan’er Ane
Linde var med til at sikre Farum-Tisvilde en
4.plads.

o

BN

Nar man nu er kommet noget op i arene, gar
det ikke helt sa staerkt laengere, lidt mere
forsigtighed har ogsa sat sit praeg, sa det er ret
sa imponerende at se disse elitelaberes tempo.
En publikumspost pa staevnepladsen oven pa

A “!ﬁ"‘.-'h
O

»Enmandsstafet«.

Bemeerk at der
allerede er en
sommerfugl ved
post 1 for at give
spredning.

12



Pan-Posten

og-IFK Goteborg (udgn GPS), dregner
lige midt gennem forbudt - uden at opdage det.

en til lejligheden bygget bro blev klaret i 2-3
trin opad med fuld skrue, sa der darligt var tid
til at klippe posten pa toppen, og det tog vel
ikke mere end to skridt at komme ned igen.

Som altid var det et staevne med stor
international deltagelse, samme staevneplads
begge dage med fremragende udsyn til start,
publikumspassager og mal, og da vejret viste
sig fra sin venlige side, havde jeg faktisk en
god weekend pa Sjaelland, nar der lige ses bort
fra resultaterne.

Natsprinten

Natsprinten fredag aften, hvor jeg ikke deltog,
bad pa Pan- eller delvis Pan-dominans i H45,
idet Henrik Markvardsen sejrede med Kent
Lodberg pa 3.pladsen og Torben Utzon som nr.
4. Med en lgbetid pa 24,25 min. mod en tid
pa 30,27 til nr. 2 var Henrik ogsa her aldeles
overlegen.

Ferste divisionsmatch i hus

»Hurtig, smakuperet skov med mange
stier og naesten ingen undervegetation«
var terraenbeskrivelsen ved arets forste
divisionsmatch i Stendal-Havredal
Plantage.

Det passede abenbart klubbens lgbere, idet
73 stillede op og vi fik slaet »aerkefjenden«
Silkeborg OK. De to @vrige klubber i forste
division fik - som forventet - ikke et ben til
jorden.

Resultater

OK PAN - Arhus 1900: 131 - 66
OK PAN - Aalborg OK: 117 - 81
OK PAN - Silkeborg OK: 105 - 98

Alle mand gav en hand med ved divisionsmatchen i
Stendal-Havredal.
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DM Sprint

Jens Kristian Kjaergaard

DM Sprint blev afviklet i Silkeborg den 9.
April. Labet var en decideret by sprint - ogsa
selv om speakerne konsekvent rapporterede
at leberne blev sendt i “skoven”.

Staevnecenter var placeret i Th. Langs Skoles
skolegard og gav en intim ramme om staevnet.
Man kunne som tilskuer folge lgbet teet, da
lgberne ud over start og mal ogsa passerede
skolegarden undervejs.

Speakerne forsggte ogsa at informere om
stillingerne; men med de 4 eliteklasser afviklet
samtidigt var det en sveaer opgave.

Banerne gik i den centrale del af Silkeborg by.
Forste start kl. 14.00 faldt sammen med de
fleste butikkers lukketid pa denne arets forste
forarsdag, sa der er nok nogle, som er blevet
overrasket over at mgde lgbere rundt i byen.

Gode baner - og mange porte

Christian Bobach havde snoet nogle glimrende
baner, hvor det var vigtigt at taenke hele
straekket igennem for ikke at blive tvunget
til ekstra omveje. Samtidig var banerne
rigtige sprint baner med vindertider paa 12-15
minutter, og ikke 17-25 minutter, som det ofte
ses i danske sprintlab.

Bade kort og banelagningsmaessigt var der
gjort meget ud af at vaere praecis i forhold
til hvilke porte og gennemgange, der kunne
passeres. Da jeg var en tur rundt i Silkeborg
umiddelbart forud for starten observerede jeg
et stort antal skilte, hvor beboere blev bedt
om at ikke at lukke eller spaerre porte og dore.
Det har desuden kraevet en del mandskab fra
arranggrernes side at overvage posterne under
lgbet, men det virkede som om alt fungerede.
Rigtigt godt klaret af arrangererne.

D21

| D21 var der lagt op til et opger mellem Maja
Alm og Signe Sges; men selv om Signe ved
Spring Cup havde vist at hun har faet fart i
benene efter skadespause og operation, kunne
hun ikke felge med i Majas tempo rundt i
Silkeborg. Det virker som om Maja i vinterens
lgb har skaerpet tempoet endnu en tak, sa det
bliver spaendende at folge hende i internatinal
konkurrence pa de korte distancer.

Jeg observerede et stort antal
skilte, hvor beboere blev bedt
om at ikke at lukke eller spaerre
porte og dare.

Maja Alm starter ud blot 1 minut foran foran Signe.

Afstanden holdt -
sekunder.

og blev udbygget med nogle
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Det lykkedes Christian Bobach med s
Lund, der kom pa afveje - med en beskeden 6. plads som resultat.

Ud over Signes 2. plads blev Zenia nummer 3,
og der var hele 4 Pan-piger blandt de 7 bedste
i dame elite.

H21

| herreelite klassen var vi nok en del som
havde satset lidt pa Claus Bloch efter hans
gode indsats i Spring Cup. Claus mistede nogle
sekunder pa den farste halvdel og manglede i
mal 9 sekunder, hvilket gav ham en 3. plads.
Rune Olsen vandt med 1 sekund foran Tue
Lassen.

@vrige klasser

| de ovrige klasser blev det for Pan til farste
pladser til Mads Mgller Skaug i H-12 og Rene
Rokkjeer i H35, 2. pladser til Henrik Hinge i
H35 og Ebbe Mgller i H40 og 3. plads til Vibeke
Jorgensen i D50, sa en ganske lovende start
paa saesonen for Pan.

Mads Skaug starter ud pa det, der skal vise sig at blive
et guldlgb.
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Torben Utzon

&

Medaljeregn til Pan

| weekenden 9-10. april blev arets forste
DM-distancer afholdt i pragtfuldt forarsvejr i
det midtjyske.

DM Sprint

Lordag stod Silkeborg OK som arrangerer af
DM-Sprint, der blev afviklet i Silkeborg centrum
med staevneplads i skolegarden ved Th. Langs
Skole.

Christian Bobach stod for banerne, der fik
megen ros. Hvis man ikke tog sig tid til at
laese hele straekket for man bestemte sig for
sit vejvalg, risikerede man flere gange at blive
“fanget” i en baggard eller pa en P-plads
omgivet af en mur.

Pans lgbere erobrede 8 medaljer ved sprinten:
Guld: René Rokkjaer (H35), Mads Skaug (H12)

Selv: Signe Sges (D21); Ebbe Nielsen (H40),
Henrik Hinge (H35)

Bronze: Zenia Mogensen (D21), Claus Bloch
(H21), Vibeke Jorgensen (D50)

DM Ultralang

Sendag var det Arhus 1900 der indbad til
DM-Ultra-lang i jomfruelige skove ved Bidstrup
Gods (mellem Hadsten og Langa)

Staevnepladsen var henlagt til gardspladsen
foran godset, og den dannede en flot ramme
om et velafviklet staevne.

Banerne var lagt sadan at de fleste baner (alle?)
havde en publikumspost pa staevnepladsen. Det
gav en god mulighed for at heppe pa lgberne,
men det beted ogsa at der var en del lange
transportstraek.

Resultatmaessigt blev dagen den bedste for Pan
i mange ar, med hele 10 medaljer - heraf 6 af
guld!

Guld: Rasmus Djurhuus (H21), Signe Sges (D21),
René Rokkjaer (H35), Ebbe Nielsen (H40), Mona
Negrgaard (D60), Knud Serensen (H70)

Selv: Mads Skaug (H12), Nicolai Nielsen (H35),
Bjarne Hoffmann (H40)

Bronze: Steffen Alm (H55)

Bidstrup Gods lagde skov til DM Ultralang - og gardsplads til staevneplads.
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TV2 pa besog ved
traeningen

Midt i marts fik ungdomstraeningen tilsat lidt
ekstra krydderi, idet TV2 @stjylland dukkede op
med en fotograf og en journalist. De ville folge
op pa projekt Familieorientering og lave et
indslag om dette og klubbens ungdomstraening
til programmet TV2 @stjylland Guide.

Alle ungdomslgberne stillede i dagens anledning
i klubdragter og der blev gaet til makronerne
under traeningen. Et flot syn.

Det i alt 1%2 minut lange indslaget blev bragt
torsdag d. 17. marts i tidsrummet mellem kl.
19.45 0g 20.00. Skulle du have misset indslaget,
kan det ses pa TV2 @stjyllands hjemmeside

http://www.tv20j.dk/programmer Folg
menupunktet “Guide”, som du finder ved
at klikke pa “Programmer” i gverste
menubjaelke.

A
GARMIN.

... samarbejder med OK Pan!

Det er en farlig dille, som journalisten forsgger sig
med. Maske ikke sa farlig som »togsurfing<, men
det kan ga galt, som Per Forsberg matte sande ved
Svenske Mesteskaber i Solleftea.

Se klippet pa Youtube: http://www.youtube.com/
watch?v=5EYyOwF90Z8
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Indbydelse til Kristihimmelfartslobet 2/6 2011

OK PAN's ungdomsafdeling indbyder atter i &r de ncermeste klubber til vores traditionsrige Kristihimmelfartslob.
Lobet gennemfares som altid som et "udvidet traeningsleb”, hvor klubbens ungdomslgbere prover at arrangere et lgb selv.
Lobsomrdde: Marselis Nord 1:10.000, rettelser 2011, eekvidistance 2,5 meter

Staevneplads:  Graesareal beliggende ost for Tivoli Friheden ("Kalvehaven")

Parkering: Parkeringspladser langs vejen umiddelbart nord for stavnepladsen (Skovbrynet)
Afstande: Parkering til steevneplads: 10-200 meter
Staevneplads til start: max. 500 meter

Ferste start: KI. 10.30 (sidste start ca. 11.30)

Baner: 1 ca. 9,0 km. sveer/sort
2: ca. 6,5 km. sveer/sort
3: ca. 4,0 km. sveer/sort
4: ca. 5,0 km. mellemsveer/qul
5: ca. 4,0 km. let/hvid
6: ca. 2,5 km. begynder/gren
7: ca. 1,5 km. snitzlet bernebane (gratis - tilmelding ikke nedvendig)

Klippesystem:  Sportident

Startafgifter:  Seniorer: 21-28r 75 kr. +evt. leje af SI-brik 10 kr.
Ungdomslobere: 0-20 Gr 50 kr. +evt. leje af SI-brik 10 kr.

Lobere der har egen brik bedes angive dette ved tilmeldingen hvorved de 10 kr spares.

Tilmelding: Senest sendag 29/5 via O-Service eller mail til:
Henrik Dagsberg dagsberg@gmail.com

Eftertilmelding mulig via mail indtil 1/6 kI. 12.00, mod ekstra gebyr pd 10 kr.
Det er ogsd muligt at tilmelde sig p@ dagen mod et ekstra gebyr pé 10 kr.

Preemier: Der er preemier il de bedste ungdomslabere pd alle baner.
(bedste dreng og bedste pige op til 20 &r)
Alle der gennemforer barnebanen modtager et diplom + en lille preemie

Hjemmeside: http://www.orientering.dk/okpan/krhim2011

Kiosk: Der vil blive solgt hjemmebagt kage, grillpelser, slik samt ol/sodavand pé pladsen.
Et eventuelt overskud gér til Pan's Ungdomsafdeling

Bad: Arhusbugten!

PAN'’s ungdomsafdeling
i samarbejde med ungdomsleberne P AN
fra Arhus 1900 Orientering ARHUS
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Lebskalender

Dato Kat. Lebsomrade
21/4 A Hald Ege

22/4 A Dollerup

23/4 A Ulbjerg

1/5 B Hjermind skov
6/5 MTB Stendal Plantage
7/5 MTB Legindbjerge

8/5 MTB Svinklgv

8/5 C  Haraldskeer

20/5 C  Uggerby

27/5 C  Herby Skoleby
28/5 C  Bygholm

2/6 C  Marselisborg Nord
5/6 B  Silkeborg Sgnderskov
9/6 C  Herning City

12/6 C  Husby Klitplantage
24/6 C  Holstebro City
25/6 C  Vestre Plantage
26/6 C  Ulfborg Plantage
1/7 C Tapsere

2/7 C  Pamhule

3/7 C  Stensbaek Syd
9/7 C Hojengran

10/7 C  Hgjengran

Arranger

Viborg OK
Viborg OK
Viborg OK
Randers OK
Skive AMOK
Skive AMOK
Aalborg OK

OK Snab

OK Vendelboerne
Mariager Fjord OK
Horsens OK

OK Pan Arhus
Silkeborg OK
Herning OK
Midtjyllands SKK
Vestjysk OK
Vestjysk OK
Vestjysk OK

OK H.T.F.

OK H.T.F.

OK H.T.F.
Skagen OK og
Skive AMOK

Bemaerkning Sidste tilm.
Paskelagb 3/4
Paskelab 3/4
Paskelgb 3/4
2. Divisionsmatch 27/4
Sprint 1/5
Lang/Mellem WRE 28/4
Lang 1/5
Vejlestafet 29/4
NJM lang 14/5
Dansk Park Tour 1 20/5

Dansk Park Tour 2

Kr. Himmelfartslgbet  29/5
Gudenadyst m. 3+4 div 27/5
Dansk Park Tour 3 8/6
Wild West 5/6
Dansk Park Tour 4

Vestjysk 2-dages

Vestjysk 2-dages

Vikingedyst
Vikingedyst
Vikingedyst
Skaw dysten 2011 30/6
Skaw dysten 2011 30/6

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte lgbs hjemmeside, der
kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget
et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til leb gares via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos labstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til sekretaeren:

Erik Skovgaard Knudsen, Narre Allé 87, 2. th., 8000 Arhus C, tlf. (+45) 22 42 36 26,

email: pan@orientering.dk

Lgbskonto: 3627 127-3213

19



~ OK Pan
v/Erik Sko

A

en

ard Kn

2
q:
w
(€]
S\ 3
]
&
> o
2 3
wv o
Traeningsleb
Dato Terran Banelaegger Madested Bemeaerk
30/4 Vestereng Arhus 1900 Arhus Firmasport [14]
11/5 True Skov John Skovbjerg, Th. Nergaard P-plads, Skjoldhajvej [20]
18/5 Risskov Lasse Werling,Anders Gilleladen Vandrerhjemmet [13]
29/5 Gjern Bakker Kent Lodberg Afm. pa Serkelvej Start 11.30-12.30
(Labet er ogsa JWOC/EYOC testlab - mere info kommer pa hjemmesiden)
8/6 Hasle Bakker Arhus 1900 ?
15/6 Vestereng ? Arhus Firmasport [14]
22/6 Hans Broges Bakker  Arhsu 1900 ?

[Tal] i firkantede paranteser efter medestedet angiver startsted pa Google kortet nederst pa
traeningslgbssiden: http://www.orientering.dk/okpan/home/page.php?id=23

Leb i kursiv skal man tilmelde sig via o-service.
Starttid:  Kl. 13.00-13.30 (lerdag), 18-18.30 (onsdag)

Pris: Alle traeningslegb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to klubbers
medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for evrige deltagere er 20 kr., der betales pa
stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Baner: Normalt 4 stk.: 9 km svaer, 6 km svaer, 5 km mellemsvaer, 3 km let



