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the intelligent sportswear

Leder

Vi gjorde det igen.....arrangerede et vellykket Femina til
gleede for 2400 kvinder i Mindeparken og sé lykkedes
det sensationelt vores kvindehold at vinde Venla for
anden gang i trek. To store praestationer, der hver is&r
vidner om, at hérdt arbejde og sammenhold kan fare til
resultater. Udover indleeg fra disse begivenheder, er der
desuden et indleg fra endnu en vellykket klubtur — i &r
med et deltager antal nar de hundrede.

Med forérets sejre i bagagen begiver vi 0s nu videre
mod nye mél og beretninger. Vi gleder os til at fylde
august nummeret med beretninger fra spazndene O-
lgb i ind-og udland.

God sommer!

/Anni, Kell, Inge og Sofie

Gat et kort - ledetrad nr. 1

Specialforretning

LOBEREN

Wester Allé 20 - 8000 Aarhus C
TIF 86 12 41 48
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Femina-kvindelgb — kvindefest i Mindeparken!

af Jan Hauerslev

Endnu engang organiserede klubben Femina kvindelab i Mindeparken. Lerdag den 10. maj blev stevnepladsen
etableret af et hardtarbejdende team. Opbygningen af stavnepladsen betad, at rigtigt meget materiel blev lgftet og
sat op — resultatet var da ogsé en meget fin stvneplads, som blev indtaget af kvinderne naste dag. Laberne blev
tilbudt en 5 km walk eller 5 eller 10 km Igb.

b

//En flot stevneplads med mange boder gav en fin stemning //Starten gar for de hurtigste

De forskellige funktionsansvarlige og deres hjalpere gjorde et superjob for at kvinderne skulle have en perfekt dag
0g jeg ter godt sige, at alt fungerede perfekt.

Vi kan lige s& godt indremme det: vi er supergode til at lave Femina kvindelgb! Arrangementet karer som smurt,
fordi alle arbejder godt og det smitter af pa kvinderne, som hygger sig! Efterfalgende skrev Lone fra Allers event-
firma, Events4u, til mig:

““Hils alle jeres gode hjzlpere og sig rigtigt
mange tak for godt arbejde! Det er virkelig en
forngjelse at starte hos jer. Folk knokler og er
glade hele dagen. Virkelig dejligt! Mange roser
til jeres klub og jeres folk.”

//Hold fast, det var hardt!

Det var altsa igen i ar en udsagt forngjelse at arrangere Femina kvindelab sammen med klubbens mange hjalpere
0g gare knap 2.400 kvinder (og Pans kasserer) glade.
Det er fedt at vaere Pan’er :)
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Femina-lgbeskolen

af Jan Hauerslev

Som noget nyt havde pigesatsningen lavet et tilbud om
at de tilmeldte til Femina kvindelgb kunne komme pa
en Labeskole som optakt til kvindelgbet. Camilla Bev-
ensee var tovholder og havde faet hjelp til labeskolen
af nogle "hjelpenisser”. Jeg har ikke hart om hjalpe-
nisser i Pan fgr, men jeg ved, at de gar under navnene
Ita, Ida, Josephine, Signe, Emma og Maja.

Labeskolen var for kvinder uanset lgbe-erfaring og —
niveau. Det er vist ingen overdrivelse, at Labeskolen
var en stor succes for de deltagende kvinder. Delt-
agerne skrev efterfalgende om Labeskolen:

““Det har varet fedt (og godt) at megde nogle
unge piger som brander for lgbesporten og
oven i kebet er ski’ goe’. Denne glede ved at
lgbe har | forsggt at give videre og med stort
held, fornemmer jeg. | har varet forberedte
og tilrettelagt et program sa selv vi gamle
utrenede kunne vare med. BRAVO”

En af lgberne manglede dog noget :)

1

‘ “‘Jeg har faet 100 procent udbytte

‘ “‘del har varet et super godt forlgh- mange tak”

//i gjorde det!!!

traning. ”

‘ ‘“Jeg regnede jo med at finde den kondition jeg vist mistede i Mindeparken for 25 ér siden.
Nu er Mindeparken jo stor sé jeg er bare ngdt til at komme igen og lede videre”

Jeg haber meget, at Femina-Labeskolen er kommet for
at blive. Det ser ud til, at Camilla og "hjelpenisserne”
har ramt “spot on” med deres tilbud til kvinder, der har
lyst til at blive bedre til at lsbe med at lave et tilbud
med et perfekt mix af trening, socialt samver og ikke
mindst coaching.

Side 5

“Jeg vil dog gerne rose Camilla og hjzlpe-
nisserne. Jeg syntes de har varet gode til at
fa alle med og det er pa trods af de forskel-
lige niveauer vi er pa. Det var rigtigt fedt, nér
hjzlpenisserne i intervaltr@ningen en gang
imellem Igb med en og pressede en, il lige at
yde det sidste. Generelt var de gode til at op-
muntre og komme med gode rad til vores egen



Pan-Posten | nr. 663 | juli 2014

Verdens bedste klub!

af Lone Secher Andersen

Pan pigerne vandt to store internationale stafetter in-
denfor ganske kort tid, det blev fejret pa Silistria med
champagneskél og klapsalver.

Arrangementet blev indledt med, at Bjarne Hoffmann
holdt en kort tale om de store oplevelser i forbindel-
se med Venla. En ret tankeveekkende oplevelse, var
da pigerne skulle give interviews til pressen, her var
der blandt pressefolkene enighed om, at den danske
presse skulle have lov til at interviewe forst - der var
bare hverken journalister eller fotografer fra Danmark!

Herefter blev pigerne interviewet. Niklas havde ana-

lyseret pigernes lgb og stillede udfra analyserne nogle
journalistiske spargsmal, som pigerne pé skift svarede
pa.

De smd historier gav de mange fremmgdte klub-
medlemmer en rigtig god indsigt i baner og pigernes
tanker under og efter Igbet.

Indslaget var en ny og underholdende made at fejre
den utroligt flotte sejr.

Receptionen blev afsluttet med yderligere en skal sup-
pleret med frugt og kage.

//Pigerne over malstregen ved Tiomila
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Tiomila 2014

af Mette Hjerrild

Endelig fredag! Et af de store hgjdepunkter for pige-
satsningen narmede sig med hastige skridt, nemlig
det prestigefyldte TIOMILA. Eksamensopgaven var
sendt af sted tidligere samme dag, taskerne var pakket
0g nu var det bare om at fa liggeunderlag og sovepose
ned i cykelkurven, fa tasken pa ryggen og se at komme
derudaf.

Ved fergeterminalen stod Ane og ventede. Efter en
kort udveksling, om hvordan vi kunne vere i bilen med
Rie, Patrick, de to drenge og Ane og jeg, kom bilen
— 0g intet problem det var en 7 personers. Drengene
var blevet parkeret pa hver deres s&de bag hver deres
ipad og pé fergen fandtes et beskedent legehjorne,
sa turen til Ries foreldre forlgb aldeles problemfrit.
Her blev drengene afleveret og vi fik serveret laekker
aftensmad og en lille ispind til kereturen. Resten af
kareturen skred roligt fremad, altsd indtil vi nasten
var fremme. En delvist forstelig karselsvejledning
kombineret med en flok lettere utdimodige o-lgbere
der bare gerne ville vaere fremme, var dgmt til at g&
galt. Séledes fik vi da ogsa drejet til venstre ind ad en
lille asfaltvej, der sidenhen blev til en grusvej — prcist
som beskrevet i kerselsvejledningen (altsa bortset fra
at vi skulle vere drejet til hajre...). Efter et par km ad
grusvejen ender vi ved et utrolig skummelt gammelt
svensk hus... Og panikstemningen bredte sig! Om det
var utryghed, panik eller blot et gnske om at vare en
20-&rig ung drenge der kom op i chauffgren vides ikke,
men der blev tradt kraftigt pa speederen og bilen blev
kastet rundt i svingene pé den lille grusvej. Heldigvis

‘ Efter et par km ad grusvejen ender vi ved et
utrolig skummelt gammelt svensk hus... Og
panikstemningen bredte sig!

kom vi tilbage pé& hovedvejen uden en tur i greften og
roen faldt pa og kort tid efter var vi ved hytten.

Herefter forlgb turen i bedste Tiomila stil. En rolig
joggetur lgrdag morgen, holdmgder, kortngrdning,
indtagelse af det helt rigtige mad og langsomt kunne
man marke spandingen, nervesiteten og gleeden ved
den kommende stafet sprede sig. Da jeg kom ud pa
pladsen var ungdomsstafetten ved at veere afsluttet og
damernes forsteturslgbere var godt i gang med op-
varmningen. Damestafetten blev skudt af sted og det
betad samtidig, at der blev hvirvlet en del stev op af
alle de trampende kvinder. Nu var stafetten i gang! Jeg
havde féet tildelt fierdeturen pa 2. holdet sa der var sta-
dig lidt tid til det blev min tur. Men tiden gar hurtigt og
pludselig var det min tur til at ga i skoven. Med ekstra-
kompasset i lommen, snor i Sl-brikken og kompasset i
hénden var jeg klar. Sa var det afsted. Tidligt pa banen
kunne jeg marke at det fysiske overskud ikke rigtig var
der, men jeg pressede pé alt hvad jeg kunne.

//Fantastisk opbakning bade dag og nat!
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//Kort over pigernes 4.tur til Tiomila
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//Pa vej i mal

‘ | mal kunne jeg hare at Pans 1. hold I forrest i skoven og at estimeret malgang var om 30 min. Og de
gjorde det sgu — vandt Tiomila!!! Sa var der demt fejring og aftensmad inden herrestafetten blev skudt

af sted...

Umiddelbart efter tv-posten forsggte jeg at trykke lidt
mere pa for at na op til en gruppe lidt foran. Det lykk-
edes at komme op til gruppen, men posten efter var
selvfglgelig gaflet. Det indsé jeg for sent og stod derfor
kortvarigt ved en forkert gafling og greessede lidt, bit-
tert! Resten af banen gik godt teknisk og jeg kempede
alt hvad jeg kunne med en trat krop. | mal kunne jeg
hare at Pans 1. hold |4 forrest i skoven og at estimeret
malgang var om 30 min. Og de gjorde det sgu — vandt
Tiomila!!! S& var der demt fejring og aftensmad inden
herrestafetten blev skudt af sted.

Starten pa herrestafetten var ikke helt efter vanligt
Tiomila koncept. | ar skulle farste og anden tur nem-
lig labes i lys. Herrerne blev sendt godt af sted, men
de legendariske lysslangerne matte vente til senere i

stafetten. PA herrernes tredje tur var market efter-
hénden faldet pa og de legendariske lange lysslanger
kunne nu spottes fra stevnepladsen. Arranggrerne
havde sarget for et lysshow som skabte en super fed
stemning pé pladsen. Og da herretoget anfert af Ras-
mus Djurhus Igb over den legendariske Tiomilabro og
ind p& pladsen eksploderede to ildsgjler — og stemnin-
gen pa pladsen lgftede sig tilsvarende.

Efter herrernes tredje tur var vi en flok piger, der kerte
tilbage til hytten for at fi en god nats sgvn. Tilbage pa
pladsen dagen efter var der grillpglser til morgenmad,
og herefter blev kursen sat mod dk.

Tak for en formidabel tur og god sommer!
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Jukola 2014

af Rasmus Oscar

Arets Jukola/Venla, var i &r henlagt il Kuopio godt 4
timers karsel nord for Helsinki. De sidste &r har det
vaeret meget svingende, hvor teknisk kravende ter-
renet har varet, men i &r var det pa forhdnd meldt ud,
at det i hvert fald ikke skulle vaere danskervenligt. Da
der ikke fandtes O-kort over l@bsomradet fra tidligere,
var det sveert at forberede sig hjemmefra, men for at
fa lidt fornemmelse af det finske terreen, ndede vi en
enkelt trening fredag aften inden stafetterne skulle ga
i gang om lgrdagen. Traningsomréadet var dog langt
fra relevant for konkurrenceterraenet, men resultaterne
flaskede sig alligevel nogenlunde til vores fordel...

1. holdet sejrede

Damernes farsteholds-lgb, vil jeg ikke kommentere s&
meget pa - prestationen taler i hgj grad for sig selv.
Det mest imponerende var, at alle 4 piger lgb utrolig
kontrolleret og disciplineret. Det sterste fejltrin har
maksimalt kostet 45 sekunders tidstab, hvilket er uhart
under de sma 25 kilometers orienteringslab, som den
samlede distance lgd pd. Det var ganske enkelt en
imponerende prastation, hvilket ogsé giver genlyd i
orienteringsverdenen. Her er et udpluk af konkurrenter
0g udenlandske journalisters kommentarer:

jmr MR R LT
- | u;.l{i.‘_nq-.-.{tp_-‘-

vy

”Kun Ishockey er starre i Finland, og det er historisk, at
et hold vinder bade Tiomila og Jukola i samme &r og at
det skete i et s& kravende terraen er ikke til at forsta.”
"Vii i Halden lejren m& bare indrgmme, at vi ikke har
klaret at leve op til det hgje niveau som OK Pan har sat i
ar. Men vi giver os ikke. .. Det gaelder bare om at treene
bedre og finde ud af, hvad der ligger bag successen i
0K Pan Arhus.”

"Under dagens Venla var det den danske stafetdomi-
nant OK Pan Arhus, som farte dirigentstokken.”

"Pan Arhus fortsatter med at dominere de store
stafetter —har nu vundet 3 i treek!”

”Det danske favorithold tog deres anden Venla-sejr i
treek efter en staerk praestation af alle fire lgbere.”
"Trods alt var danskernes overlegne sejr en over-
raskelse. | Danmark er man kun vant til godt underlag
med f& treer.” (F& treeer? Mon vedkommende no-
gensinde har veeret i DK).

Og s4 lige et spargsmal fra pressekonferencen: "Dette
kommer vel nu pé forsiden af alle danske aviser i mor-
gen.” Tjah... hvad skal man sige til det, nar hele den
samlede finske presse er til stede. Trods en ihardig
indsats fra Kell S var det (ikke helt uventet) svart be-
grenset, hvor meget dansk pressebevégenhed, der
var om sejren.

//-Seirshop!-!
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2. holdet imponerede

Desvarre matte Ita Klingenberg melde afbud i sidste
gjeblik, men det gav plads til Camilla Bevensee pa
damernes andethold. Camilla lgb en god farstetur og
var i mal godt 3:30 efter Emma og yderligere 1 minut
efter teten. Camilla var i gvrigt kun 20 sekunder fra
at sla den finske langrendsstjerne Krista Lahteenmaki
(selvvinder i Sochi). Stine Bagger Hagner lgb (uden
hun selv mente at det var et toplgb) i 7. bedste tid 2
minutter efter Signe Sees men kun 28 sekunder fra
2. bedste tid. Stine er ved at opbygge en god historik
med fantastiske Jukola-tider, idet hun ogsa sidste &r
lgb et fantomlgb. Signe Klinting holdt godt sammen pé
orienteringen, men mistede ikke helt uventet lidt tid til
Maja og resten af teten. Miri Thrane @dum praesterede
at plukke 9 placeringer og holdet endte p& en impo-
nerende 36. plads som 5. bedste andethold. Vi skal
ikke ret langt tilbage i historien far 1. holdet ikke var i
narheden af at opné den placering. Staerkt géet piger!

//Starten pa dame-stafetten

Herrene gjorde comeback

Herreholdet var i &r tilbage pa Jukola-scenen med et
hold blandet af rigtigt rutinerede (les: ldre) folk og
unge labere, der havde lgbsdebut i det finske. Set over
hele stafetten, var det som ved damerne kontrollerede
praestationer uden de store fejltrin. Taktikken var netop
at holde sammen pa orienteringen, og det efterlevede
herrerne til fulde. Man skulle nasten tro, at de harte
efter til taktikmaderne! Som ved Tiomila indledte vi
sterkt pd de forste ture og specielt Christian Bobach
imponerede med 4. bedste tid pa sin tur - han lgb s&
hurtigt at Thomas Knudsen, der skulle labe naste tur
ikke havde néet at indfinde sig ved kortplanken. Det
sker vist ikke igen...

Vores nationale Pan-lgber Seren Bobach skulle
selvfalgelig overgd storebror med 2. bedste tid pa
5. turen. Men bare desvarre drenge | blev sléet af
lillesaster, der havde bedste tid pd sin 4. tur!

Efter godt 72 kilometers orientering nzermede Henrik
Jorgensen sig malstregen, og han blev allerede spea-
ket fra formeldingsposten, da vi jo var fra samme klub
som det vindende Venla-hold. Henrik blev desuden
speaket i hele oplabet, idet han endte i et skarpt spur-
topger med Sdvedalens 1. hold. Henrik vandt, og kneb
sig ind pé 60. pladsen, hvilket betyder, at Pan netop far
lov at starte i anden startraekke til neste ar!

Vivar i alt 17 mand afsted - 15 lgbere og 2 ledere,
hvilket naturligvis kun er muligt, fordi alle klubbens
medlemmer er med til at stette op om eliten. Det er
vi meget taknemmelige for, og | er med til at skabe
en klub, der hersker respekt om i hele O-verdenen.
Der bliver bestemt lagt marke til den redbedefarvede
dragt, ndr man bevager sig rundt pa stevnepladsen,

//Henrik i spurt-opger

og det havde man ikke oplevelsen af for fa ar tilbage.
Jukola er altid utroligt velarrangeret, og det er imponer-
ende at se de mange glade amatarer, der begiver sig
ud i skoven for farste gang. Det er dog lidt op af bakke
for de sidste 6 lgbere, nar 1. turen kommer i mal over
5 timer efter teten, hvilket var tilfzldet for Vierestdohi
2. Men det er noget af det, der er smukt ved Jukola
- alle kan vere med. P4 samme made, som vi sidder
og ser Le Mans eller H&ndbold VM uden ngdvendigvis
at udgve sporten sidder almindelige finner og falger
stafetten pa TV natten igennem. Vi siger tak for endnu
en fed oplevelse!

Side 11



Pan-Posten | nr. 663 | juli 2014

Klubturen 2014

af Line Grund Vangsg

Sidst jeg havde familien med pa klubtur var 2012. Der
endte vi i Blavandshuk sendag eftermiddag med en
punkteret bil, og et par timers ventetid p& Falck. Efter
et ars pause kunne jeg igen lokke dem med pa klubtur
- en rekordtur med 95 tilmeldte.

| &r er Gustav og Frida startet pa barnetrening, sé der
var hgje forventninger, de skulle pé klubtur og "bippe”
poster, sa de var klar. Kristoffer havde ogsa meddelt, at
han var klar til sver bane, s& vi drog nordp fredag eft-
ermiddag med godt humar. Aftenens trening sprang vi
over, men en del kom ret véde hjem efter en tur i Vester
Torup Klitplantage med efter sigende svere baner!

Lerdag stod det s& pa lgb i Kollerup. Vi traskede afsted
mod en dejlig lille plet i skoven. Har var hygge for alle
mand. Kristoffer lgb afsted og Frida tog med et hold
bern og voksne pa barnebane. Jeg flad pa et teppe i
skovbunden med Gustav, og snart var der rigtig hygge
omkring. Ungerne var klar pé at jeg lgb i skoven inden
Kristoffer kom hjem, men der var ogsé béde Hyggeon-
kel Uffe, der stod for klatring, en kurv med "tagselv”
palsehorn og pizzasnegle, og sé var der jo store barn
o0g voksne omkring dem. En superfed tur i skoven, lige

poster — farten skal vi nok ikke snakke om. Kristoffer
klarede ogsé banen med stil, trods meget lidt orienter-
ingskendskab.

Frokostbuffeten pé Slette Strand var jo fantastisk. Hur-
tigt fik man spist for meget uden at tenke pa, at der
skulle lgbes igen. P& den fantastiske legeplads udenfor
legede barn og unge, mens de voksne hang lidt ud. En
del fik ogsa lige Igbet Flying Mile - 1609 m orientering-
slgb pa et luftfotokort fikset af Kell S.

Eftermiddagslabet var endnu en klubturstradition nem-
lig klubtursstafetten denne gang i Svinklgv. En toman-
dsstafet, hvor man Igber to ture. 1. og 3. tur eller 2. og
4. tur. Traditionen tro forsgger man at lave holdsam-
mensatningen og banelengde/svaerhedsgraden sé
holdene bliver nogenlunde jeevnbyrdige, men det ender
vist altid med, at det er en af de rutinerede hurtiglabere
med en ungdomslgber, der vinder!

Pa vej hjem til Bulbjerghus, hvor vi overnattede fik vi
lige et deja-vu fra klubtur 2012 — bilens censor for
daektryk lyste. Hurtigt tiek og luft pa, s& var vi klar igen.
Aftensmad til alle mand var bestilt hos en lokal slagter,
o0g der blev grillet og hygget i lange baner.
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//Banen fra lgrdag formiddag
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//Menrik giver instruktion fer klubturs-stafetten
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Sgndagens lgb var i Vester Thorup Klitplantage. Igen
fik vi hurtigt lavet en hyggeplads og var klar til en gang
bernebane. Det er nu hyggeligt at g& barnebane med
gamle o-ngrder man har kendt i ca. 100 ar og se pa
naste generation, der tumler afsted i skoven. Jeg ngd
det i hvert fald :)

Endnu en gang en fed bane med sver orientering. Som
afslutning var der bestilt sandwich til hele banden - en
hurtig dejlig frokost.

Vi kunne nu vende nasen hjemad efter en dejlig klub-
tur — tak til alle der var med til at arrangere, s&tte
poster ud, samle ind osv. Det var super fedt!

Mandag morgen stod bilen s& i carporten totalt flad
pé hgjre bagdaek — der er altsd noget med den bil og
Klubtur!
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//Banen fra lgrdag eftermiddag
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Udfordrende DM-sprint i Lemvig

af Sgren Bobach

Arets DM-sprint var henlagt til jomfrulige Lemvig cen-
trum. Det er fedt, ndr vi far mulighed for at Igbe i helt
nye omrader og specielt nar det er s& udfordrende som
Lemvig. Jeg kendte ikke noget til byen pa forhand,
men havde hart, at det helt sikkert nok skulle vere
spaendende, s jeg gledede mig til at prove krafter
og forhabentlig labe guldet hjem til Arhus. Kort inden
arets DM-sprint havde jeg varet i Portugal og labe EM.
Der havde jeg set pa sprinten, at jeg har farten til at
labe med de bedste i verden og jeg havde féet at vide
at jeg var blevet udtaget til at lobe VM-sprint i Italien.
Sa jeg vidste at jeg var i god form og at mit fokus skulle
ligge 100 % pa at forberede mig bedst muligt mod VM.
Det er altid mentalt hardt efter et stort mesterskab og
jeg havde derfor blandede falelser inden start og under

//Pé vej i mal som vinder

opvarmningen. Jeg ville jo rigtig gerne vise, at jeg er
den bedste pa sprint i Danmark, men samtidig var den
generelle motivation ikke pa top. Jeg forsagte at kare
min opvarmning, som jeg havde gjort inden EM-sprint
finalen og pd den made motivere mig selv og f& mig i
rette stemning. Det lykkedes meget godt at s&tte mig
selv op til at give den gas og lave en god prastation.

Da startbip’et lad var jeg klar og fokuseret. Men jeg
var ogsa forvirret. Vi startede ud gennem en under-
gang og jeg havde svert ved at finde start pd kortet
og fa vendt det rigtigt. Da jeg kom ud til startpunktet
matte jeg stoppe helt op for at veere sikker og derefter
finde et vejvalg. Jeg blev lidt irriteret pd mig selv over
dette tidlige og ungdvendige tidstab, men jeg fik hur-

FERVIS R e

//Kort med vejvalg
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tigt lagt det bag mig og fokuserede pa opgaven. Banen
var rigtig udfordrende pd den farste halvdel. Der var
mange retningsskift, og jeg var tvunget til at bruge tid
pé at nzrlese sma passager og gennemgange. Det
betad, at jeg aldrig fik folelsen af at vare ordentligt
pé forkant, og jeg fik ikke flydet i min orientering. Jeg
lavede ogsd nogle sma fejl, sa det var ikke en god
falelse jeg rendte rundt med. Det blev ikke bedre pa
vores farste langstrek op af bakken. Jeg falte ikke at
kroppen havde s& meget power, men til gengeeld fik jeg
god tid til at lese frem og komme pa forkant med min
orientering. Da vi skulle ned af bakken igen madte jeg
Andreas Boesen i modlgb og jeg kunne fornemme at
han var et stykke foran mig. Det var lidt demotiverende
at f& en bekraftelse pa den falelse jeg havde labet
rundt med. Men jeg besluttede at preve og give den
lidt ekstra gas pa den sidste del af banen. Kroppen var
heldigvis med pa at give mere gas og jeg var kommet

‘ Kroppen var heldigvis med pa at give mere gas
og jeg var kommet pa forkant med teknikken,
sd den sidste del forlab som den skulle.

pé forkant med teknikken, s& den sidste del forlab som
den skulle. Til stor gleede kunne jeg here at jeg lab
i mél til en ny bedste tid, men jeg vidste at Andreas
kom efter mig med en god tid, sa det var bare at vente.
Heldigvis for mig tabte han tid til sidst og jeg kunne nu
kalde mig dansk mester i sprint.! Det var en rigtig rar
fornemmelse at vise at jeg selv pa en ikke optimal dag
holder et hajt niveau, s& det har givet mig god selvtillid
til min forberedelse frem mod VM-sprinten i Venedig.

//Seren som vinder, Andreas Boesen som nummer 2 og Tue som nummer 3
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Stremlgst lgb

af Kell Sgnnichsen

Sidste &rs serie af sprintigb, SprintChamp, har vi gent-
aget i ar. Farste afdeling var pa et jomfrueligt kort pa
Frederiksbjerg i Arhus med stevneplads lige udenfor
Institut for Idreet. Men det var ikke kun kortet, der var
helt ny. Jeg pravede ogsa for farste gang at bruge et
andet stykke software til at afvikle lab, MeOS.

Det er et stykke Open Source software, dvs. det er
gratis at bruge, og jeg kan se det som en mulig er-
statning for det efterhdnden bedagede OE2003, vi
normalt bruger til lgb. Det er nemt at bruge, men man
skal selvfalgelig lige vanne sig til det. Og jeg havde da
0gsa nogle oplevelser undervejs, hvor jeg mente, at
det enten var dumt lavet — eller det var mig, der bare
ikke kunne finde ud af, at gare det "rigtigt”.

Blandt flere ting udmarker programmet sig ved at
have god understattelse af "live resultater” pa nettet,
0g kombineret med en afvisning fra Institut for Idreat
om at lane strem og toiletter hos dem, sa opstod ideen
om at gennemfgre lgbet helt uden stram. Det var sd
uden resultatlister, men med fuld service alligevel.

Gat et kort - ledetrad nr. 2

MeQS

ett Mycket Enkelt Orienteringssystem

P T —

i m Pt | ke | Rachrasorss | e | Baver | Pote | e | Sosticien

Computeren havde strem nok til at kunne overleve hele
lgbet, og MeOS blev sat til at uploade resultater hver
10. sekund via mobilt bredband. Og straktidsprinteren
har jo selv batteri.

Adressen pa de live resultater var skrevet i instruk-
tionen med en QR-kode, s& man blot skulle scanne
den med sin smartphone for at felge labet. Det betad,
at laberne — ud over egne strektider efter mélgang —
kunne se deres placering online blot 10 sekunder efter
malgang.

Der var ikke nogen, der efterspurgte printede resultat-
elister. Er det mon vejen frem?

Det er fire ar siden, der sidst har varet o-lgb der....
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Oprydningsdag

af Kell Sgnnichsen

En gang imellem skal vi have ryddet op p& og omkring Silistria. | ar havde Kent Lodberg indbudt til en oprydn-
ingsdag en lun sommereftermiddag midt i juni. Farste punkt pd dagsordenen var kage, s& hvem kunne st& imod?
Det var der 17 medlemmer, der ikke kunne og dukkede op for at rydde op, male, fikse, ordne, vaske og hvad der
ellers skulle laves i og omkring klubhuset. Der blev ordnet falgende:

« Frilegning af fliser udenfor kaelderindgangen ved dameomklaedning samt fiernelse af meterhgje stakke af blade.
« Fjernelse af temmelig meget pur/krat, som stod foran og op ad huset

« Fiernelse af ukrudt og blade foran huset, mellem fliser og langs trappen.

« Nye fliser under skraldespanden.

« Merkning og sortering af alle vores poster.

« Sortering af afmarkningen (snor, snitzling)

» Maling af vaeggen til kaelderen

« Busk- og grasrydning p& de dbne omrader

* Oprydning i skabe og ved computeren

Faelles for disse ting er, at hvis man skulle g4 og gare dem alene ville det vare surt. Nu var vi en masse, 0g s&
kunne man se en hel masse fremdrift samtidig med, at man fik snakket, hygget — og spist kage!

Tak til alle, der dukkede op og brugte nogle timer pa at gare klubhuset presentabelt igen. Og en opfordring til alle
andre om at passe pa det fremover, s& det fortsat vil fremsta pant.

B ¢ g B ¥ i
// Opmarkning af poster. Og selv om man lige har vundet Venla, kan man jo godt hjzlpe til!
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Divisionsmatch
KOM 0G VAR MED...

... narvi d. 31.august skal keempe mod Silkeborg, Horsens og Aalborg om at komme i divisionsfinalen!
Labet er i Unhrehgje/Myrhgj Plantage og arrangeres af Mariager Fjord OK.

Las mere om lgbet her: www.mariagerfjordok.dk og tilmeld dig pé o-service inden 22.august.

‘ Javn til mellemkuperet plantage med veludviklet vej-/stinet med en del mountainbike-stier. Vekslende
gennemlgbelighed med mange gravhgje der prager plantagen. Kontrasten mellem det flade landskab i
Myrhgj Plantage og bakkerne i Uhrehgje Plantage er sldende!
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Stafet-interview - Flemming Ngrgaard

af Kell Sgnnichsen

En ny serie i Pan-Posten starter her — et stafet-in-
terview. Vi lader interview-offeret bestemme, hvem
der skal svare pa spargsmal i neste nummer. Som
start har vi valgt Flemming Nergaard — en af klubbens
meget & @resmedlemmer gennem tiderne. Han er
ogséa kendt som “Mr. Kort” og stod bag bdde Dan-
marks forste rigtige orienteringskort og det farste
computer-tegnede.

Fortal om din debut som orienteringslgher

Det var SNABs lgb i Grejsdalen ved Vejle. Jeg havde
labet noget tid far hos FDF, men mit farste rigtige ori-
enteringslgb var dette. Det var i 1961, og banen var pa
et Gl-kort - en drengebane med 4-5 poster, og det tog
1% time at Igbe op og ned af skrenterne. Og sa blev
jeg endda nummer 2.

Hvor ofte trener du?
Jeg lgber en tur tre gange om ugen. Og cykler ogsa og
roer lidt kajak indimellem.

Hvad er den sterste naturoplevelse, du har haft?

Det ved jeg ikke rigtig... Jeg har haft mange oplevel-
ser gennem tiden. Men jeg tror nok, at det, der har
sat dybest spor, er isfjorden ved llulissat. Jeg ved ikke
helt hvorfor. Men det er sa stort og voldsomt, at det er
svart at forestille sig. Man skal se det for at forsta det.

Hvad er den sterste orienteringsoplevelse, du har
haft?

VM 1974, hvor Mona vandt. Det er der ingen tvivl om!
Mit eget bedste resultat var nummer 6 til VM i @st-
tyskland i 1970.

0Og det storste bom?

Det var Lange Natten p& en Tiomila engang sidst i
1970’erne. Jeg var sikker pa mig selv og stak af fra
flokken. Det skal man jo aldrig gere, men jeg vidste
bedre og skulle bare en kilometer ud af en sti. Det var
sé bare den forkerte sti, og jeg leb udenfor kortet! Jeg
anede overhovedet ikke, hvor jeg var og métte til sidst
spgrge om vej i et sommerhus.

//Flemming Ngrgaard ved Arctic Midnight Orienteering i
llulissat, Grenland

Hvor mange lande har du lgbet i?

Det har jeg ikke i hovedet, men det er mange. Mindst
en 25 stykker. Blandt de mere specielle er Singapore.
N&r man havde feldet et omrade i junglen for at bygge
nyt, sa lavede de et kort over det og kunne bruge det
indtil byggeriet gik i gang. Kortene levede ikke l&nge.

Hvad er du mest til — sprint eller ultralang?

Hm, tja... Jeg er nok mest til ultralang, for jeg kan godt
lide at Igbe langt. Men sprint har overrasket. Det er
mere spendende, end jeg havde forventet. | starten
troede jeg, at det bare var en gang “amerikanerorien-
tering”, men det er svarere end som s
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Gt et kort - Resultat

Kortet er Lisbjerg Skov. Det blev sidst brugt til en
natugle i 2010, hvorefter kommunen lukkede skoven
som ‘stilleskov', og vi har ikke faet lov til at komme der
siden. Blev du snydt il at tro, at det var en sjellandsk
skov? Den kan godt minde lidt om det...
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Nede i den marke kalder...

af Kell Sgnnichsen

Tilbage i januar fandt en af vintercuppens afdelinger
sted i keelderen under Skejby Sygehus — eller rettere
Aarhus Universitetshospital, Skejby, som det rettelig
hedder. Efter det lgb var der mange, der sagde, at det
gad de godt have pravet — ogsa fra andre klubber. S&
som en af afdelingerne ved SprintChamp fik vi lov til
at gentage succesen og lave et lgb, og denne gang
et dbent lgb for alle, i kelderen. Igen stod Jeanette
Finderup og Anni Sgrensen for baner og arrangement.

Stevneplads var i personalekantinen, starten foregik
ned af trapperne i det store auditorium, og lgbster-
reenet var nok engang de uhyggelige gange under hele
sygehuset. Godt 100 lgbere havde valgt at trodse det
gode vejr udenfor og begive sig ned i market. Og de fik
deres at se til. P& trods af, at man "bare” skulle Igbe
rundt i nogle gange og omkledningsrum, s& viste det
sig at vaere temmelig svert alligevel, og man skulle
have kortkontakt hele tiden. Det var ikke helt nemt
med en malestok pd 1:1600, hvor det var ret nemt at
komme til at lgbe for langt. Mistede man kortkontak-

//De lange, lange gange

ten, s& var man pé den. Alle gange og kryds ligner
hinanden og alt og intet kunne komme til at passe. Ud
over orienteringen skulle man ogsa lige passe pd ikke
atlgbe ind i de andre lgbere — eller de ansatte og deres
cykler og elektriske karetajer — specielt ved krydsene.

Oplevelserne var unikke og ikke normale til et orien-
teringslgb. | dialyseafdelingen kom f.eks. ind pa en af
stuerne, og kunne stemple en post ved en seng!

Som korttegner havde jeg nok en fordel i at kende
stedet bedre end de fleste, og jeg vidste, hvad jeg
skulle kigge efter undervejs. Desuden s& min orien-
teringsteknik (massiv forenkling) ud til at passe godt til
terrenet, og jeg var sjeldent bagud med orienteringen.
Med kun et enkelt bom - jeg lab til en forkert post — s&
fik jeg derfor en god tid.

Kommentarerne efter Igbet var generelt, at sadant et
lzb kunne vi godt lave igen en anden gang...

//2 meter fra startpunktet var der brug for at stoppe og orientere
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Trazningskalender
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Labskalender

Dato Kat. Lebsomrade Arranggr Bemarkninger Sidste tilmeld.
16/7-14 C Vesterg By Viborg OK Laesg 3-dages a7
17/7-14  C Klitplantagen Viborg 0K L®sg 3-dages A/7
18/7-14 C Klitplantagen Viborg OK Laesg 3-dages 47
12/8-14 C Randers By Randers 0K By o-lgb 9/8
16/8-14 C Sletten Silkeborg OK JFM Stafet 8/8
17/8-14 B - Horsens 0K JFM Lang 8/8
23/8-14 DM Ngrreskoven OK @st 0g Sellerad DM Mellem 8/8
24/8-14 C Rude Skov OK @st 0g Sellered ~ Midgérdsormen 15/8
31/8-14 B Uhrehgje/Myrhgj Mariager Fjord OK Div.match (1.div) 22/8
4/9-14 C Aarhus Aarhus 1900 Aarhus Festuge Sprint
7/9-14 C Flgjstrup OK Pan 29/8
13/9-14 DM Fovslet Kolding OK DM Stafet

14/9-14 DM Munkebijerg Vest OK Snab DM Lang

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes pa o-service eller pa de enkelte labs hjemmeside, der kan findes via
terminslisten p& DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen har kun medtaget et udvalg af de Igb, der findes

pé terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til labet. Det er pant at timelde sig et par dage fer, sa lgb-
stilmelderen har lidt tid at arbejde i. Tilmelding til lob geres via www.o-service.dk (krever login, der kan fées ved
Igbstilmelderen). Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til Igbstilmelderen:
Bent Nielsen

Bisgaardsvej 51

8300 Odder

tlf. 20724060
email: bent@kronborg2.dk
Labskonto: 1551 127-3213
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Afs..OK Pan

v/ Kell ichs
Vestervang 24,
8000-Aarhus C

y SR QIS
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Traningsleb —3_\

Dato Legbsomrade Mgadested Ansvarlig Obs. el

9/8-14  Storskoven @rnereden Bjarne og Inge Knudsen
20/9-14  Flgjstrup P-plads midt i skoven Aarhus 1900
4/10-14  Hestehave Skov P-plads ved Kalg Slotsruin

Starttid: kI 11.00-11.30 (lerdage)

Pris: Alle trazningslab arrangeret af OK Pan og Arhus 1900 (pa klubbens kort) er gratis for alle klubbens
medlemmer (aktiv medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20 kr., der betales pé stedet; 5 kr. hvis man selv
medbringer kort.

Baner: Der er normalt 3 baner at valge imellem: ca 3-4 km let, ca 5-6 km mellemsver, ca 8-9 km sver.
Nogle gange vil der ogsa vere en lang mellemsvar bane samt en mellemlang sver bane. Hvis der alligevel ikke
lige er en bane, der passer til dig, er du velkommen til at forkorte én af de banetilbud der er.

Ved nogle Igb skal du selv prikke posterne ind inden start, men det bliver mere og mere almindeligt at der
udleveres kort med pétrykte baner.
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