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ZECep

the intelligent sportswear

Leder

Julen er n&r..... og det er lykkedes os at presse et
nummer af Pan Posten ind mellem juleindkebene. |
dette nummer gares der status pa éret fra alle udvalg i
klubben og der skues frem mod én af de store opgaver
i 2015 — Péskelgbet. Her er der er basis for lige dele
hérdt arbejde, hygge og samvar med klubkammerater.

Vi vil gerne benytte lejligheden til at sige tak til alle Jer,
der har bidraget i 2014 med indleg og beretninger til
Pan Posten. Det har veret en forngjelse og vi ser frem
til at kontakte endnu flere frivillige reportere naste ar.

Med gnske om en god jul og et godt nytér fra redak-
tionen pa Pan Posten.

God lzselyst!

/Anni, Kell, Inge og Sofie

Gat et kort - ledetrad nr. 1

Specialforretning

LOBEREN

Wester Allé 20 - 8000 Aarhus C
TIF 86 12 41 48

Side 3



Pan-Posten | nr. 666 | december 2014

Paskelgb 2015

Hej PAN’er!

Paskelgb 2015 naermer sig og vi skal bruge dig som
hjelper.

Med nedenstdende link kan du registrere dig som
hjelper. Benyt det gerne hurtigst muligt, s& vi hurtigt
kan f& styr pa hjzlper-delen.

https://docs.google.com/forms/d/1kH_F3zr-
jmvl1jx0aT04cUdbQ3Yr32xf9Ac8LF8A6Vasd/
viewform?c=0&w=1

Overnatning pa Femmgller efterskole

Det er lykkedes os at leje efterskolen, sdledes at vi
kan bruge det som vores base. Spise og sove t&t pa
stevnepladserne sdledes at vi hverken skal bruge tid
eller penge pa at kare frem og tilbage. Og sa kan vi
hygge os sammen og bruge det som en ekstra klub-
tur. Opholdet og forplejning er naturligvis pa klubbens
regning.

Mulighed for at lsbe

Vi vil tilbyde alle hjzlpere at komme ud og lgbe. Det
skal passe ind i alle funktioner og din specifikke op-
gave, sa det bliver givet noget med en kasse kort, hvor
man selv kan forsyne sig under ansvar. Neermere info
tilgar!

Officials taj

Fra 10/12 vil der veere en bunke jakker man kan prave
pé Silistria. Der skal man undersgge sin starrelse og
sende det man finder ud til Ebbe pa
Ebbe@loberen.dk mrk. officials jakke.

Du opgiver falgende i mailen. Navn, starrelse, herre
eller dame, og sa bekrafter du, at du har tilmeldt dig i
arket som hjlper. Er man ikke pé listen, nér vi bestiller
i midten af januar, kan man ikke vere sikker pa at fa
den rigtige starrelse. Vigtigt at man er opmarksom pa
at fa tajet pravet. Det kan opleves som at det afviger
lidt fra din normale starrelse. Sidste frist er 15/1-2015.

Vi glaeder os over at vaere pa hold med jer!

Mvh.
René og Ebbe

ARHUS
BILPLESE -

CENTER

Edwin Rahrs Ve| 82 BT20 Brabrand - TI1 BE 262633
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Indkaldelse til generalforsamling 2015

Der indkaldes til ordinar generalforsamling i Orienteringsklubben Pan tirsdag den 27. januar kl. 19.30 pé Silistria
(efter Vintercup).

Dagsorden ifglge vedtegterne:

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Foreleggelse af det reviderede regnskab. Det reviderede regnskab vil vare fremlagt pa Silistria senest en uge
far generalforsamlingen.

4. Behandling af indkomne forslag. Medlemmers forslag, der @nskes behandlet, skal vare bestyrelsen i hande
senest 8x24 timer far generalforsamlingens start.

5. Fremlaggelse af budget og eventuel kontingentfastsattelse for det kommende &r.

6. Valg af formand (i ulige &r). Lone Secher Andersen er pa valg (modtager genvalg).

7. Valg af kasserer (i lige ar).

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer jf. § 6. Zenia Heilskov Mogensen er pé valg (modtager ikke genvalg).

9. Valg af suppleanter.

10. Valg af revisor. Henriette Rokkjer er pa valg.

11. Eventuelt, herunder uddeling af arets Pan-Prastation.

| forbindelse med generalforsamlingen vil klubben traditionen tro sgrge for lidt at spise — og vi forsgger, at det skal
vare far generalforsamlingen, s& man ikke behgver at sidde og sulte.

Vel madt.
Bestyrelsen.
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Formandens beretning

af Lone Secher Andersen

2014 blev et historisk stort & for klubben, VM
medaljer, EM medaljer, Tiomila, Venla...

Kort sagt, sa har vi virkelig féet slaet klubbens navn
grundigt fast bade ude i verden og inden for landets
granser.

Bestyrelsens arbejde i 2014 har veret praget af klub-
bens vakst og medaljesucces.

Ved drets start blev der fastsat nogle fokuspunkter for
bestyrelsens arbejde:

Inddrag flere medlemmer i klubbens arbejde

Der er altid brug for flere hander til at hjalpe med alle
de praktiske opgaver. Vi har forsegt at inddrage flere
medlemmer i arbejdet, og set over aret er der rigtigt
mange der bidrager. Vi er s& heldige, at vi har en klub,
hvor det er forholdsvist nemt at f& hjelp til opgaverne.
Denne and skal vi sgrge for at bevare, sé vi forsat kan
lofte store opgaver og samtidig hygge os med det.

Kommunikation til medlemmer og presse

Kommunikationen til medlemmerne og andre inter-
esserede foregdr via vores velfungerende hjemme-
side, som i &r er blevet beriget med en integration til
en Facebook sektion. Hjemmesiden vedligeholdes
labende og har ofte mange nyheder i Igbet af en uge.
Pan posten udkommer med hgj kvalitet béde indholds-
massigt og teknisk, sa det eneste vi mangler, er et
kommunikationsudvalg, der vil udvikle procedurer, s&

‘ ‘Korl sagt, sa har vi virkelig faet slaet klubbens
navn grundigt fast bade ude i verden og inden
for landets granser.

vi 0gsé far god kontakt til pressen.

De mange flotte resultater i &r har givet mere presse-
omtale, end vi samlet set har faet de sidste 5 ar, men
det ber ogsé vaere muligt at fa omtale, uden der skal
VM og EM medaljer til.

Flere indtzgter og fundraising

Vi har i 2014 lavet nogle tiltag for at fa flere penge i
kassen, hvilket er et krav, hvis gnsket om bade stor
elite- og ungdomsafdeling skal opfyldes.

Pigesatsningen kastede sig i foraret ud i en lgbeskole
for Femina lgbere. Pigerne fik rigtig gode tilbagemeld-
inger fra deltagerne. Herrerne fik sidste vinter startet
Nighttrail, nu ser det ud som om, at arrangementet
efter et &rs tid er n&et ud til mange traillsberne. Efter-
arets lgb har vaeret godt besggt, og har dermed givet
drengene en fornuftig indtaegt for deres store indsats.
Derudover har vi markedsfert events for virksomheder,
skoler og private, hvilket ogsa har givet os et par ar-
rangementer og nogle indtagter.

Kommunen har igangsat projektet "Fitness i det fri”,
0g her har vi budt ind med "0-gang”. Kommunen skal
skaffe deltagerne, men indtil videre har der i efteraret
veret 0 deltagere. Arbejdet lannes af kommunen.

//0K Pan som vinder af DM Hold 2014
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Ungdomsafdelingen har med stort held solgt julekalen-
dere, hvilket 0gsé giver flere penge imellem handerne,
nar der skal arrangeres ungdomsture og arrange-
menter.

Endelig er der sagt penge hos et par fonde - desvarre
uden positivt resultat.

Flere lgb
Klubben har lavet en aftale med Aller om, at vi i 2015
udover at afholde forarets Feminalgb ogsa afholder
et Feminalgb i september med samme setup. @nsket
om et ekstra lgb kommer fra Aller og betragtes som
et forsgg.

Forérets paskelab bliver et stort og kreevende arrange-
ment for klubben, men vi vil ogsa gerne afholde Igb i
2016 og 2017, her arbejder vi forsat pa sagen.

Udvikling af trenerkompetencer og fastholdelse

Vi er sa heldige, at der i ar ikke har veret stor ud-
skiftning pd trenerfronten. Klubbens mal er at klub-
trenerne deltager i treenerkurser, sa de fortsat kan
udvikle deres kompetencer, bevare motivationen og
bibeholde sjove, lererige og udfordrende traeninger. Et
yderligere element, der bidrager til et godt treenermiljg
er, at vi har et klubhus med gode rammer til lidt socialt
béde far og efter trening.

Rekruttering og fastholdelse
Forérets "Find vej” blev fulgt op af to intro forlab, et for

% = 1 -
//Starten ved Femina Kvindelgb 2013
foraeldre til bgrn der gar til barne/ungdomstraning, og
et forlgb for voksne tirsdagslabere. Forlgbene strakte
sig over tre gange, og is&r tirsdagsforlabet for de vok-
Sne var en succes.

Udfordringen for klubben er at fastholde nye lgbere.
Ungdomsafdelingen er dygtige til at hjelpe og skygge
nye lgbere over en lang periode, hvorimod det er lidt
vanskeligere med tirsdagsleberne. Vi har i efterdret
etableret et lille modtagelsesteam, hvor nogle af klub-
bens medlemmer har lovet at tage sig godt af nye
lgbere i habet om at kunne fastholde flere — vi kunne
godt bruge endnu et par teammedlemmer!

Gode resultater, god traening, glade og filfredse
medlemmer - det er tre punkter, som klubben i den
grad har opndet i 2014!

Yderligere detaljer om 2014, kan lses under beretnin-
gerne fra udvalgene.

Ar 2015 byder forhabentlig pa mange medaljer, deru-
dover et super paskelgb, udfordrende treeninger, to
gange Feminalgb, Find vej i Marselisborgskoven samt
mange andre gode og sjove oplevelser med klubkam-
meraterne.

Tak for et fantastisk &r. Glaedelig jul og godt nytér!

/Formanden
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Skovudvalget

af Sgren Strunge

Det er jo svert at revolutionere en skovudvalgsberet-
ning. | arrangerer alle sammen en masse lgb, der
kreever skovtilladelser — og de tilladelser skaffer vi i
skovudvalget. Bum...

... men i & har dog alligevel vaeret speciel. Breaking
news.. klubben er vert for Paskelgbene 2015. Og dét
har veeret en hard nyser at skaffe tilladelser til. Men det
er endt lykkeligt. Alle tilladelser er i hus, og vi er kom-
met i mal med nogle rigtige gode terrener — det er fedt!

Det har veret et langt og til tider opslidende forlab,
hvor der undervejs har varet behov for at traekke sig til
tilbage for at samle ekstra krafter til endnu en etape —
en boksekamp varer ikke altid kun 12 omgange. Denne
gang varede den mange flere, men vi vandt til sidst.
Der har vaeret omgange med selve terreenerne. Flere
forskellige terreener. Og omgange med at f& stykket

de enkelte terreener sammen. Der har vaeret omgange
med tilladelser til parkeringspladser. Omgange med
stevnepladser. Vi har mgdt modvilje og velvilje. Ube-
grundede afslag men ogsa varme modtagelser.

Ingen navnt, ingen glemt i den forbindelse. En skal
dog fremhzves. Bent Nielsen. Klap ham pé skulderen
naste gang i ser ham!

NightTrail, treningslab, NightChamps, SprintChamps,
skoleorienteringslab, klubmesterskab m.v. Bare kom
an. Vi er klar til at hjzlpe jer med tilladelser igen i 2015.

Med venlig hilsen
Skovudvalget

(Laes mere om de besveerlige tilladelser senere i blan-
det, red.)

//Bent Nielsen
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Kortudvalget

af Flemming Ngrgaard

Kortudvalget har bestéet af 4 medlemmer med hver sit
“ansvarsomrade”.

Ivan Christensen, Nord

Frank Linde, Vest

Kell Sgnnichsen, Midtbyen

Flemming Ngrgaard, Syd

Botanisk Have, Risskov og Flgjstrup er i drets lab ble-
vet revideret. Flgjstrup for Djurslandslgbet i september.

Der er opnaet tilladelse til at tegne kort i Rosenholm og
kortet er ved at vaere ferdigrekognosceret.

Vore unge elitelgbere har kastet sig over sprintkort.
Niklas Ingwersen, Andreas Boesen og Rasmus Thrane
har séledes lavet sprintkort over Frederiksbjerg og den
sydlige del af Gjellerup omradet.

Arets storste opgave har varet og er helt op til labene
kortene for paskelabene i 2015, @rnbjerg Malle og
Mols Bjerge.

Klubbens bedste og mest erfarne korttegnere arbejder
malrettet for at Igbene ogsa pé kort fronten bliver en
stor oplevelse.

Mols Bjerge vil komme til at fremstd som et helt nyt
kort. Det bliver fuldstendig omtegnet med 2,5 me-
ters a&kvidistance pé grundlag af det mest opdaterede
materiale fra COWI og med det nyeste GPS udstyr fra
Garmin.

Kortene Gjern Plantage, Risskov, Hasle Bakker, Arhus
midtby, Odder By og Skéde Skole er fremstillet som
geoPDF og kan downloades til smartphones og an-
vendes for orientering via applikationen PDFmaps. De
er hentet 506 gange.

Ved revision/nytegning af alle vore kort vil den nye
digitale hgjdemodel fra COWI blive anvendt og vore
kort vil dermed efterhanden blive geometrisk korrekte
og dermed anvendelige sammen med GPS.

Klubben har fra Garmin faet sponsoreret 2 stk GPS-
MAP® 64s for korttegning.

Flemming Ngrgaard
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Eliteudvalget

af Ebbe Mgller Nielsen

Et vanvittigt &r med ufattelig mange flotte og imponer-
ende prastationer

Hermed beretning fra et begivenhedsrigt & med
mange store, flotte og imponerende prastationer. Et
ar, der nok i s@rdeleshed i elite sammenhang vil blive
husket for EM guld til Signe Sges, VM medaljer til Ida
0g Sgren og sa pigernes meget flotte sejre i Tio-Mila
og Venla-stafetten. Et &r, hvor det er sveert at fa det
hele med og svert at finde ord for alle de flotte preesta-
tioner. Et &r, hvor min skrevne malsatning fra sidste ar
ikke bare er blevet opfyldt, men i den grad overgaet.
Et &r, hvor der igen ogsé er leveret fantastisk pa arbe-
jdsindsatsen blandt bade hjlpere og trenere.

Baggrunden

Inden vi kommer til alle de flotte sportslige prasta-
tioner vil jeg tillade mig at fokusere pa prastationer i
en lidt anden dimension. Jeg faler det relevant at kny-
tte et par kommentarer til konceptet og give mit bud

pd, hvorfor vi lykkes s godt. Vores idegrundlag og
koncept er klart. Vi vil have gode prastationer pa en
baggrund af sammenhold, fallesskab, haje sportslige
mal, udvikling af unge lgbere, inkludering og masser
af hardt arbejde i organisationen og i skoven. At alle
kender deres plads og bidrager efter evne. Vi har et
unikt sammenhold og evne til at arbejde sammen,
hvilket vel bedst illustreres ved det harde arbejde, der
ydes omkring klubtreening og ikke mindst Night trail. Et
projekt, der primert er sat i verden for at skaffe gkono-
mi, men nu er blevet mere end det. Et felles samling-
spunkt! Et andet aspekt, der skal navnes, er det store
og utreettelige arbejde, der leveres omkring udtagelse,
coaching, planlegning og sparring med alle, der laber
for PAN. Uden dygtige lederkapaciteter var projektet
helt anderledes svagt funderet.

EM, VM og World Cup

EM i april i Portugal blev en stor triumf for Signe Sges,
der vandt en meget velfortjent guldmedalje pa mellem-
distancen. En super flot praestation.

.
ETm
//Seren ved VM i Italien
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VM i Italien i juli blev et rendyrket triumftog for den
danske delegation. Godt stettet op af mange danske
supportere, der havde henlagt deres sommerferie til
Norditalien tog danskerne den ene flotte medalje efter
den anden. Sgren Bobach satte dagsordenen fra start
0g blev verdensmester i sprint i Venedigs gader. |
gvrigt med Tue Lassen pa bronze pladsen.

Herefter var der salv til Sgren pa mix stafetten i Trento.
Et lab, hvor Danmark var med hele vejen, men hvor det
pé dagen var stolpe ud og 'kun’ sglvmedalje til Dan-
mark. Slut i VM ugen fik Ida Bobach to meget flotte
sglvmedaljer. Prastationer fra Sgren og Ida der lover
rigtig godt for fremtiden.

Landsholdets sasonafslutningen bgd igen i &r pa
World Cup i Schweiz. Igen var der super flotte preesta-
tioner fra Ida og Seren. Ida vandt sin farste WC afde-
ling nogensinde og Seren blev en flot nr. 3 pd mel-
lemdistancen.

//Rasmus Djurhuus pa pr@mieskamlen DM ultra Lang

Danske mesterskaber

Til de danske mesterskaber er der ogsa kommet en flot
raekke medaljer til klubben. Senioreliten (D + H 21)
tegner sig for flotte 6 guldmedaljer, 5 sglvmedaljer og
2 bronzemedaljer. Ida Bobach er topscorer med fine 5
medaljer og Seren Bobach er straks efter med 4 stk.
DIF mestre blev Ida Bobach pd DM mellem, Signe
Sges og Rasmus Djurhuus p& DM ultralang og Saren
Bobach p& DM sprint, DM Mellem og DM lang. Stafet-
terne, hvor vi pa forhand var favoritter hos bade damer
0g herrer, blev desverre kun til en lidt skuffende an-
denplads.

Udover de mange individelle medaljer havde alle vores
elitelabere ligeledes en flot andel i klubbens sejr i DM
hold i Mansted. Og ikke mindst kvalifikationen dertil. Vi
vandt for andet &r i trek og elite afdelingen er indstil-
let pa at give den gas, sé vi kan vinde pé Sjlland til
naste ar.
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Ligesom fod-0 har klubbens MTB-0 ’afdelingen’ ogsa
faet et par medaljer i 2014. Silas Thomsen tog en flot
guldmedalje i H20 og Silas tog sammen med Bjarne
Hofmann og Johan MacLassen sglv pé stafetten.

Den danske rangliste

Dette &rs konkurrencesason og ranglister blev rundet
af med rangliste-sprint i Farum og Jattemilen den 8.-
9. november og resultaterne afspejler i hgj grad, hvor
dygtige vores lgbere har varet i &. | den samlede ran-
gliste-konkurrence blev Sgren Bobach en sikker vinder
0g Rasmus Djurhuus blev nr. 3. Hos damerne blev Ida
Bobach nr. 2 og Ane Linde en flot nr. 4.

| Leoberen League (juniorranglisten) blev Caroline
Finderup nr. 6.

Store internationale stafetter

Som et hgijt prioriteret omrade i PAN elite arbejder
vi hérdt og maélrettet pa dels at skabe rammerne for
toppreestationer (organisation og gkonomi) og dels
et miljg, hvor lgberne (piger og drenge) kan udvikle
sig. Samtidig skal det dog vare hyggeligt at vare
med! Hvor vi de seneste ar primeart har fokuseret pa
pigerne, har der i 2014 i hgj grad varet fokus pa at fa
drengene med.

Pigegruppen er stor og leverer steerke praestationer pa
stribe og udover 1. holdets meget fine prastationer,
har der varet en rakke af rigtig gode prastationer af
pigerne pé 2. og 3. holdet. | gjnefaldende er det ogsa,
at der pé trods af store niveauforskelle pigerne imellem
er et fantastisk sammenhold.

Drengegruppen oprustede sidste &r og har arbejdet
hérdt for resultaterne i ar. Resultaterne er blevet fine,
men man har meget store forventninger til 2015, hvor
vores internationale drengehold fér tilfert forsterkn-
ing i form af VM deltagerne; Tue Lassen, Rasmus
Djurhuus, Sgren Bobach mfl. Tilgang der i vores optik,
far fremtiden til at se meget lys ud.

Pa prastationssiden har det set vanvittigt godt ud. Re-
sultaterne taler for sig selv..... eller?

Tio-mila:

1. holdet hos pigerne blev nr. 1 (holdet bestod af Miri
2., ItaK., Ida B., Maja A. og Signe S.) og 2.holdet blev
nr. 47, 3. holdet blev nr. 97. Altsd 3 hold i top 100!
Sadan!

1. holdet hos drengene blev nr. 36 (holdet bestod af
Jakob Edsen, Claus Bloch, Jonas Munthe, Anders
Konring, Magnus Dewett, Andreas Boesen, Henrik
Markvardsen, Christian Bobach, Henrik Jargensen og
Thomas Knudsen. 2. Holdet blev nr. 110.

Venla / Jukola:

1. holdet hos pigerne blev igen nr.1 (holdet: Emma K.,
Signe S., Maja A. og Ida B.) og 2. holdet blev nr. 70.

Smalandskavlen:

Pigernes 1. hold vandt for 4 &r i traek!! — en praestation
der kun er overgdet af en klub tidligere og en prasta-
tion der kalder p4, at vi skal til Smaland igen til naste
ar. 2. holdet blev nr. 9.

Drengene blev flot nr. 20.

Alt i alt udvikling, engagement og resultater, der lover
vanvittigt godt for 2015!!

Udvalget

Hvor det pa den sportslige side karer derudad, har vi
pé den organisatoriske side fortsat lidt udfordringer.
Jeg vikarierer stadig som formand til der findes en
bedre og vedvarende lgsning. Ud over vikaren har ud-
valget bestet af Bjarne Hoffmann, der er treener og
koordinator p& mange af vores aktiviteter, Niklas Ingw-
ersen er manden der styrer vores internationale aktiv-
iteter og serger for at der bliver samlet op her, Torben
Utzon styrer vores gkonomi og ture med hérd hand.
Derudover har Signe Sges og Seren Bobach stéet for
udtagelser til DM mv. Vi hdber at kunne supplere ud-
valget hen over vinteren, sa der er lidt flere hander til
at tage fat i de mange opgaver.
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Udvalget holder mader med Elite center ledelsen (EC
Arhus) og forseger at koordinere aktiviteter, saledes
at lgbernes program ikke bliver for hardt og at tilbud-
dene ikke kolliderer. Til forbundselite mader samt EC
styregruppe maderne deltager Ebbe og formand Lone
efter behov.

Malsaztninger

Malsatningerne for 2015 ligner til forveksling det for-
gangne ar.

- Vi vil sikre et miljg med godt sammenhold og flles

//Billede af pigerne der lgber i mal som vindere....

positiv udvikling

- Vi vil vinde DIF medaljer i D/H 21

- Vi vil vere flot reprasenteret pa landshold og diverse
mesterskaber

- Vi vover at satse pé flere internationale medaljer

- Vi vil vaere helt med fremme pé de store stafetter i
udlandet (b&de damer og herre)

Vi gleeder os over et fantastisk 2014 og ser frem med
glaede til at felge laberne og vores hold i 2015.

Ebbe Mgller Nielsen
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Traeningsudvalget
af Juul Meldgaard

Der har i 2014 nr aret er gaet veeret afholdt 28 traen-
ingslab, hvoraf PAN har staet for de 19 og Arhus 1900
for de resterende 9. Deltagerantallet har for de lgb Pan
har arrangeret frem til 1. december ligget mellem 14
0g 68 (Norringure den 22. marts) med et gennemsnit
pé ca. 39 hvilket er en vasentlig forbedring i forhold
til tidligere ar. Nar &ret er gaet vil jeg legge en statistik
pé hjiemmesiden med alle labene. Jeg synes kvaliteten
af labene generelt har vaeret god: gode baner og kort
med pétrykte baner. Vi vil fortsatte i 2015 med samme
aktivitetsni-veau. | juni méned blev der ligesom sidste
ar arrangeret en serie sprintlgb — SprintChamp i stedet
for de almindelige treningsleb. Yderligere har der efter
UU’s opfordring veeret arrangeret lgrdagscup med
bade instruktion og hygge for barn, foraeldre og resten
af klubben. Det bliver nok ogsa noget, vi vil holde fast
ved her i vintermanederne, hvor det er rart ogsa at
kunne tilbyde gode O-oplevelser i dagslys.

Jeg vil gerne sige tak il arrangarerne af labene i 2012.

Gat et kort - ledetrad nr. 2

Plan for 2015

Planen for 2015 er nasten klar — igen i samarbejde
med Arhus 1900. Kent Lodberg er allerede i gang med
at finde arrangarer til de ferste lgb. Vi héber, at folk
fortsat gnsker at klubben har gode traningsleb og
fortsat er villige til en sjelden gang at bidrage pé ar-
rangementsfronten, s& det kan opfyldes. Kent skal nok
sgrge for, at opgaverne bliver fordelt, sa ingen bliver
over-belastede.

Pan vil fortsatte succesen med en serie SprintChamp
—en fortlabende konkurrence med 3 sprintlgb lagtind i
planen i forsommeren. Sprintlgbene erstatter de almin-
delige treeningslab pa de dage.

Her er mange dyr...
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Labsudvalget

af Bent Nielsen

Som szdvanlig har der veret livlig aktivitet pa lab-
ssiden, ikke mindst takket vaere Henrik Dagsbjerg med
familie, der sa&dvanen tro har arrangeret 7 stk. Night-
Champ.

Prologen fandt sted allerede 31/10-13 i Marselisborg
Nord, 1. etape foregik i Silkeborg Vesterskov, 2. etape
i Han—sted skov og 3. etape i Flgjstrup Nord. Serien
fortsatte i 2014 med etaper i Gjern Bakker, Silkeborg
Nord—skov og Sukkertoppen. Jeg har opgjort det
samlede antal startende til 886, altsd mere end 125
lgbere pr. afdeling — ganske imponerende. En stor tak
til Henrik og familien.

Sa kan det jo lige navnes, at en ny seson med Night-
Champ er startet her i november med i alt over 600
startende.

Der er jo mange traditioner i en klub som Pan, s
selvfglgelig skulle der ogsa afvikles Kr. Himmelfartslab
- som sadvanlig med ungdomsafdelingen som ans-
varlige. Caroline Finderup var stevneleder, mens Sofie
Secher Thomsen stod for banelagningen. Det havde
lokket 202 Igbere til at tilbringe mellem 15 minutter og
2 timer pa en tur rundt i Marselisborg Nord.

Fordret bed ogsa pa tre afdelinger af SprintChamp -
1. afdeling p& nytegnet kort over Frederiksbjerg med
Rasmus Thrane Hansen som banelaegger, 2. etape

var i kelderen under Aarhus Universitetshospital
i Skejby med Jeanette Finderup som banelegger,
mens 3. etape var Odder by med undertegnede som
banelagger. Kell Sgnnichsen og jeg var stevneledere.
Da serien er teenkt som erstatning for treeningsleb de
pégaldende lgrdage, mé et samlet deltagerantal pa
280 (heraf 114 i Skejby) vel siges at vaere acceptabelt.
Efterdret bad kun pé ét lgb - Djurslandslgbet. Hanne
Mgller Andersen skulle have varet stevneleder,
men matte p& grund af nyt job i Grenland sige fra,
hvorefter jeg overtog tjansen. Flemming Ngrgaard var
bane—laegger. Labet foregik i Flgjstrup Syd og var di-
visionsmatch for 2., 3. og 4. division. Da der samme
dag var divisionsmatch i sydkredsen, samlede vort
lab desvarre kun 274 startende, ca. 100 mindre end
s&dvanligt.

Tak til alle stevneledere, baneleggere og evrige
medlemmer, der har givet et nap med ved afviklingen
af lgbene i sedvanlig hgj Pan-standard.

PS. Der mangler 1-2 medlemmer til udvalget, hvor jeg
nu sidder alene efter Hannes afrejse til Grgnland. Meld
dig bare - det er ikke voldsomt belastende.

Pa lgbsudvalgets vegne

Bent Nielsen
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Ungdomsudvalget

af Ungdomsudvalget OK Pan

2014 har veeret et &r med en enorm aktivitet i ung-
domsafdelingen.

- 44 til ungdomstraening

- 29 til bgrnetraening

- 9 til fysisk ungdomstraning
- 42 til divisionsfinalen

- 75 til fellesspisning

- 37 pé efterarstur

- 326 til Skolemesterskab

- 5 guldmedaljer til DM

Ungdomstraening er blevet flyttet til kl. 17-19 om
mandagen for at give plads til bernetreningen. Gi-
acomo Frattari, Inge Knudsen, Caroline Finderup og
Sofie Secher er ungdomstranere. De far hjlp af Hans
Christiansen og Panisterne til indsamling af posterne.
Stor tak for det. Vi har sat fokus pé det sociale med
opvarmnings aktiviteter far hver treening samt serlig
introprogram, som karer kontinuerlig for nye labere.

Barnetrening er hver mandag kl. 16.30-18 fra paske
til efterérsferien. Camilla Bevensee, Hjalte Thomsen,
Agnete Horup samt Anna Spanner stér for bgrnetren-
ing. Barnetraening treekker mange nye lgbere og deres
foreeldre til.

Efter gnske fra flere foraldre begyndte vi fysisk ung-
domstraning efter sommerferien. Der er kommet en
lille trofast flok pd 9 lgbere samt deres foraldre. Peter
Kilden star for denne trening. Vi blev udfordret da TC
blev flyttet og der dermed var sammenfald. Vi flytter
fysisk ungdomstreaning til onsdag og starter op igen
efter nytér.

Mange kan lide at ga til ungdomstraening, men det er
fa der har lyst til at deltage i konkurrencer. Vi har lavet
en s&rlig indsats for at f& ungdomslabere til at delt-
age i divisionsturnering og det er lykkedes rigtig godt,
med deltagerrekord til DM finalen. Det er sjovt at vaere

//Skolemesterskaberne 2014
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afsted til Igb, nar man er rigtig mange.

Sidste mandag i méneden har vi f&llesspisning, som
er en stor succes, men ogsé en udfordring for dem
som skal lave mad. Men godt ogsé at made Igbernes
foraeldre. Vi har indfert Manedens Igbere, som bliver
uddelt til fallesspisning, hvor den ungdomslaber,
som har gjort en sarlig indsats i den forlgbne periode
hadres.

Vi har deltaget med 6 ungdomslgbere i Tiomila.
Nesten alle de lgbere som var med, kategoriserer det
som deres bedste o-oplevelse. Efterdrsturen er en an-
den mulighed vi giver ungdomslgberne for at opleve
svensk og norsk terreen.

Vi gentog skolemesterskabet men i &r som et naturlgb
sammen med DOF. Skoleeleverne fik en dejlig dag i
Mindeparken, hvor Panisterne gjorde en srlig indsats
samt Mogens Finderup som stevneleder og Henrik
Dagsberg som banelzgger.

Bl
//Skolemesterskaberne 2014

Andreas Bock Bjgrnsen vandt DM mellem og DM
stafet sammen med Mikkel Holm Jensen og Mads
Skaug vandt DM stafet. Katrine og Anna Spanner vandt
DM stafet i MTB og Anna Spanner DM i MTB lang,
hvilket Silas Thomsen ogsé gjorde. Vi har dette &r haft
tre ungdomslgbere pa landsholdet. Mads Skaug pa
U16 landsholdet, Silas Thomsen p& MTB landsholdet
og Caroline Finderup pé Juniorlandsholdet.

Ungdomsudvalget blev far sommerferien forsterket
med Line Vangsg. Dejligt med et medlem i ungdom-
sudvalget, som selv har vaeret ungdomslgber i OK Pan.
Line er holdleder for barnetrning. Ungdomsudvalget
bestér ud over Line af Torben Utzon, Henriette Kranker
0g Jeanette Finderup. Henrik Dagsberg er konsulent og
ger en stor indsats med blandt andet at l&gge nyheder
pa hjemmesiden og lave Nightchamp.

Malsatningen for ungdomsudvalget er fortsat at det
skal veere sjovt! for alle, geldende béde laberne, deres
foreldre, treenerne og ungdomsudvalget.
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Husudvalget

af Hans Vendelbjerg og Kent Lodberg

Efter jubeldret 2013 i klubhuset, som lovet en kort be-
retning i ar.

2013 — resumé: Nyt kakken og nyt lys og udstyr til
undervisning i stuen, gamle stole ud, ny MTB-vaske-
plads, ny cykelholder, sebeautomater med klubsabe,
maling af alle faste poster i Arhus blot for at navne et
par af de starre ting. Se ellers beretningen fra sidste ar!

2014 - nyt lys og totaloprydning pa loftet, ny sta-
tivholder til store stativer p& loftet, printerskab med
tonerreol og tonerbesparende tiltag. Super oprydning-
seftermiddag, hvor en fin flok medlemmer néede fan-
tastisk meget i og omkring Silistria. Ogsa et nyt balsted
blev det til.

Nogle af planerne for 2015:

- Starre reflekser p& de smé Sl-stativer (svare at se
om natten)

- Forskelligt arbejde udferes af kommunen (bagtrappe
0g sokkel). Bedre affaldstemning og (forhdbentlig)
starre eller ekstra container

- Fliser under cykelstativet og havebordene (Palle og
Jens + mange flere)

- Ekstra borde til stuen (Hans Christiansen)

Hvis der er forbedringsforslag til Silistria rettes de il
Kent pd kich@mail.dk. Hvis noget ikke virker (varme,
vand, el osv.) rettes henvendelse til Hans pa vendel-
bjerg@mail.tele.dk.
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Arrangementsudvalget

af Trine Kristensen

Igen i & har Arrangementsudvalget veeret i aktion ved
flere af vore starre sociale arrangementer som klub-
turen og klubfesten. Udvalget har i 2014 bestaet af
Anni Sgrensen og Trine Kristensen.

Farst arrangement for udvalget var arets Feminalgb.
Ikke udvalgets starste og svareste opgave, men som
vanligt stod vi med mad og drikke til alle officials, s&
de kunne fungere under det strabadserende arbejde.

Naste arrangement, som vi fik lov at arbejde med,
var vores arlige traditionsrige klubtur. lkke helt et ar-
rangement som kunne lgses uden starre planlegning
og logistisk indsigt. | ar slog vi nemlig alle tidligere re-
korder for deltagelse. Saledes deltog ikke farre end 94
medlemmer og en hund!

Igen i & havde Grethe og Henrik Jargensen tilbudt
deres store viden og hjelp i forbindelse med bade
planlzgning og afvikling af turen og det skal ikke vere
nogen hemmelighed, at opgaven i ar var lettere van-
skelig, da budgettet for turen var noget mindre end
tidligere.

Turen gik i ar til Bulbjerghytten i det Nordvestjyske,
hvor alle mand blev indkvarteret pa hyttens varelser,
i sma hytter(!), i medbragte telte og en enkelt camp-

ingvogn. Vi var i r nok langt fra de nasten luksurigse
forhold, vi havde, da vi besggte Albak Idratscenter i
2012 og ned deres "all inclusive” koncept, men med
mad fra den lokale slagter, grillhygge, buffet pa Ferie-
center Slettestrand og planlagte opgaver til alle, havde
Grethe og Henrik udtenkt nogle gode I@sninger, s vi
igen i &r fik en super klubtur, hvor hygge, fellesskab og
gode traeninger var hait prioriteret.

Fra arrangementsudvalget skal der lyde en keempe tak
til Grethe og Henrik for deres dedikation til projektet og
til de elitelgbere, som tilbragte en dag i skovene med
postudsetning forud for vi andres ankomst.

Sidste arrangement, som Arrangementsudvalget
havde fingrene i, var den lige s traditionsrige klubfest.
Klubfesten blev igen i 2014 afholdt p& Handelsfag-
skolen i Skade. Igen i &r var det dejligt at se s& stor
en tilslutning blandt klubbens medlemmer. | alt var 80
medlemmer — i alderen 8-80 ar - med til at fejre klub-
bens sejr i Divisionsfinalen samt alle de gvrige flotte
prestationer, der har veeret i 2014. Igen i &r var der
hgjt humer blandt alle — bade de @ldste og yngste,
men maske sarligt de "mellemste”, de vist var néet til
perioden, hvor der godt kunne slappes lidt af og festes
igennem.

//Billede fra Klubturen 2014
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Manedens ungdomslgbere november og december

De sidste par méneders ungdomslgbere, som har gjort sig fortjent til titien ved at opné gode resultater, deltaget
aktivt i treningerne og haft det gode humer med sig, har hver isar skrevet i vandrebogen, som maneden efter
vandrer videre til den naste ungdomslgber. | denne bog skal der svares pé to spergsmal: Hvorfor laber jeg orien-
teringslab og hvad har vaeret min bedste oplevelse hidtil.

November maneds ungdomslgber blev William
Kranker, og han har skrevet
felgende i vandrebogen:

Hvorfor jeg lober orienteringslob?

Jeg laber o-lgb, fordi at jeg godt kan lide kombina-
tionen mellem lgb og det at orientere sig, med kort
o0g kompas. Udover det kommer man ogsé en masse
spendende og anderledes steder, nar man er til
staevner eller pa ture.

Min bedste oplevelse med orienteringsiob:

Min bedste oplevelse med o-lgb var nok, da jeg var til
10mila dette forér. Det var en kempe oplevelse, bl.a.
pé grund af alle de o-lgbere og endda journalister som
var til stede. Det vildeste ved det var selvfalgelig, at OK
Pan’s pigehold vandt!

December maneds ungdomslgber blev Herman
Skovbjerg, og han har skrevet felgende i vandrebo-
gen:

Hvorfor jeg lober orienteringslob?

Jeg lgber orienteringslgb fordi at jeg godt kan lide at
labe i skoven, men nogle gange bliver det for meget
hvorimod til orienteringslgb skal man ikke bare lgbe,
men 0gsa bruge hovedet til at finde rundt i skoven.

Min bedste oplevelse med orienteringsiob:

Min bedste oplevelse som o-lgber, det ma vare pa

turen til Sverige og jeg skulle deltage i Blodslitet, hvor

det var at jeg kom ind og fik af vide at jeg var nummer
"™y 1. Selvom jeg ikke troede pa det i starten.

Side 20



Pan-Posten | nr. 666 | december 2014
.. |

Hyggetur til Sehgjlandet 9-11/1 2015

T weekenden 9-11/1 2015 er det atter tid for ungdomsafdelingens @rlige hyggetur. Konceptet er det samme
som sidste &r, dvs. at vi skal bo ved Dayz Sehejlandet (tidligere Danparcs).

Programmet ligger endnu ikke helt fast, men mon ikke det kommer til at minde om sidste Gr:
Badning/vandrutsjebane/boblebad

Orienteringsaktivitet i omrddet omkring Sehajlandet.

Indenders aktiviteter i hal.

Spilleaften (husk at medbringe spil!)

Der bliver afgang fredag den 9/1 kl. 18.00 fra enden af Ingerslevs Blv. (Harald J's Pl.) og der satses pd an-
komst samme sted sendag den 11/1 kl. 14.30

Prisen er som sidste &r 350 kr. pr. person (det geelder ogsd for ledere og foreeldre der deltager)
Betaling skal ske til konto 1551-9650334 eller MobilePay 40138506.

IMedbring: Badeta], indesko, varmt taj og sko til udenders aktiviteter, sengelinned, spil, madpakke til fredag
aften.

Tilmelding skal ske til Torben Utzon tutzon@tutzon.dk hurtigst
muligt og senest ved juleafslutningen mandag den 15/12. (vi
skal have booket det korrekte antal huse). Hvis du tilmelder
dig efter den 15/12 er det kun muligt at deltage, hvis der er
ekstra pladser i de bestilte huse, eller hvis du sover pé gul-
vet..)

Vi far ogsd brug for nogle forceldre/biler til at hjeelpe med trans-
porten fredag aften og/eller sendag eftermiddag.
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Klubmesterskah 2014

Klubmesterskabet 2014 var med Bjarne Hoffmann
som banelegger og Kell Sgnnichsen som hjalper og
“teknisk arranger”. Som sadvanlig var lgbsomréadet
hemmeligholdt, og fart i gar fik de godt hundrede delt-
agere af vide, at turen i 4r gik til Alum vest for Randers.
Alum gar for at vaere en svar og udfordrende skrant-
skov, der ved flere lejligheder har voldt o-lgbere prob-
lemer, savel af o-teknisk som af fysisk art.

Valget af Alum kan i gvrigt vise sig at vere af en vis
fordel for deltagerne, der dermed fik mulighed for at
lgbe i et terraen, der bliver ikke meget ulig terrenet til
naste ars DM lang, der foregar i Levskal, mindre end
10 km. fra dagens lgbsomrade. | gvrigt kunne Bjarne
og Go. byde pa en flot skov klzdt i efterarets farver, og
da starten gik lidt over 12 viste termometret hele 15
grader — en noget uvant temperatur her i november!

//Jonas 0.Bundgaard - klubmester Beg-14

Arets klubmestre:

Beg 15: Lotte 0. Bundgaard
Beg-14: Jonas 0. Bundgaard
HD-12: Noah Tristan Hoffmann
D13-16: Katrine Spanner
D17-20: Caroline Finderup
D21: Ida Bobach

D35: Randi Scheel

D45: Hanne Ivarsen

D55: Vibeke Jargensen

D65: Mona Nergaard

H13-16: William Kranker
H17-20: Silas Frederik Thomsen
H21: Sgren Bobach

H35: René Rokkjar

H45: Henrik Markvardsen
H55: Ivan Christensen

H64: Hans Block

Signaturer efter IOFs kortnorn
Specialsignatur, o  bilsied

COWIL

//Kortudsnit H21, H35 - se alle kort og resultater pa hjemmesiden
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Tilladelser til paskelob 2015

af Bent Nielsen

Nej, det er ikke afviklet endnu, men har allerede giver
masser af udfordringer.

Ebbe og René har pataget sig tjansen som
stevneledere, og alle @vrige ledende funktioner er
0gsé blevet besat.

Ebbe fik lokket mig til at tage jobbet som gkonomi-
ansvarlig for arrangementet. Han mé& have glemt,
at det sidste sterre arrangement, hvor jeg "sad” pé
gkonomien, var VM i 2006, og det gav et dranende
underskud.

Nu kender vi jo ikke resultatet af Paskelgbet endnu,
men alt tyder pa et ganske pant overskud til klubben,
hvis der kommer det sedvanlige antal deltagere.

Sa det jeg vil berette om her er en anden tjans, jeg fik
pétaget mig: at skaffe skovtilladelser o.I.

Lad mig sige med det samme: jeg har pravet mange
traelse ting i mit mangedrige virke bade inden for mo-
torsporten i mine yngre dage og inden for o-sporten
senere, men det her har slaet alle rekorder.

Vort udgangspunkt var et stevne med lgb omkring
@rnbjerg Malle, hvor de to store lodsejere allerede p&
et tidligt tidspunkt havde vist stor velvilje ved at sige ok
til b i deres omrader. Vi var méaske s& en smule naive
at tro, at vi kunne fa flere lodsejere omkring @rnbjerg
med i projektet, men det var fra "nej”, "helt udeluk-
ket”, "nej, der var en aftale tilbage i 70’erne som Pan
ikke overholdt” til "Pan far ALDRIG lov at lave lgb i min
skov”. Det var op ad bakke i en grad, jeg aldrig far
havde oplevet.

Vi havde péregnet én etape i Mols Bjerge, som vi
skulle jo under alle omstendigheder have et made
med Naturstyrelsen. Her draftedes ogsé staevnep-
lads og parkering af maske op til 700 biler. S& stadte
vi igen panden mod muren. S& snart Frank Linde og
jeg pegede pa et egnet omrade, blev det afsldet med
henvis—ning til en eller anden fredningsparagraf. Til
gengzld kunne vi godt fa lov at lave to etaper i Mols
Bjerge.

Det lykkedes i stedet at f& en aftale i stand med et
®gtepar boende i Agri, som béde ejer et stykke jord
lige ved deres gérd (p-plads) og et stykke inde i Mols
Bjerge (steevneplads). En stevneplads uden telte — nej
vel? Og telte er ikke velkomne i Mols Bjerge, idet fred-
ningshestemmelserne fastslér, at der ikke mé opslas
telte. Det farte til en ansggning til Syddjurs kommune
om tilladelse til at rejse telte i de to-tre dage, vi har
stev—nepladsen. Denne ansggning blev s& sammen
med en lengere (positiv) redegarelse fra kommunen
sendt til Fredningsnavnet med en ansggning om dis-
pensation fra fredningsbestemmelserne.

Facit af dette: Besigtigelse af p-plads og stevneplads
af Fredningsnavnets medlemmer, representanter fra
Nationalpark Mols Bjerge, Syddjurs kommune, Dan-
marks Naturfredningsforening, Dansk Ornitologisk
For—ening (tror jeg nok), de pagaldende lodsejere og
mig - i alt 10 personer. Vi har via Fredningsnavnets
ken—delse pé fire A4-sider féet dispensationen, og
klagefristen er udlgbet - s& nu kan vi godt stte telte
op.

Sa var det kun et lille sidespring omkring stevnep-
lads ved @rnbjerg Mglle, hvor lodsejeren selvfalgelig
ikke var interesseret i at miste det, der farhen hed
braklegningsstette. Det forte til en henvendelse til
Natur—Erhvervsstyrelsen (Fedevareministeriet) om-
kring reglerne for det, der nu hedder "Enkeltbetaling”.
Det viste sig, at lodsejeren roligt kan udleje sin mark til
0s uden at miste sin stotte. Sa faldt det ogsa pé plads.
Hvem siger, det er kedeligt at lave 0-lab?

Bent Nielsen
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Herresatsning for begyndere - Smalandskavlen

af Rune Hjorth Nielsen

Jeg var meget spandt pa turen til Smalandskavlen i
perioden op til turen. Som en lgber som mig, hvor det
teetteste jeg er nogensinde er kommet pé at vare elite
er at have veret det lidt tynde ol il et talentkraftcenter,
var det ret naturligt at det fyldte om man nu kunne vaere
med, ndr man tager pé tur med de to satsninger. Isar
nar det som for mig var den farste stafet jeg lab som
en del af herresatsningen. Det viste sig heldigvis ikke
at vaere noget at bekymre sig over for selvfglgelig er en
Pan-satsning meget mere end landsholdslgbere. Ned-
enstaende falger min beretning fra turen.

Vi drog ca. 30 mennesker (2 herrehold, 4 damehold og
et H180-hold) af sted til Sverige. For mig gik fredagen
med transport og vi ankom til herresatsningens hytte
sent om aftenen. Hytten var virkelig hyggelig og som
s&dvanligt nér man er pa tur med o-lgbere var der hgjt
humer og glade dage. Der gik dog ikke l&nge inden
jeg hoppede i seng, da det med lige at veere startet i
et rigtigt voksenjob lige er noget man skal vende sig til
som nyuddannet.

Lordag formiddag (nogen ville nok mene den na&rmere
var blevet middag) var der trening i relevant terreen,for

os der skulle lgbe sgndag (Smdlandskavlen afvikles
med natture lgrdag aften, der har individuel start, mens
der sgndag er jagtstart ud fra de tider der er blevet
lgbet pd lgrdag nat). Treeningen handlede for mig bare
om lige at vende sig til at lgbe i Sverige igen, da det
efterhdnden var et par ar siden jeg sidst havde varet
pa de kanter for at labe o-lab. S& planen var fuld fokus
pé at f& en succesoplevelse sa nerverne blev dulmet
lidt inden morgendagens stafettur. Det gik ogsa rigtig
fint — indtil post to. Efter at have nappet farste posten
i fin stil, smider jeg mig selv helt vaek pé vej til post 2,
som i helt vaek. Ikke lige den optakt jeg havde dremt
om. Jeg kom lidt tilbage pa kortet, men det var generelt
en usikker indsats derfra, sa det skabte ikke ligefrem
den mest trygge optakt.

Lordag eftermiddag var der holdmgde, hvor vi
gennemgik planen for hver enkelt tur holdvis. For mig
var det en ret ny oplevelse, da jeg aldrig har lagt sa
store planer for mine lab og jeg har aldrig haft sa udtalt
en plan for et samlet lgb som jeg havde til Smaland. Vi
havde allerede startet snakken om hvad vi forventede
af hinanden i perioden op til lgbet med et holdmade,
hvor holdopstillingen ogsé blev sat. Sa de farste tanker
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var sat i gang inden weekenden, saledes at vi byggede
videre pa taktikken for hver enkelt p& holdmadet. Tree-
ningen tidligere pa dagen havde vist at det for mig gik
ud pé at undga det store bom. Alle sikre udenomsve-
jvalg skulle udnyttes, ved usikkerhed skulle jeg stoppe
op sikre mig at det var rigtigt og fremfor alt skulle
kompasset vare med hele vejen rundt. Det var fedt s&
specifikt at have en plan for lgbet, samtidig at det gav
en god ro at det er clearet med ens holdkammerater at
det er det der er optimalt med mit niveau og at det er
den taktik der er bedst for holdet.

Lordag aften startede stafetten med hvad der for
herreholdene var 2 natture, s& det blev en tur ud pa
staevnepladsen og heppe pa vores natturslgbere. Det
var fedt at opleve den holdand der er i Pan, for selvom
det var koldt og stevregnede var vi en alligevel en god
flok ude at heppe.

Naste morgen stod jeg selv pé stevnepladsen og
var spaendt pa hvordan det skulle gd. Tankerne gik
pé hvordan det var gaet til treeningen dagen fer og jeg

frygtede at smide mig selv vk igen og derigennem
skuffe holdet. Heldigvis var forventningsafstemningen
pa madet dagen far dog en god ballast her og efter en
god snak med Emil Thorsen der var trener den dag,
var der igen ro pa og fokus var igen pé taktikken der
var lagt dagen fer. Derfra var det bare at blive feerdig
med at varme op, hen til start og sé af sted ud at holde
planen. Og planen blev gennemfert og den holdt. Ude-
nomsvejvalg pa alle langstraek og ellers med stor sik-
kerhed og fremfor alt ingen starre fejl. S& det var en
fed oplevelse at lgbe i mél, med en masse heppende
holdkammerater i oplgbet og vide at jeg lykkedes med
det jeg skulle i dag. S selvom mit lgb ser skidt ud p&
resultatlisten, var det helt sikkert en armene overhove-
det oplevelse for mig!

Efter lgbet var det igen fedt at marke holdanden i Pan.
Alle blev heppet ind, selv da de sidste kom ind efter at
staevnepladsen (alt for tidligt!) var blevet pakket sam-
men. S& det var virkelig en fed oplevelse at vere til
Smaland med de to satsninger og marke at det der
herresatsning altsé ikke kun er for folk der skal til VM.
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Ballerup-sprinten og Jattemilen

af Andreas Boesen

Traditionen tro sé& lagde Sjelland ramme for rangli-
steafslutningen med en sprint om lgrdagen, og den
berygtede Jattemil om sgndagen. Jeg havde forud for
staevnet en meget solid fjerde plads at forsvare om end
at meget skulle gé galt, fer jeg ville miste denne. Det
var ogsa klart, at der skulle diskvalifikationer til at fa
mig ind i top-3, s& mit fokus blev i stedet at lgbe nogle
gode lgb. Is@r valgte jeg at legge et meget fokuseret
fokus mod sprinten om lgrdagen. Rammerne om Igbet
var centreret omkring Ballerup centrum og togstation,
hvilket bed p& mange undergange under jernbanen
0g sma passager ud til hovedgaden. Jeg folte ikke,
at jeg rigtig havde lykkedes i denne sa&son, sa derfor
tenkte jeg, at dette var en god mulighed for vise den
form frem, jeg vidste var gemt i kroppen. Derfor lagde
jeg rigtig hardt fra land; orienteringen var ikke den
sveareste i starten, mange hgjre/venstre vejvalg uden
de store betydninger. Omkring stationsbygningen med
de mange undergange blev det dog en anelse svare
at vurdere de bedste vejvalg, iser pa vej til post 12,
som afgjorde det for mange labere. Jeg falte selv, at
jeg havde holdt rigtig hgj fart, og jeg hentede da ogsé
min konkurrent Rasmus Djurhuus pé den sidste del af
banen. Efter steevnepladspassagen var krefterne dog
ved at slippe op, og jeg kunne ikke finde det sidste
overskud til at smutte forbi Rasmus. | stedet blev det
spandende at vente pé sprintverdensmesteren Sgren
Bobach, for mens jeg stod i mal raslede sekunderne
stille og rolig til min fordel. Desvarre for mig, viste
Saren hvorfor han er verdensmester netop pé& denne
distance og spanede i mél bare 6 sekunder bedre end
min tid. Jeg fik dog nogle gode ord med pa vejen af
Saren, der selv falte, at han havde lgbet godt, sa jeg
var stadig rigtig godt tilfreds med min prastation. Pan
Arhus’ internationale og nationale labere satte sig fak-
tisk pa top5 med Rasmus Djurhuus 3’er, Jeppe Ruud
4’er og Tue Lassen S'er. Ida Bobach satte sig solidt
som vinder i dameklassen.

Om sgndagen stod den pa Jattemilen, som i ar "kun”
var 20 km. Men med fallesstart og alle de bedste
madt op i startfeltet skulle det nok blive en livlig af-
feere. Den finurlige Tisvilde Hegn lagde igen rammer
for den lange rejse.

Der blev lagt hérdt fra land. Is&r juniorerne satte et
hgijt tempo pé vej til farsteposten, hvor seniorerne ret
hurtigt kom ind pé raekke. Jeg selv havde ikke planlagt
at tage faringen, men i stedet vaere opmarksom ved
gaflinger og undga fejl. Vi kom dog ret hurtigt ud i et
meget fladt og diffust omrade mod vest, hvor der blev
bommet lidt hist og her, sa jeg kom op forrest og trak
indtil den farste butterfly. Her fik jeg folge af Tue Las-
sen og junior Emil @bro, og Tue trak os i et fornuftigt
tempo gennem de mange kort strak, fer vi igen stod
ved samleposten — alene. Var vi nu forrest eller havde
den anden gruppe klaret opgaven hurtigere? Jeg blev
klar over, at vi i hvert fald havde Rasmus Djurhuus bag
0s, da vi mgdte ham ved en post, han dog ikke skulle
have. Dog ved farste vaskepost, fik vi sa at vide, at
Sgren Bobach havde passeret alene cirka et minut
forud. Derfor blev tempoet skruet op, men vi glemte
desvarre lige at fokusere, hvilket resulterede i en lidt
for lang sviptur allerede til naeste post. Her tog den
steerke Emil @bro s& over. Hvor Emil virkede meget
flyvende, kunne jeg efterhanden godt marke sprinten
i benene. Is@r kneb det med at felge med opad. Hel-
digvis havde jeg igen samme gafling som mit falge,
sé det var bare at kempe med. Men da butterflyen
her var slut, hang jeg selv efterhdnden i en s lang
snor, at jeg til sidst métte give slip og labe mit eget Iab.
Dog vidste jeg, at jeg stadig burde vaere nummer tre i
seniorklassen, og det ville ikke vere et skidt resultat.
Men bedst som den tanke dukkede op, strag Rasmus
Djurhuus forbi mig som en Formel 1 mod en rusten
Lada. Jeg havde slet ikke krafterne til et forseg, jeg
matte simpelthen lade ham Igbe. Resten af banen blev
en kamp mod kroppen, jeg ikke rigtig falte var helt med
pé& dagen. Men det blev til en fierdeplads lidt over 10
minutter efter Sgren og til en samlet fierdeplads pé den
samlede rangliste. En fornuftig afslutning p& s@sonen
og en god bekraftelse for, at 2015 helt sikker ogsé
skal bliver et godt &r for Pan-lgberne.
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Stafet-interview - Sgren Bobach

af Kell Sgnnichsen

Torben Utzon sendte stafetten videre til Seren Bobach
med den meget korte — men egentlig meget fyldest-
garende — begrundelse: ‘Jeg vil foresld verdensmes-
teren Saren Bobach”.

Fortzl om din debut som orienteringslgber

Av, av, av. Det er jo mange &r siden! Det kan jeg ikke
rigtig huske. Jeg har vel vaeret ca. 7 ar, da jeg lgb min
farste bane alene. Jeg er jo vokset op med det og altid
géet barnebane osv.

Hvor ofte tr@ner du?

Vel ca. 10 gange om ugen — maske lidt mere. Rigtig
mange dage er det to gange om dagen. Normalt 5-6
timers lgb og 2-3 timers styrketreenig og 4 timers al-
ternativ traening. | det sidste stykke tid ca. 12 timer
om ugen.

Hvad er den sterste naturoplevelse, du har haft?
Den fedeste oplevelse var pd New Zealand for 2 &r
siden. Der oplevede jeg en helt anderledes natur og
fede bjerge. Det var unikt med en s& anderledes type
skov og bjerge m.m. i forhold til Europa.

En anden ting er fra et schweizisk lgb i San Bernadino,
hvor jeg oplevede et helt fantasitsk sub-alpint terren.

Hvad er den stgrste orienteringsoplevelse, du har
haft?

Det er jo klart VM i &r! Dels at jeg selv lykkedes, men
nok mere at hele holdet lykkedes sa fantastisk og
kunne glde sig sammen over alle de succeser.

Og det storste bom?

Det er lang tid siden, jeg har lavet sddan rigtig store
bom. Dvs. jeg havde et pé traning forrige weekend,
hvor vi lgb i Ngrlund Plantage. Der var der fiernet en del
af kortet og vi lgb p& kompas pé tvers af hvidt papir.
Der rag jeg lidt skeevt og endte helt ude af kortet. Det
kostede noget tid at komme tilbage igen.

Men det er mange 4r siden, at jeg har bommet stort
til en konkurrence — eller ogsa har jeg bare glemt det.

//Seren Bobach, da det gar op for ham, at han er verdensmester

Hvor mange lande har du lgbet i?

Danmark, Norge, Sverige, Finland, Skotland, Portugal,
Spanien, Frankrig, Schweiz, Italien, Tyskland, Polen,
Tjekkiet, Litauen, Bulgarien, Slovakiet, Ungarn og Aus-
tralien.

| alt 18 lande - med forbehold for dem jeg har glemt.

Hvad er du mest til - sprint eller ultralang?

Sveert spargsmal. Sprint er rigtig sjovt, men en VM
langdistance vil jeg rigtig gerne tage medalje p&. S&
det er nok langdistancen. Men det er at sammenligne
&bler og parer.
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Klubfesten 2014

af Anni Sgrensen

Man fristes til at sige traditionen tro....... Som altid var
den forste weekend i november afsat til klubmestersk-
ab og efterfalgende klubfest og som vanligt (n&sten)
pé Handelsfagsskolen i Hajbjerg. Et gaestfrit sted med
god mad og rammer til at boltre sig i for store og sma
o0g som ligger centralt for de fleste.

Kendetegnende for denne aften er godt humer og glade
klubmedlemmer, men 0gsa et tat pakket program med
taler, premie overrekkelser og sma lege — dette ar var
ingen undtagelse. Reprasentanter fra diverse udvalg
sgrgede for et skridt tilbage ad "memory-lane” hvor vi
mindedes diverse begivenheder i 2014 — ingen navnt
ingen glemt ( se diverse beretninger i dette nummer af
Pan Posten).

Der blev ogsé tid til at se frem mod 2015, som blandt
andet byder pa Paskelgb, en begivenhed vi ikke kan
gennemfgre uden hjlp fra alle medlemmer af klub-
ben.

| et forsgg pé at veere inddragende og for at fa en
rettesnor i forhold til indkeb af mad, havde arrange-
mentsudvalget opstillet en prave spisning af diverse
fade-og drikkevarer: Kan man smage forskel p& den
dyreste og billigste spegepalse, er det hip-som-hap
om vi kaber leverpostejen hos Salling Super eller Rema
og er der forskel i smagen pé Nutella?

Tak til alle medlemmer, der gar indkabene til "kasse-
mad” meget lettere i fremtiden: vigtigt at Cola og Nu-
tella er originale.

Dagens klubmestre blev ligeledes hyldet p& behgrig
vis, der blev uddelt pokaler — som senere blev brugt
i festligt drikkelag og den opstillede computer med
tilhgrende play-liste, sgrgede for at der var musik at
danse til.

Alti alt en rigtig hyggelig aften med i alt 80 deltagere
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Gt et kort - Resultat

Kortet er Marselisborg Nord — som burde vere kendt af de fleste. Denne udgave er dog fra 1995 og et af klubbens

meget fa kort tegnet i OCAD

Prabograeceted sommas 1504 af
Chiig Tarkalson
Mogans Hagrar
Ml Sannachpan

Rersagrang
Kell Spreichean

Mg
Lot Kbz
Eabjampeey 134
BZH) Erabrand
¥ BEZE 0313
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Trazningskalender

Dato Ansvarlig Tema *

Kalender for 2015 kommer i na&ste nummer. Felg indtil da med pé hjemmesiden...

* Hvis ikke andet er angivet er mgdestedet pa Silistria
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Labskalender

Dato Kat. Lebsomrade Arranggr Bemarkninger Sidste tilmeld.
7/1-15 C Sdr.Resen Naturpark Natuglen 1 5/1
11/1-15 C Mols Bjerge Vinterlang 1 Il
2511-15  C Rebild Bakker + Narreskoven Vinterlang 2 211
29/1-15 C Kompedal Syd Natuglen 2 271
52-15 C - Ok Pan Night Champ 4 2/2
8/2-15 C Gludsted Plantage Vinterlang 3 4/2
15/2-15 C Elbzk/Stenholt/Bucwald Vinterlang 4 12/2
19/2-15 C Risskov OK Pan Night Champ 5 16/2
22/2-15 C Fejsg Vinterlang 5 18/2
26/2-15 C Sletten OK Pan Night Champ 6 23/2

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes pa o-service eller pa de enkelte lgbs hjemmeside, der kan findes via
terminslisten p& DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen har kun medtaget et udvalg af de lab, der findes
pé terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lgbet. Det er pant at timelde sig et par dage fer, sa lab-
stilmelderen har lidt tid at arbejde i. Tilmelding til lob geres via www.o-service.dk (krver login, der kan fées ved
Igbstilmelderen). Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til Igbstilmelderen:

Bent Nielsen

Bisgaardsvej 51

8300 Odder

tif. 20724060

email: bent@kronborg2.dk

Labskonto: 1551 127-3213
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Traningsleb
Dato Lebsomrade Madested Ansvarlig Obs.
10/1-15  Storskoven Silistria 0K Pan
17/1-15  Marselis Nord Silistria 0K Pan
24/1-15  Flgjstrup Grumstolen Aarhus 1900
31/1-15  Storskoven Silistria 0K Pan
7/2-15 Marselis Nord Grumstolen Aarhus 1900
14/2-15  Storskoven Silistria 0K Pan
21/2-15  Flgjstrup Silistria 0K Pan
28/2-15  Marselis Nord Grumstolen Aarhus 1900

Starttid: kI 11.00-11.30 (lordage)

Pris: Alle traeningsleb arrangeret af OK Pan og Arhus 1900 (pa klubbens kort) er gratis for alle kiubbens
medlemmer (aktiv medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20 kr., der betales pé stedet; 5 kr. hvis man selv
medbringer kort.

Baner: Der er normalt 3 baner at valge imellem: ca 3-4 km let, ca 5-6 km mellemsver, ca 8-9 km sver.
Nogle gange vil der ogsé veere en lang mellemsvar bane samt en mellemlang sver bane. Hvis der alligevel ikke
lige er en bane, der passer til dig, er du velkommen til at forkorte én af de banetilbud der er.

Ved nogle Igb skal du selv prikke posterne ind inden start, men det bliver mere og mere almindeligt at der
udleveres kort med patrykte baner.
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