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the intelligent sportswear

Leder

"Det er i dag et vejr et solskinsvejr
oh sgde var, sé er du atter nr......”

De farste strofer af en kendt dansk sang og et varsel
om forérets komme. Vi kan se frem mod flere var-
megrader og f&rre lag taj, nar vi beveger os rundt i
skoven.

Vi har taget hul p& s@sonen med 2-dages Nordjydske
og arets farste DM, men vi ser 0gsa tilbage pa vinter-
ens succes med Night trail.

Ellers har der varet fuld fokus frem mod Paskelgbet
— en begivenhed, der i skrivende stund overstaet men
som vi med succes kan se tilbage pé.

God lzselyst!

/Anni, Kell, Inge og Sofie

Specialforretning

LOBEREN

Wester Allé 20 - B000 Aarhus C
TIF 86 12 41 48
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FEMINA kvindelgbh 2015 — kom og hjalp!

Mandag d. 1 juni kI 18:30 lyder startskuddet i Minde-
parken til &rets Feminalgb, hvor Pan endnu engang vil
give kvinderne en super lgbeoplevelse.

Vi har brug for mange hjalpere, i farste omgang til ud-
deling af 6000 flyers og 200 plakater. Annemette Sg-
rensen vil i &r varetage koordineringen af klubbens del
af markedsfaringen (se info pa hjemmesiden).

Afviklingen af Igbet p& en mandag ger at arbejdet fra
klubbens side bliver lidt anderledes i ar. Vi skal sxtte
pladsen op mandag og tage den ned igen samme dag.
For at gennemfare det praktiske arbejde far, under og
efter labet, er der pé labsdagen brug for mange hjalp-
ere. Klubbens bemandingsansvarlige vil sette meget
stor pris pd, at du tilmelder dig allerede idag via
www.okpan.dk.

Vi gleeder os til endnu et godt Feminalgb i Aarhus!

Jan, Kell, Annemette og Lone

Gt et kort - ledetrad nr. 1

Det er nok en af de svare...

//Billede fra Femina Kvindelgb 2013
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Organisatoren

Meget karakteristisk var Torben Utzon pé tur med land-
sholdet, da DOF holdt repraesentantskabsmgade. Hvis
han havde varet til stede, havde han faet overrakt Or-
ganisatoren for 25 &rs trofast og konstant arbejde med
at organisere landsholdets rejser, sarge for mad og
indkvartering samt hjelpe med til at skabe de rammer,
som skaber de unikke resultater for vort landshold.

| stedet fik han den overrakt af forbundets formand,
Walther Rahbek, ved treeningslgbet i Vilhelmsborg den
21/3.

Det er 7. gang, at klubben eller dens medlemmer mod-
tager Organisatoren, der gives til “en person eller klub,
der ... har taget ansvar for en starre organisatorisk op-
gave i klub, kreds- eller p forbundsplan”.

//JWOC 2010 i Aalborg

L4
ARHUS
BUPLESE -

//Torben Utzon far overrakt Organisatoren

Blikket rettes mod 2019

OK Pan og Silkeborg OK vil byde pa at arrangere Jun-
jor-VM (JWQC) i 2019.

| den forbindelse vil vi indbyde alle medlemmer til en
workshop om, hvordan vi kan gere det bedst muligt.
Det er ikke s& kedeligt, som du tror. Efter falles tren-
ingsleb med Silkeborg OK torsdag den 11/6 pa Sletten
kan du bruge 5-15-30 minutter p& at brainstorme
omkring terrener, overnatningsmuligheder, banelegn-
ing og alt det andet, der skal til, for at gare et sadant
staevne til en succes. Vi byder pd lidt at putte inden-
bords, sé hjernen kan arbejde bedre.

CENTER

Edwin Rahis Ve 42 - BT20 Brobrand - TI 86262633
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Bjarne Hoffmann — Arets ldratsleder 2014

Vi indstiller Bjarne for hans utrettelige arbejde som
elite og dametraener i Orienteringsklubben PAN. Vi in-
dstiller ogsé Bjarne som en af drivkrefterne bag OK
Pans nystartede herreprojekt, der er blevet en realitet
med tilgang af 3 af de bedste danske landsholdslgbere,
herunder to medaljevindere fra VM i 2014.

Bjarne har varet bade junior-landsholdstraner og
damelandstraner i Dansk Orienteringsforbund samt
passet en del gvrige hverv, herunder sponsorarbejde
0g den danske rangliste. Dog har Bjarnes fokus varet
et andet sted de seneste ar.

S _ﬁmm o103 2014
_--—.. r[umw vios
BMAME HOFFaANN

CRENTEAMGEH L UBREN Pay

Bjarne har veeret en af de drivende treenerkrafter pa
eliteprojektet i OK Pan og det er ikke mindst hans
fortjeneste, at der er sa sterkt og et succesfuldt miljg
i Klubben. Klubmiljget, der er klart det steerkeste i Dan-
mark og praktisk talt uden modstykke i den gvrige ori-
enteringsverden, er bygget op fra grunden med blandt
andet Bjarne som motor.

Arsagerne til de gode resultater er mange, men er
primert, at Bjarne er dygtig til at sette labernes behov
i fokus. Bjarnes fokus pa labernes medbestemmelse,
lsbernes ansvar for egne opgaver samt fokus pa det
sociale liv i grupperne og i klubben som helhed, er
et stort plus. Disse kompetencer samt Bjarnes store
viden og engagement gar ham til en dygtig og vellidt
treener og sparingspartner for lgberne.

//Bjarne Hoffmann med familie
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Og resultaterne taler helt for sig selv:

« 1. plads Danish Spring dame (2012 + 2013) —
starste danske internationale stafet

* 1. plads Tio-mila dame (sterste svenske stafet)

« 1. plads Venla kavlen dame 2013 + 2014 (Verdens
starste orienteringsstafet med over 1000 hold)

* 1. plads Smélandskavlen dame — for 4. &r i traek!
(alle disse stafetresultater har gjort OK PAN til su-
verent bedste dameklub i verden i 2013 og 2014)

* Medaljer pa bde herre og damesiden til DM stafet
» Mange medaljer til individuelle DM’er

VM guldmedalje i sprint til Saren Bobach (fik ogsa en
sglvmedalje i mix stafet)

« VM sglvmedaljer pé stafet og mellemdistance til Ida
Bobach ved VM i italien

« EM guld p& mellem distancen til Signe Sges ved EM
i Portugal

Ud over disse resultater har Bjarne vaeret med i op-

starten af OK PANs herreprojekt. Her ser vi allerede
muligheder og udvikling. Drengene er i fuld gang, og

Gat et kort - ledetrad nr. 2

=Y

Bjarne har lovet at vere med som treener 0gsa der.

De forste mader med sparring og snak frem mod s&-
sonen 2015 er afholdt. Vi forventer, at der snart kom-
mer resultater fra den kant ogsa. Vi har féet tilgang af
3 danske landsholdslgbere og har store forventninger.
En treener ’stilling’ som denne p& 100 % frivillig ba-
sis kraver en speciel opbakning hjemmefra og energi
ud over det sedvanlige. En stor del af Bjarnes ferier
foregdr pé ture med vores satsende elitelabere og det
er meget imponerende, at det hanger sammen. Ud
over Bjarnes arbejde i forbund og klub, er Bjarne en
o0gsa en haderlig atlet med mange personlige medaljer
i hans aldersgruppe i bade orienteringslgb og i moun-
tainbike-orientering.

Indstillingen har overordentlig stor opbakning fra en
stor del af den danske elite og sub-elite. Ingen navnt
—ingen glemt, men mange har udtrykt stor begejstring
for Bjarnes indgang til jobbet og lederstil!

Hint: Et af klubbens ®resmedlemmer har sit hus
pa kortet...
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DM Nat

af John Holm

Labet blev afholdt i Marbak Plantage, beliggende lige
nord for Esbjerg. Mit eneste bekendtskab med planta-
gen var fra 1. etape pa mit farste Paskelgb i 1977. Lidt
simplificeret bestod plantagen af tethed 3 gennem-
skaret af mange veje. Jeg lovede mig dengang, at det
var forste og sidste gang, jeg lab i det omrade.

Det meget begransede udbud af abne lgb i dette forar
fik mig dog til at finde kortet frem og kigge lidt pa luft-
billeder fra google maps, som antydede at skoven ikke
var lige sa tet som i gamle dage og maske ikke helt
ubrugelig til DM nat. Sa trods min tidligere beslutning
timeldte jeg mig staevnet. Jeg havde jo lgbet stabilt
gennem hele vinter sesonen, s& nat-traningen var OK.

Til tirsdags treeningen knap 3 uger for Igbet fik jeg en
lille fiberspraengning i lagmusklen, og sendagen efter
konstaterede jeg, at skaden endnu ikke var lzgt. Den
kommende uge var jeg syg af en kraftigt forkelelse,
sé& jeg métte udlade at tage til Hammer Bakker. Farst
mandagen fer Igbet var jeg igen lgbende. Jeg fik dog
testet formen de naste tre dage, og det var positivt,
sé jeg valgte at tage til DM nat med blandede forvent-
ninger.

Stavnecentret var i et naturcenter, som var perfekt til
arrangementet. Der var siddepladser til alle i opvar-
mede lokaler, en god salgsbod og to video fremviser,
der viste tracking fra skoven. Desuden var der mange
toiletter og et brugbart omkledningsrum, som ogsa
omfattede mal funktionen.

Da jeg kom til steevnecentret madte jeg Rolf Duedahl
fra Djurs OK, som straks gav mig hdnden og sagde
goddag med en bemarkning om, at han herefter ikke
gnskede at mgde mig, for efter vi var kommet i mal.
Rolf skulle starte to minutter far mig.

Min strategi for lgbet var at minimere bom og hele
tiden vide hvor jeg var. Selv om store dele af skoven
sd ud til at give let orientering, er der ogsa en rekke
steder, hvor banelaggeren vil kunne lave strek med
sver fin orientering, og hvor man skal vaere skrap for
at undga bom.

Min farste post var en slugt til venstre for vejen, som vi
startede ud pa og voldte ingen problemer. Post to var
mere udfordrende. Et lige p& vejvalgte kraevede 300
meters lgb i terr@n i en tethed 1. Der vurderede jeg
var for risikabelt og valgte i stedet et udenoms vejvalg,
som var ca. 30 sec. langsommere. Da jeg lgb ind mod
posten, bemarkede jeg to labere, som tydeligt ikke
vidste, hvor de var, og da jeg kom til posten, stod Rolf
og var i ferd med at klippe den.

De naste 3 strek var korte men sveere. Jeg bommet
1-2 min pa post tre; men var foran Rolf pa disse poster.
Pa straekket 6 til 7 havde vi et langstrak. Vi skiftedes
til at presse farten op. Pa et tidspunkt, hvor jeg lab
forrest, fik jeg ikke drejet fra i tide og métte labe lidt
tilbage. Herved kom Rolf 30 m. foran ud pé et &bent
hede omréde med vand i bunden. Jeg kempede for at
fa kontakt igen; men vi bommede og matte ud til en vej
for at f& kending og sa tilbage og lengere frem inden
jeg fandt posten. Et bom pa ca. 4 min. Resten af lgbet
var meget transport med et par poster ved nogle svare
detaljer. Jeg havde ikke overskud til rigtigt at give den
gas pa vejen hjemad; men holdt dog ved det team af 4
personer, som vi havde féet samlet op.

‘ Jeg kempede for at fa kontakt igen; men vi
bommede og matte ud til en vej for at fa kend-
ing

Mit resultat endte med en lidt overraskende 4. plads.
Det er min tredje 4. plads i DM nat i treek.

Jeg synes baneleggeren havde lagt en god bane og
udnyttet de muligheder, der var. Jeg havde en god
oplevelse af lgbet.

Klubben fik en del medaljer, hvoraf ber naevnes Guld
medaljer til Seren Bobach, Mads Skaug og René
Rokjeer samt Sglv til Ebbe Nielsen og Anne Skaug.
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Quinn-bred satsning i OK Pan - Stinne interviewer Stinne

af Stinne Skammelsen

Hej Stinne, tak fordi du vil lade dig interviewe
Selv tak Stinne

Hvorfor nu quinn-bred satsning, er der ikke nok satsn-
ing i PAN?

Sa lenge der er ubrugt potentiale i klubben, sa skal vi
vel blive ved med at satse, og denne her brede kvin-
degruppe bliver der ikke satset s& meget pé i PAN, s&
det synes jeg, at vi skal gare

Okay. S& hvad er ideen med satsningen?

Formalet er at f& et starre sammenhold, og at der kom-
mer flere kvinder fra PAN ud til orienteringslabssteev-
nerne. Vi er rigtig mange kvinder i PAN, som ikke s tit
kommer i klubhuset og ej heller til staevner. Jeg tror det
i hgj grad skyldes, at mange af os har sma bgrn, bor
langt veek fra klubhuset, og maske heller ikke er s& su-
per hurtige mere, men jeg synes ikke, det skal afholde
os fra at komme ud og lgbe lidt mere orienteringslab
sammen. Jeg tror, vi kan skabe et godt sammenhold
0g sterre deltagelse i lab ved, at vi i farste omgang
s&tter os det mdl, at vi skal vere den klub, som stiller
flest hold til Jysk Fynsk Mesterskaber i stafet og Dansk
Mester skaber i stafet. Stafetter er for alle, og det giver
oftest et rigtigt godt sammenhold at deltage i dem,
fordi det bliver lidt mere hold-agtigt end at Igbe et in-
dividuelt lgb.

Sa hvorfor hedder det bred?

Indikerer du, at jeg har faet en bred bagdel?..... Bred
star for bredde — det er altsé ikke en elitesatsning, men
derimod en bredde-satsning for kvinder i Pan. Qg ja,
nogle af os har ogsé faet en bredere bagdel, end da vi
var yngre, og det kan vi jo godt tage lidt pis pa. Men
man er absolut ogsa velkommen, hvis ens bagdel ikke
er bred.

Hvem er det sa egentligt for, ud over at man bade ma
have en bred og smal bagdel og skal vaere kvinde?

| princippet alle de kvinder i PAN, som har lyst til at
vare med, men det er kun i dame 21, 35 og 40 at vi

satser pd at vaere den klub, som stiller flest hold til DM-
stafet og JFM-stafet. Det vil sige, at det ogsa kun er de
klasser, at der bliver udtaget hold til.

Jamen hvad er det man skal vare med til, ud over
at labe?

Vi laver 2 treninger efterfulgt af spisning —nok en i juni
0g en i august. De to treninger bliver benyttet som ud-
tagelseslab til stafetterne, og sé skal vi hygge os med
spisning bagefter. Desuden sgrger vi for god stemn-
ing til de to stafetlab med hepning og kagespisning,
0g dem der har bgrn hjelper med at passe hinandens
barn, mens der lgbes. Og sa finder vi to, som vil ud-
tage stafetholdene pa baggrund af de to treeninger og
skan.

Jamen, hvad nu hvis man ikke rigtig har lyst til det der
med udtagelseslob?

Udtagelseslabene er kun til for, at vi fér stillet hold, hvor
dem der Igber sammen pd et hold er ca. lige gode.
Dem der gerne vil klare sig godt og satse pa at blive
dansk mester i D 35 eller D 40 skal have mulighed for
det. Og dem som helst bare vil lsbe sammen med an-
dre, som heller ikke lgber sé hurtigt, skal have mulig-
hed for det. Derfor laver vi udtagelse. Men vi hepper
alle pd hinanden.

Kan man ogsa vaere med, hvis man er helt nybeg-
ynder?

Ja, alle kan vaere med, men det er kun D 21, D 30 og
D 40, som vi stiller hold til. Man mé ogsé gerne vare
med, hvis man er 50 & — men man skal vare sen-
iorlgber — altsd mindst dame 21-lgber. Man skal ogsé
kunne lgbe en sver bane alene. Hvis man ikke synes,
at man kan det, sa er man stadig meget velkommen
til at komme til treeningerne og hyggen, og der plejer
at vaere mellem-svare baner og bne baner til stafet-
terne, sa der bliver sandsynligvis ogsé mulighed for at
deltage i steevnet. Sa jeg haber, at nybegynderne ogsa
vil vaere med.
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Hvad sa med elite-loberne er de ogsa med?

Ja, de er meget velkommen, men vi stiller ikke hold for
de gode dame lgbere, for de har deres egen udtagel-
sesform, og det vil vi ikke rode ved. Men jeg haber, at
de vil vaere med til treeningerne og sammenholdet til
stafetterne. Hvis de deltager i udtagelseslgbene, skal
de blot fortzlle mig, at de ikke vil vaere en del af bred-
de-satsningen, sé& jeg ved det. Da jeg selv var land-
sholdslgber, synes jeg nogen gange det kunne veare
lidt treels altid at veere sammen med kun elitelgbere,
0g jeg savnede, at vaere sammen med de andre —
maske har pan-elitelgberne det ogsa sadan af og til.
Jeg synes, at vores quinn-julefrokoster viser os, at vi
alle har det super godt sammen.

Okay, | skal labe to udtagelsesleb og spise sammen
bagefter, og | skal stille super mange hold til de to
stafetter, hvor | ogsa skal have det rigtigt sjovt og
hyggeligt sammen. Det lyder da ikke helt tosset Stinne
Tak Stinne

Hvad skal man gere, hvis man gerne vil vaere med i
bredde-satsningen?

Hvis man allerede er medlem af facebook-gruppen
"pans-quinner”, sd skal man besvare den besked,
man far af mig meget snart — om man vil vaere med.
Hvis man ikke er medlem af den gruppe, sé skal man
bede om at blive medlem af den pa facebook. Og hvis
man ikke er til facebook, s skal man blot skrive en
mail til mig p& stinneskammelsen@hotmail.com. Ad
de kanaler annoncerer jeg s meget snart, hvornar og
hvor den farste treening er henne.

Skal du sta for det hele?
Jeg koordinerer, men nej det skal jeg ikke, for jeg gar

ud fra at vi hjalper hinanden — det plejer vi at veare
ret gode til.

Kan du ikke lige forteelle, hvor de der stafetter er henne
og hvornar?
JFM er den 15.8 ved Billund og DM-stafet er den 12.9
ved Horsens.

Hvad s& hvis man desvarre ikke kan de to dage?
Jamen s& kommer man bare til tr@ningerne, og hvis
man ikke kan lgbe pga. skader eller andet, s& kommer
man bare og hepper og spiser kage.

Altsa hvor mange hold tror du egentligt, at | kan stille?
Det var et sveert spargsmal. Der bliver jo nok stillet 2-3
elite-hold i Dame 21. Derudover kan vi nok stille 2 i D
21. Sé stiller vinok 3 hold i D 35 og 2 hold i D40. Med
eliteholdene vil vi sa vare ca. 30 brede-PAN-kvinder
i skoven- men sa skal vi altsd ogsé skubbe lidt til hi-
nanden og bakke op om satsningen.

Det bliver jo en hel fest.
Ja — vi mé hellere booke et cirkustelt, grill-mand, en
barnehave og et massagehold.

Held og lykke
Tak

Jeg gér da ud fra at du skriver et lille indleg i Pan-
posten til efterdret om, hvordan det er gdet
Det kan du tro
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Fysisk ungdomstraning

Hver onsdag mades en hard kerne af ungdomslgbere
for at blive hurtigere og mere udholdende. Vi kalder det
fysisk ungdomstraning.

Det handler grundleggende om at blive hurtigere il at
lgbe, men ogsé om at se pd nogle tekniske detaljer:
Hvordan Igber jeg bedst op ad bakke og ned ad bakke?
Hvor ligger min optimale fart, ogsa kendt som Den In-
dre Olfert - det tempo jeg kan holde i lang tid, uden at
gd dad? Hvorfor er det IKKE rigtigt, at man skal l&gge
hérdt ud, s& man har noget at give af?

Vi kalder ogsa treeningen for Traillabeskole, fordi vi
altid Igber i terren, og fordi vi lerer noget om at lgbe.

Vi har lgbet en hel del intervaller og besggt samtlige
bakker ner Silistria. Vi har lgbet i sne, is og mudder. Vi
er ret sikre pa, at vi er i temmelig god form. Vi har ikke

"‘ e { 4
"“9eog
lavet videnskabelige malinger, men jeg ved om én af de

faste deltagere, at hun er gaet fra at lgbe 3 km pé 15
minutter til 13 minutter.

Hvem er vi s&? Det har varet lidt forskelligt fra gang
til gang hvem der har varet der, men det har veret et
bredt felt af ungdomslabere fra D/H-10 op til D/H-16,
suppleret med nogle MEGET ungdommelige Igbere fra
D/H 40-45 segmentet.

Treeningen bliver altid tilrettelagt, sa den tager hensyn
til alle. Der er ingen, der bliver hagtet af midt ude i
skoven. Dem der lgber hurtigst, far bare nogle flere
intervaller eller en ekstra bakkespurt

Vi vil gerne veere flere - det er sjovest at vare mange.
S8 mad op, hvis du ogsé vil labe hurtigere. Vi treener
onsdag kl. 18 fra Silistria.

I ——
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Stafet-interview - Lisheth Mgller Nielsen

af Kell Sgnnichsen

Palle Korsbaek sendte stafetten videre til Lisbeth
Maller Nielsen. Hun er altid smilende og positiv, ndr
man mader hende i klubben eller p& staevnepladsen.
Hendes familie er beviset pd at o-leb er en sport for
hele familien. Alle 3 generationer laber for kiubben.

Fortzl om din debut som orienteringslgber

Jeg kendte ikke noget til orienteringslab, da jeg kom til
Aarhus sammen med Mogens. Min debut var TRIM-
ture med bgrnene. Pludselig begyndte barnene at labe,
0g sa métte jeg jo ogsd i gang. Jeg gik s& pa et be-
gynderkursus i 1979, og mit farste lgb var i Ryekol/
Hejnas. Jeg kan ikke huske, hvordan det gik, bortset
fra, at jeg gennemfarte. Det bed jeg meerke i.

Hvor ofte trener du?

Et par gange om ugen indtil efteraret. Men en dérlig
minisk meldte sig il et treeningsleb i True. S& nu er
det ret treels.

Hvad er den sterste naturoplevelse, du har haft?
Vores klubtur til Frankrig i Font-Romeu i 1993 med helt
fantastiske udsigter. Men ogsa skiture til @strig. Det er
godt nok sveert at placere en enkelt som den starste.

Hvad er den stgrste orienteringsoplevelse, du har
haft?

Det var igen sletterne i Font-Romeu i 1993. Vi gik rigtig
langt til start — op og op og op. Men det var hele turen
verd; det var sa flot.

0Og det storste bom?

Det kom samme &r som min debut. Til en klub-cup i
Hjermind blev jeg lokket til at labe bane 4. Der stod jeg
sa ude i skoven ved en stor indhegning og vejkryds
og kunne overhovedet ikke leese mig ind. Jeg brugte
sd lang tid, at Mogens var bange for, at jeg var skadet.
Men alle, der havde set mig derude, fortalte, at jeg var
ved godt mod.

Jeg brugte naesten max tid, og der var kun een snitzling
tilbage, da jeg kom tilbage til mél.

\}

// Lisbeth pa klubtur 2014 - og selvfglgelig smilende

Hvor mange lande har du lgbet i?

Norge, Sverige, Tyskland, Frankrig — og sa selvfalgelig
Danmark. Skotland ogsa, men her var vi kun ude pa
egen hand pa et kort, vi havde kabt. | alt 6 lande.

Hvad er du mest til — sprint eller ultralang?

Jeg er i hvert fald ikke til sprint! Men er ogsa ved at
vare for gammel til ultralang. Sa jeg er nok egentlig
til en mellemting. Jeg er isa@r glad for, at der ogsé er
kommet &ldre aldersklasser til divisionsmatcherne, s&
jeq ikke skal lgbe D50.
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Paskelgbet 2015

af Anni Sgrensen

Dagen far

Sa oprandt ugen vi alle havde ventet og forberedt os
pé&. Nu kunne vi endelig komme i gang efter maned-
ers mgder, skitser og huskesedler. Vejrudsigten var
narstuderet — ikke at den farste del af ugen var sarligt
lovende, men man kunne habe pé bedring i forbindelse
med helligdagene.

Farste mgde med den stevneplads, et hold frivil-
lige havde brugt dagen pa at satte op, var kold og
blesende — det store telt, der skulle danne rammen
om "0-kiosk i nye dimensioner”, blev tryktestet af vin-
den, og der var brug for lidt ekstra barduner. Ellers var
stevnepladsen placeret med udsigt til de blgde (men
store) bakker i Mols Bjerge, og dette skulle veare vores
udgangspunkt de naste to dage.

Efter inspektion af kiosk teltet og udpakning af lidt
varer gik turen til efterskolen i Femmaller.

Her blev vi modtaget af den veloplagte pedel — i dagens
anledning Mogens Finderup, der havde styr pa varel-
ser, lavet eftermiddagskaffe og kunne vise rundt i kek-
kenet. Efterhanden som alle hjzlpere indfandt sig, fik

man en tydelig fornemmelse af hvilke "grupper” de til-
harte og hvilke opgaver, de skulle lgse. Der blev fundet
poster og kort frem, lejebrikker blev tildelt, startnumre
og lister forberedt, legetaj til barnene og ikke mindst de
utallige kilo mel, der skulle bruges til de 1200 boller til
stevnepladsen. Dejligt at sidde i samme rum og kunne
hjelpe hinanden mens snakken gik.

1.dag

Allerede fra forste dag var logistikken pé plads. Med
s& mange mennesker og opgaver der skal lgses er
dette vigtigt. Pedellen og hustru havde varet meget
tidligt oppe for at fa boller feerdige til morgenmaden —
herefter var det kioskens tur il at bage og pakke ned til
dagens salg. Samtidig blev der sl&bt mange liter vand
ud til lastbilen og pakket biler med kage, grantsager
0g barn. Og dette gentog sig 2. og 3. dag med stor
pracision.

Pa stavnepladsen fandt alle deres pladser og gjorde
klar til at modtage de mange Igbere. Startholdet pa ca.
20 personer forsvandt bag en bakke og vi harte ikke
mere til dem, for der blev sendt ngdsignaler ind til den
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varme grill i kiosken: de hundefras og var ved at dg
af sult, men starten forlgb fint. Vi fik hurtigt pakket en
madkurv og sendt af sted med en kurér.
Staevnekontoret gjorde klar til at modtage de efter-
tiimeldinger, der matte komme, og de fik travit. Dels
fordi der var mange der gerne ville lgbe og dels fordi
der var lidt tekniske problemer — det resulterede i at
kgen var lang i et par timer.

Der var ogsa lidt tekniske problemer i beregningen,
hvor radio-posterne aldrig rigtig kom til at virke, fordi
der ikke var netdekning. Men ellers var den Klar til at
tage imod de farste lgbere — en time for farste start!
En effektiv frontreekke bestaende af Maria, Anna og 2 x
Sofie sgrgede for, at alle 1841 Igbere i mal blev aflest,
mens den lidt &ldre generation bestaende af Michael
K. S., Kell og Jan Hauerslev inde bagved i "palsevog-
nen” klarede de udfordringer med ukendte lgbere,
manglende klip og knekkede brikker, der opstdr i labet
af en s&dan dag.

Stor succes havde bgrnebanen ogs& med mellem
200-300 besggende pa banerne hver dag gennem

a5

pasken. Den blev bestyret af Katrine Hinge, Grethe
Jorgensen og Henriette Rokkjer og deres respektive
stattepaedagoger (bern). Om det var de fine premier
eller de indlagte vaeske/kikse depoter undervejs, der
tiltrak, vides ikke, men en succes var det.

| teltet ved siden af havde de professionelle skolelaer-
erer indtaget barnepasningen. Claudia og Hjalte Thom-
sen havde 30 barn tilmeldt til barnepasningen, og de
hyggede sig med alle de fremmgdte bgrn. Der blev
tegnet, last haijt, lavet perler og spillet spil - og der
blev 0gsa tid til en enkelt barnebane.

Claudia var glad for det store telt — hun har staet for
barnepasning i tre forskellige klubber, men havde ald-
rig haft fast bund i teltet fer — ren luksus :)

| kiosken var teamet klar. Der var varmet op med pep-
talk fra funktionslederne Trine og Anne og nu kunne de
sultne lgbere bare komme an - og med en fuldtidsele-
ktriker i baghanden kunne intet ga galt - og det gjorde
der heller ikke.

Vi havde satset lidt og havde udskiftet den vanlige
pastasalat med hamburger og det skulle vise sig at
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vere en god ide.

Klokken fire var kiosken rippet for chokolade, burger,
palser og fledeskum. Vi falte os lidt overveldede af
succesen, men blev hurtigt enige om at vi hellere
matte kridte skoene og gare klar til naste dag — tenk
nu hvis de alle sammen kom igen! Vi talte alle de hjem-
mebagte kager op og sendte et hold i forvejen — nu
skulle der bages, snittes og kebes ind.

Klokken 18 var alle hjlpere tilbage pa efterskolen og
banket til endnu et godt méltid. Denne aften var ud-
valgt til festaften og der var dessert :) og et glas vin.
P& grund af det stramme program varede festen ikke
sé lenge — de fleste fandt helt naturligt i seng mellem
22-23. Vi skulle veere Klar til naeste dag. Beregningen
og &bne baner skulle lige vente til kl. 1, fgr de havde
redet dagens trade ud.

2.dag

Nu var vi inde i rutinen og morgenen blev brugt pa
at pakke. Der havde varet for f sandwich dagen far,
0g morgenholdet havde skruet tempoet og antallet af
boller op, sa vi var sikre pa at der var nok. Vi var et hold
pé ca. 20 mennesker i kiosken, og der var udvalgt tre til

at varetage bageriet. Udover 1200 boller regnede vi ud,
at vi har bagt 28 bradepander med kage og solgt alle
de kager vi hver isar havde bragt med.

Her pa andendagen virkede det som om der var faldet
lidt ro over det hele — man kunne vel nzrmest kalde
det rutine. Det store hold, der havde ansvar for ma-
teriel og opsatning, havde god tid til at drikke kaffe
i hjzlperteltet, steevnelederne virkede en smule mere
afslappede og steevnekontoret havde ogsé tid til at ga
en tur pa pladsen.

Vesken efter malgang havde dog, her pd andendagen,
lidt sveert ved at blive ved med at have krafter til ryste
20-kilos dunkene med energidrik :) Dette forte til en
anordning med et &bent kar og et piskeris — smart.

Klokken tre var vi ved at vere fardige, og der skulle
flyttes stevneplads til den sidste dag. Dette foregik
uden de store problemer og med alles hjlp. Stavne-
pladsen ved @rnbjerg Malle var forberedt, da alle telte
igen var opstillede, og vi skulle faktisk bare flytte ind.
Udenomsarealerne blev hurtigt etableret og der var
flere af klubbens kvindelige medlemmer, der fremviste
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skjulte talenter med palebor og hammer.

Vi gik oplaftede hjem efter endnu en vellykket dag og
gik i gang med at forberede tredje og sidste dag.

Jagtstarten pa tredjedagen skulle forega efter et nyt
princip og dette kraevede startkort med navn og start-
tidspunkt. Dette tog meget lengere tid end beregnet,
0g bevirkede at Kell og Jan Haverslev fik meget lidt
nattesgvn. De klarede det til tiden — de sidste startkort
blev printet ud hele 80 minutter for farste start - og
det nye koncept fungerede efter hensigten og til stor
tilfredsstillelse for laberne.

Sidste dag

Friske og veloplagte var der nok ikke mange, der var
her pé den sidste dag, men vi fik alligevel pakket bil-
erne igen, og fyldt lastbilen med vand. Solen skinnede
fra en skyfri himmel, og det hjalp p& motivationen.
Natten havde veret hard ved kaffemaskinerne i teltet
og de mattes optes fra morgenstunden, inden der
kunne brygges kaffe.

Her pa tredje dagen havde speakerteltet travit, da vin-

Paskelgbet i tal

derne i de mange klasser skulle speakes i mal og have
en lille melodi med pa vejen. Det var pé skift en opgave
som Tut, Jonas Munthe, Bjarne Hoffman og Rasmus
Djurhus tog sig af — samtidig med at der skulle eft-
erlyses foraldre til fortabte barn og gares reklame for
kiosken. For ikke at na&vne speakningen af spurtopgar
pé barnebanen.

Det gode vejr og det faktum at deltagerne ikke skulle
hjem og pé arbejde, gjorde nok at en del blev pa
stevnepladsen efter lgbet var slut. Kiosken fik udsolgt
— desvarre ogsa af palser, der denne dag var lovet
som hjelperbespisning. Vi haber ikke, at | gik sultne
hjem.

Paskelgbet er slut og alle de mange timer, der er brugt
pé at skaffe skovtilladelser, tegne kort og lave baner
har veeret fundament for tre dages vellykket lagb. Alt i
alt en rigtig dejlig made at fejre pasken pa, men meget
passende med et par ekstra fridage til at hvile ud i.

Tak til de to staevneledere for overblikket og det gode
humer, og den flotte jakke, som vi selvfalgelig vil
“flashe” (i regnvejr) resten af aret.

Pasken 2015 var det sterste arrangement for klubben siden VM i 2006. Her er nogle tal til at

illustrere indsatsen.

- Der var i snit 1.838 Isbere pr. dag
- | alt 5.409 startede.

- De lavede 96.210 stemplinger — altsa nzsten 100.000!

- Der blev drukket 2'> tons vand...

- ...af 11.000 krus, dvs. i gennemsnit 2 krus pr. deltager pr. dag.
- 1 kasse papir — 2000 ark — blev brugt pa resultat- og startlister

- Kiosken solgte 700 burgere...
- ...0g 1.100 pglser
- ...samt 1.200 boller — hjemmebagte!

- Der blev sat 334 poster ud — og samlet 333 ind igen.

- 2-300 bern var gennem bgrnebanen hver dag.
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Danish Spring

af Caroline Gjstterup

Danish spring anno 2015, blev som altid afholdt pé&
Nordsjalland, nzrmer betegnet var det Engholm nar
Allergd der lagde huse til sprinten, og Store Dyrehave
lagde terreen til bAde mellem- og langdistancen.

For mig var det arets tredje konkurrence-weekenden,
14 dage forinden var s@sonen blevet skudt i gang
til Nordjysk 2 dages og 6 dage for var der lgbet DM
nat. Men denne weekend var det farste rigtig samling-
spunkt for hele den danske elite — b&de for juniorer og
seniorer. For os i Pan-satsningen, herrer- som dame,
gjaldt disse lab som iagttagelseslab for holdsammen-
s&tning til &rets 10mila.

Jeg har siden august boet i Arhus og trenet med i
Elitecenteret, derfor var jeg edderspendt pa at teste
mit niveau, s&rligt i forhold til mine konkurrenter i klas-
sen Women Junior.

Vi startede med sprinten, der blev afholdt fredag eft-
ermiddag. Trods det var den 27. fordrsdag, var der
ikke meget fordr i luften - klassisk dansk med blaest
o0g regn. Labsomrédet var et typisk beboelsesomrade
med flere grenne gresarealer og sger. Jeg havde
fokus pé at det var teknikken der satte farten — men
i et 'terreen’ som dette, hvor svaerhedsgraden var be-
greenset, blev farten hurtig hgj. Der var et par gode ve-
jvalgsstraek, hvor jeg uheldigvis ikke s& dem alle, men
nar man er konsekvent og velger at udfare sine egen
vejvalg er tidstabet ikke sé stort. Teknisk gennemfarte
jeg stabilt - som planlagt - og et par gode ben hjalp mig
godt pa vej. Samlet kom jeg rundt pa den 2,5 km lange
bane i anden bedste tid, 15:33, med 15 sekunder op
til vinderen Josefine Lind og 16 sekunder ned til tredje
pladsen, tyske Dorthea Miiller.

1

Lardagens mellemdistance, forlgb som navnt i Store
Dyrehave. Det var en sjov og til tider udfordrende bane
pé 5,1 km. Karakteristisk for bade mellem- og langdis-

tancen, var banernes vekslen mellem sma strak rundt
i grenne partier, efterfulgt af leengere streek gennem de
vanlige abne bagetreesomrader.

Man skulle vare skarp nér posterne sad i de granne
omrader, de kreevede en del kortkontakt og en skarp
retning pa kompasset — s&rligt én post i sddan et om-
rade koster mig dyrt, der rykkede mig fraen 7. plads til
en 20. plads. En fejl s& stor som denne, var sver ikke
at blive pavirket af, jeg havde labet forholdsvis stabilt
indtil denne post, men herfra mistede jeg desvarre
overskuddet og det grundede i to sma fejl efterfal-
gende. Resultatet blev en 21. Plads — godt 9 minutter
efter, igen, vindende Josefine Lind i en tid omring 30
minutter.

1

Den sidste konkurrence var selvfglgelig langdistancen,
garsdagens skuffende mellemdistance sad stadig i
mig — desverre, for langdistancen harer ellers til mine
favoritter.

Det fik betydning for den ferste del af banen, her
var jeg mentalt negativ og lidt uopmarksom, det fik
selvfglgelig indflydelse pd min orientering og jeg la-
vede en del sma fejl. Fra post 7-8 (omkring en 1/4
af banen) blev jeg traet af mig selv - og tret af de fejl
jeg havde lavet. Jeg var nadt til at "cleare” mit lgb, og
starte pé en frisk. Jeg forsggte at glemme mit negative
humer, og satte al fokus ind pa teknikken, i takt med
jeg ramte de efterfalgende poster som planlagt, kom
det gode humer igen. Jeg lgb stabilt pa den resterende
del af banen, med positivt sind og overskud pa orien-
teringen. Det fik et positivt udfald at jeg valgt at stoppe
mig selv og &ndre taktik. P& resultatslisten endte jeg
i top 6, med 8 minutter op til Miri Thrane @dum der
vandt i tiden 52: 17, pa den 8,5 km lange bane.

Med Danish spring i bagagen gleder jeg mig til de gel-
dende konkurrencer her i 2015.
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Nordjysk 2-dages - S@sonpremiere i Hammer Bakker

af Per Dahl Jensen

Klokken er 9.00 lgrdag morgen. Termometeret viser
1,5C0 og solen skinner fra en skyfri himmel. Vinden er
lidt kold, men der er lagt op til en fantastisk weekend
for sesonpramieren.

Efter en lang vintersson med masser af gode natlab,
bliver det dejligt igen at skulle samles med o-venner til
et 'rigtig’ o-lab i dagslys. Traditionen tro er der s&son-
premiere ved Nordjysk 2-dages. | &r skal konkurren-
cen afholdes i Hammer Bakker. En skov, der har veeret
brugt til 0-lab fer, men pa steevnepladsen er der en del
diskussion om, hvornédr skoven sidst blev brugt. Jeg
tror ikke vi bliver enige om &rstallet, men alle er i hvert
fald enige om, at vi skal rigtig mange &r tilbage i tiden.
Stavnepladsen er placeret midt i skoven pé et stort
gresareal. | lgbet af dagen stiger temperaturen il
7-8Co og nér man finder I fra den lidt kolde vind,
marker man, at der er fordr pa vej. Dejligt!

Labet har tiltrukket 1725 deltagere — rigtig mange fra
Danmark, men ogsa en del fra udlandet. Primart fra
Norge. Lordag skal der lgbes langdistance, hvor vi
har mulighed for at komme en god tur rundt i skoven,
mens der sgndag er mellemdistance med mange korte
streek inde i terrenet.

Kortet, vi skal labe pa, er helt nyt. 1:10:000 for de kor-

tere baner, mens de lange baner skal Igbe pd 1:15.000.
Som noget nyt for Hammer Bakker kortet, er man gaet
fra 3 til 5 meter akvidistance. Efter min mening en ret
stor forbedring ift. lesevenligheden af kortet. Des-
vaerre er kortet skeemmet af, at ikke alle skoveejere
tillader o-lgb. Nogle store omrader midt pa kortet er
forbud for o-lgbere. Disse omréder er heller ikke tegnet
hel faerdig. Trods de svaere odds, skal baneleggerne
have stor ros for nogle gode baner og baneforlgb rundt
om de forbudte omrader.

Lordagens langdistancebaner har ikke de store o-tekn-
iske udfordringer, men terreenets beskaffenhed med
bakker og en del kvas i bunden, giver alligevel de fleste
laberne en rekke udfordringer at kempe med.

Sgndag byder pd mellemdistance-baner. Vi lgber lige
nord for stevnepladsen, som er den samme begge
dage. P& mellemdistance bliver vi straks kastet ud i ba-
ner med mange poster, sma finurlige streek og masser
af retningsskift. Fine baner, hvor man skal holde tun-
gen lige i munden.

Pa resultﬂatsiden far OK Pan s&sonens farste sejre med
hjem til Arhus - specielt sendag klarer vi os rigtig fint.

Alti alt en rigtig god sa&sonpremiere!

& 5"'.._ . 3 L -, A

// Starten ved lgrdages langdistance (Billede fra nordjysk2dages.dk)
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Nighttrail-s@sonen er ovre endnu en gang

af Andreas Hougaard Boesen

| pasken markeres den kommende lune og lyse tid
med Paskelabet i Mols Bjerge arrangeret af OK Pan. Vi
har for alvor lagt vinteren bag os, og med det er denne
Nighttrail-seson dermed ogsa ovre. Det har veret en
s&son med stor fremgang isa&r pa deltagerantallet og
dermed ogsa indtjeningen. Pa de otte afdelinger vi har
arrangeret over vintersasonen har vi i gennemsnit haft
77 gennemfarte lgbere pr. afdeling. Det peakede pé
fantastisk vis en novemberaften, hvor vi satte rekord
med hele 112 deltagere.

Hvad skyldes den succes? Pans herrehold er helt
sikkert vokset med opgaven. Alle ved hvad der skal
gares og nogle har indgdet i “faste” roller ved hver
afdeling, hvilket har skéret ned pd arbejdsbyrden og
tiden, vi skal bruge pa forberedelse. | hgj grad forstér vi
at udnytte hinandens kvaliteter til hjemmeside, suppe-
kogning, postudsatning og indsamling. Vi har ogsé
forsggt at gare det s& brugervenligt for deltageren og
med deltagelse, suppe og sauna til 80 kr. er der ingen
sure miner selv pd en vindblaest og rdkold vinteraften.
Dertil kan vi sige at vejret har veeret med os pé de fleste
afdelinger, hvor vi ofte har haft mulighed at stille op
med fakler og andet levende lys i mlomré&det, som har
bidraget til en rigtig hyggelig stemning.

Det der gor Nighttrail til en god forretning for os er, at
ingen sidder inde med en stor arbejdsbyrde, men alle

opgaver er spredt ud pd mange hander. Vi er efter-
h&nden et stort hold og med den stadige tilstramning
til Aarhus af Igbere bliver vi flere og flere. Det gar det
nemt og fleksibelt, og tillader at man sagtens kan sta
over en afdeling uden at hjlpe.

Det stigende deltagerantal skyldes i hgj grad oven-
stdende, men ogs4, at vi denne gang har vaeret meget
bedre til at sprede ordet. Vi karer i hgj grad vores pro-
movering gennem Facebook-opslag og flyers. Med et
godt samarbejde med Lgberen far vi spredt ordet til de
mange hungrende traillgbere, der springer ud i disse
tider. Vi har helt klart og ramt ned i et marked, der end-
nu ikke var fyldt ud i Aarhus-omradet, med princippet
om at Igbe traillgb i marke til en fair pris.

S& nu er Nighttrail-sesonen ferdig, men nu skal vi
endelig selv hgste frugterne af det arbejde, vi har stab-
let p& benene. OK Pans herrehold er i denne s&@son
endnu staerkere og bredere end det har varet lenge,
og Nighttrail bidrager til at vi gkonomisk har et bedre
stasted i forhold til andre klubber. Endvidere er Night-
trail ogsa et socialt arrangement for os arrangarer,
som i hgj grad har bundet os bedre sammen. Vi har
et steerkt sammenhold i klubben og pa holdet, og med
det nér vi rigtig langt. Sa nu bliver det spendene at se,
hvor langt vi kan nd pd den sportslige side!
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Gt et kort - Resultat

Kortet er af Harret Skov — en skov, der ligger lige vest for Marselisborgskovene. Det er en ‘stilleskov’, s& vi har
ikke haft tilladelse til at lgbe der i artier. Det har dog ikke forhindret Flemming Nergaard i at holde kortet opdateret.

G
. HORRET SKOV
1:7.500

MAEZN Hojdekurve, tesllekurve. Y | Bevoksningsgrasnse

Mindre vej () Hilpekurve

Abent kulturiand Utydelig graense

Enkeltstéende
Spegielt trze

God skovej v [ Skreent, hasldningsstreg Abent omr:

Jorddige Ab. omréade - bevokset

Rende Let skov

== == = Utydelig st O+ Hoj, punkthoj Langsomt genlobelig skov
a—u s Hegn, hojt hegn S Y Lavning, ile lavning, hul

BN ke " Bebyggelse, bygning

Sveert gen.labelig skov &

© Sg, dam, vandhul, brand l [N sveert gen treengelig skov
. llle grg B / \ L “= Dyrket omrade Rekognoscering / rentegning
. 7 Flemming Norgaard
Langballe ) S5 Markanta sning =

—

:

4 sten, gruppe af sten

1 Fodersted

//Night Trail marts 2015
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Trazningskalender

Dato Ansvarlig Tema *

14/4 Camilla B Kompas - frimarkebane

16/4 Laberstyret Herresatsnings special

21/4 Christian B Kompas - kurvekort

23/4 Laberstyret Intervaller - terreenintervaller 3x8 min m. 3 min pause
28/4 Andreas B Mikro-o

30/4 Laberstyret Intervaller - sti-interval 10x2 min m. 1 min pause
5/5 Thomas H 0ld school o-teknik

7/5 Laberstyret Terrentur - 60-90min lgb i terreen. Moderat tempo
12/5 Ane L streekplanlegning - en kort, en lang..

14/5 Laberstyret Intervaller - terrenintervaller 5x6min m. 3min pause

19/5 Andreas B DM sprint fortraning
21/5 Laberstyret Intervaller - sti-interval 10x2min m. 1min pause
26/5 Camilla B strakplanlegning - indlgbsstrategi
28/5 Laberstyret Terrentur - 60-90min lgb i terreen. Moderat tempo
2/6 Asbjgrn M Falg John

4/6 Laberstyret Intervaller - sti-interval 7x3min m. 2min pause
9/6 Camilla B o-intervaller - Igb i overfart!
11/6 Laberstyret Intervaller - terreenintervaller 6x4min m. 2min pause
16/6 Christian B Postudsatningsstafet

* Hvis ikke andet er angivet er mgdestedet pa Silistria

Side 22

Labskalender

Dato Kat. Lebsomrade Arranggr Bemarkninger Sidste tilmeld.
26/4-15 B Vindum skov Viborg OK Divisionsmatch 17/4
1/5-15 C Bunken Klitplantage ~ OK Vendelboerne NJ Lang

3/5-15 B Barrit Senderskov Horsens 0K 2. 0g 3. div.match 24/4
10/5-15 C Blabjerg og Nyminde Plantage Wild West 3/5
14/5-15 C Vilshgl Plantage Nordvest OK NJ Stafet 8/5
17/5-15 C Silkeborg Vesterskov  Silkeborg OK Gudenadysten 8/5
30/5-15 DM Roskilde By 0K Roskilde DM Sprint 15/5
5/6-15 C Vejlsg Silkeborg OK JFM Sprint

7/6-15 C Staksrode Skov OK Snap Vejlestafet

Yderligere oplysninger om Igbene kan findes pa o-service eller pa de enkelte lgbs hjemmeside, der kan findes via
terminslisten p& DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen har kun medtaget et udvalg af de Igb, der findes
pé terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til labet. Det er pant at tilmelde sig et par dage fer, sa lgb-
stilmelderen har lidt tid at arbejde i. Tilmelding til lob gares via www.o-service.dk (krever login, der kan fées ved
lgbstilmelderen). Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til Igbstilmelderen:

Bent Nielsen

Bisgaardsvej 51

8300 Odder

tif. 20724060

email: bent@kronborg2.dk

Labskonto: 1551 127-3213
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Traningsleb
Dato Lebsomrade Madested Ansvarlig Obs.
18/4-15  Ringelmose Bregnet Kirke OK Pan
2/5-15  True Skov P-plads Skjoldhgjvej OK Pan
9/5-15 Hasle Bakker P-plads enden af Lenesvej OK Pan
11/6-15  Sletten Kngsgarden Silkeborg OK
Obs. der er start mellem 18.00-18.30. Husk 20 kr til kort. Se desuden note pa side 5
1/8-15 Marselis Nord Grumstolen Aarhus 1900
8/8-15 Storskoven Silistria 0K Pan
15/8-15  Marselis Nord Silistria 0K Pan

Starttid: kI 11.00-11.30 (lordage)

Pris: Alle traeningsleb arrangeret af OK Pan og Arhus 1900 (pa klubbens kort) er gratis for alle kiubbens
medlemmer (aktiv medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20 kr., der betales pé stedet; 5 kr. hvis man selv
medbringer kort.

Baner: Der er normalt 3 baner at valge imellem: ca 3-4 km let, ca 5-6 km mellemsver, ca 8-9 km sver.
Nogle gange vil der ogsé veere en lang mellemsvar bane samt en mellemlang sver bane. Hvis der alligevel ikke
lige er en bane, der passer til dig, er du velkommen til at forkorte én af de banetilbud der er.

Ved nogle Igb skal du selv prikke posterne ind inden start, men det bliver mere og mere almindeligt at der
udleveres kort med patrykte baner.
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