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the intelligent sportswear

Leder

Sommeren er ved at lakke mod enden men det betyder
til gengeeld at vi kan byde pa et nummer af Pan Posten,
der er spakket med gode fortellinger fra sommerens be-
givenheder.

VM i Skotland var en stor triumf for det danske landshold
og vi har beretninger béde fra en insider og fra en out-
sider. Derudover har der veret andre gode staevner rundt
omkring bade i ind- og udland s& mon ikke der er god
l&sning til alle.

Sofie takker af fra redaktionen i denne omgang men | kan
allerede nu glede jer til neste nummer af Pan Posten med
en ny redaktions-sammensatning.

God l@selyst!

/Anni, Kell, Inge og Sofie

Specialforretning

LOBEREN

Vester Allé 20 - 8000 Aarhus C
TIf 86 12 41 48
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Bus til DM Hold

Der er DM Hold den 27. september i Brade Skov. Tilmeld
dig allerede nu!

Da det er pa Sjelland vil klubben sté for transport i bus
frem og tilbage. Prisen bliver kun 100 kr — og der er kage
og champagne pa vej hjem!

//Fotograf: Jon Bennett, Wikimedia

Klubfest 2015

Husk at s&tte kryds i kalenderen ved den 7. november
2015, hvor du skal feste med dine klubkammerater -
samme sted som sidste ar pd Handelsfagsskolens lokaler.

Gt et kort - ledetrad nr. 1

Den her er en af de svare!
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Klubtur 3.-5. juni 2016

Arets klubtur er for alle - store og sm4, hurtige og lang-  Der kommer mere information efter jul.
somme, nybegyndere og rutinerede og sa ogsa for dig.
/ Grethe Leth Jargensen

Reserver 3.-5. juni 2016 allerede nu, hvor turen gar til
FAN@!

ARHUS CENTER

Edwin Rahrs Vej 42 - 8220 Brabrand - TIf. 86 26 26 33
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Fransk 4-dages
af Anne Mgller Skaug

Et af de store samtale emner i fordret er: "Hvor skal vi
holde sommerferie i &r?”.

Der var mange emner oppe at vende og alle var enige
om at der godt métte vaere lab pa programmet. Et min-
dre hyggeligt leb med udfordringer til alle, pa hver deres
niveau. Valget faldt pa Frankrig, fransk 4 dages i Jurabjer-
gene tet pa gransen til Schweiz.

Vores base blev en campingplads, i mobil home og med
swimmingpool, t&t pd hvor labene skulle lgbes. Et paradis
for ungerne. P4 pladsen havde vi slet os ned med Fam
Rokkjer, Mc Grail og Maller Nielsen.

Dagene op til konkurrencerne var vi rundt at snuse til ter-
renet. Stenet med en del skidt i bunden. Et terren der
kraevede mod, krfter og vilje og sd en god portion erfar-
ing, for det var ikke lige let for alle. Jeg var ret spendt pa
om det lignede konkurrence terrenerne eller om de havde
gemt det fine til os.

‘ Farste konkurrencedag var sprint i en lille by.
lkke specielt teknisk krevende, men at lgbhe
blandt keer i deres stalde var alligevel nyt og
det var med at tage en dyb indanding fer indlg-
bet til en sédan stald...

Farste konkurrencedag var sprint i en lille by. Ikke specielt
teknisk krevende, men at Igbe blandt keer i deres stalde
var alligevel nyt og det var med at tage en dyb indnding
for indlgbet til en sédan stald. ..

En sjov og anderledes oplevelse at labe sprint i bonde-
gardsmiljg.

Skov etaperne var egentlig meget ens. Aben skov med en
del sten i bunden hvor teknikken "lab pd toppene” var at
anbefale. Ikke helt s& slemt som treningen eller méaske
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var jeg bare i et andet drive. Stigningen var slet ikke sa
slem som jeg havde forberedt mig pa hjemmefra, s& det
var egentlig helt ok. Kortene vare generelt rigtig fine og
nemme at lese. Jeg kom dog aldrig rigtig ind pa kortet
pa 3 etape og mistede en masse tid. Desvarre blev flere
baner annulleret pa 3 etape da der ikke havde varet kor-
rekte definitioner. En rigtig @rgerlig fejl — specielt pd de
yngstes baner, men alle vores ungdomslabere kom super
flot igennem de svaere baner.

4 etape var den nemmeste med mange sti vejvalg, sa det
var bare at forsgge at give den en spand kul (s& meget man
nu kan, som en halv gammel quinn).

Vi havde en super uge i Frankrig med masser af hygge,
udfordringer i skoven, dejligt vejr og lyst og mod pa flere
lgb i de store skove. Sommerferielgb i den starrelse er
perfekt for familier der har forskellige interesser og @nsker
for en feries indhold. Jeg vil tippe at vores tid gik 50 %
pool 0g 50% lgb. Se det var ferie!
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VM Skotland

af Ida Bobach
En fantastisk guldfest

Dette drs VM blev en keempe guldfest for landsholdet, og
det var helt vildt at vaere en del af.

Inden mesterskabet, tror jeg, at mange af os labere havde
habet pd at kunne bringe guld med hjem. Eller faktisk
er det ikke bare noget, som jeg tror, men det ved jeg
jo. | starten af vm-ugen havde vi en malsatningsrunde,
hvor alle fortalte, hvad deres malsatning var. Og ordet
"medalje” eller "guldmedalje” blev brugt en del gange.
Fra trenemes side var malsatningen 3 medaljer, men
hvis man lagde lebernes malsetninger sammen, s tror
jeg, vi kom op pd 5-6 stykker. Der var altsa hgje forvent-
ninger inden dette mesterskab.

Jeg havde ogsd selv rigtig heje forventninger, og min
mélsatning var at vinde medalje pa 2 af de 3 distancer,
som jeg skulle deltage i. Treningen havde gdet rigtig godt
hele fordret, og til World Cuppen i begyndelsen af juni
havde jeg faet rigtig god feedback pd min form. Jeg havde
nok sterst forhdbning til stafetten, for jeg vidste, at vi alle

tre (Emma, Maja og jeg) var i rigtig god form. Vi hdbede
alle p& guld, da vi sidste ar var fa sekunder fra at vinde. | ar
habede vi sdledes, at det ville lykkes.

VM-ugen startede med en sprint-kvalifikation, hvor det
lykkedes for alle danskere at komme i finalen. Den per-
son, som kom hjem med det allerstarste smil, var Jakob
Edsen. Han klarede finale-cuttet med 3 sekunder til sin
fordel! Som VM-debutant i herrer-klassen var det virkelig
flot. Den gode stemning startede saledes allerede pa VM-
ugens farstedag. Derfra blev det bare vildere og vildere.

P4 den anden dag var det sa tid til den spendende sprint-
mix-stafet, hvor det var helt samme hold (Emma, Tue,
Saren og Maja), som sidste &r vandt salv efter en tet af-
garelse. Mélet var at vinde guld. Det lykkedes, og & pd en
helt suveraen made. Fering fra start til slut var opskriften pa
den sejr. Det var dog ret spaendende omkring sidste skifte,
hvor Maja blev sendt ud lige far schweiziske Judith Wyder.
Maja sa sig dog ikke meget tilbage, og hun ferte holdet ind
til en suveran sejr.
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Jeg var med til sprint-stafetten som publikum, og det var
virkelig en fest at vaere der. Efter sejren var stemningen
helt vild, og enkelte kneb vist lige en tare.

Naste dag var sprinterne i aktion igen, hvor det nu gjaldt
sprint-finalen. Her var forhabningerne nok starst til Maja,
men Sgren og Tue habede ogsé pa topplaceringer. Herrer-
klassen blev som forventet meget taet, og selv om Saren
blot var 12 sekunder fra 1. pladsen, sa rakte det bare til en
9. plads. Tue endte et par placeringer efter Sgren.

Maja startede som en af de sidste, og hun smadrede hele
feltet stort og vandt med 44 sekunder! Det var helt vildt, og
endelig vandt hun den guldmedalje, som hun har kaempet
for i flere &r.

Det var faktisk lidt hardt at vaere publikum denne dag, for
jeq fik rdbt og skreget s& meget, at jeg fik lidt ondt i halsen.
Jeg provede jo at motivere lgberne til at give alt hvad de
havde, s& de kunne fa sekunderne pa deres side.

Efter en hviledag var det endelig min tur til at komme i ak-
tion. Farst gjaldt det mellemdistancen, hvor jeg skulle ud
og forsvare sidste ars sglvmedalje. Det gik desvarre ikke

‘ Maja startede som en af de sidste, og hun
smadrede hele feltet stort og vandt med 44
sekunder! Det var helt vildt, og endelig vandt
hun den guldmedalje, som hun har kzmpet for
i flere ar.

helt efter planen, da jeg fik lavet en stor fejl farst pa banen.
Herfra kempede jeg alt, hvad jeg kunne, og jeg gav ikke
op pé et eneste tidspunkt. Jeg fik hentet noget tid ind, men
det blev desvarre kun til den a&rgerlige 4. plads. Det var
rigtig sveert for mig at se glad og tilfreds ud til blomster-
ceremonien, som blev afholdt lige efter afgarelsen. Det var
ikke 4. pladsen, som jeg var sa skuffet over, men mere, at
jeg havde lavet sa stor en fejl. Det var bare ikke godt nok.
Jeg havde séledes rigtig meget motivation til at gere det
bedre dagen efter pa stafetten.
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Opskriften fra sprint-mix-stafetten blev brugt igen pa
dame-stafetten: fering fra start til slut. Maja ferte med ca.
1 minuts tid, da hun skiftede til mig, efter hun havde labet
1. turen. Jeg ndede at blive rimelig nerves, inden hun kom
ind il skiftet, sa jeg tenkte, at jeg skulle labe nervasiteten
af mig ud til startpunktet. Der var ret langt, og jeg prevede
bare at lgbe sterkt. Terreenet mindede rigtig meget om
Nordsjalland, sa jeg felte mig godt hjemme i det. Jeg lgb

‘ ..da jeg kom ind til skiftet, horte jeg speak-
eren sige, at jeg forte med over 4 minutter. Det
havde jeg ikke lige regnet med.

= g
;r couwt -:_E-;W
DANJIARRY 't

virkelig godt og lavede ikke nogen fejl. Jeg havde besluttet
mig for ikke at se tilbage, for jeg skulle fokusere pa mit
eget Igb. Det lykkedes virkelig godt, og da jeg kom ind il
skiftet, harte jeg speakeren sige, at jeg farte med over 4
minutter. Det havde jeg ikke lige regnet med.

Derefter ventede der en halv time med nervesitet, hvor
Maja og jeg ikke rigtigt kunne finde ro. Heldigvis fik vi
kun gode meldinger fra skoven, hvor Emma holdt farin-
gen. Til sidst kunne Maja og jeg tage imod Emma ved
sidsteposten. Det var helt fantastisk at labe sammen over
mélstregen som verdensmestre.

P4 den sidste dag stod den sa pé langdistance. | &r har jeg
pravet at fokusere meget pa langdistance, og jeg synes,
at jeg havde fundet en god taktik: find sikre og kraftbes-

Side 10



Pan-Posten | nr. 670 | september 2015

parende vejvalg og var opmarksom pa skiftene i orienter-
ingen. Jeg startede sikkert og maske lidt roligt ud. Efter jeg
var kommet ind i flydet, fik jeg god fart pa, og den prevede
jeg saat holde til mél. Jeg lgb 75 min. helt for mig selv, s&
det var vildt at lebe ind mod mél og lige pludselig fa den
melding, at jeg ferte med over 2 min., og at jeg ville vinde
guldmedaljen! Jeg fik stukket et flag i hdnden i oplabet og
kunne stolt vise de danske farver frem. Det var virkelig en
stor drem, som gik i opfyldelse den dag.

Der var narmest stor succes hver eneste dag under denne
VM-uge, s& stemningen var virkelig fantastisk. Det var
bare pa mellemdistancen, at vi ikke hev en guld-medalje
med hjem. Der var rigtig mange danskere, som var taget
med til Skotland for at heppe pa os, og det var fedt at
marke den store opbakning. Efter hver medalje-ceremoni
afholdt vi en lille reception med champagne for alle dan-
ske labere og tilskuere, s vi fik fejret det godt sammen.
Det faltes virkelig som én stor guld-fest!

Gat et kort - ledetrad nr. 2

Hint: Dette kort har faktisk aldrig varet brugt til et
lgh. Spargsmalet er sa, om det er til nogen hjzlp.
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Bustransport, bregner og brillant VM

af Kell Sgnnichsen

Planerne havde veret der l&nge, men jeg havde ikke lige
faet taget mig sammen. Men den 30. juni — med et par
timer til sidste frist for tilmelding — besluttede jeg, at nu
métte jeg hellere f& det gjort. Jeg fik tilmeldt mig Skotsk
6-dages, der tilfeldigvis fandt sted samtidig og samme
sted som VM, nemlig farste uge i august i og omkring
Inverness. At finde transport og overnatning métte fikse
sig, tenkte jeg.

Dumt tenkt! Med 5-6000 orienteringslabere, Highland
Games og en musikfestival i omradet, s& var der ikke
specielt mange overnatningsmuligheder. Jeg endte pd
High Street Hostel. Det havde den fordel at vare midt i
Inverness og billigt, men sa var der absolut heller ikke
flere. Gamle Pan-medlemmer, der var med til VM i 1999
samme sted, kan méske huske stedet under dets gamle
navn, Ho Ho Hostel. Desvarre er det gdet ned ad bakke
siden, og det bliver drevet af nogle, hvis engelskkundsk-
aber ligger langt pé den forkerte side af mine. Kakkenet var
en ren katastrofe, s alle planer om madpakker og mad-
lavning blev skrottet og jeg satte min lid til at kunne finde
noget pa staevnepladsen — hvilket overhovedet ikke var et
problem; indtil flere catering-firmaer stillede op.
_ " _
[

§ STOVIES 4

Haggis & R -‘yq_
@ Boked Potatoss o

//Nej, jeg provede ikke deres haggis.

Fly dertil blev ogsé det muliges kunst, sa jeg kunne des-
vaerre ikke na sprintstafetten i Nairn. Dvs, jeg kunne méaske
have ndet det, hvis mit fly ikke var 3 timer forsinket. Nu
métte jeg nejes med at tjekke nettet, da jeg landede og
kunne se, at Danmark havde vundet. Yes! @v, at jeg ikke
kunne veere der.

Men jeg var jo ogsd kommet for selv at lgbe. Tidligt naste
morgen var det op og afsted med den farste bus til farste
dag af Skotsk 6-dages i Achagour. Labet gik godt nok —
iser i starten, hvor det var let lgbet og fint tegnet. Jeg
var noget mere uenig med korttegnerne i den vestlige del,
hvilket jeg ikke var ene om, kunne jeg hare bagefter. Der
var kortet for upracist. Det kostede noget tid for mig i et
meget teknisk terren — en feltbueskydningsbane. Der var
dog ingen meldinger om drabte.

Derefter med bussen videre til sprint-finalen i Forres. Der
var rigtig god tid, sé& jeg gik en tur op pad Cluny Hill til
Nelson’'s Tower — et tdrn opfert i 1812 til minde om Nel-
sons sejr ved Trafalgar. Det bliver drevet af frivillige fra The
Trafalgar Club, der mades hvert & pa Trafalgar Day (21.
oktober) og hejser flaget og affyrer kanonsalut. Hvis det
havde veeret i Midsomer havde jeg forventet at se mindst
eet lig i toppen af térnet.

// Feltbueskydningsbanen
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Sprint-finalen var jo en stor triumf for Danmark med Maja
Alms guldmedalje. Den var hun tydeligvis meget glad for!
Der var ved at vise sig en trend i bustransporten: man vid-
ste aldrig, hvor de gik fra efter labene. S& jeg kom med en
forkert — det var i virkeligheden en bus for VM-lgberne. N,
den skulle ogs til Inverness...

Dagen efter i Glen Strathfarrar var det godt, at jeg havde
en ret sen starttid, for bussen — og alle andre — holdt i
ke i godt en time pa den smalle vej for at komme ind til
parkering. For at stresse os endnu mere blev vi sat af 2
km fra steevnepladsen — og der var en km videre til start.
Bussen matte endda kere ca 1 km forbi afsatningsstedet
til en landsby, Struy, for at finde et sted at vende, og heller
ikke det gik alt for godt. “I've got a Struy trash bin attached
to my rear axle,” som chauffgren undskyldte larmen med
bagefter.

Jeg ndede frem til start med ca. 3 minutter i overskud —
masser af tid. Ferste del af banen var meget vanskellig
skrentorientering i meterhgje bregner. Heldigvis kunne
jeg med min sene starttid stort set koncentrere mig om
at finde den rigtige sti gennem dem. Undervejs métte jeg
lige stoppe noget op for at finde den kaempe-luftledning,
jeg var stedt pd. Farst bagefter fik jeg last instruktionen,
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hvor der stod, at hgjspandingsledninger ikke var med pa
kortet. Jeg leder stadig efter en begrundelse... Sidste del
af banen var i et hede/mose-omrade i flere niveauer pa
den anden side af floden. Det gjaldt om at orientere langt
frem og holde sig ude af moserne. Og holde kortkontakt!
For der var ikke meget at l&se sig ind efter. Det lykkedes
over al forventning, og jeg endte som nr. 3 af 90 labere.
Alt fra stevneplads til lgbere og terren var smurt ind i
mudder, s& mange — mig selv inklusive — fandt pd at bruge
floden ved siden af som vaskebalje.

S& havde vi en hviledag, hvorimod VM-lgberne skulle
lgbe mellemdistancen. Det foregik ved Darnaway Castle.
Flere danske lgbere kunne huske stedet fra 1976, hvor det
ogsé lagde greesplene til VM-oplgbet. Mona Nargaard fik
dengang en 4. plads. | & blev det sa til en 4. plads til Ida
Bobach — og begejstringen var vist ca. den samme...

——t

// Tej-, sko- og anden vask i River Farrar.
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// Mine to sterste bom hele ugen!

Og sa var det 6-dages lgbernes tur til at komme ud i
samme terren. Af hensyn til vores gammelmands-syn, s&
var alle kort i 1:7.500 — og jeg rag for langt til ferste post
og kludrede ogsé anden post. Det sidste var dog mere
fordi, terr@net var sa vanskelligt: hurtigt labet, men darligt
sigt med detaljeret kurvebillede. Det viste sig at vare min
darligste dag, men det var nu et lekkert terraen! Mona fik
ikke helt revanche for 1976 og endte pa en 5. plads. Keld
Johnsen, Tisvilde Hegn, fik derimod sin revanche. Han
havde et katastrofalt lgb dengang, men vandt sin klasse
iar

Det samme gjorde pigerne i VM-stafetten, hvor de farte
fuldstendig suverent fra start til mal. Hvis det havde
veret Schweiz, der havde lavet det nummer, havde jeg
nok syntes, at det var en kedelig stafet. Men det var det
heldigvis ikke.

// Maja, Ida og Emma laver “signaturhop” ind over mélstregen — som verdensmestre.
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// Glen Affric South

Dagen efter — og dermed vores tredje dag ved Darnaway
Castle — fik vi lov til at prave stafet-terrnet. Det minder
lidt om det hjemlige Marselisborg, dog knap sd kuperet.
Det beted, at der skulle labes ufatteligt hurtigt. S selv om
jeq lab stort set et fejlfrit lab, blev det “kun” til en 7. plads,
hele 6 minutter efter vinderen, som kvaemede de 5,1 km
pa bare 32 minutter.

Ogsa i 1999 var der VM i Inverness, og ogsé et af om-
raderne derfra blev genbrugt — Glen Affric. Jeg husker det
som et stejlt bregnehelvede med et par milliarder midges,
som var ligeglade med myggemiddel og -net. Det viste
sig ikke at veere tilfeeldet i & — ingen midges. Bregnerne
var der dog, men ikke s slemt. Pa vej til stevnepladsen
kom man forbi Guisachan House — eller resterne af det.
Stedet er herostratisk beremt — blandt ejere af golden re-
triever - for at vaere det sted, hvor den farste blev fremavlet
af Lord Tweedmouth. Nu er stedet en ruin, der - hvis den
havde ligget i Midsomer — ville have veret et godt ud-
gangspunkt for et par mord eller tre.

g
i

//\da med sin langdistanceguldmedalje

Far dagens afslutning pd VM — langdistancen — blev vi
andre smidt ud i omradet syd for floden (Plodda-kortet i
1999). Det var et mikadospil og knokkelterreen med béade
veeltede traeer, klippestykker, stejle skrenter og nogle
steder ret tet gran. Som forventet blev det turens hajeste
kilometertid, men alligevel en 5. plads. Samlet var jeg
overrasket over at blive nummer 9 ud af de 107 i klassen.
Klassen? Na, ja, jeg havde meldt mig til i “skadeklasse
2", dvs. M45S...

Starten var placeret i n&rheden af, hvor busserne satte 0s
af — 2,5 km fra stevnepladsen. S det var forst 2,5 km til
staevnepladsen og derefter 3 km tilbage til start. Og fra
mél var der 4-500 meter til stevnepladsen — i alt omkring
6 km gang frem og tilbage. S& jeg kan lidt forstd ham,
jeg herte pad vej tilbage efter malgang udtale, at “Scottish
6 Days has been completely ruined by this WOC stuff.”
Men ogsé kun lidt! For efter at have ydet, kunne vi lene
os tilbage i graesset og nyde det fantastiske show pa lang-
distancen kulminerende med Ida Bobachs guldmedalije.
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Buspassagerer

Bustransport til lgbene tog nogle gange béde en og to timer. Og vi var pakket ta&t - busserne havde 3+2 sader i hver
reekke! S& jeg fik snakket med nogle medpassagerer — tilf&ldigvis fra 4 forskellige engelsktalende lande.

New Zealand

Farste dag sad jeg ved siden af en M75 lgber. Han havde vaeret med ved VM i 1976. | ar lgb han bade WMOC og Skotsk
6-dages, sa han var med det special-chartrede fly efter lerdagens WMOC-finale i Géteborg, sa han kunne na at labe her
om sgndagen. De var fremme omkring midnat.

Det viste sig, at han udmarket kendte OK Pan — og Mona og Flemming Ngrgaard. Det var John Robinson, og hans datter,
Tania Robinson, er kendt af mange danske lgbere.

Canada

Dagen efter sad jeg ved siden af en W75 Igber fra Vancouver Island. Hun havde gjort den "store tur" med O-ringen, WMOC
0g nu Skotsk 6-dages. Og var ogsa med det samme fly som John. Det blev il en lang snak om hvordan man bedst kommer
af med 2000 kaniner pa et universitet og rhododendron som invasiv art, mens vi sad i en times ka.

England

Neste side-kammerat var fra Bristol, og han var rutineret Skotsk 6-dages laber. Det var ikke VM, der trak ham hertil.
Han overvejede at tage til Arctic Midnight Orienteering naste & — sammen med en to-tre andre orienteringsferier rundt
omkring. Jeg kunne anbefale AMO.

USA

Den sidste, jeg fik en l&ngere snak med, var fra Minnesota. Hun var udelukkende kommet for Skotsk 6-dages og s& mest
WOC som et logistisk generende element. | USA er et stort staevne pa 200 lgbere, sa hun havde aldrig set sa mange til
et Igb for — og var imponeret. Hendes store interesse var botanik og geologi, sa hun havde hammer, vand og mad ud pa
banen!

: 4
//\OF prasident Brian Porteous gav Danmark en opsang ved en af de (mange) improviserede champagne-receptioner efter pr&mieoverrak-
kelserne. Det var ikke fordi DOF-formand Walther Rahbek Igb tor for champagne undervejse, men Brian mente, at det var lidt unfair, at Danmark
rendte med s& mange guldmedaljer. Sjovt nok medte han ikke megen forstaelse for det synspunkt.
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De brede quinner til JFM Stafet

af Sofie Skammelsen

Da jeg stod op om morgenen lgrdag d 15 august havde
jeg lyst til at treekke dynen op over hovedet og glemme
ALT om hvad mine planer var denne dag. Det pissede
ned!! Men men men jeg skulle afsted til JFM stafet og
det mentale overskud métte lige findes frem fra bagerste
hylde. Jeg havde trods alt gledet mig rigtig meget til at
skulle ud at lgbe orienteringsleb igen!

Og det skulle faktisk vise sig at blive en rigtig god dag. |
bilen pé vej til Gedding begyndte regnen sé smét at stilne
af og da jeg nermede mig skoven kom lysten til at komme
ud at lgbe frem. Mette Hjerrild skulle labe farste tur og jeg
er meget imponeret af at hun Igb sa fint pa trods af man-

‘ ‘Nogle orienteringslgbere er altsa seje. Og sa er
der sadan nogle som mig...

glende nattesavn. (De havde veret til Igb natten op til og
Mette var vist nermest kommet direkte i skoven). Nogle
orienteringslabere er altsd seje. Og sa er der sidan nogle
som mig, som star lidt og hopper ved skiftet, snakker lidt
med et par af de andre Igbere, drejer lidt rundt med an-

=

klerne og tenker at det méd da veere nok opvarmning — jeg
skal jo ikke bruge alle kreefterne inden lgbet!

Da jeg kom i skoven synes jeg, det var fedt endelig at vaere
ude i terrenet igen. Efter en lengere pause pga fedsel var
det godt at marke mudderet under skosalerne igen. Gad-
ding er sddan rimelig ufremkommelig og kigger man pa
mit indtegnede vejvalg kan man vist 0gsé se, at jeg mange
steder valger udenomsvejvalg. Taktikken var bare ikke at
bomme og det lykkes mig ogsa stort set og jeg kunne vist
veere rimelig tilfreds med lgbet, selvom det heller ikke
blev denne dag, jeg kom pa sejrsskamlen. Men det var
faktisk heller ikke det vigtigste for mig denne dag. Det var
stemningen og hyggen!

Som | kunne lase i et tidligere nummer af Pan-Posten
har Stinne vaeret ude med fiskesnaren for at skaffe folk
til bdde JFM stafet og DM Stafet. Og denne Quinn-Bred-
Satsning mé& man sige virkelig havde haft sin effekt til
JFM. Vi var kun et enkelt D21 hold men det var fordi eliten
havde andre planer den weekend. Tilgengeld var der hele
4 Pan hold i D35 og det er vist aldrig set fer. Og sikke en
stemning det skabte! Der var feelles barnepasning, f&lles
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"OK Gorm
Forbund
e af IOF's—I— :

madpakke, felles kage og FAELLESSKAB af hgj kaliber.
Jeg kan ikke huske, hvorndr jeg sidst har veret til et ori-
enteringsleb, hvor jeg har heppet, snakket og hygget s&
meget som jeg gjorde her. Der var en del quinner i skoven
som vist ligesom jeg ikke har varet i skoven i laaang tid.
Nogle métte konstatere at den 10 dr gamle labetrgje vist
ikke passede mere eller at skoene nok treenger til at blive
skiftet nar bunden er ved at falde af. Men det er lige pracis
sadan nogle ting, der viser at quinn-bred-satsningen har

virket. Atfolk, der ellers ville vare blevet hjemme, kommer
med i skoven.

Jeg hdber meget at den samme stemning og det samme
fellesskab kan findes frem igen bade til DM men o0gsa til
mange kommende lgb fremad. Det er fedt at blive heppet i
mal af en flok brallende, brede QUINNER!
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Manedens ungdomslgbere september og oktober

De sidste par maneders ungdomslgbere, som har gjort sig fortjent til titlen ved at opna gode resultater, deltaget aktivt i
treeningerne og haft det gode humer med sig, har hver isar skrevet i vandrebogen, som maneden efter vandrer videre til
den naste ungdomslgber. | denne bog skal der svares pa to spergsmal: Hvorfor lgber jeg orienteringslgb og hvad har
veeret min bedste oplevelse hidtil.

Katinka Kilden, januar

Hvorfor jeg leber orienteringslob?

Jeg laber orienteringslgb fordi, at jeg elsker kombina-
tionen mellem lgb og orientering. Udover det, er det en
selvstendig sport og der sker altid noget nyt, hvilket jeg
godt kan lide.

Min bedste oplevelse med orienteringslob:

Min fedeste oplevelse med orienteringslgb var, da jeg
farste gang var til stevne; JFM 2012. Det var ikke fordi at
det gik sarligt godt, jeg fik en 4. Plads, men mere oplev-
elsen. Det var sa hyggeligt, der var en fantastisk stemning
0g en masse dygtige labere fra hele Jylland og Fyn. Siden
har jeg selvfglgelig varet til mange andre stevner og lgb,
men JFM 2012 vil jeg sent glemme.

Jeppe Kejser, februar:

Hvorfor jeg leber orienteringslob?

Jeg lgber orienteringslab fordi at jeg elsker kombinationen
mellem at skulle tenke nar man leser kort, og pd samme
tid labe, er rigtig sjov. Det er aldrig det samme hvor man
bare lgber. Sa synes jeg ogsé at det er sjovt at komme
til treening ndr der er sddan et godt fellesskab og sam-
menhold.

Min bedste oplevelse med orienteringslob:

Jeg ved ikke om jeg har en specifik bedste oplevelse med
orienteringslab, men den farste gang hvor jeg ligesom var
god nok til at lgbe et lidt mere flydende lab, der blev det
hele meget sjovere! Qg ellers bare nogle af alle de fede
ture man er pa, med klubben.
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Mikkel Holm Nielsen, marts:

Hvorfor jeg laber orienteringslab?

Jeg laber o-lgb farst og fremmest, pga. Det er sjovt at
komme ud at lebe med noget udfordring, i terrenet. Det
er sjovt fordi at det er lererigt og udfordrende. Men jeg
lgber ogsd pga. Man far en masse gode oplevelser med
venner og familie.

Min bedste oplevelse med orienteringslob:

DM Lang pd Mean er nok den jeg husker bedst. Jeg lgb
rigtigt godt, som farstedrs H13-14 lgber. Jeg lgber ud og
bommer lidt i starten, bagefter satter jeg farten op, og
henter nogle af dem der startede fer mig. Da jeg kommer
ind, bliver jeg speaket til at vaere den, der skulle afgere
klassen, men ender som nummer 4.

l

Marie Mgller Nielsen, april:

Hvorfor jeg laber orienteringslab?

Jeg laber orienteringslab, fordi jeg synes at det er sjovt at
komme ud og bruge sig selv fysisk. Man kommer ogsa ud
og bruger sin hjerne, og far frisk luft. Sa alt i alt er det bare
verdens fedeste sport.

Min bedste oplevelse med orienteringslob:

Min bedste oplevelse var da jeg i 2014 lgb Nordjysk
2-dages. Her skulle jeg labe alene for ferste gang. Den
forste dag var jeg meget spandt. Det gik heldigvis godt,
0g jeg vandt 16 sekunder foran en nordmand. Andenda-
gen gik det ogsa fint, Jeg kom ind pa andenpladsen, 16
sekunder efter den samme nordmand som jeg slog pa
farstedagen. Jeg var glad efter lgbet og ser frem til flere
gode oplevelser i skoven.
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Caroline Finderup, maj:

Hvorfor jeg leber orienteringslob?

Jeg lgber orienteringsleb, fordi jeg synes, at det er en fan-
tastisk sport. Det er en helt unik sport med béde en men-
tal, teknisk og fysisk dimension. Det krever 100% fokus
—0g det er jeg vild med. Derudover er det afstressende for
mig at lgbe — det giver mig et pusterum.

Min bedste oplevelse med orienteringsiob:

Jeg har mange fantastiske oplevelser som orientering-
slaber og det er svaert at pege den allerbedste ud. Orien-
teringsleb har taget mig til s& mange fantastiske steder,
givet de dejligste venner, udfordret mig pé alle mader og
har sarget for mindevardige gjeblikke. Faellesskabet og
stemningen er sken. Uanset om det er til ungdomstraen-
ing en regnvejrsdag i november, i badelandet p& hygge-
nyggeturen eller ndr man skal til mesterskabskonkurrence
i Rumanien.
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JFM STAFET:

af Johan Dupont

Jeg synes det var en god bane i et godt ter-
ren. Mit hold bestod af William, Mikkel og jeg. Wil-
liam lgb farste tur, jeg leb anden og Mikkel Igb tredje tur.

Vi fik kempet os fra en fierde plads til en tredje i lg-
bet at vores tre ture. Efter alle holdene var kom-
met i mal fandt vi ud af, at vi havde faet en tredje
plads og kunne komme pé& medaljeskamlen. Farste plad-
sengikdog overlegenttil OK Snab derkomind ca. 20 minut-
ter far os.
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Stafet-interview - Camilla Louise Bevensee

af Kell Sgnnichsen

Jan Hauserslev synes, at vi denne gang skulle hore
noget om Camilla Bevensee. Hun udviser en masse
initiativ og energi pd sin egen, stille méde: lobeskole,
barnetraning, bestyrelse — og nu klubtraner. Hun er
et godt eksempel.

Fortzl om din debut som orienteringslgber

Som 11-12 &rig gik jeg i klasse med en fra HTF — og hun
lgb meget orienteringsleb. Hendes far tog mig og min
sgster med til Remg til en divisionsmatch. Det var mit
forste lgb. Det var helt vildt varmt, og han sagde, at det
var dejligt at lebe gennem en vandpyt for at kele sig af.
Det gjorde jeg sa, men jeg havde ikke ekstra sko med!
Vi blev de sidste pd banen, men jeg slog min sgster med
nogle sekunder.

Hvor ofte trener du?
Hver dag! Jeg vil gerne blive bedre til at blive orientering-
slgber. Lige nu er jeg pé vej tilbage i form efter en skade.

Hvad er den starste naturoplevelse, du har haft?

| vinter pd Tasmanien. Der vandrede vi i Freycinet nation-
alpark ved Wineglass Bay. Vi gik rundt i parken og kom
0gsd op pa Mt. Graham. Det var rigtigt smukt. Vi var ogséa
ved Cradle Mountain — ogsé pa Tasmanien. Nogle af de
andre ndede helt op, det gjorde jeg ikke.

Hvad er den starste orienteringsoplevelse, du har
haft?

Lidt sveert... Skal lige tenke... Aj, den er sveer! Der har
varet mange gode.

Det var de to World Ranking sprinter i hhv. Edinburgh og
Stirling sidste efterdr, Race the Castle. Det var helt fedt.
Det var de vildeste sprintkort, jeg har set, og meget intenst
og svaert. Jeg matte endda give op pa Stirling Castle, for
jeg kunne ikke finde ud af det. Jeg elsker sprint.

0g det starste hom?

Det var i 2008. Vi havde TC Syd tur til Sverige til testlgb
for bdde Danmark og Sverige. Emma [Klingenberg] vandt
det hele. Jeg fandt aldrig post 1 pa det farste lgb — som
ogsa var mit farste lgb i Sverige. Jeg lgb ud fra start, og
der var en kampe skrant, der ikke kunne misses. Men det

// Camilla til sprintleb pa University of Tasmania i Launceston.

lykkedes alligevel. Jeg endte et at finde en post, jeg ikke
skulle have, og sé fulgte jeg efter den naste lgber indtil
jeg madte nogle af den andre fra TC Syd, som jeg kunne
falges med til mal. Det blev en meget lang tur.

Hvor mange lande har du Ighet i?

Danmark, Norge, Sverige, Finland, Skotland, England,
Tyskland, Belgien, Frankrig, Spanien, @strig, Slovakiet,
Tiekkiet, Polen, Tyrkiet, Australien, Bulgarien og Portugal.
I alt 18 lande.

Hvad er du mest til - sprint eller ultralang?
Sprint! Det er ogsé der, jeg klarer mig bedst.

Side 24



Pan-Posten | nr. 670 | september 2015

Gt et kort - Resultat

Kortet er af Nairn, der lagde terreen til VM sprintstafetten, hvor Emma Klingenberg, Tue Lassen, Sgren Bobach og Maja
Alm sikrede Danmarks farste af fire guldmedaljer.

For at genkende kortet helt precist, skal man dels vere noget af en kortnerd, og dels nok have inside viden.

Anden ledetrad var maske mere et vildspor end en hjalp, men denne udgave af kortet har rent faktisk aldrig vaeret brugt.
Det er nemlig det kort, Tue udarbejdede som et led i deres forberedelse til labet.
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Traningskalender

Dato Ansvarlig Tema

10/9-15  Laberstyret Terrentur - 60-90min lgb i terren. Moderat tempo

15/9-15  Camilla Bevensee Omvendt falg John

17/9-15  Laberstyret 7x3min pa trekanten m. 2min pause

22/9-15  Camilla Bevensee Falg john(Solen gar ned 19.10 - dvs. sige at der markt i slutningen af traningen)

24/9-15  Laberstyret Intervaller - terren - 3x10min m. 3min pause

29/9-15  Camilla Bevensee Planlzgning(o-metode)

01/10-15  Laberstyret Terrentur - 60-90min lgb i terren. Roligt/Moderat tempo

06/10-15  Camilla Bevensee Helmetode/konkurrencetrening

08/10-15  Laberstyret Intervaller - terren - 3x8min m. 3min pause

13/10-15  Efterdrsferie - Ingen trning

15/10-15  Efterdrsferie - Ingen trening

20/10-15  Camilla Bevensee Kompas - ind/udlgb

22/10-15  Laberstyret Intervaller - sti- 6x4min m. 2min pause

27/10-15  Camilla Bevensee DM ultralang treening(Overgangen tid vintertid starter den 25 oktober, dvs, nu er
det markt nar treeningen begynder)

29/10-15  Laberstyret Terreentur - 60-90min Igb i terren. Moderat tempo

03/11-15  Camilla Bevensee Kompas korridor

05/11-15  Laberstyret Intervaller - sti - 5x5min m. 2min pause
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Labskalender

Dato Kat. Lebsomrade Arranggr Bemarkninger Sidste tilmeld.
12/9-15 DM St.Hjellund Horsens OK DM Stafet 28/8

13/9-15 DM Alum Aarhus 1900 DM Lang 28/8

16/9-15 C Hobro @sterskov Mariager Fjord OK NJ Nat 1 11/9

20/9-15 B Nystrup Plantage Nordvest OK Div.match 11/9

23/9-15  C Tversted Plantage OK Vendelboerne NJ Nat 2 18/9

27/9-15 DM Bradeskov Allergd OK DM Hold 18/9

30/9-15 C Rold Mosskov Rold Skov OK NJ Nat 3 25/9

31/10-15 DM Gribskov Marum FIF Hillerad DM Ultralang 26/10

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes pd o-service eller pd de enkelte labs hjemmeside, der kan findes via
terminslisten p4 DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen har kun medtaget et udvalg af de lgb, der findes pa
terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til labet. Det er pant at tilmelde sig et par dage fer, s lgbstilmel-
deren har lidt tid at arbejde i. Tilmelding til lab gares via www.o-service.dk (krever login, der kan faes ved lgbstiimel-
deren). Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til labstilmelderen:

Bent Nielsen

Bisgaardsvej 51

8300 Odder

tIf. 20724060
email: bent@kronborg?2.dk
Lagbskonto: 1551 127-3213
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Traningslob

Dato Legbsomrade Madested Ansvarlig Obs.

19/9-15  Flgjstrup P-plads midt i skoven  OK Pan

10/10-15 Hestehave P-plads v. Kalg Slotsruin OK Pan

17/10-15  Flgjstrup Skovmallen syd Aarhus 1900

24/10-15  Hasle Bakker P-plads enden af Lenesvej Aarhus 1900

31/10-15  Risskov Vandrehjemmet OK Pan

14/11-15  Storskoven Grumstolen Aarhus 1900

21/11-15  Marselis Nord Silistria OK Pan Lagrdagscup

28/11-15  Storskoven Silistria OK Pan Lgrdagscup

5/12-15  Marselis Nord Silistria OK Pan Lgrdagscup

12/12-15  Storskoven Silistria OK Pan Julelgb

Starttid: kI 11.00-11.30 (lerdage)

Pris: Alle treeningslab arrangeret af OK Pan og Arhus 1900 (p4 Klubbens kort) er gratis for alle klubbens

medlemmer (aktiv medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20 kr., der betales pé stedet; 5 kr. hvis man selv

medbringer kort.

Baner: Der er normalt 3 baner at vaelge imellem: ca 3-4 km let, ca 5-6 km mellemsvar, ca 8-9 km svar. Nogle
/ gange vil der ogsa veere en lang mellemsvar bane samt en mellemlang svar bane. Hvis der alligevel ikke lige er en

bane, der passer til dig, er du velkommen til at forkorte én af de banetilbud der er.

Ved nogle lab skal du selv prikke posterne ind inden start, men det bliver mere og mere almindeligt at der udleveres
kort med patrykte baner.
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