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Nr Deadline Udkommer
Hm, tjah.

Den er ikke pa plads endnu for 2016. Men
den skal nok blive meldt ud pa
hjemmesiden, nar den er pa plads.

Specialforretning

LOBEREN

Wester Allé 20 - 8000 Aarhus C
TIf 86 12 41 48

Leder

Efteraret har gjort sit indtog men har vist sig
fra sin paene side og givet mange
solskinstimer i  smukke efterarsskove.
Ungdomsafdelingen beretter i dette nummer
om efterarstur i Norge med solskin til
Blodslitet og | kan ogsa laese om et
klubmesterskab i varmt efterarsvejr.

Redaktionen er midlertidigt reduceret, da
Sofie Skammelsen er fratradt pa grund af
gnske om mere tid til familien. Tak til Sofie
for hendes mange timer med at saette Pan-
Posten op og give den et nyt udtryk.

Til dette nummer har Kell pudset sine gamle
feerdigheder [og gamle layout, red.] af og vi
regner med at hjaelp fra Emily Temple til de
naeste numre i 2016 - velkommen til hende.

/Anni

Gat et kort

Den burde ikke vaere sa svéer...




Pan-Posten Klubnoter

‘medlemmer - store’«ﬁg(s a,

.hurtlge og langsomm ye
ogrgﬂnerede dvs, ogsa for

9\ BN




Klubnoter

Pan-Posten

Herrejulefrokost

- 18.december kl. 17:30

- Omklaedt til lgb fra Silistria
- Derpa julefrokost - og snaps!
- Tilmelding pa hjemmesiden.
'nuff said!

Arets Sportsnavn 2015?

For fgrste gang (?) er en orienteringslgber
nomineret til Arets Sportsnavn, som uddeles
af DIF, Jyllands-Posten og Team Danmark ved
DR's store sportsshow i januar. Det er
selvfelgelig Maja Alm, der med sine 3
guldmedaljer fra VM er den ene af tre
nominerede. Vi haber pa det bedste!

Efterlysning!

Vi soger efter medlemmer til
arrangementsudvalget, som i gjeblikket kun

bestar af to personer.

Vi er dem, der altid taenker pa om der er mad
til hjaelperne til Femina, finder et sted vi kan
sla os lgs til klubfesten og har en finger med i
spillet nar der arrangeres pasketur. Arbejdet
er overkommeligt og kraever ikke andre
kompetencer end at kunne kommunikere pa
mail :-)

Meld dig under fanerne hos Trine og Anni - vi
vil sa gerne vaere flere.

Lordagscup

De to sidste lgrdage i november og to ferste i
december indbyder Ungdomsafdelingen til
Laerdagscup. Det er for alle, og der er billig
frokost bagefter. Se indbydelsen i U-times
bagest i Pan-Posten.

Kom frisk!
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Quinnjulefrokost

Sa kan du godt begynde at teelle ned, for NU
er der ikke laenge til arets julefrokost. Er du i
tvivl om, hvilken julefrokost, der er tale om,
sa er det selvfglgelig Quinn-julefrokosten,
der er tale om.

Quinn julefrokosten finder steder den 19.
december. Det hele foregar som altid pa
Silistria kl. 14.00 med en tur i skoven. Der vil
vaere noget for bade gaende og lebende, sa
tov ikke med at komme. Efterfalgende vil der
vaere saunakage og bobler. Cirka kl. 18.00 er
der julebuffet fra lokal leverandrer.

Alle kvinder over 18 er velkomne.

Tilmelding foregar pa hjemmesiden, hvor
man ogsa har mulighed for melde sig ind pa
lidt opgaver. Derudover skal du huske en eller
flere pakker til det store pakkespil.

Kom frisk til en god tur i skoven, varme,
hygge og en masse sjov.

Hilsen

Line, arets quinn 2014

.

Klubben har booket Koldingegnens idraets-
Paskelabet,
arrangerer ikke sig selv. Sa vi mangler et par
frivillige kvinder/maend, der vil vaere med til
at arranger/uddelegere opgaver nar vi nar
hen farst pa aret 2016.

efterskole til men turen

Det bliver noget med at lave nogle madhold,
arrangere indkgb og maske en fodbold-
turnering?

Anni

Henvend dig til Sgrensen pa

Anni.Soerensen@skejby.rm.dki
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Husk, at der er cirkeltraem‘ng pa
Holme Skole hver mandag kl.
20.30.

Sa kom frisk og kom ud af
vintersaesonen i en kanonform!
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HVAD KAN MATCHE FIRE GULDMEDALJER | ORIENTERING?

DET KAN EN BJZRN FANGET PA ET GOPRO KAMERA. SGREN BOBACHS M@DE MED
BJZRNEN | DE CANADISKE SKOVE BLEV DELT MASSIVT PA DE SOCIALE MEDIER,
0G PLUDSELIG VAR DEN - OG SZREN - BADE | TV 0G RADIO.

Klubben har indgaet et samarbejde med
Leberen, hvor nye medlemmer kan dels
opna en rabat og dels fa et tilskud fra
klubben til to gode lamper:

Bikeray IV Evo med 1500 lumen til en pris
pa 950 kr inkl. rabat og tilskud.

Bikeray XCR med 3500 lumen til en pris pa
1800 kr inkl. rabat og tilskud.

Tilbuddet geelder nye medlemmer, der er
meldt ind i klubben siden 1/11 2014,
geelder indtil 1/1

2016 og geelder i

kun i Laberens =
butik i Vester Allé }- d‘
20. >

Geaet et kort - ledetrad 2

Det er et sted, hvor de fleste har lgbet for
ikke sa laenge siden. Men den var nok lidt
sveert at geette fra ledetrad 1...
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’& Henrik Jorgensen

DM Stafet 2015

| god tid inden tilmeldingsfristens udleb
havde vi sat holdet. Og vi havde ogsa faet
lavet et par feellestraeninger for H35-holdet
i lebet af sommeren. Sa vi var helt klar over
hvor vi stod ift hinanden, og hvad vi
forventede af hinanden, forud for DM Stafet
i St. Hjellund!

Eller... det var faktisk overhovedet ikke sadan
det var foregaet. Pa trods af, eller maske
netop pa grund af, vores daglige virke, hvor
vi bruger tid pa at fa andre til at gore det
rigtige ift. konkurrencer m.m., sa var vores
egen DM-Stafet
mangelfuld.

opkering til meget

‘ Taktikken var hurtigt
klar, vi skulle bare
lobe som vi plejer!

Holdet faldt endeligt pa plads samme aften
som tilmeldingsfristen udlgb. Torbjarn
Gasbjerg og jeg var ved at laegge os til ro
efter at have kert prologen til Yeti Adventure
Race i Silkeborg, og skulle op igen 3 timer
kunne lige nu at fa

senere, men vi

kommunikeret holdet pa plads.

Claus Bloch havde veeret tvivlsom pga. en
skade han havde sleebt rundt med i nogle
maneder. Men han havde dog lige lgbet
divisionsmatch i Karup Adal. Her var han godt
nok ”mange minutter
Djurhuus”, som han sagde. Men hvor mange
H35 lgbere findes der, som ikke vil vaere
mange minutter efter Djurhuus? Sa den
undskyldning blev affejet med det samme.

efter Rasmus

Torbjern havde legbet en del hen over
sommeren og kert Yeti Adventure Race, sa
formen var udmaerket, om end fokus ikke
havde vaeret pa de intensive traeninger.

For mit eget vedkommende havde august
stdet pa 2 adventurekonkurrencer og 5
”traeningspas”. | alt ca. 100 timer, sa
”dieselformen” skulle vaere pa plads!!!

Pa dagen var vi klar - raekkefalgen var blevet
sat til Torbjgrn, Henrik og Claus. Vi var ikke
helt koordinerede, men klar. Jeg var farst pa
pladsen og fik dannet mit eget overblik over
den lidt snaevre staevneplads. Taktikken var
hurtigt klar, vi skulle bare lebe som vi plejer!
Og helst sgrge for et hul til Claus, sa han ikke
behgvede at lgbe sig ud og faje mere skade
til skaden!

Torbjern gjorde som han skulle og kom til
publikumsposten med et forspring. Sa jeg
kunne sidste opvarmning i
forventning om at blive sendt fgrst ud.

lave den

En lille smule kortnaerderi var det blevet til

forud for labet, sa jeg vidste at vi ville blive

Teet, lusket omrade lige efte start.
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sendt direkte ud i et taet, lidt lusket omrade.
Sa jeg startede med fuldt fokus pa
orienteringen og meget lidt fokus pa
tempoet.

Jeg zig-zaggede lidt rigeligt rundt om nogle
af taethederne pa de lidt laengere straek, men
holdt fornuftig fremdrift. Ift. de andre lgbere
i skoven virkede det dog ikke til at jeg
ligefrem flgj af sted. Men dieselmotoren
skulle ogsa lige vaere ordentlig varm farst!

Pa vej ind til post 8 sned jeg mig selv. Jeg
laeste i hvert fald forkert pa hgjen, som jeg
synes la pa den anden side af den utydelige
sti. Sa jeg nappede lige en ekstra runde i det
hgje graes, men spildte ikke alt for meget tid
(30-40 sekunder), og det blev ogsa dagens
starste fejl.

Pa vej mod post 11 sa jeg naermeste
konkurrent fra OK HTF pa vej mod post 8, sa
havde jeg en pejling pa forspringet. Jeg

Pa vej i mal. (Foto: Torben Utzon)

Diffust terraen i nordvest
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Claus Bloch pa vej i mal. (Foto: Torben Utzon)

kunne dog ikke rigtig bruge den oplysning til
noget, for jeg lgb allerede sa hurtigt jeg
kunne.

Der begyndte at veere lidt flere mennesker i
skoven efterhanden som jeg naermede mig
publikumsposten, men holdt fokus pa egen
orientering. Jeg forsggte dog at presse

tempoet lidt, men der skete ikke den store
aendring!

‘ Det virkede ikke til
at jeg ligefrem flgj af
sted. Men dieselmotoren
skulle ogsa lige vaere
ordentlig varm forst!

| det nordvestligste hjorne af kortet blev
terraeenet noget mere diffust, og jeg synes
ikke helt jeg havde noget fornuftigt at laese
pa. Jeg kunne i hvert fald ikke helt se alt
hvad korttegneren havde set. Sa det matte
vaere kompasset, der skulle bringe mig
sikkert frem. Det lykkedes heldigvis.

Jeg kunne sende Claus i skoven med et
fornuftigt forspring. Og pa trods af at han
ikke lgb fuld kraft, leb han lige op med os
andre!! Og placeringsmaessigt - guld i H35.

il
i
¢

Stafetguld i H35. (Foto: Torben Utzon)
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Kell Sgnnichsen

&

Stafetten - Emil Thorsen

Camilla Bevensee valgte Emil Thorsen: "Han
er et af mine helt store traenerforbilleder,
og jeg ved at han har haft stor betydning for
klubben, bade som traener og som privat
person. Han er et meget inkluderende og
socialt menneske og han skaber god kluband!"

Fortal om din debut som orienteringslaber.

Jeg lab en del i skolen og kunne lide det. Jeg
havde en kammerat, hvis farmor lokkede mig
og far ud og lgbe orienteringsleb -
traeningslgb i Vregum @st. Jeg provede to
gange - og sa gad jeg ikke mere. Aret efter
var det sjovere - helt sikkert pga. ungdoms-
kurserne. De var sjove, og sa var lykken gjort.

Hvor ofte traener du?

Det bliver til 3 lebetraninger om ugen og
styrketraening om mandagen.

Hvad er din sterste naturoplevelse?

En varm forarsdag recognoscerede jeg til
junior-testlab i Frederikshab og kiggede op pa
toppen af en klit. Et lille hoved stak frem.
Det var et raevebo med syv sma ravehvalpe,
der var bade sky og nysgerrige. De vaennede
sig til mig og startede med at lege.

Hvad er din sterste orienteringsoplevelse?

Ah, det var sveert... Oplevelsen af, at det
hele gik op i en hgjere enhed, havde jeg
forste gang, jeg lgb farste tur ved Tiomila i
Rosersberg. Planen var, at jeg skulle bruge de
andre til at holde retning og bryde ud mod

egen post pa sidste tredjedel. Det lykkedes
fuldstaendig - jeg var sa koncentreret, at jeg
ikke opdagede, at jeg var alene ved posten.
Leb videre derfra, og kom med toget videre.
Alt klappede.

Og det storste bom?

Partille ved Goteborg som 14-15 arig, hvor
jeg aldrig fandt tilbage. Jeg endte ved en
tankstation og matte spgrge om vej. Jeg blev
vist kert tilbage.

Hvor mange lande har du lgbet i?

Det har jeg faktisk talt for nyligt: Norge,
Sverige, Finland, Grgnland, Irland, Skotland,
Danmark (selvfelgelig), Estland, Letland,
Polen, Tyskland, Belgien, Holland, Frankrig,

Tjekkiet, Slovakiet, Ungarn, @strig,
Slovenien, Schweiz, Italien, Spanien,
Portugal, Tyrkiet, Taiwan, Australien,

Bulgarien, Kroatien. | alt 28 - og om et par
ugeom et par uger ogsa Faereerne.

Hvad er du mest til - sprint eller ultralang?

Det er nok ultralang. Det har vaeret sprint,
men for tiden kan jeg lide at labe langt. Det
er mere spandende og fedt at preve at
koncentrere sig, selv om man er mega-traet.

11
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‘& Hans R. Christiansen
Afviklingen af et
klubmesterskab

Det hele begyndte med en mail fra Lone
formand, hvori hun opfordrede mig til at
tage udfordringen op med at
klubmesterskabet 2015.

lave

Det endte med at jeg "takkede" ja - under
kunne fa
skovtilladelser til labet. Jeg talte med Bent
Nielsen som havde skovkontakten til det
gnskede omrade, og der gik ikke mange dage,
for vi havde faet tilladelse fra begge
lodsejere til at lgb i @rnbjeg Malle. Bent
kontaktede herefter Henrik Jorgensen, der
havde lavet baner til Paskelgbene 3. etape
netop i @rnbjerg Malle. Vi fik kort og samtlige
baner, hvilket har vaeret en stor hjaelp for
vores videre banelagning.

forudsaetning af, at vi

‘ Det gik godt med
nogle maske lidt
lange baner. Til gengeeld
havde | en vaeskepost!
Bent og jeg brugte herefter nogle
eftermiddage ved spisebordet, hvor vi lavede
udkast til banerne, hvorefter vi tog i skoven
for at kontrollere postpladseringer, andre
nogle af disse samt saette manillamaerker op,
sa vi senere kunne finde det helt rigtige sted
igen! Meaerkerne var forsynet med
postnummer, op/ned dato og telefonnummer
til mig - alt skrevet med vandfast tusch.
Ddesvaerre var der ikke andet end sedlerne
tilbage, da vi satte poster op lgrdag. Sa

megte for det vandfaste.

Til at begynde med var deltagerantallet

meget beskedent, men efterhanden som
tiden narmede sig steg tallet stedt, og vi
endte pa godt 80 lagbere.

For at kunne levere kort med et kvalificeret
og laesbart tryk valgte vi lesningen med
trykte kort pa vand/rivfast papir. Sa var vi
ogsa fri for plastposer, pakning og lukning.

Da vores adgang til SI systemets lyksaligheder
for mit vedkommende var meget sma
henvendte vi os til Kell Sgnnichsen, som
herefter mere eller mindre frivilligt [mest
"mere”, red.] patog sig at lave startlister og
hvad sadan et lgb nu kraever, for at kunne
afvikles.

| forbindelse med tilmeldingerne fik vi et par
opgaver med hensyn til hvilke baner nogle
skulle lebe om det skulle veere
mesterskabsbanen eller den noget lettere
mellemsvaere. Her tror jeg nok, jeg fik sagt
til en af vore D50 lgbere, at hvis jeg kunne
finde postpladseringer og fa sat posterne
rigtigt ud, sa kunne hun bestemt ogsa lgbe
den svaere bane; der var naesten altid en sti

ind til posten.

Vi fik lov til at bruge omradet omkring
Engbergs skovhytte til staevneplads og kunne
bruge verandaen til malomrade. Helt perfekt!

Den naeste opgave/problem vi lgb ind i, var
postudsaetningen. Her endte det heldigvis
med, at Kenneth Skaug hjalp os, saledes at vi
kunne vente med at seette poster ud til
lerdag morgen.

Lebet kender rigtig mange af jer. Jeg synes,
at det gik godt med nogle maske lidt lange
baner. Til gengaeld havde | en vaeskepost! Der
blev dog kun brugt 12 krus. Er det fordi vi er

12
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sparsommelige, eller var det ungdvendigt?

Da naesten alle var kommet i mal, kunne jeg
lidt efter lidt sende 9 postindsamlere i
skoven, sa da de sidste to kom i mal blev de
sidste poster indsamlet.

Jeg vil gerne takke alle der gav et nap med,
saledes at det meste klappede, og vi var
hurtigt faerdige, saledes at materiel kunne
komme pa Silistria, og de der skulle til
klubfesten, kunne blive faerdige til det.

Tak til alle der deltog og alle der hjalp til
med Klubmesterskabet 2015.

Arets klubmestre

H/D-12: Ella Hedegaard Richardson
D13-16: Katrine Spanner

H13-16: Jeppe Kejser Dahl Jensen
D17-20: Caroline Finderup

D21: Ane Linde

H21: Giacomo Frattari

D35-44: Randi Scheel

H35-44: Henrik Leth Jgrgensen
D45-54: Annemette Sgrensen
H45-54: Henrik Markvardsen
D55-64: Hanne Mgller Andersen
H55-64: Ivan Christensen

D65: Mona Ngrgaard

H65: Juul Meldgaard

Beg-14: Magnus Kanstrup

Arets klubmestre - eller i hvert fald nogle af dem. (Foto: Kell Sennichsen)
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Miri Thrane @dum

&

Smalandskavlen

| slutningen af oktober blev der lgbet
Smalandskavlen i Jonkoping. Vi var som
altid en stor flok Pan-lgbere afsted, hvor
nogle var nye, nogle gamle, og nogle havde
deres forste lgb i Sverige om natten. 3
damehold, 3 herrehold og 1 ungdomshold
og 2 hold herrer i deres bedste alder (H
max 180).

Smalandskavlen er arets sidste stafet, og nok
lidt lavere rangeret end Tiomila og Jukola, sa
det er en rigtig god mulighed for at
’eksperimentere’ lidt og praeve noget af pa

holdene frem mod naeste ars store stafetter.
Vi har stolte traditioner ved Smalandskavlen,
hvor Pan har taget sejren fra og med 2011,
med i alt 8 forskellige lgbere pa dame-
holdet. Sa pa 1. holdet var vi sultne pa at
forsgge at tage d. 5 sejri rad.

Stafetten gik i en meget bynaer skov med
meget afvekslende terraen. | starten en flad
detaljefattig skraning. Andre partier var
mere kuperet, detaljeret og med meget
afvekslende taethedsbillede. Da skoven var
meget bynaer var der mange stier sa der blev
mulighed for en del sti-vejvalg, hvor farten
virkelig skulle op. Afslutningen var downhill
ned mod staevnepladsen, hvor det egentlig
var ret simpelt, men man kom hurtigt op i

»Bondberget«. Vejvalget er dog ikke Miris, men Olav Lundanes'.




Pan-Posten

fart, sa det var vigtigt at vaere ekstra
koncentreret og ngjagtig med hvordan man
angreb posterne.

Pa 1. holdet har Ida Bobach ofte labet 1.
turen som er natturen. Ida lgb pa trods af
nogle travle uger med rejse til Canada og
Finland, som hun kom direkte fra. Men hun
gjorde, som hun har gjort de tidligere gange,
og rykkede 2.28 fra de andre hold, ved at
lebe en staerk og stabil nat-etape, med sikker
orientering og hgj fart.

Sendag morgen fortsatte stafetten med
jagtstart ud fra nattens resultater. Dvs. Ane
Linde gik ud i fering med et komfortabelt hul,
men alligevel en situation som kan blive
stressende, hvis fokus er for meget pa at man
bade skal holde og @ge afstanden til de
jagende hold. Dette blev dog ikke et problem
for Ane, som holdt hovedet koldt hele vejen,
ogede forspringet til hele 62 minut og 2.
hurtigste etape-tid!

Herfra blev det naesten for komfortabelt for
Josefine Lind og mig, som lgb 3. og 4. tur pa
holdet. Men som nordmaendene (klogt) siger:
stafet er stafet! = alt kan ske! Der var to ture
igen og ja, alt kan ske i stafet. Men pa 3.
turen fulgte Josefine op pa de forrige
praestationer. Hun lod sig ikke stresse af
forspringet, men lgb utrolig staerkt og sikkert
rundt og holdt fgringen. Josefine vekslede
lidt over 5 minutter fgr Linné som 2'er. De
havde stjernen Cat Taylor (top 6 ved VM lang)
pa 3. turen og hun tog bare knap 1% minut
ind!

Josefine sendte derfor ogsa mig ud i teten
med en meget betryggende afstand til de
jagende. Det var virkelig sjovt for mig at fa
lov at lgbe en senere tur i stafetten, da jeg

ennouva
SoRs

GARMIN

Ida Bobach lagde ud med ferstepladsen om natten.
(Foto: Torben Utzon)

Ane Linde ggede forspringet pa forste dagtur.
(Foto: Kell Sgnnichsen)
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Josefine Lind pa vej gennem skiftet. (Foto: Kell Sgnnichsen)

pa alle andre stafetter har lgbet en af de 3
forste ture. Sa det var fedt at prave en ny
opgave! De andre havde dog lgbet alt for
godt til at det blev det drama, der er fedt at
ga ud i som sidstetur. Jeg folte egentlig jeg
lgb en helt individuel distance.

Som naevnt tidligere skal man dog ikke lade
en solid fering blive en hvilepude. Min taktik
var den samme uanset hvilken position jeg gik
ud i. Det skulle vaere sikker, men offensiv
orientering, med plan hele vejen. De forste
poster var ret diffuse, og det gik opad hele
vejen, hvilket jeg synes var superhardt! Jeg
fik posterne sikkert og fik set lidt laengere
frem pa banen hvor det sa ud til at blive
mere vejvalgspraeget.

Jeg er meget tilfreds med min gennemfarsel
og med den konsekvens, jeg synes jeg
formaede at gennemfare med. Den farste

mindre fejl kommer pa vej til post 8, hvor
jeg forst gar meget langt ned pa en sti, i
stedet for at holde hgjde i terraenet, og ud af
posten er jeg lidt ubeslutsom. Generelt far
jeg planlagt godt og synes jeg tager nogle
gode beslutninger pa de laengere straek.

Da jeg stempler post 11 taenker jeg, ’det gar
sgu da meget godt det her’ -
farligste tanke nar man lgber orienteringslab.
100 m efter jeg har forladt posten, synes jeg
godt nok retningen er lidt maerkelig og har
lidt sveert ved at fornemme den udlgber jeg
skulle lgbe pa. Jeg far det lidt ’kadt’ til at
stemme og passerer en sti og kommer et par
skridt op pa den bakke jeg skal pa bagsiden
af, for det gar op for mig at jeg har lgbet 30
grader skaevt og er i gang med en potentiel
dyr parallel fejl. Jeg korrigerer og finder post
12 et stykke tilbage pa en lignende hgj.

jordens
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Fejlen irriterer mig lidt, da jeg indtil da synes
det var gaet godt. Da jeg tager mig selv i at
se mig tilbage, ma jeg naesten hgjt sige til
mig selv "hold nu op Miri, du har hgjst tabt 2
min. De er ikke kommet op’. Resten af
posterne far jeg sikkert og kommer hurtigt
tilbage i den gode koncentration jeg havde
fra for.

Det var utrolig fedt at kunne lgbe 5. sejri
raekken hjem for Pan ved Smalandskavlen og
utrolig sjovt at fa lov at ’afgare’, selvom
mine 3 holdkammerater, Ida, Ane, Josefine,
rimelig overlegent havde afgjort det, for jeg
lgb ud. Vi endte med en sejrsmarginal pa
naesten 8 minutter. Det var en sjov oplevelse
for mig at lgbe en tur pa stafetten, hvor jeg
ikke havde nogle stjerner der skulle afsted i

skoven efter mig, men hvor stafetten

Miri klar til sin sidste optraeden i Pans klubdragt.
(Foto: Kell Sennichsen)

sluttede nar jeg kom i mal.

Smalandskavlen var ogsa speciel for mig da
det var mit sidste lgb i lilla Pan-farver. Da
jeg i august flyttede til Goteborg har jeg
besluttet at bytte til IFK Goteborg fra januar,
da det giver mest mening for mig nar jeg bor
der. Det har vaeret fantastisk at vaere en del
af Pan de sidste 4 ar, og har budt pa mange
store oplevelser. Stort tak!

Ved Smalandskavlen var der mange rigtig
gode praestationer fra alle deltagere. Bl.a.
leb Caroline Gjetterup og Sofie Secher
natturen pa hhv. 2. og 3 holdet, og kom
begge rigtig godt i mal pa den lange nat-
etape!

Pa 2. holdet var gvrige lgbere Caroline
Finderup, Mette Hjerrild og Stine Bagger som
sluttede staerkt som nr. 15.

Pa 3. holdet var det Anna Spanner, Emely
Temple og Inge Skovgaard Knudsen, som
fulgte op pa Sofies seje prastation!

Hos herrerne blev det for 1. holdet en ren
gyser da Eskil Schening endte i et brutalt
spurtopgar mod selveste natkongen Kratov
fra Orion. Jeg er ret sikker pa Eskil har
hurtigste spurt af alle - jeg har nok aldrig set
nogen bevaege benene SA hurtigt! Du far ham
naeste gang!
derudover Rasmus Djurhus, Sgren Bobach,
Jonas Munthe, Andreas Boesen og til slut Eskil
som lgb holdet ind til en 7. plads, efter nogle
rigtig gode enkeltetaper tidligere i stafetten
ogsa, saerligt Boesen som lgb hurtigste
etapetid pa 4. turen.

Forsteholdets herrer var

Pa herrernes 2. hold lgb Jeppe Ruud, Laurits
Bidstrup Mgller, Niklas Ingwersen, Simon
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Eskil Schigning i dagens hurtigste spurt? (Foto: Torben Utzon)

Thrane og Viktor Mansner som sluttede som
nr. 21. 3. holdet bestod af Jens
Christoffersen, Per Hjerrild, Stefan Frands
Pedersen og Tobias Karlsmose, som der som
altid lgb smilende i mal til en 38. plads.

| H16 sluttede Mads Mgller Skaug, Andreas
Bock Jergensen, Daniel Schmidt, Jeppe
Kejser og Mikkel Holm pa en virkelig sej 9.
plads efter praestationer, jeg mener, de alle
var godt tilfredse med.

H180 1. holdet tog revanche for sidste ars 2.
plads, da René Rokkjaer, Ebbe Mgller Nielsen,
Bjarne Hoffmann og Henrik Markvardsen i stor
stil tog sejren med naesten 3 minutter! De
vandt til vores andres misundelse en spand
fuld af slik og ost! H180 2. holdet, med Kent
Lodberg, Tutzon, Kenneth Skaug og Kell
Sennichsen, kom ind pa en flot 26. plads.

Tak for endnu en formidabel tur.

AU,

i £
Bjarne Hoffmann med dagens hgst - en spand.
(Foto: Torben Utzon)
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Indkaldelse til generalforsamling 2015

Der indkaldes til ordinaer generalforsamling i Orienteringsklubben Pan

tirsdag den 19. januar kl. 19.30 pa Silistria

Dagsorden ifelge vedtaegterne:

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Forelaeggelse af det reviderede regnskab. Det reviderede regnskab vil vaere fremlagt pa
Silistria senest en uge far generalforsamlingen.

4. Behandling af indkomne forslag. Medlemmers forslag, der enskes behandlet, skal vaere
bestyrelsen i haende senest 8x24 timer for generalforsamlingens start.

5. Fremlaeggelse af budget og eventuel kontingentfastsaettelse for det kommende ar.

6. Valg af formand (i ulige ar).

7. Valg af kasserer (i lige ar). Kell Sgnnichsen er pa valg (modtager genvalg)

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer jf. § 6. Kent Lodberg og Torben Utzon er pa valg.

9. Valg af suppleanter.

10. Valg af revisor. Jan Thomsen er pa valg.

11. Eventuelt, herunder uddeling af arets Pan-Praestation.

| forbindelse med generalforsamlingen er klubben traditionen tro serge for lidt at spise - og vi

forsoger, at det skal vaere for generalforsamlingen, sa man ikke behgver at sidde og sulte.

Vel madt.

Bestyrelsen.
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Lone Secher Andersen

&

DM Hold 2015

Tredje gang blev desvaerre ikke lykkens
gang.

Sendag den 27. september, begav en stor del
af OK Pans medlemmer sig af sted pa den
lange tur til Sjeelland, for at forsvare titlen
som Danmarks bedste klub. Selvom det var
tidligt om morgenen, var mange Pan’ere klar
til at tage en sgndag ud af kalenderen for at
stotte op om klubben. Hvor er det dejligt at
se! Bussen var ny og flot, og der var medbragt
masser af kager og andre laskkerier til at
forsede turen.

Som naevnt var der mange Pan’ere med
bussen, faktisk hele 69 ud af de 96 tilmeldte.
Det hgje antal skyldes nok det store
forarbejde, der var gjort, sa vi havde
deltagere i alle klasser.

Desveaerre blev resultatet jo ikke, som vi
havde habet. Vi endte pa en flot (men
argerlig) tredjeplads, og matte derfor

|
]

(Foto: Torben Utzon)

forlade den solbeskinnede staevneplads uden
pokalen.

Tredje gang blev desvaerre ikke lykkens gang,
men vi kommer staerkt igen naeste ar, hvor
der er DM Hold i Svanninge Bjerge.

Der skal lyde en stor tak til alle, der deltog
med godt humgr og vigtige point til klubben.

Formanden pa vej i mal i fin stil. (Foto: Torben
Utzon)
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Efterarstur 2015

Sammen med en masse andre var Ella,
Mathilde, Anna og Regine med pa
ungdomsafdelingens efterarstur til
Sverige/Norge.

Hvorfor er i med pa efterarstur?

Vi er med pa efterarstur fordi vi syntes at det
ville vaere sjovt at komme til Norge at lgbe
med klubben, og for en god oplevelse. Det
var ogsa dejligt at laerer de andre bedre at
kende.

‘ Ikke s& godt at vi
skulle vaere pa

madhold - ej, det var vist

ikke sa slemt alligevel.

(Foto: Torben Utzon)

Hvad syntes | om det?

Turen var sjov og god, og der er en meget
smukt natur. Fordi vi leb i Norge var kortene
svaerere og terraenet var hardere at lgbe i.

Har der veeret nogle gode treeninger?

Alle traeningerne var gode, men vi kunne
bedst lide den ferste, for det var noget helt
andet terraen vi lgb i, sa det var spandende
og nyt.

Hvad har | lavet?

Vi har ferst og fremmest labet en masse, for
vi har bade traenet og lgbet Blodslitet.
Blodslitet var en konkurrence for alle klubber
i Norge og nogle fa fra udlandet. Og vi har
selvfolgelig ogsa hygget os en masse, og
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besgget hos Godisfabrikken var bare et plus.
Hvad var den bedste oplevelse?

Godisfabrikken var vild....Alt det slik der
bare stod over det hele. Uhmm og vi spiste
meget. Blodslitet var ogsa rigtigt godt - der
var mange mennesker og det var lidt fedt at
lebe mod nordmaend og svenskere..... og sa
fik vi jo en Blodslitet pin/nal

Hvordan har det veeret at veere sammen med
alle klubkammeraterne?

(Foto: Torben Utzon)
Det var virkelig, virkeligt, virkeligt hyggeligt.

Det var dejligt at laere nye klubkammerater  Det var heller ikke sa godt at vi skulle vaere

at kende. pa madhold......... ej, det var vist ikke sa
slemt alligevel.

Hvad var den veerste oplevelse?
Skal | med igen?

Det var bidende koldt om morgenen, vi fik

ondt i fedderne af at lgbe sa meget og sa  Jaaaa......

skulle vi tidligt op for at komme med faergen.
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Efterarsturens obligatoriske bsgg pa Godisfabrikken (Foto: Torben Utzon)
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-

(Foto: Torben Utzon)
Mathilde, Ella, Regine og Anna

Da vi skulle til Sjeelland for at leabe DM Hold,
stod vi meget tidligt op. Vi skulle kere med
bus der hen. Kereturen var lang, men meget
hyggelig, for vi var mange der kende
hinanden. Sa var vi derhenne, og gjorde os
klar til at lgbe vores baner.

Banerne var gode, og det var en god
oplevelse at hgre de andre heppe pa en, nar
man kom ind i oplgbet. Det var en god skov
at lgbe i. Da vi var feerdige med vores baner
sad vi sammen i teltet, nogen kgbte vafler og
andet sgdt.

Da alle var kommet i mal, fandt vi ud af

hvilken plads vi kom pa i vores egne baner.
Hele klubben kom pa en tredje plads. Alt i alt 3 :
var det en meget god oplevelse. (Foto: Torben Utzon)
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Kaere alle ungdomslgbere!
Sa er der pramier pa spil...

Sa gentager vi successen med Igrdagscup hen over tre weekender her i efteraret.
Naermere bestemt Igrdag d. 21/11, lgrdag d. 28/11 samt Igrdag d. 5/12. Desuden er
der et bonus Igb Igrdag den 12/12, hvor der er julelgb.

Der vil vaere fglgende baner at vaelge mellem:

Banel H10,D10 3 km begynder

Bane2 H12,D12 3 km let

Bane3 D13-16 4 km lidt mere end mellemsveer
Bane4 H13-16 6 km lidt mere end mellemsvaer
Bane5 D17-20 6 km svaer

Bane6 H17-20 8 km svaer

Tag endelig din mor, far eller andre voksne med, der synes det er sjovt at Igbe
orienteringslgb, for der er ogsa baner til dem. Hvis man ikke er medlem af OK Pan er

man meget velkommen, men deltagelse i Igbet koster 20 kroner pr person.

Det fgrste og det sidste Igb er i Marselisborg Nord, og det andet Igb er i Storskoven,
men alle med start fra Silistria. Du behgver ikke tilmelde dig — bare mgd op. Fgrste
start er kl. 11.

Alle tre Igrdage mgdes vi i klubhuset Silistria efter Igbet. Efter hvert Igb er der dgmt

"kortngrderi”, frokost for 15 kroner pr person og megahygge i klubhuset!
To ud af tre Igb tzeller. Der er praemier til de bedste i alle ungdomsklasserne.
Haber vi ses

Med venlig O-hilsen ungdomsudvalget
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Traeningskalender
Dato Ansvarlig

24/11 Camilla Bevensee
26/11 Lgberstyret

1/12 Simon Thrane Hansen
3/12 Laberstyret

8/12 ?? (Arranggr sgges!)
10/12 Lgberstyret

15/12 Camilla Bevensee
17/12 Lgberstyret

22/12

24/12

29/12

31/12

5/1 Kell Sgnnichsen

12/1 Henrik Knudsen

19/1 Camilla Bevensee
26/1 Camilla Bevensee
2/2 Emil Thorsen, Jonas Munthe
9/2 Camilla Bevensee

Mgdested: Silistria. Vintercuppen kan dog have mgdested andre steder; tjek den enkelte

afdeling pa hjemmesiden.

Instruktion: 18.00.

ARHUS

Tema

Kompastraening (frimaerkelgb)

Intervaller - terraen - 2x15min m. 5min pause.
Vintercup #3

Terraentur - 60-90min lgb i terraen. Moderat tempo.
Vintercup #4

Terraentur - 60-90min lgb i terraen. Moderat tempo.
Fiduslgb - vent og se!

Intervaller - terraen - 7x3min m. 1%2min pause.
Juleferie

Juleferie

Juleferie

Juleferie

Vintercup #5: Micr-0 i Mindeparken

Vintercup #6

Ind- og udleb

Vintercup #7

Vintercup #8

Ind- og udlgb

CENTER

Edwin Rahrs Vej 42 - 8220 Brabrand - TIf. 86 26 26 33
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Lebskalender

Dato
19/11
26/11
3/12
10/12
26/12
10/1
17/1
31/1
4/2
7/2
11/2
21/2
25/2

Kat. Lebsomrade

C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C

Giber A
Skablund Skov

Tvis Kloster Plantage

Stenholt Buchwalds PL.

Ngrreskoven
?

?

?
Abjergskoven
True Skov
Nim Skov

?

Harup Sande

Arranger

OK Pan Arhus
OK Pan Arhus
Vestjysk OK
Nordkredsen
OK Esbjerg
Nordkredsen
Nordkredsen
Nordkredsen
OK Pan Arhus
OK Pan Arhus
OK Pan Arhus
Nordkredsen
OK Pan Arhus

Bemaerkning
NightChamp
NightChamp
Natteravn 3
Natteravn 4
Julenissepointlgb
Vinterlang
Vinterlang
Vinterlang
NightChamp
Vinterlang
NightChamp
Vinterlang
NightChamp

Sidste tilm.
16/11
23/11
29/11

19/12

1/2

8/2

22/2

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte lgbs hjemmeside,

der kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun

medtaget et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til labet. Det er paent at tilmelde sig et

par dage for, sa lebstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lgb gares via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos lgbstilmelderen).

Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til lgbstilmelderen:

Bent Nielsen, Sekrogen 17, 8300 Odder, tlf. 8627 7300, 2072 4060, email: bent@kronborg2.dk

Lgbskonto: 1551 127-3213

A
GARMIN.

... samarbejder med OK Pan
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Dato Terraen Banelaegger
/ 21/11 Marselisborg Nord Spanner & Lodberg
28/11 Storskoven Spanner & Lodberg
5/12  Marselisborg Nord Inge Knudsen & Co.
12/12 Storskoven Torbjern Gasbjerg & Co.
2/1 Marselisborg Nord
9/1 Marselisborg Nord
16/1  Storskoven
23/1  Storskoven
30/1  Marselisborg Nord
13/2  Storskoven

Madested er i alle tilfaelde Silistria.

Starttid: Kl. 11.00-11.30

Pris: Alle traeningsleb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to
klubbers medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20

Bemaerk

LerdagsCup
LordagsCup
LerdagsCup
LerdagsCup
LordagsCup

LerdagsCup
LordagsCup
LerdagsCup

kr., der betales pa stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Baner: Der er normalt 3 baner at vaelge imellem: ca 3-4 km let, ca 5-6 km
mellemsvaer, ca 8-9 km svaer. Hvis der alligevel ikke lige er en bane, der

passer til dig, er du velkommen til at forkorte et af banetilbuddene.
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