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LOBEREN

Vester Allé 20 - 8000 Aarhus C

TIf 86 12 41 48

Leder

Selvom vinteren er kendt for at veere
lavsaeson i forhold til konkurrencer, er der
alligevel aktivitet i skoven.

| dette nummer af Pan Posten kan du laese
lidt om, hvordan klubbens lgbere far vinteren
til at ga med blandt andet at deltage i Vinter
Ultralang i Mols Bjerge og vores egen Pan Pop
tur.

Vi ser ogsa lidt frem mod de aktiviteter, der
kommer: hvad med at lzere at lave baner og
traeningslgb? Nogle af klubbens dygtige
medlemmer tilbyder kurser i marts maned.

Vi vil gerne opfordre alle medlemmer til at
byde ind med gode ideer og historier, sa vi
kan gare vores klubblad spaendene og varieret
- sa har du en god ide til indholdet af bladet,
sa kontakt én fra redaktionen.

Vi har faet et nyt medlem af redaktionen:
Henrik Rindom Knudsen - Velkommen.

Henrik har pataget sig opgaven med at satte
bladet op, men vi haber ogsad at kunne
traekke lidt pa de kompetencer, Henrik har
fra sit journaliststudie.

/Anni, Kell, Henrik og Inge
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DM Hold - i ar skal vi hve
den!

Det lykkedes ikke helt sidste ar, men i ar har
vi gode chancer for at vinde DM Hold. Men for
at kunne det, skal vi forst na frem til finalen.
Dette gores ved at vinde de to
divisionsmatcher, hvor den farste er den 17.
april i det laekre terraen Kollerup lige nord for
Fjerritslev. Saet kryds i kalenderen for hele
familien og meld dig til via o-service.

Anden divisionsmatch er allerede lige efter
sommerferien, nemlig den 28. august, i
Aunsbjerg. Og finalen er den 9. oktober i
Svanninge Bakker. Saet ogsa allerede nu kryds
ved de to datoer.

Stor haeder til Maja og Ida

Lgrdag aften var de arhusianske
danmarksmestre (og verdensmestre mm)
samlet i Musikhuset i Arhus for at blive fejret
ved den arlige DM Fest. Aftenen startede med
spisning og uddeling af byens gave til
mestrene (en bluetooth hajttaler). Herefter
skulle der uddeles priser ved et stort show i
Store Sal, der blev transmitteret live pa TV2
@stjylland. Ida Bobach blev karet til arets
idraetsudever i Arhus, mens Maja Alm blev

karet til arets @stjyske Sportsnavn.

Geet et kort - Hint 1

Et gammelt, men alligevel aktuelt kort
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Pasketur 2016 - Skal du ikke
med?

Turen gar sydpa til skovene omkring Kolding
og vi har lejet os ind pa Koldingegnens
idraetsefterskole ( www.kie.dk) fra torsdag til
lordag. Der er ikke betjening med i opholdet
sa vi skal selv lave mad. Vi regner med ca.
500 kr person/ungdom 250 kr og regner med
at alle giver en hand - som vi plejer. Der er
plads til 100, sa det er ferst til molle.

Hilsen

Pasketursudvalget

Proveperiode med mere
laesbare kort til de eldre ved
DM/FM staevner i 2016

Der har gennem nogle ar vaeret ansker om at
de aldre legbere far kort i malestokken
1:7.500.

Ved Paskelgbene 2015 udgjorde "de zeldre
lgbere” - i denne sammenhaeng labere i H/D
45- og aeldre - over halvdelen af samtlige
deltagere!

Derfor er der ogsa i oplaegget til aendringer
for DOF's reglementer fra 1.1.2017 indsat et

konkret forslag til andring til gavn for denne
aldersgruppe som kan findes udpenslet pa
DO-F's hjemmeside.

For at afpregve ideen i praksis inden den evt.
indferes i reglementerne fra 1.1.2017 vil
Staevne og Reglement udvalget gerne give
arranggrer
ne af |
DM/FM
staevner i
2016
mulighed
for at -
udnytte
denne

mulighed
allerede nu, dog under forudsaetning af, at
man respekterer folgende udtalelse fra DOF's
Kortudvalg:

Det veaesentlige er, at kortene tegnes i
minimum 1:10.000. Hvis et kort tegnes i
1:7.500 fylder korttegnerne bare flere
detaljer pa kortet og sa bliver det stadig ikke
laesbar for aldre langsynede personer.

Sa .. 1:7.500 kort skal
opfotografering af 1:10.000 kortet for at sikre
at laesbarheden bliver bedre.

vaere en
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Kursus aften i OK Pan

Tirsdag d. 8/3 fra kl.19.30 - 21.05, har du
som medlem af Pan, mulighed for vaelge
mellem fire interne lynkurser.

Der afholdes to kurser af gangen,

kursuslaengden er 45 minutter

Kurser:

1. Brug Sportident til traeningsleb

kl. 19.30 - 20.15

Underviser: Kell Sennichsen, i gammel stue

Niveau: Basalt.

Beskrivelse: Grundleeggende brug af
Sportldent uden strem og computer
gennemgas.

2. Kom i gang med Condes (program til
banelaegning)

kl. 19.30 - 20.15

Underviser: Kent Lodberg, i kekkenet

Niveau: Basalt - ikke krav om erfaring med
programmet

Beskrivelse: Medbring PC med programmet pa
(downloades fra www.condes.net )

3. Traeningsleb - hvad skal der til?

kl. 20.20 - 21.05

Underviser: Kent Lodberg, i gammel stue

Har du lyst til at lave et godt traeningslab,
men er lidt i tvivl om du kan klare opgaven?

Her gennemgas de ting, som folk typisk er i
tvivl om.

Det er ikke et kursus i hvordan man laver
baner - det tager vi i et senere kursus |
foraret 2016

4. O-service

kl. 20.20 - 21.05

Undeviser: Bent Nielsen, | kekkenet

Niveau: Basalt, Forudgaende kendskab ikke
nedvendig
Beskrivelse: Ajourfering af personlige
oplysninger, tilmelding til leb og kurser,
lgbskonto. PC ikke ngdvendig.

Da kurserne ligger umiddelbart efter
traeningen, vil det vaere muligt at kegbe lidt
mad.

Af hensyn til planlaegningen bedes du
tilmelde dig, her senest mandag d. 7/3, til et
eller to kurser og evt. aftensmad !




Pan-Posten

Mogens Finderup
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VUMB 2016

Mission accomplished med hjalp fra OK
Pans ungdomsafdeling!

Det var folelsen, da jeg sendag den 6. februar
kl.12.15 kunne tjekke i mal til VUMB 70+.

Allerede sidste ar deltog jeg for farste gang
og synes bare det er en udfordring, der er
vaerd at keempe for. Sidste ar matte min
makker udga lerdag aften, sa hvis jeg skulle
tage udfordringen op igen, sa skulle det vaere
med en ny makker. Og hvor finder man sa lige
sadan en...

Tilmeldingen til arets VUMB abnede 1. marts
sidste ar og pga. de begransede pladser om
bord pa Fregatten Jylland, skyndte jeg mig at
tilmelde et hold, dog uden makker. Jeg havde
nogle falere ude, men enten sagde konen
nej, eller ogsad var vedkommende skadet,
eller ogsa kunne de bare ikke overskue 70+ i
kulde og regn.

En efterarstur med ungdomsafdelingen til
Norge og Blodslitet lgste dog det problem. En
far til en af
patruljesoldat, var et godt bud og da han til
Blodslitet lgb med teten hjem og besejrede
alle mere erfarne OK Pan lgbere (dog ikke
Tut), havde jeg en makker

ungdomslgberne og

Vi skulle bare lige tunes ind pa hinanden. Ikke
sa nemt, nar man som jeg har faet nyt job og
mere er pa job end hjemme. Vi fik nogle ture
sammen i januar. Henrik viste sig at vaere
staerkere end jeg -
Orienteringen pa 4 cm kort skulle vi ogsa

isaer i bakkerne.

have pa plads. Det blev til nogle lange ture i
Mols bjerge pa kortene fra sidste ar. GPS var
ikke nogens spidskompetence, men det er
derimod Tores (far til anden ungdomslgber)
spidskompetencer. En traeningsseance med
Tore samt lan af den bedste GPS pa omradet
og vi var klar til ogsa at udvikle de
kompetencer. Den farste traeningstur med
GPS lab vi ter for strgm. Selvom det ikke var
under minus grader, kunne batterierne ikke
klare mosten, sa nogle andre skulle
anvendes, nar slaget skulle sta.

Tojet er ogsa et vaesentligt element i VUMB.
Vi fik koordineret vores @nskesedler til jul og
kunne stille op i ens lgbejakker og
leberygsaekke. Jo, jo det handler jo om at

veaere et team.

Lerdag den 5. februar oprandt. Vi var i den
grad klar. Vi tog fra Aarhus kl. 8.00 og havde
god tid til tjek-in inden starten gik kl. 10.15.
Det var en hard, men sjov start med naesten
7 km lgb langs stranden. Det udfordrede ikke
orienteringen, men det udfordrede kroppen.
Lordag gik rigtig godt. Strategien var at have
styr pa orienteringen, holde sig i lab og kun
ga op af bakkerne. Dette lykkedes og 5 timer
og 45 minutter senere kunne vi kravle op i
toppen af masten pa Fregatten Jylland og
indtage noget varm suppe som belgnning. Vi
havde forberedt varm vand i termokande, sa
vi umiddelbart efter malgang kunne forsyne
os med noget varmt at drikke. Lardag havde
vaeret en meget vad dag med regn fra oven,
sa det handlede bare om at fa skiftet fra
inderst til yderst. Fregatten er ikke just
kendt for sin varme. Jeg havde ondt i
larbasserne de sidste kilometer og som jeg
lidt havde frygtet, viste patruljesoldaten
ingen svaghedstegn! Han var ligesom lidt

overskudsagtig og en hard negl
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Aftensmaden var den
pulverkartoffelmos med 1 kg bacon til. Tobias
(ungdomstraener i OK Pan) og Eskil fgrte vores
klasse. Eskil troede pa sejr naste dag, mens
Tobias var mere ydmyg. Han vidste at
kraefterne var godt brugte. Vi kravlede tidligt
i soveposerne, det gav varmen og noget
tiltraengt sgvn. Mens jeg la i soveposen, kom
nogle af de senere hold i mal. En kvinde
lagde sig i naerheden. Jeg spurgte om det var
gaet godt. Hun svarede: Ja det er gaet godt
Mogens.” Jeg undrede mig, hvor hun kendte
mit navn fra. ”Min datter hedder Hannah og
gar til ungdomstraening i OK Pan.....”

legendariske

Kl. 4.12 sendag morgen var der uro omkring
mig. Det var selvfelgelig patruljesoldaten der
var ved at presse sin sovepose ned i posen.
Hvorfor ligge i en lun sovepose, nar man nu
har muligheden for at sta op i nattekulden og
tage sine vadsokker pa? Jeg havde faet en
god sgvn, men jeg tror ikke Henrik havde
lukket et gje. Kl. 4.37 var patruljesoldaten

VGME VEIIIB

..
VUMB

klar til afgang - lige tidligt nok for mig, men
pa den anden side gik tiden hurtigt denne
morgen...

Prologen sendag startede kl. 6.15 og foregik i
og omkring Fregatten. Desvaerre laeste vi ikke
kortet grundigt nok.
spejlvendt og dels oversa vi, at nogle af
posterne var markeret dobbelt. Dvs. Post 8 og
11 pa prologkortet var markeret som
vaerende bade indenfor pa fregatten og uden
for fregatten!! Vi matte splitte op og jeg
ledte efter poster uden for Fregatten, som sa
viste sig at vaere indenfor. Jo, - bestemt en
fremragende start pa dagen.

Dels var kortet

Sa afsted mod Mols bjerge. Koordinatorerne
og GPS’en viste at post 11 skulle sta her, men
det gjorde den ikke, selvom vi stod sammen
med mere end 10 andre hold. Henrik
begyndte at lede sammen med de andre,
mens jeg hankede op i min orientering og

Foto: Martin Paldan
- -
ey L ke
VUMB

VUMB VUMB
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kiggede pa kortet. Noget stemte ikke her.
Mellem moser hed posten og vi stod i abent
land... Fik signaleret til Henrik at vi skulle
mere til den anden side og ind i skoven igen.
Dér var sa moserne og der var posten. Fed
fornemmelse. Godt der er nogle fordele ved
at vaere et motionist medlem af OK Pan. Det
kunne dog ikke maerkes hele vejen, isaer da
kortet er 4 cm, fra krigens tid og man
mangler alle detaljerne.

Vi fik valgt et for direkte vejvalg pa post 18,
der stod i et for mig sort hul i de Molske
Bjerge. Vi kunne ikke komme frem, mange
sidst

hejdekurver og mistede til

orienteringen...

Godt traette og pa vej op af Trehgje, stod der
en kvartet fra ungdomsafdelingen; Anni,
Nete, Anna, Eva og Jeanette og heppede alt
hvad de kunne. Vi havde da kun fire poster
tilbage og vi fik sat tempo pa og lagde os i
front, hvis vi selv skal sige det, af en starre
gruppe. Denne fgring holdt vi de naeste tre

Foto: Martin Paldan

poster, indtil vi skulle de sidste to km langs
stranden inden det gik direkte op mod
toppen, Karpen Hgj og malet.

Det var koldt og blaesten stod ind langs
stranden. Der var bare ikke mere at skyde
siden
efter

med. Jeg havde forgaeves
morgenstunden set og lyttet
svaghedstegn fra patruljesoldaten, men nej -
han var som en maskine Han lagde sig lidt
foran mig og forsggte at traekke. Det var
rigtig godt, men mine emme larbasser var i
mellemtiden blevet omdannet til stive stylter
og styltelab pa en strand er som bekendt en

udfordring...

Sidsteposten la pa store Jeaettehsj fa
hundrede meter fgr mal pa Karpen Hgj. Farst
da og endelig!! Efter 2 dages lgb og ca. 73 km
tilbagelagt
svaghedstegn fra patruljesoldaten. ”Jeg
synes, vi skal labe pa stien, hvis jeg skal lgbe
i graesset skal jeg lafte benene for hgjt” Min
makker af en soldat, var altsa ogsa et

kom det leenge ventede
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Vinderne pa 100km
Rasmus Oscar og
Bjarke Refslund, Foto:
Martin Paldan

menneske - fantastisk

Heppekoret havde imidlertid
flyttet sig og stod klar til at
klappe os i mal og missionen var
fuldfert. VUMB 70+ var
gennemfgrt, som et helt hold og
med alle poster. Tiden sendag var )

15 minutter langsommere end s
dagen far, hvilket skyldes de to
bum og den nedsatte hastighed
til sidst langs stranden fra
styltemanden her. Eskil og Tobias
fik en topplacering i 70+, men
matte afgive deres farste plads,
da Tobias fik udsolgt pa kraefter.
Et andet OK Pan hold vandt 100+.
Holdet bestod af Rasmus Oscar

vume

-

og Bjarke Refslund. Ved Trehgje,
sa det ogsa ud, som om Bjarke
havde udsolgt for kraefter, men
abenbart ikke noget der kunne
true deres foring.

I mal fik vi depoterne fyldt op
med bananer og kakaomaelk v P Lol o ;
inden den stod.pa chili con carne og vi kunne Geet et kort - Hint 2
vende naesen hjemad for at slappe af. Der var
jo en arbejdsdag, der truede for os begge
dagen efter.

Missionen blev fuldfert sammen med en
patruljesoldat. Det er faktisk rigtig hardt. Jeg
er gift med en sygeplejerske og har derfor
leert ikke at vaere pylret, men jeg kom
alligevel til kort i forhold til Henrik. Maske to
gange i lgbet af sendag, kunne jeg skimme i
en gjenkrog hos ham at han var presset, sa

opskriften pa et fuldfert VUMB, er en god 1 \\2‘\ 1 %
makker, man fungerer godt sammen med og Start og mal er fra KUM 1987. Og vi
som ikke pylrer, sa kraever det god kommer til at vaere (naesten) samme sted i

forberedelse og et fantastisk heppekor. ar til et andet lagb.
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Generalforsamling 2016

Referat af generalforsamling i
Orienteringklubben PAN, Aarhus den 19.
januar 2016 klokken 20:00.

Der var 19 fremmgdte medlemmer.

1. Finn Hother blev valgt som dirigent, og
kunne konstatere, at generalforsamlingen var
rettidigt indkaldt og dermed lovlig.

2. Formandens beretning samt beretning fra
de enkelte udvalg er tidligere publiceret pa
klubbens hjemmeside, og kan tilgas HER.

Lone gennemgik hovedpunkterne i
beretningerne med saerlig opmaerksomhed pa
de utrolig mange medaljer ved , nationale
som internationale mesterskaber, pa savel
senior- ungdomssiden.
bemaerkedes den meget store medieomtale
af sporten og udgverne der har vaeret i arets

som Desuden

lgb.

- Det blev fremhaevet at der i ar har vaeret
rigtig bade indtagtsgivende
arrangementer og mere hygge pragede
samlinger.

mange

Seerligt skal nok fremhaeves Paskelgbet i Mols
Bjerge, arrangeret af Ebbe og René, med
hjelp af et utroligt stort antal glade
frivillige.

- Kortudvalget har haft travlt med revision af
kort i forbindelse med Paskelgbet, men ogsa
med nytegning og revision til kommende
arrangementer.

- Husudvalget forestar vedligehold af huset
og Sl-enhederne til UG, og der er blevet
etableret nyt fliseunderlag til den kommende
starre affaldscontainer.

- Der har veeret arrangeret 18 traeningslab og
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2 sprint cup i perioden, og der har veeret lgb
med op til 70 deltagere.
iseer i

-Skovudvalget har haft travl,

forbindelse med Paskelgbet. Det kunne
oplyses, at der i forbindelse med
tilrettelaeggelsen var blevet kgrt ca. 3000
km.

Slutteligen er der blev nedsat et
kommunikationsudvalg, der forst skal til at
finde sine ben. Det er tanken, at der udover
et ugentligt nyhedsbrev, skal arbejdes med
kommunikation i bred forstand, savel udadtil

som indadtil.

- Der har veeret store indtasgter i arets lab,
ikke mindst pa grund af medlemmernes store
indsats. Der vil naeste ar bl.a. vaere mulighed
for at gere en indsats i forbindelse med 2
gange Feminaleb, et muligt yoga arrangement
samt Midgardsormen og Dm-mellem.

- Herefter blev formandens beretning taget
til efterretning.

3. Kasseren gennemgik det omdelte regnskab
og konstaterede, at flere af udvalgene selv
skaffer en stor del af eget budget.

- Det kan konstateres, at der i ar har vaeret
et storre kortsalg end forventet, en meget
storre indtaegt pa Paskelgbet, men til
gengaeld en mindre indtaegt fra Feminalgbene
end budgetteret.

- Der har veeret storre udgifter i forbindelse
indkegb af klubdragter og der er givet
ekstraordinaere tilskud til klubture.

- Der blev spurgt til vaerdiseetningen af
klubbens VW bus. Denne er i arets lab blevet

Foto: Kell Sennichsen
totalrenoveret sa det skannes, at selvom den
ikke er ny, er den i en meget fin stand.

- | tilgift til kasserens beretning gav revisor
Jan Thomsen en stor ros til indsatsen ved alle
arrangementerne.

- Juul roste kasseren for gennemgangen,
hvorefter regnskabet blev godkendt.

4. Der var ikke indkommet forslag til
behandling af generalforsamlingen.

5. Kasseren fremlagde bestyrelsens budget
for naeste ar, og kunne herunder oplyse, at
der er foretaget en lille opskrivning af
kontingentet.

- Der forventes en mindre fald i indtaegten
fra Femina lgbene, men der er til gengaeld
mulighed for en ny indtaegt i forbindelse med
opstilling til en yoga-dag. Pa spargsmalet om
forventningerne hertil, kunne der gives et
forsigtigt sken pa omkring 30.000, -.

- Budgettet for 2016 opererer med et mindre
underskud, som flere tilkendegav ikke ville
veere betaenkeligt, i kraft af klubbens store

13
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aktivitetsniveau og gkonomiske buffer. Dog
blev det ogsa pointeret, at underskuddet kan
betragtes som penge der deles ud til
aktiviteter.

- Der blev spurgt til planer i forbindelse med
klubbens 70 ars jubilaeum. Der er ikke nogen
umiddelbare planer, men det vil der blive
arbejdet videre med, ligesom der undersgges
yderligere i med yoga
arrangementet.

forbindelse

Regnskabet blev herefter
efterretning.

taget til

6. Formanden vaelges i ulige ar, og var saledes
ikke pa valg i ar.

7. Kasseren er pa valg i lige ar. Kell indvilgede
i at genopstille, og der var ikke andre, som
onskede at kandidere, hvorfor Kell fortsaetter
som kasserer.

8. Kent Lodberg og Torben Utzon var pa valg
til bestyrelsen, og blev begge genvalgt uden
modkandidater.

9. Til valg af suppleanter genopstillede Ida
Bobach, og da der ikke var opstillere til 2.
suppleant posten, blev det overladt til
bestyrelsen selv at finde en egnet person.

10. Som revisor var Jan Thomsen pa valg, og
blev genvalgt.

11. Under punktet evt. gav Bent Nielsen stor
ros til alle elite leberne for den megen
omtale sporten og klubben har faet i
medierne i det forlgbne ar.

- Som sidste punkt pa programmet blev arets
PAN praestation tildelt en laber der har vaeret
med siden den tidlige barndom, som er
relativt ny i PAN, som har deltaget meget
aktivt i savel skov som klub og som meget
gerne vil gentage sine praestationer i 2016.
Den skeonne pokal tildeltes Ida Bobach.
Tillykke.

- Generalforsamlingen blev afsluttet med et
trefoldigt leve for PAN.

Foto: Kell Sennichsen
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Stafetten - Finn Arildsen

Sidste nummers stafet-offer, Emil Thorsen,
var slet ikke i tvivl om, hvem vi skulle hare
noget mere om: Finn Arildsen. Han er en
person, som mange i klubben kender, men
ofte kun af navn, som manden bag Condes.
Isaer de unge ved ikke rigtig, hvem han er. Sa
vi saetter et billede pa ham.

Fortael om din debut som orienteringslaber

Det er snart sa lange siden, at jeg ikke kan
huske det. 1975 - et TRIM-
arrangement i Vendelboerne. Hele familien
startede jo, sa jeg var nadt til at hasnge med.
Det forste lgb var i gang-tempo pa TRIM-
bane. Kortet var en darlig foto-kopi af
1:25.000 Gl-kort med handtegnede stier.
Ganske "interessant”.

Det var i

Hvor ofte traener du?

1-2 gange om ugen. Nar benene vil. Mest
bliver det bare til lidt leb i naeromradet.

Hvad er det starste naturoplevelse, du har
haft?

Det er nationalparkerne i USA og Canada.
Yosemite star som noget helt faanomenalt.
Der er rigtig mange ting, man kan ggre der.

Hvad er den starste orienteringsoplevelse,
du har haft?

Uden teven: Midnatssolgaloppen 1987.
Terraenet var det samme som ved de nordiske
mesterskaber i 1984: Fjeldterran, abent med
klipper og meget komplekst. Og en helt

enorm
udsigt.
Mogens
Hagner
m.fl.
Lokkede
mig op.
Tror ikke,
at derer
noget .
orienteri .

ngsterrae

Man " ser mest

overear I FinAArildsen i

g ’ arra_rﬁmrollen £
[Aursf]or

d-Hamnvag blev i 2000 i en norsk afstemning
valgt som arhundredets kort, red.]

Og det storste bom?

Wild West 1985. Jeg kom som den farste til
forste vaeskepost, men det var bare ikke den
jeg var pa vej til. Efter at jeg senere havde
haft vaeskeposten i den rigtige raekkefolge,
blev jeg vaek og endte 45 min senere tilbage
ved selvsamme vaeskepost!

Hvor mange lande har du lgbet i?

30 lande: Danmark, Norge, Sverige, Finland,
Estland, Polen, Tjekkiet, Ungarn, @strig,
Bulgarien, Tyrkiet, Italien, Schweiz, Frankrig,
Portugal, Spanien, Marokko, Belgien,
Tyskland, England, Skotland, Irland, USA,
Canada, Japan, New Zealand, Israel, Ukraine,
Taiwan og Colombia.

Hvad er du mest til - sprint eller ultralang?

Sprint. Jeg ville gerne labe Ultralang, men
jeg har ikke kondi til det.
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O-service / labskonto

Nedenstaende er nok mest for nye / nyere
medlemmer, selv om ogsa en del aeldre
medlemmer kunne treenge til en
genopfriskning, nar man ser pa deres brug af
O-service og manglende indbetaling til

lgbskontoen.
Stamoplysninger

Nar man indmeldes i klubben, opretter
sekretaeren samtidig medlemmet i O-service
med navn, adresse og andre tilgaengelige
oplysninger, og der sendes en mail til lgberen
med log-in-oplysninger. Alle oplysninger ligger
under ”Lgbere” og ”Ret oplysninger”.

Det er ret vigtigt, at disse oplysninger altid er
ajour, da de dels styrer tilmeldinger til lab og
dels afgar, hvor klubbladet ”Pan-Posten” og
DOF’s blad ”Orientering” sendes hen.

Pa farste side er der mulighed for at laagge
sit foto ind.

Under fanebladet ”Lgberoplysninger” findes
navn, fadselsdato, numre pa egne Emit- og
Sportldent-brikker. Ved at saette flueben i
”Data”
oplysninger automatisk med, nar du tilmelder
dig et lgb.

rubrikken kommer de fornedne

Under fanebladet
findes oplysninger om adresse, telefon, mail.

”Kontaktoplysninger”

Der er endvidere mulighed for at afkrydse
hvilke oplysninger, der skal kunne ses af

andre med adgang til O-service.

Under fanebladet ”Nyhedsformidling” er der
afkrydset ud for mails fra klubben og de to
blade (lkke Orientering, hvis man er passivt
medlem). Der er mulighed for at afkrydse,
om og hvilke informationer man gnsker at
modtage i nyhedsmails fra DOF.

Gar du tilbage i laber-menuen, kan du under
”Ret adgang” andre kodeord (men ikke
brugernavn).

Husk ved alle aendringer at trykke "Gem”.
Hvis du ikke kan se andringer sla igennem, sa
luk O-service og log pa igen. Sa skulle de
gerne veere der.

I menuen kan du ogsa se hvilke lab, du har
veaeret tilmeldt til i indevaerende ar (samt
sidste ar). Det fremgar endvidere, hvordan
din saldo pa lagbskontoen ser ud. Star
”Balance for hele aret” (nederst pa siden)
med rodt, sa er det bare om at komme til
lommerne og fa indbetalt et belgb pa
klubbens konto, reg. nr. 1551 konto nr.
1273213.

Kalender

Under ”Kalender” findes oplysninger om alle
leb, kurser ol. i Danmark - dog ikke
traeningsleb. Du har mulighed for nederst pa
siden at bestemme, hvad du vil kunne se,
idet der under ”Indstillinger” ligger en raekke
muligheder for valg og fravalg. Er du lige glad
med se hvilke kurser, der afholdes, er der
selvfalgelig ingen grund til at seette et
flueben her. Er du ligeglad med, hvad der
sker i @stkredsen (pa Sjaelland og Bornholm),
skal der heller ikke afkrydses her.

(O service)
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Oversigten viser dato og dag for
arrangementets afholdelse, navn pa kredsen
(Nord, Syd og @st), arrangementets navn,
kategori, sted, tidspunkt,
yderligere oplysninger og sidste frist for
tilmelding. Mellem arrangementets navn og
kategori er der et symbol. Hvis du trykker pa
dette, kommer du til arrangementets

hjemmeside, hvor der kan findes detaljerede

eventuelle

oplysninger om arrangementet.

Trykker du pa arrangementets navn, abnes et
nyt vindue, hvori du kan foretage din
tilmelding til arrangementet. Her kan du se
de gvrige af klubbens medlemmer, der er
tilmeldt til arrangementet, hvilket kan vaere
nyttigt i forbindelse med eventuel samkarsel.
Det samlede antal
ligeledes.

tilmeldte fremgar

@nsker du at tilmelde dig til arrangementet,
trykker du pa "Tilmeld flere”. Nu abner sig et
vindue med dine personlige oplysninger. Ud
for ”Klasse” er der en pil nedad. Tryk pa
denne og veelg den klasse eller bane, du
onsker at labe. Nu skulle der automatisk blive
anfort et belgb for deltagelsen, idet systemet
bruger dine personlige oplysninger til at
beregne startafgiften (junior eller senior).
Der kan dog vaere tilfaelde, hvor du selv ma
angive startafgiften.

Er du junior, sa tryk lige pa det grgnne felt

med “Tilskud 75%”, sa beregnes
klubtilskuddet automatisk. Der ydes kun
klubtilskud, safremt laberen stiller til start.
Safremt man ikke stiller til start, vil
klubtilskuddet senere blive tilbagefort.
Tilskuddet til kurser for juniorlebere er dog
kun 50%.

Der er to bemaerkningsfelter. Det ene kan
bruges over for arrangeren, hvis man f. eks.
har gnsker om tidlig eller sen start. Det andet
kan bruges over for klubben, hvis man f.eks.
har @nske om at fa kerelejlighed. Sa kan
andre klubmedlemmer se dette.

Tilbage i det farste vindue kan der foroven i
vinduet vaere lagt yderligere funktioner ind,
f.eks. barnepasning. Tryk pa denne, og der
abner sig et nyt vindue med mulighed for
tilmelding til dette.

| oversigtsbilledet findes et felt “Alle
tilmeldte”. Heri kan findes oplysninger om
antal tilmeldte fra de forskellige klubber
(med navne pa lgberne) samt antal tilmeldte
i de enkelte klasser / baner (ogsa med navn
pa de tilmeldte).

Tilmeldingsfristen til alle lgb er kl. 24.00 den
dag, der er som
tilmeldingsdato. Tilmeldinger efter dette

navnte sidste
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tidspunkt kan af arranggren betragtes som en
eftertilmelding.

Sa laenge der er abent for tilmelding, vil der
ud for dine oplysninger vaere en blyant.
Denne markerer bare, at du stadig har
mulighed for at redigere i din tilmelding.

Betaling

Al betaling for deltagelse i labene afregnes
samlet af klubben over for den arrangerende
klub. Du skal til gengeeld indbetale et belgb
pa den tidligere navnte bankkonto. Du skal
altsa ikke betale direkte til arrangarklubben.

Principielt skal der altid vaere plus pa din
konto, for at du vil blive tilmeldt til lgbene. |
praksis vil du ogsa blive tilmeldt, selv om du
skylder pa din labskonto. Det gar dog kun til
en vis graense (bestemmes suveraent af mig).
Synes jeg, at din negative saldo er lidt
voksen, far du en mail med besked om
indbetaling. Du kan ogsa risikere, at du far en
besked om, at du ikke langere vil blive
tilmeldt til lab, for der er plus pa din konto.

Afslutning

| startvinduet i O-service kan du ved at rykke
pa pilen ved ”Hjaelp” fa et punkt, der hedder
”Manualer”. Her findes flere
hjeelpevaerktajer. De, der ikke er dateret i

2016, er ikke opdateret til seneste version af

IRIMICA

O-service.

Generelt sker der stadig visse andringer i O-
service. Mange steder i systemet findes der
nogle nedadgaende pile. Disse giver gerne
adgang til yderligere oplysninger. Sa preov
dem, hvis du kerer lidt fast. Har du
problemer med anvendelsen, sa kontakt mig
bare.

Du kan ogsa gemme O-service med dine log-
in-oplysninger som et bogmaerke, sa du er fri
for at huske brugernavn og kodeord. Nar du
er logget pa, sa gem siden som bogmaerke.

—— Custom sportswear —




Pan-Posten

Tobias Karlsmose Svarer

&

Panpop 2016

Fredag den 22 januar tog godt og vel 30
panlgbere mod Thy og Panpop. Naermere
bestemt gik turen til Skovhuset lidt nord for

Thisted. En laekker hytte som ligger lige op til

Foto: Torben Utzon

Vandet plantage. Fredag aften stod pa ca.

6km natorienteringsleb med samlet start og
gaflinger, en rigtigt god traening frem mod
tiomila, som generelt var et tema for
weekenden. Mal for traningen var ved hytten
og efter malgang var der laekker varm suppe,
dejligt da det var ret koldt i vejret.

Lerdag startede med morgenmad klokken 8
hvorefter turen gik til Nystrup plantage. Her
bed programmet pa baner af flere forskellige
leengder og svaerhedsgrader fra 9,6km og
nedefter. For at gagre det hele lidt svaerere i
det ellers i forvejen tricky terraen havde
Bjarme ogsa fjernet stierne fra kortet. For
traeningen om aftenen var der frokost og
holdsnak frem mod tiomila. Stemningen var
super god og der er stor motivation at spore
frem mod et af forarets store hajdepunkter.

Aftenens traening var henlagt til klitterne ved
Bogsted Rende. Den godt 6 km lange bane
bad igen pa faellesstart og gaflinger. Super

fed traening med masser af tempo og for en
god del af laberne ogsa bom. Efter traeningen
var der laekker aftensmad. Menuen stod pa
kyllingegryde med ris og salat, super laekkert!

Aftenen gik med hygge med film,

bezzerwisser og pandekager.

Sendag stod vi op til laakre hjemmebagte
boller, perfekt forberedelse til dagens tur i
skoven; Bjarne brutal langkering. Traeningen
blev lgbet i Tvorup gst, en plantage med
masser af stier, som dog var fjerne fra kortet.
Desuden med meget detaljerede omrader,
med bade taet (!) og mindre taet bevoksning.
Der var mulighed for at lebe 13km som det
laengste, sa man kunne fa trukket de sidste
kraefter ud af staengerne. Herefter laekker
frokost og efterfglgende pakning. Og sa gik
turen mod Aarhus hvor der var mulighed for

en lur pa bagsadet.

Foto: Torben Utzon
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'& Lone Secher dukker op.

Arsberetning 2015 fra Sekretaeren, Sgren Bobach har i 2015 udsendt
formanden et elektronisk spgrgeskema til nye

2015 blev endnu et fremragende ar for
klubben, hvor nogle af de starste sportslige
praestationer er VM medaljer og flotte
praestationer ved de store internationale
stafetter.

Pa arrangementssiden har vi afholdt
Paskelgb, Nightchamp, Nighttrail, Sprintcup,
Runway Night Run, Trailtraening, 2 x Femina,
Skolemesterskab, Kr. Him, Find vej og masser
af klubtraeninger samt traeningslgb - vi har
virkelig haft et begivenhedsrigt ar bade pa
medalje- og aktivitetssiden.

Bestyrelsens arbejde i 2015 har haft fokus pa
en raekke omrader:

Et stort mal er sportslig succes, hvilket er
gennem bade VM medaljer,
beundringsvaerdige resultater ved de store
stafetter samt DM medaljer. Bade indenfor
dame og herreeliten, har vi set imponerende
resultater, og mange arbejder allerede nu

naet

malrettet mod endnu flere store

praestationer. Ogsa labere fra ungdom og
senior gruppen,
medaljer hjem.

har hevet mange DM

Fastholdelse af nye lgbere har ogsa vaeret et
mal i ar. Bade i ungdomsafdelingen og til
klubtraeningerne, har vi i efteraret forbedret
modtagelsen af nye lgbere. Begge har ved at
etablere en fast bemanding, gjort det
nemmere at starte i klubben. En central
kontaktperson ger, det mere ubesvaeret at
falde til, ligesom de nye labere har nemmere
adgang til at stille de spargsmal, der altid

medlemmer, for at afdaekke hvordan nye
lgbere finder klubben, og hvordan de feler sig
modtaget. De fleste nye medlemmer skriver,
at de melder sig ind, fordi orienteringslab er
en ny made at lgbe pa, og at klubben giver
mulighed for nye sociale relationer.
Hovedparten har faet kendskab til klubben
gennem venner og hjemmesiden, vi har
derudover faet et par medlemmer, der har
opdaget klubben efter deltagelse i Nighttrail
og ungdomsafdelingens sommercamp for barn
i Aarhus. Pa spgrgsmalet om hvordan man
foler sig modtaget, giver mange svaret, at
klubben opleves som hyggelig, men ogsa lidt

forvirrende.

Svarene er egentlig ikke overraskende, men
det giver muligheder for at saette ind, sa OK
Pan kan blive bedre til at modtage nye
lebere. 2016 vil vise, om det starre fokus pa
modtagelse giver effekt.

Glade medlemmer er endnu et fokuspunkt,
dette kraever gode traeninger, gode kort og et
klubhus, der giver rum til bade nerderi og
hygge. skovudvalg,

¢ ORIENTERINGSKLUBBENy

PAN

ARHUS |

Traeningsudvalg,
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ARHUS

BILPLEJE -

CENTER

Edwin Rahrs Vej 42 - 8220 Brabrand - TIf. 86 26 26 33

kortudvalg, husudvalg, ungdomsudvalg og

traenere  har igennem aret givet
medlemmerne mulighed for glaede, bade
igennem traeninger og efterfglgende hygge.
Vi vil gerne have sa mange som muligt med til
klubbens traeninger og diverse lgb, dette
kreever en effektiv kommunikation til
medlemmerne og imellem medlemmerne. Det
er derfor vigtigt, at vaere opmaerksom pa
hvilke kommunikationskanaler klubben stiller
til radighed. Bestyrelsen har igennem et ars
tid taget tillgb til et kommunikationsudvalg,
hvis  mal gare
kommunikationen endnu bedre. Udvalget er
nu etableret, og vi ser frem til kommende

tiltag bade interne og eksterne.

skulle vaere at

Klubben har i ar haft en ekstraordinaer god
indtjening, jf. de mange arrangementer i
2015, vi har brug for et godt gkonomisk
fundament, hvis den positive udvikling bade
indenfor elite og ungdom skal forsaette. Der
forventes sgede udgifter til traenerlegnninger,
kurser, klubtilskud til ture og lgb, der vil
derfor i 2016 forsat vaere fokus pa, hvordan
klubben gger indtaegterne.

Lgb og arrangementer kraever mange hander
til de utallige praktiske opgaver - derfor en
stor tak til alle, for den store velvilje, der er
brug for til at lafte diverse opgaver, hvis
udfarelse er sa vigtige for klubbens gkonomi.
1 2016 er OK Pan arranger for bade DM
mellem og Midgardsormen. At vaere arranggr
giver selvfolgelig nogle opgaver, men det
giver samtidig mulighed for at laere bade

klubkammerater og sporten bedre at kende,
sa jeg haber, at mange har tid og lyst til igen
at gere indsats.

Klubben har i 2015 arbejdet pa at lave en
ansggning, om tildeling af veertskabet for
JWOC i 2019 i samarbejde med Silkeborg - et
arbejde, der kraever meget benarbejde, far
ansggningen kan sendes. Det bliver meget
spaendende at se, om JWOC i 2019 skal
afholdes i Silkeborg og Aarhus.

Ungdomsudvalget, har i efteraret udarbejdet
en ny strategi, hvor der er starre fokus pa, at
traeeningen matcher den enkelte labers gnske
om udvikling. Eliten arbejder malrettet hen
imod flotte resultater i internationale
stafetter. Jeg glaeder mig til at felge

udviklingen i begge udvalg i 2016.
Yderligere detaljer om 2015, kan laeses i
beretningerne fra udvalgene pa

hjemmesiden.

Tak til alle for en imponerende indsats.
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November maneds
ungdomslgber: Seren Mgaller
Skaug

November maned er gik pa hald - og pa
manedens sidste dag var det tid til, at vi i
ungdomsafdelingen skulle have karet endnu
en “manedens ungdomslgber”. Som altid var
der mange om buddet og mange, der pa hver
sin made havde gjort opmaerksom pa sig selv
ved enten traening, konkurrencer eller ved et
vindende veaesen. Ofte har tranerne og
ungdomslederne hver deres bud - og ofte
flere bud - pa labere, der har
har gjort sig fortjent til titlen
som manedens lgber, men i
denne maned stod vi med en
kandidat, ikke bare
traenere og ledere kunne

som

pege pa; ogsa andre lgbere
fremhaevede netop
vedkommende som en god
kammerat. Og hvem er der sa
tale om? - For de, der ikke
har gaettet det (og heller ikke
har laest overskriften),
afslgres det er Seren Mgller

Skaug, der lgber med titlen!

Seren har veeret meget flittig
til treening gennem rigtig
mange ar, og ogsa i denne
saeson er han en af de
flittigste, nar der kaldes til
traening for ungdomslaberne.
Seren er desuden superaktiv
til konkurrencer, kurser og
sommerlejr, og han har flittigt
deltaget i DM’er, JFM’er,
divisionsmatcher, paskelagb,
NightChamp, lgb i udlandet -
you name it! Saledes er det i

ar blevet til naesten 30 konkurrencer!

| forhold til sin alder laber han svaere baner,
og han er kendetegnet ved at vaere en super
god orienterer. Derudover skal det endnu
engang fremhaeves, at Seren er en rigtig god
kammerat, der ikke er bleg for at hjaelpe
andre - og i evrigt altid kommer glad til
traening, samlinger og konkurrencer - uanset
hvor udfordrende, de end matte vaere.

Stort til lykke med valget, Seren!
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Januar maneds
ungdomslgber: Asbjern
Kaltoft

Med overgangen til et nyt ar og efter at en ny
maned i dette nye ar er vel overstaet, er vi
ogsa klar til at kare endnu en udgave af
“manedens ungdomslgber”. Som altid er der
mange om buddet og mange, der pa hver sin
made har gjort opmaerksom pa sig selv ved
enten traening, konkurrencer og/eller ved et
vindende vaesen, og som altid er det sveert at
traeffe valget: Hvem har haft naesen (eller
lebeskoene) aller leengst fremme i den
forlebne maned?

Men efter

grundige overvejelser er

1I, K #

anerkendelsen for januar maned gaet til
Asbjern Kaltoft, der med andre ord - som den
forste lgber i ungdomsafdelingen - kan labe
med aren for anden gang.

Asbjgrn kunne have faet udmaerkelsen for at
vaere en god kammerat, men det var ikke den
vaesentligste arsag. Selv om han altid kommer
glad til traening, bidrager til feellesskabet og
er meget afholdt af de gvrige lgbere.

Asbjern kunne have faet udmaerkelsen for
gode resultater. Trods arstiden med fa
konkurrencer har Asbjern stillet op i de
konkurrencer, der var, og klaret sig rigtig
godt.
Vintercuppen og Lerdagscuppen. Igen var
dette ikke den vaesentligste arsag
til, at Asbjern fik anerkendelsen.

Et eksempel pa dette er bade

Men hvad er den vaesentligste
arsag sa?

Jo, det er hans traeningsindsats
og traeningsindstilling! Asbjern
har selv vaeret den seje dreng,
der har haft nogle klare mal, der
igen har betydet en vaesentlig
udvikling, bade fysisk og teknisk.
Han meder fokuseret til traening
og er optaget af at laere og blive
dygtigere.

Et stort til lykke til Asbjern med
udnaevnelsen som “manedens

ungdomslaber”.
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Sociale medier - Instagram &

Naeste gang du uploader et instagrambillede,
sa tilfer det #okpan. Sa er der mulighed for,
at dit billede kommer med i naeste Pan-Post,
sa du kan hgste endnu flere likes.

ry okpanaarhus

25 Synes gadt om

& oipanaartus

35 Synes godt om

23 Synes godt om

33 Synes godt om
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Traeningskalender

Dato Ansvarlig Tema Bemaerkning

7/3 Styrketraening

8/3 Ida Boback Tirsdagstraening Langdistancetraening
og faellesspisning

14/3 Styrketraening

15/3 Camilla Bevensee Tirsdagstraening Stafettraening

4/4 Styrketraening

11/4 Styrketraening

18/4 Styrketraening

25/4 Styrketraening

Listen er kun midlertid, sa tjek for mgdetid og mgdested pa:

http://www.okpan.dk/web/klubtraening.html

ennova
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Lebskalender

Dato Lgbsomrade

9/3 Gedvad

11-13/3 Bunken + Skagen Klitplant.
16/3 Palsgard

19-20/3 Grib Skov Ngdebo
24-26/3 Fovslet + Stenderup
2/4 Hou Skov

10/4 Rold Narreskov

17/4 Kollerup

22/4 Haderslev by

24/4 Romg

8/5 Silkeborg Senderskov

Arranger
Silkeborg OK

OK Vendelboerne
Horsens OK

OK @st

Kolding og Melfar
Mariager Fjord OK
Rold Skov OK
Aalborg OK

HTF

HTF

Silkeborg OK

Bemeaerkning Sidste tilm.
Natugle 2 4/3
Norjysk 2-dages 26/2
Natugle 3 11/3
Danish Spring 4/3
Paskelab 3/3
DM Nat 18/3
2.+3. divisionsmatch 1/4
1. divisionsmatch ?
DM Sprint 8/4
DM Ultralang 10/4
Gudenadysten 29/3

Yderligere oplysninger om labene kan findes i o-service eller pa de enkelte labs hjemmeside,

der kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun

medtaget et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et

par dage far, s lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til lob gares via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos lgbstilmelderen).

Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til lgbstilmelderen:

Bent Nielsen, Sekrogen 17, 8300 Odder, tlf. 8627 7300, 2072 4060, email: bent@kronborg2.dk

Lebskonto: 3627 127-3213
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Traeningsleb
Dato Terraen Banelaegger Bemaerk
/ 5/3  Storskoven Aarhus 1900
/ 19/3  Flgjstrup Juul Meldgaard

9/4 Norringuhre Hans Bloch
14/5 Risskov Aarhus 1900
28/5 True Skov ”
Madestedet kan findes pa:
http://www.okpan.dk/web/traening/traeningslob.html
Starttid: KIl. 11.00-11.30
Pris: Alle traeningslgb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to

klubbers medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20
kr., der betales pa stedet.

Baner: Der er normalt 3 baner at vaelge imellem: ca 3-4 km let, ca 5-6 km
mellemsveaer, ca 8-9 km svaer. Hvis der alligevel ikke lige er en bane, der
passer til dig, er du velkommen til at forkorte et af banetilbuddene.






