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Leder

OK Pan er Danmarks bedste klub. Det blev vi
tilbage i oktober, da 97 pan’ere tog turen til
Sydfyn og bankede alle de andre klubber i
storre eller mindre grad. Orientere kan vi
altsa finde ud af, men Pan er meget mere end
det. Pan er et faellesskab; hvis ikke Danmarks
bedste, sa kandiderer vi i hvert fald til titlen.

Som ungsenior i Pan er der de seneste ar
blevet oparbejdet et unik faellesskab, som
ikke findes bedre i Danmark. For eksempel
beskriver australske Michele i sit indlaeg om
Pans tur til Smalandskavlen, at faellesskabet i
klubben er ekstremt motiverende, stottende
og oplaftende.

Faellesskabet for de yngre lgbere i Pan er
heller ikke til at tage fejl af. Der er en grund
til, at der mandag efter mandag er en skov af
ungdomslagbere til traening. Traeningslejre er
med til at styrke sammenholdet, og gor det
til en fest at labe for Pan. Laes selv side 17!

Pans staerke feellesskab er ikke kommet af sig
selv. Der bliver lagt hundredyvis af frivillige
timer i Pan og uden dem, ville faellesskabet
krakelere. Der skal lyde en tak, til alle der
gor en indsats for klubben.

Hvis du feler for at bidrage til Pan, skal du
ikke holde dig tilbage. Der er nok opgaver, og
fra nytar kan PanPosten ogsa bruge en ny
person til redaktionen. Lidt selvmodsigende
efter den her snak om frivillighed bliver det
her det sidste blad, jeg (Henrik) er med inde
over. Fra februar flytter jeg til det
kjebenhavnske, men vil stadig vaere at finde i
Pan-trgjen til de store stafetter.

Glaedelig jul! /Henrik, Anni og Kell.
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Klubmesterskaber - Ungdom

Weekenden, hvor OK PAN afvikler de arlige
klubmesterskaber
klubfest, sammenfaldt i ar med de arlige
KredsUngdomsMesterskaber pa Sjzelland -
noget der er et af hgjdepunkterne for landets
ungdomslabere i alderen 11-20 ar. Derfor
havde ungdomsudvalget besluttet at flytte
arets klubmesterskaber og -fest til mandagen
for. Temaet passede til dagen - Halloween, og
blev samtidig afviklet & la 70 ars fadselsdag.
Som bekendt fylder PAN jo 70 ar i ar!

med efterfalgende

Forst til det sportslige: Der var, som normalt
til ungdomstraening, 4 baner, og leberne blev
fordelt pa disse baner ud fra deres niveau og
alder, men der var kun mesterskab i A-
klasserne. Konceptet var som til et rigtigt
klubmesterskab med starture, startbokse, to
starter, 35 S| enheder i skoven, tidtagning og
resultatliste.

De fleste af klasserne bed pa nogle
spandende og interessante opgar.

1 H10A lavede Severin Kilden en fejl pa en
post, men han var den eneste begynderlgber,
der lgb uden skygge.

| D12A vandt Marie Mgller Nielsen, men bade
Emilie Skov Dalgaard og Freja Hedegaard

Andersen begynder at \

presse sig pa bagfra. Det | Y/
samme  geelder
Guldmann, der i dagens |

anledning blev skygget.

Sara

I H14A leb
Skovbjerg naesten lige op
med Asbjarn Kaltoft - trods
en starre fejl pa en post

Herman

| D16A var Katinka Kilden og Katrine Spanner
fuldstaendig jeevnbyrdige og kun 26 sekunder
skilte dem i mal. Denne gang faldt det ud til
Katinkas fordel.

| H20 formaede Andreas Bock Bjgrnsen at
saette den et ar zeldre og danske mester pa
langdistancen, Mads Mgller Skaug, pa plads
med tre minutter.

Samlet set var der rigtige mange deltagere i
klubmesterskaberne pa trods af, at denne
dag endvidere var Halloween.

Efter lebet stod den pa ungdomsklubfest:
Madholdet havde lavet laekker suppe og brad
passende for Halloween, og der var pyntet op
bade ude og inde i Halloweentemaet. Og pa
grund af de mange lgbere i huset, indtog de
aldste lgbere et langbord i den gamle stue.

Ella havde dekoreret to “OK PAN-lgbere” som
hindbaersnitter, som vi fik til dessert.

Hans Christiansen, der er lige sa gammel som
klubben, holdt en tale om ungdomslabere og
gamle dage. Han fortalte, at der pa et
tidspunkt var 3 ungdomslgbere i OK PAN, og
at de alle var pa landsholdet! Og at en
tidligere ungdomslaber i OK PAN er mor til en
af verdensmestrene fra Norge i ar.
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Klubmesterskaber - Senior

Efter at ungdomsleberne havde holdt
klubmesterskab mandagen fer var det
seniorernes tur lerdag d. 5. november.
Klubmesterskabet var henlagt til
Rosenholm Skov med lvan Christensen
som bade korttegner og banelagger.
Det var efter sigende en jomfruelig
skov - meeen en gennemgang af gamle
klubmesterskaber viser, at den ogsa
blev brugt i 1958! Det skal dog ikke
a@ndre, at det var en ny skov for alle
deltagerne - herunder nogle fa
ungdomslgbere, der ikke havde faet nok til
ungdomsmesterskaberne.

Og det blev en vad, kold, hard og svaer tur for
mange. Med silende regn og 5-6 grader i den
noget diffuse skov var der mange, der fik
deres sag for, og maengden af udgaede lgbere
pa isaer den korte, svaere bane var ret hgj. |
et forsag pa at fa flere deltagere - ogsa af
klubbens maske ikke helt sa rutinerede lgbere
- var der lavet fri tilmelding pa 5 baner af
varierende langde og sveerhedsgrad, og
tilfejet et aldersbaseret handicapsystem,
hvor man fik 1% tidsrabat for hvert ar, man
var fra 26 ar. Med mangden af tilmeldinger
pa de mellemsvaere og lette baner var
forsgget maske ikke helt lykkedes.

Arets klubmestre blev bedste herre- og
damelgber pa de enkelte baner:
Kort Let: Severin Kilden (der saledes
formaede at blive dobbelt-klubmester i
2016!)

Kort Mellemsvaer: Gitte Bluhme Rieck (der
saledes gentog sin sejr fra sit sidste lgb - for
7 ar siden) og Silas Skammelsen

Lang Mellemsveer: Ingen!

Kort Svaer: Michele Dawson (der slog alle ogsa
uden handicap) og Kent Lodberg.

Lang Svaer: Ida Bobach (der ogsa slog alle
uden handicap) og Henrik Markvardsen.

Om aftenen var der som saedvanlig klubfest,
der bad bade pa tradition - den blev holdt pa
Handelsfagskolen - og nyheder, idet
formandens tale ikke var naer sa lang, som
den plejer og der i anledning af klubbens
fodselsdag var bade champagne og live band,
der spillede op til dans. En stor, men ogsa ret
hgjtlydende, succes.

Undervejs var der quiz om klubbens historie,
hvor alle) var et
jubilaeumshaefte "70 ar i glimt". Resten af
oplaget bliver stillet pa Silistria. Der er et
eksemplar til hver husstand.

praemien  (til
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Quinnjulefrokost 2016

Lerdag den 17. december kl 16, lyder
startskuddet til dette ars Quinnjulefrokost,
som er for alle quinner medlem af OK Pan.
Tykke, tynde, gamle, hurtige,
langsomme, sjove, kedelige, deltager meget,

unge,
deltager lidt, lgbet mange ar, labet fa ar...

Simpelthen alle quinner i OK Pansamles i og
omkring Silistria den 17. december kl 16.

star klar med et
julelgb/gang, hvor alle kan vaere med.

Caroline Gotterup

Yderligere informationer og rekvisitter mv
kommer i ugen op til labet.

Efter en times frisk luft, star den pa sauna,
bobler og kage.

Klokken 18 serveres en traditionel
julefrokost, krydret med pakkeleg og diverse
juledeindsalg samt en god gang o-

quinnehygge.

Samlet pris for hele herligheden bliver maks
200 kroner pr person, som betales pa dagen.
Drikkevarer til spisning medbringes selv.

Arets Quinn i OK Pan
2015
Finderup

Jeanette

Skynd dig at fa dig
tilmeldt!

Herrejulefrokost

Fredag d. 16/12 kl. 18.00 omkladt.
Program:
1. Skummel opvarmning med forhindringer.

2. Skummelt par-o-lgb med forhindringer
v/ Rasmus og Torbjarn.

3.  Grundig vask og overstadig paklaadning
til middagen.

4.  Leekker julemad med skumle sange
5. Feelles oprydning kl. 23.30

6. Videre hygge efter behov (de sent
hyggende rydder selv op, sa pigerne kan
overtage et fint klubhus til deres julefrokost
dagen efter.

Tilmeldingsfrist:

Fredag d.3/12 kl. 08.00 (der skal bestilles
mad i god tid) Til kich@mail.dk

Pris usikker - ca. 150 kr/snude.
Medbring femmere til eventuelle
bader.

Ved senere tilmelding ma man
madpakke og
lommelaerke med.

selv have

Med Julehilsen

Kent Lodberg / Stefan Frands
Petersen
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4 PAN-lgbere pa
juniorlandsholdet

Den nyudnaevnte Dansk
Orienterings Forbund, Lars Lindstrem, har
haft arbejdstgjet pa og offentliggjort
juniorlandsholdet for kalenderaret 2017. Og -

sportschef i

som Lars selv beskriver det i sin
pressemeddelelse - skal der de naeste ar
arbejdes hardt og malrettet pa at sikre et
succesfuldt generationsskifte
pa seniorlandsholdet. Og det
er her,
ungdomsgruppe kommer i
spil, saledes at vi - efter et
par magre ar pa ungdomssiden
- igen kan fa skabt og udviklet
en staerk ambitigs gruppe af
unge talenter, der kan lgbe
medaljer pa
internationalt plan.

vores talentfulde

med om

Med i overvejelserne er ogsa,
at Danmark om tre ar
arrangerer junior-VM i det
midtjyske omrade med OK
PAN og Silkeborg OK som
arranggrer, ligesom der i 2020 |
arrangeres  Sprint-VM i |
Trekantomradet. Der er altsa
fine mal at arbejde henimod for vores unge
lgbere.

Juniorlandsholdet 2017 bestar af 9
gengangere fra i ar, suppleret med 7 nye
ansigter, heraf hele 6 drenge. Det er med
andre ord en juniorgruppe, der er et
velovervejet mix af helt unge talenter og en
lille handfuld aeldre og mere rutinerede
landsholdslgbere.

For OK PANs ungdomsafdeling er det

opleftende, at der er blevet plads til ikke
mindre end 4 PAN’ere pa juniorlandsholdet.
Genganger fra sidste ar - og eneste pige - er
Caroline Finderup, der samtidig er en af de
mest erfarne rotter i gruppen. Glaedeligt er
det endvidere, at landsholdsledelsen har
fundet plads til alle vores storsatsende H20-
drenge i junioreliten. Bade Mads Maller
Skaug, Andreas Bock Bjarnsen og Mikkel Holm
Nielsen er saledes at finde blandt de 18 unge

mennesker, der naeste ar udger eliten. En stor
cadeau til det ungdomsarbejde, der foregar i
PAN og helt sikkert en anspore til de mange
habefulde talenter, vi har til traeninger uge
efter uge aret rundt, om at talent og en
malrettet traeningsindsats belgnnes...

Som en bonusinfo: Sammen med FIF Hillerad
er OK PAN den klub, der naeste ar har flest
ungdomslgbere i junioreliten.
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DM for klubhold: OK PAN
tilbage pa tronen

Sendag d. 9. oktober afvikledes arets sidste
danske mesterskaber, idet Faaborg OK indbad
de to bedste klubber fra hver af landets 3
kredse til DM for hold pa Sydfyn - i Svanninge
Bjerge, hvor der ogsa i 2010 blev afholdt
danske mesterskaber for klubhold. | 2010 blev
det til en sikker andenplads efter Tisvilde
Hegn OK, der ogsa i
konkurrenterne til titlen som Danmarks

ar var en af

bedste klub. De sidste uger forud for denne
weekend havde vejret vist sig fra sin
allerbedste efterarsside med temperaturer
noget over 20 grader, hvilket er noget uhgrt
for en september maned, og det var maske
ligefrem disse haje temperaturer, der havde
faet rigtig mange PAN’ere til at melde sig
under fanerne? Om det ogsa var det noget
keligere efterarsvejr pa lsbsdagen med
spredte regnbyger og temperaturer under 10
grader, der havde faet 10 af vores labere til
at blive hjemme, ja, det kan man kun gisne
om.

Med 97 labere i skoven var OK PAN bedst
repraesenteret af alle de 6 deltagende
klubber, og da disse lgbere samtidig ydede en
flot praestation ude pa banerne, endte det
med, at DM-titlen og pokalen igen blev lgbet i
hus, efter at den havde vaeret til lans et
enkelt ar pa Sjaelland.

Da sidste lgber var i mal og regnskabet skulle
gores op, faldt det ud til vores fordel, idet
sidste ars mester, FIF Hillerad blev slaet med
bare 4 point, mens sejrene over de ovrige
hold blev noget starre.

Resultaterne af dagens lab blev:

OK PAN - Silkeborg OK: 146 - 114

OK PAN - Tisvilde Hegn OK: 142 - 113

OK PAN - FIF Hillered: 132 - 128

OK PAN - OK SNAB: 169 - 88

OK PAN - Kolding OK: 170 - 71

Pa ungdomssiden gjorde OK PAN sig ligeledes
bemaerket. | alt var der 44 ungdomslabere fra
OK PAN tilmeldt, men sygdom pa dagen holdt
4 af disse labere hjemme. Ydermere blev det
til 3 gruppesejre til ungdomslaberne: Andres
Bock Bjgrnsen i gruppe H3, Asbjern Kaltoft i
gruppe H6 og Casper Staehelin Blakskjaer i
gruppe HD9.

Efter
ungdomsleberne blev 3 ungdomslabere

pramieoverrakkelsen til

udvalgt til at holde skiltet med nummer 1.
Det var Casper, Asbjgrn og Sara, der startede
i sommer og i dag deltog i sit forste lab
nogensinde.

Af andre flotte resultater kan naevnes Emilie
og Freja i D12, tredjeplads til Mads i H20,
men der var i wavrigt rigtig mange
ungdomslebere, der tog mange point til

klubben.

Ud over en DIF-guldmedalje og pokalen, som
viser, at det var 6. gang OK Pan vandt DM for
hold, fik klubben en DM-kage med dagens
kort og definitioner. Sejt at kunne drafte sine
vejvalg pa en kage og fa en praemie, vi alle
kunne dele.

Der var hygge i bussen frem og tilbage.
Saledes havde Mads’ mor bagt friske boller til
alle pa vejen til Sydfyn.
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‘& Lone Secher, formand

Fomandens DM-kommentar

Yes, sa kom pokalen igen "hjem" til Aarhus,
efter et ars ophold pa Sjalland!

bedste
veere en

Danmarks
orienteringsklub, takket
imponerende opbakning - 97 labere i skoven,
en ungdomstraener samt et par medlemmer,
der havde taget turen til Svanninge Bjerge for
at skygge.

Pan er igen

Turen til og fra DM blev igen i ar, for knap 70
medlemmer, foretaget i bus, hvor der blev
snakket, spist gode,
hjemmebagte boller.

sovet og lune,

Ved ankomst blev vi medt af et keligt
efterarsvejr, spredte regnbyger og
temperaturer under 10 grader.

Jeg havde faet en af de allersidste starttider
og var derfor slet ikke en del af spaendingen
omkring den lebende offentliggarelse af
jeg fik heldigvis en god
opdatering, da jeg stemplede sidsteposten,
og der blev rabt "vi farer”, hvilket selvfalgelig

resultatlisterne -

gor enhver formand glad!

Det viste sig, at sejren ikke var sa
overvaeldende, da vi kun havde fire point
mere end FIF Hilleread, men det var jo
tilstraekkeligt til, at vi igen kunne fa pokalen!

Det obligatoriske klubbillede blev taget, og
hvor er vi imponerende mange, nar vi alle
star samlet - det i sig selv, var en god
oplevelse.
Dagens hegjdepunkt var selvfalgelig
overraekkelsen af DIF guldmedaljen og
pokalen, og i ar var vi sa heldige ogsa at
vinde en stor og utrolig flot dekoreret kage,
som umiddelbart efter praemieoverrakkelsen
blev skaret op i nogle gode store stykker, til
glaede for alle Pan'ere.

Hjemturen blev beriget med en meget
impulsiv "vinder-rap”, skrevet og anfert af
Kent Lodberg, sa udover at vi kan vinde
orienteringsleb, sa gemmer der sig ogsa rap-
talenter blandt medlemmerne.

Tusind tak til alle for jeres deltagelse og
store indsats, det var en rigtig god dag - lad
os gare det igen naeste ar!
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‘& Caroline Finderup (Mads Skaug i kursiv)

Tanker fra JEC 2016 i
Skotland

Nar jeg taenker pa Skotland, taenker jeg pa
skotskternet kilte, saekkepiber og grenne
marker med graessende far.

| slutningen af september blev 2 juniorlgbere
fra Pan, Mads Skaug og undertegnede,
udtaget til et internationalt staevne, nemlig
JEC - Junior European Cup. Det er et
mesterskab skabt af et internationalt

samarbejde mellem 6 europaeiske nationer.

Det primaere mal, med at sende os til
mesterskab, er at vi far os nogle erfaringer
om, hvordan man lgber sadanne vigtige
konkurrencer og laerer at praestere pa disse.
Mesterskabet bestod af 3 konkurrencer: en

sprint ved Stirling University, stafet i South
Achray og en langdistance i Fairy Knowe and
Doon Hill.

Mit Skotland:

Jeg glaedede mig til igen at konkurrere mod
nogle af de bedste juniorlgbere.

| august fik jeg diagnosticeret borrelia og
kyssesyge, hvorfor jeg i en periode ikke har
kunnet traene. En periode jeg stort set sov
vaek.

Jeg tog derfor af sted til Skotland med
bevidstheden om et muligt fysisk tilbageslag,
men jeg havde besluttet mig for, at det ikke
matte komme i vejen for at praestere og
lykkedes pa konkurrencer alligevel; det skulle
i hvert fald ikke forhindre mig i at yde mit
bedste.

-

-
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Skotland blev for
overraskelse; jeg overraskede mig
selv bade positivt og negativt.

mig en

Mads ” JEC 2016,
mulighed for at gore sig pa den
store internationale scene. Jeg
var klar og motiveret til at gore
en god figur i skyggen af mit
uheldige JWOC. Jeg var ligesom
til JWOC udtaget pd yderste
mandat, desuden var jeg
forstedrs junior, sa der var ikke det store

en ny

pres pd mig resultatmeessigt, jeg var med for
at laere og suge erfaring til mig, sd det bliver
mig der en dag stdr gverst pa en af de store
skamler.”

Til sprinten kom jeg fint rundt pa banen og
havde et fysisk overskud hele vejen, som jeg
ikke havde maerket i et par maneder. Et
forkert vejvalg pa langstrackket gjorde
udfaldet og jeg var at finde i midten af
feltet. Jeg var overordnet tilfreds med min
indsats grundet den fysiske folelse og den
meget sprintfattige traening jeg havde bag
mig de forgangne maneder. Men jeg aergrede
mig selvfalgelig over, at jeg ikke havde vaeret
skarpere.

Mads - ”Jeg var forud for sprinten super godt
forberedt. Jeg havde lavet en masse baner
pd tidligere kort, gdet rundt pd google street
view o0g kigget terraenet lidt ud og lagt en
god plan for lebet. Alt var godt og jeg kom
ud til starten, ind i startboksen og ud pad
banen. god
fornemmelse og foler det bare korer, der er
selvfolgelig et men, for da jeg ndr hen i
naerheden af steevnepladsen og dermed en
post, kommer en meget aggressiv hund
lobende mod mig og hopper efterfalgende op

Undervejs har jeg en

ad mig. Jeg bliver utroligt bange og glemmer
lidt hvad jeg har gang i. Jeg glemmer at
klippe posten jeg star 20 meter fra og laber i
mdl med en manglende post. Et super
aergerligt lob, dog med mange positive ting
at tage med.”

Til stafetten havde jeg igen den fede falelse
fysisk og jeg blev overrasket over at jeg
kunne falge med pa forsteturen. Jeg ender i
front efter et par poster, hvilket jeg finder
usandsynligt, hvorfor jeg tever og overvejer
om jeg har overset en post.

Imens mine ben er forplantet til jorden, suser
en snes piger forbi mig. Jeg indser, at jeg
bare var en positiv fysisk overraskelse og
kaemper mig op igen. Det var en stafet, hvor
min sterste konkurrent var mig selv. Stafetten
blev lige en tand federe for mig, da Line
Cederberg og Amanda Falck Weber hver isaer
indhentede nogle placeringer, saledes at
Amanda lgb en sikker bronze-plads i mal
efter 3. turen. Overraskelsen la bade i min
egen fysiske formaen og i den uventede
placering.

Mads - ”Ny dag, nyt leb, ny mulighed for at
gore det godt. Jeg var lidt skuffet ovenpd
gdrsdagens sprint, sa jeg var fast besluttet

11
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pd at gere det godt. Vi var 5 drenge fra
Danmark til JEC og der skal 3 til at
stafethold. Naturligt nok var jeg ikke pa det
danske stafethold, sa jeg skulle leabe en mix-
stafet, med Lasse Fugmann og en gut som
nogen mdske kender: Olli Ojanaho. En ganske
habil ferstetur, der leb os ind som 1’er. Lasse
lob en fin tur og sendte mig ud som 5’er i en
hektisk stafet, hvor mange hold var blevet
sat pd 1. turen, men kommet kommet tilbage
til toppen pd 2. Jeg startede fint ud, men
lavede senere nogle bom, som jeg ikke var
helt tilfreds Under
omstaendigheder kom jeg i madl og var glad,
lige indtil jeg fik aflaest min brik og fik at
vide, at jeg manglede en post, som ikke
havde registreret min brik. FLOT MADS!! At
blive angrebet af en hund kan godtages af de
fleste, som grund til at mangle en post, men
ikke at dobbletchecke, at man har taget en
post ordentligt, ikke i orden.”

med. alle

Til lang havde jeg den gode fysiske folelse
inden start og det kerte ogsa fint i starten.
Men tempoet er hgjt og la for taet pa
graensen. Jeg laegger en masse tid i en
forhastet orientering og det ender med at
handle om at gennemfgre. Som prikken over
i’et gdelaegger jeg kortet midtvejs og ma

vente pa, at en konkurrent viser mig en post,
da kortet simpelthen er tvaeret helt ud ved
en af de sidste poster. Det var selvfalgelig
ikke sjovt at labe darligt og det overraskede
mig da ogsa, hvor darlig jeg egentlig kunne
veere.

Men hele oplevelsen gav mig blod pa tanden
og motivation til forbedringer og traening
fremover. Intet er sa skidt, at det ikke er
godt for noget.

Mads - ”Sidste dag til JEC. Langdistancen,
som de andre lob var jeg godt forberedt,
men i modsaetning til de to andre dage, var
det svaert at se hvordan der skulle kunne
komme noget godt ud af det jeg skulle ud og
lobe. Jeg var noget nede i kulkeelderen, for
lobet og da jeg skulle starte. Indtil jeg kom i
tanke om en ting Rasmus Djurhuus engang
har sagt til ”det er jo bare
orienteringslob” og da jeg farst var startet
blev alle de ddrlige tanker da ogsa hurtigt
skubbet ud og jeg fik pd trods af et bom pa
11 min en god tur i skoven. Meget negativt at

mig

sige om mine lob, men det er det positive
man skal tage med og det var der ogsa meget
af. Sd en god tur pa trods.”

Sa nar jeg taenker pa
Skotland, taenker jeg pa

bageskove
udfordrende

overraskelser,
med
bakkeskraninger og pa de
nye og gamle internationale
bekendtskaber, man stifter,
nar man er til JEC.
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‘& Rasmus Djurhuus

Det kan anbefales, at blive
personlig traener

Jeg saoger job for tiden, og i stort set alle
jobopslag jeg har laest, star der, at de sager
en person, der er god til at samarbejde.

Men hvad er samarbejde? Det er nok
forskelligt, hvad folk laegger i det ord, men
jeg mener at samarbejde er en kombination
af flere ting. At bidrage der hvor man kan, at
hjeelpe hinanden og have tillid til hinanden
og maske mest af alt kommunikation.

Jeg har nu veeret personlig traener for Mads
Skaug i lidt over 3 ar, og i den sammenhaeng
har jeg lagt meget vaegt pa at vores
samarbejde skal fungere. Dét at vaere
personlig traener og have et taet samarbejde
med en person igennem en laengere periode,

er en process jeg har laert meget af.

Man skal investere tid i at vaere traener, men
man far noget tilbage. Jeg har faet lov til fra
sidelinien, at fglge hvordan Mads Skaug har
arbejdet sig gennem skader, hvordan han har
udviklinget sig, og hvordan resultaterne nu
begynder at komme, med guld i DM-lang og
udtagelse til bade junior VM og JEC.

Jeg kan derfor staerkt anbefale, at prove
kraefter med at vaere personlig traner, hvis
man synes, man har nogle erfaringer man kan
dele ud af.

Geet et kort - Hint 1
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'& Emma Klingenberg

Jaettemilen - En forteelling
om mig og mit lille vinder-
dyr

Jeg indremmer det gerne. Jeg elsker at
vinde. | februar stoppede jeg pd landsholdet,
men vinderinstinktet er intakt. Om det er
resultatet af de mange konkurrencer, jeg har
lobet gennem drene, eller om det altid har
veeret der, ved jeg ikke. Men til dette ars
udgave af Jettemilen fik jeg bekraeftet, at
lysten til at vinde lever i bedste velgdende.

Kalenderen siger sgendag den 13. november.
Det er bidende koldt i Teglstrup Hegn, hvor
Jaettemilen 2016 finder sted. Heldigvis far
den lavthaengende sol kaempet sig op over
traeetoppene og spreder lidt varme inden
starten gar. Fa minutter inden jeg skal i
skoven, star jeg og gnider min frosne fingre
mod larene. Handsker - ikke handsker -
handsker - ikke handsker? Det evige dilemma
nar vinteren naermer sig. Det bliver uden
handsker i dag. Jeg skal nok blive varm,
teenker jeg. Jeg skal jo ud og give den gas.

Pa startstregen star jeg mellem Nikoline
Klysner fra FIF og en svensk pige fra
Hassleholms OK. Jaettemilen er krympet i
storrelse. | alt er vi kun otte i D21. Det er
ikke mange, taenker jeg og kigger ned af
gelledet, men det skal nok blive sjovt
alligevel. Jeg kan maerke vinder-dyret vagne
indeni mig.

Det er et sjovt lille dyr, det der vinder-dyr. Sa
snart startklokken lyder, galopperer det
afsted indeni mig. Afsted, afsted, afsted! Jeg
nar knap nok at kigge pa kortet. Nogle dage
lykkes det mig at teamme vinder-dyret inden

start. | dag lykkes det ikke. Jeg ma bare
holde fast i det lille dyr og habe pa, at vi er
pa nogenlunde rette vej.

De farste poster halser vi afsted, vinder-dyret
og jeg. Hele tiden med ét oje pa den bla FIF-
trgje. Nikoline holder sig imponerende taet
pa den ragde streg. Det gar vi ikke rigtig. Det
bliver mere zig-zag for os. Ude ved post fem
saetter jeg en fod i jorden. Nu kan det vaere
nok lille vinder-dyr! Nu ma du ned i
rygsaekken. Jeg gider ikke lgbe zig-zag alle 15
kilometer! Der falder lidt ro over det lille dyr,
og vi fortsaetter vores tur i en mere sikker og
udramatisk stil.

Og sadan gar det derudaf, kilometer efter
kilometer, post efter post - og dem er der
mange af til Jaettemilen, hele 40 stk. pa min
bane. Vi kommer ind i en god rytme, og
omkring halvvejs pa banen er vinder-dyret
naesten faldet i sevn deromme i rygsaekken.

Men sa sker der noget. Vi lgber hen over en
stor eng, da jeg foran os ser ryggen af nogle
H55-lgbere. De lgber samme bane som os og
startede 20 minutter fer. Nyheden om, at vi
er ved at indhente nogen, vaekker liv i
vinder-dyret. Det speerrer gjnene op og
kigger malrettet frem fra rygsaekken. Efter
dem, skriger det. Jeg lader mig rive med, og
vi galopperer afsted.

Da vi omsider kommer i mal, er jeg traet og
glad. Fingrene, som for et par timer siden var
istapper, er gladende ligesom resten af min
krop. Vinderdyret og jeg har haft en god tur i
skoven. Til vores begges tilfredsstillelse er vi
ferst i mal og vinder dermed klassen.

Men der kommer skar i glaeden, da Andreas
Boch, vinderen af H16, forteeller, at vi har
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lebet  sammen
bane som ham, og
at han har labet
hurtigere end os.
Hvad siger du?
taenker jeg.
Vinder-dyret

surmuler lidt. Men

kun ganske kort
. . Vinderdyret aka Emma
tid. For det har nu alligevel vaeret en meget Klingenberg under

god dag. Venlastafetten i 2014.

Vi glaeder os allerede til naeste gang, vi skal i
skoven.

ARHUS CENTER
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'& Jonas Damm Als & Rasmus Myrup

Top-svederen DM hold

Det var en mark og kold morgen. Vi skulle
mades ved Ceres Arena allerede kl 7.15. Alle
smafrgs lidt, men tanken om guld til DM for
hold, gjorde os varme.

Vi skulle kere med bus til Fyn. | bussen havde
vi en fest, vi hyggede og snakkede, og vi
glemte helt nervesiteten. Da vi kom til
stavnepladsen sma-regnede det; men det var
ligemeget, humgret var hejt. Vi fandt det
sted, hvor vi skulle veere og

satte vores ting.

Vi gik hen til start for at
finde ud af hvad vores
starttid var. Det var gode
baner, der var til at finde ud
af.

Efter vi havde lgbet satte vi
os ned og og spiste vores
mad, mens vi heppede pa de
andre. Der var en rigtig god
stemning.

Vi holdte oje med
resultaterne, det sa godt ud.
Man kunne se, at vi lige var
over de andre.

Da resultaterne endelig var
faste og alle var kommet i
mal gik vi rundt og klappede
hinanden pa skuldrene.

Sa blev det officielt udrabt,
at vi havde vundet og vi
vandt en vandrepokal, en

medalje og en rigtig fin kage. Det var fedt at
sta der alle sammen, men vi ville gerne have
vaeret oppe pa et rigtigt podie. Vinderen fra
hver bgrneklasse fik ogsa en lille preemie.

Pa vej hjem i bussen festede vi, spiste kage
og sang sange, det var bare fed.

Sa hvis du ikke ved om du vil komme til DM
naeste ar, sa synes vi, at du skal ggre det, for

det var virkelig fedt (“top-svederen”)
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Andreas Bock & Katrine Spanner

§ rcrees ook € &
Efterarstur til Sarpsborg

Blod, sved og godis. Disse 3 ord beskriver
ungdomsafdelingens efterarstur til Sarpsborg i
Norge. Endnu en succes!

Onsdag startede ud med et festligt besgg pa
Godisfabriken. Det var farverigt, festligt og
fabelagtigt. Den fede streak fortsatte da vi
ankom til den luksurigse ”Solhyttan” med
fuld forplejning fra dette ars madmor,
general Anni. ”"Hallgj i kekkenet!” Vi hjalp
selvfalgelig til nar vi havde en tjans. Om det
var morgenmad klokken 07 eller sovse-gryden
efter aftensmad.

”Det fedeste ved turen var klart, at blive
skygget af Bjarke!!l”

Emilie Skov Dalgard, 11 ¥ ar

Torsdagens strabadser:

07:30: ”Op sovetryner, der er nybagte boller”
raber Mogens og Jeanette med mel i hele
krydderen. Nogle bliver fristet hurtigt og
springer op som en galopperende hest, mens
sig om og feler sig
halvirriterede over de skarpe lysstofrer i
loftet. Puden over hovedet og sa et par
minutter mere.

andre vender

09:45: Afgang til traening. 2 busser og 4 biler
afsted. Mariann laerte at kare ”hyggebilen”
med automatgear, og andre matte ngjes med
en faldefaerdig minibus. Men ikke desto
mindre kunne den kare. Vi er ikke kraesne.

Vejret er ”ligesom pa Mallorca, bare koldere”
Citat, sweetcoach-Bjarke fra SOK. Sa
samtlige skiundertrajer- og bukser bliver
taget i brug. Den stod pa langdistance rundt
om sgen. 10 km for de harde drenge. Vi
andre tog kun 6.

ar” spaener op i buffet’en og tager for sig af
godterne, mens bordet ryster som den faerge
vi i skrivende stund er fanget i et hjerne af, i
dette efterarsmylder.

15:00: Traening for dem der har lyst. Top-
tunet-kvalitetstraening skraeddersyet af vores
alle sammens Tobias Svarer.

18:00: Menuen stod pa syntetisk fjeldmis aka.
Forloren hare, spakket med snitgrent til den
sede tand.

21:00: ”Godnat
gymnastiksalen og sov. Vi bliver her og spiser
godis og drikker lidt mere kaffe.”

unger, ga ned i

Lordag stod pa Blodslitet i Frederikstad, 30
min fra klubhuset. Distancer fra 3km til
24km. Langt de fleste lebere kom i mal med
et smil pa laeberne, bortset fra dem der
havde taget den forkerte sidstepost. ”Aldrig
Citat,
Bjernsen efter at komme i mal i front, og
klippe den forkerte sidstepost. Tobias havde

mere Blodslitet!” Andreas Bock

forvildet sig ud pa 24km sveer orientering, og
ordene der kom ud af munden pa ham efter 4
timer i skoven var: ”Jeg har bare brug for en
hamburger nu!” Derefter kerte vi malrettet
pa McDonald’s med Tobias bag rattet. Havde
vi et valg?
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Da vi med maette maver
kom hjem i klubhuset var
der sprede vafler og varm
kakao med flgdeskum.

Vi slutter af med et digt,
citeret direkte fra Kattegat:

PAN er en klan

og de er pa sagen.

Nar vi kerer pa efterarstur
Og selv Folleren dur!
Jazzen i Mogens’ Toyota
rumsterer

Mens Anni en hare parterer
Mariann viser vejen

Mens Bjarke ordner stegen

™
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‘& Anni Sgrensen

Kampen om den bla skovl

Hvert ar pa efterarsturen skal der keempes
om den bla skovl - en ubetydelig barneskovl
kgbt i BR og som efterfalgende indgraveres
med en tusch med holdets navne...en
prestigefyldt lille sag. Kampen forud kan
kaempes pa forskellig vis indendgrs eller
udenders - altid med et element af O-lgb.
Gennem tiderne har der vaeret forskellige
arranggrer og vanligvis en planlaegning, der
kraevede alle de tilstedevaerende voksne i
gennemfarslen. De sidste to ar har dette ikke
vaeret ngdvendigt, da arrangegrerne Per og
Mariann har klaret opgaven selv og derfor har
inviteret et voksenhold ind i kampen....... og
det er det indlaegget handler om: hvordan
voksenholdet nu for anden gang er blevet
frarevet sejren. Jeg skal ikke treette Jer med
sidste ar opggr, men derimod skildre dette ars
uretfaerdigheder.

Momentet var korthusk - en deltager fra hvert
hold ud i skoven og finde frem til posterne.
De resterende fra holdet fik udleveret en
aske og opgaven: byg et hus, der skal vaere
to rum + to vinduer- der bedemmes pa
samarbejde i gruppen og hvordan opgaven er
lost set fra et kreativt perspektiv. Vi var
allerede fra starten bergvet Tobias, der i
dagens anledning var gjort til barn/ung og
hvilket vi ansa som et tab, da han skulle have
vaeret vores hurtige dyr i skoven. Det viste sig
dog senere, at det ikke havde den store
betydning og i stedet sendte vi Jeanette ud,
der huskede poster og bragte rekvisitter hjem
sa det sprgjtede. Samarbejdet i gruppen var
formidabelt og ret hurtigt fik vi jo lavet en
plantegning til en moderne et-plansvilla og
Peter Kilden havde sat sig pa hoved

entreprisen til
badeveerelset.
Dette viste sig
at veere et
godt valg, da |
der ud af
papirclips,
tandstikker og
elastikker
fremkom et
tre-stjernet .
badevaerelse. Mogens og jeg fik ligesa hurtigt
indrettet sovevaerelse med loftslampe og tog
sa fat pa udendarsarealer, det blev indrette
med spa, parasol og ligge stol - ligeledes med
det sparsomme udstyr: garn, pap,
tandstikker, elastikker, papirclips og perler.
Alt i alt et succesfuldt samarbejde og vi
kunne jo se hvordan de unge mennesker
rundt i lokalet keempede, men helt arligt, sa
var der ikke noget, der kunne matche vores
spa hotel. Vi havde allerede armene op over
hovedet og fornemmede sejren......

Dommerne kom rundt, voterede og udrabte
et Hobit-hus som vinder.

DET SKETE BARE IKKE....!! Havde dommerne
drukket af natpotten eller var de helt blinde?
For andet ar i traek sad vi tilbage med
skuffelsen malet i ansigterne - kert over af en
flok unger...og et Hobit-hus.

Na, men vi er vel sportsmaend/kvinder og
onskede tillykke..... og har i dette indlaeg
gjort opmaerksom pa
uretfaerdigheden.

hermed

Hilsen

"De rigtige vindere" af den bla skovl 2016.
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Manedens lgber, september:
Mads Mgller Skaug

Endnu en maned er gaet - og endnu engang
skulle ungdomsudvalget og ungdomstraenerne
i enighed udpege en lagber, der gennem
maneden har gjort sig lidt ekstra bemaerket
pa den ene eller anden made. Og netop med

mest
danske
mesterskaber i tre forskellige discipliner, har

baggrund i maneds

interessante

september
abne lgb, de

man i enstemmighed fundet frem til en
person, der pa ikke mindst kongedistancen i
Nordsjaelland for godt 14 dage siden gjorde
voldsomt opmaerksom pa sig selv: Mads Maller
Skaug. De synlige beviser for titlen blev
treening i
ungdomslagberes selskab - og til fortaringen
af menuen: Lasagne!

overrakt efter en mange

TR,

I den forlgbne maned blev der afholdt ikke
mindre end tre danske mesterskaber. Som
altid afvikles der i anden weekend i
september mesterskaberne i stafet og pa den
lange distance, men dette blev i ar -
undtagelsesvis - krydret med DM pa
mellemdistancen, der pa
verdensmesterskaberne i Sverige var blevet
rykket fra sidste weekend i august til farste
weekend i september.

grund af

Om det var netop de flotte danske resultater
ved WM med tre medaljer til de danske
lebere, vides ikke, men pa den afsluttende
distance ved DM, langdistancen, praesterede
Mads en af de flotteste praestationer pa
ungdomssiden i nyere tid, idet han fra start
til slut i lgbet forte pa samtlige
radiokontroller og lgb i mal til en sikker sejr -
sa sikker, at speakeren kunne udrabe ham
som vinder, selv om der stadigvaek
var  konkurrenter i
Sejrsmargin: 3% minut.

skoven.

Mads’ fornemme resultat var den
forelebige top af kransekagen - efter
at han har traenet serigst i mange ar
- og gennemt traeningen har udviklet
sig konstant. Han laegger hele tiden
til i resultater, og hans
fornemme resultat i Nordsjeelland
kastede da ogsa en udtagelse til JEC
i Skotland af sig.

sine

Stort til lykke til Mads med titlen og
aren som manedens ungdomslagber -
som han i gvrigt har vundet for
anden gang.
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anedens lober, oktober:
Casper Blakskjaer

Endnu en maned er gadet og igen skulle
ungdomsudvalget og ungdomstraenerne have
lagt hovederne i blgd for at finde en lgber,
der gennem maneden har gjort sig lidt ekstra
bemaerket pa den ene eller anden made.
Egentlig skulle laberen allerede have veeret
haedret efter klubungdomsmesterskaberne,
men her var han forhindret i at deltage;
derfor blev det en lidt forsinkede haeder til
Casper Blakskjaer, der ellers er en fortravlet
ung mand med traening mandag og onsdag og
ungdomskursuser.

“Casper gor det sjovt at vaere traner” - citat
treenerne. “Fordi han altid er positiv, og man
kan maerke, han bare vil vaere bedre til at
lebe o-lgb og derfor er god til at opsege
traenerne for at fa at vide, hvordan han kan
forbedre sig.”

Casper er en ret ny orienteringslaber, som
kommer bade mandag og onsdag til traening
og er rykket meget  hurtig fra
begynderbanerne til de lette baner. Han har
hurtigt valgt at deltage i konkurrencer og
ture.

For blot en maned siden - pa efterarsturen -
leb han de lette baner helt selvstandigt i
Norge og Sverige. Noget af en fin praestation
af en lgber, der er sa ny i sporten. Og sa
vandt han bade sin bane og sin klasse til DM-
hold, og han bidrog pa den made pa
fornemmeste vis til den samlede PAN-sejr! Og
sa skal det tilfajes, at DM-hold pa Sydfyn
samtidig var hans faerste konkurrenceleb
overhovedet.

Stor til lykke til Casper!

Geet et kort - Hint 2

Skoven blev brugt ferste gang til
klubmesterskab i 1958.
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‘& Anni Sgrensen

Tak for lan...............

Det er sundt at veere frivillig - forskning
foretaget af Harvard Scool of Public Health
viser, at folk som laver frivilligt arbejde
tilbringer 38% mindre tid pa hospitaler, og at
dedeligheden i denne gruppe er 47% mindre.

Men er det sa den eneste grund til, at jeg nu
for 5. ar i traek har tilbragt min efterarsferie
med at tage pa tur med alle andres bgrn? Nej
- jeg ma sige at det er noget mere
nuanceret end som sa, og pa ingen made
muligt at gare op i procenter pa
livslaengde.

Hvert ar glaedes jeg over at se, hvad de
sociale relationer kan gare for de unge
mennesker, og hvordan man som voksen
kan hjeelpe med at kompetenceudvikle
pa omrader, hvor jeg gaetter pa, at det
er lidt op ad bakke derhjemme (egen
erfaring....)

Nar man samler sd mange unge
mennesker, kan der vaere forskellige
udfordringer i forhold til at holde styr
pa flokken ind og ud af biler, pa farger,
i slikbutikker og skove, men der udvik-
les ret hurtigt et socialt ansvar hos den
enkelte: Hvem sad jeg ved siden af da
jeg steg ud af bussen, og hvor er hun sa
nu? (pa toilettet i Godis butikken.....!)
Udfordringen kommer, nar det ikke er de
samme, der er i bussen hjem og her ma
de voksnes liste sa frem.

En af grundene til, at man kommer med
den forste bus hjem til klubhuset kan
vaere, at man har "kgkken-tjansen".

Der skal der laves mad i flere omgange, og
jeg undrer mig til stadighed over, hvad der
kan saettes til livs - og det er faktisk muligt at
blande det meste og spise det, nok meget
modsat hvad der sker derhjemme. Rakost
fylder en del pa madbudgettet, og det spiser
alle - ja, over-raskende?

Retfaerdigheden skal ske fyldest - dette er
vigtigt pa en efterarstur... Det vil sige at de,
der ikke kom hjem med farste bus eller tog
et for laaaaaangt bad ikke skal slippe for at
deltage i det faelles arbejde og derfor ma
rydde op.
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Det er et studie i sig sely, at se de unge
mennesker sta foran en opvaskemaskine med
en bakke fyldt med service ( ...de kan sta der
sa laenge, at de er ngdt til at slads med
visketykker for at fa tiden til at ga) og
afvente, at der kommer en besked om hvad
der skal ske. Der er ikke noget teknologisk
intuitivt ved sadan en maskine - ingen swipe
funktion, der kan afslere naeste traek eller
billede. Det er sa her, den voksne forsgger at
gang hos
mennesker: Hvad tror | nu der skal ske med

fa refleksionen i de unge
alt dette rene service? Denne refleksion skal
kun saettes i gang en gang, og herefter gar
det rigtigt fint, da det jo fremover er CTRL-C.

Vi er ikke ret mange voksne, der ikke pa et
eller andet tidspunkt i vores liv er kommet
afsted med for lidt tej og denne erfaring
forsager vi at dele med de unge mennesker.
Nu er det jo bare sadan med livets erfaringer,
at det pa ene eller anden made bedst huskes,
nar det erfa-res pa egen krop. Derfor var vi
ogsa i ar ngdt til at sende mere end et ungt
mennesker op ad bakken (tre gange) efter:
vanter, jakke og madpakker inden afgang til
Blodslitet. Der var en enkelt, der undslap
denne kontrol, og det kostede et par nye sko
pa staevnepladsen.

Apropos kulde og regn, sa er det pa ingen

made en hindring for at lokke (de fleste) med

ud i skoven - de skal ikke risikere at miste en
traening, og der er trykket stemning, hvis
nogle ma springe over pga. af skader.

| forhold til de sociale relationer skeles der
ikke meget til alder, og der er en
feellesskabsfalelse, som jeg ikke har oplevet i
mange sportsgrene.... og jeg har efterhanden
pravet en del som foraeldre. De er gode til at
sgrge for hinanden, sperge til hvordan det er
gaet, tage sig af nar det er tungt, labe ud at
lede hvis vi mangler nogle, lege fjollede
lege/konkurrere om skovle (!) og ikke mindst
- at ligge i en stor bunke pa gulvet af fargen
og vaere sammen om at dele en spand pasta.

Efter 5 dage med disse dejlige unge
mennesker er jeg trat, men ogsa meget
beriget af at vaere en del af turen. | tillaeg
kommer jo sa al den dejlige natur, vi far lov
til at faerdes i (nogle af os bruger flere timer
end andre) og de andre voksne som der ogsa
hygges med.

Alt dette ville ikke kunne lade sig gare, hvis
ikke vi fik lov at "lane” alle de unge
mennesker - S......cowun.. TAK FOR LAN.
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‘& Rasmus Djurhuus

Giacomos forste DM-medalje

De fleste der kommer til klubtraninger

kender Giacomo Frattari. Han har
efterhanden boet i Danmark i en del ar,
kommer oprindeligt fra ltalien, studerer
medicin, og sa har han nu ogsa en

solvmedalje fra DM i stafetorientering.

| ar havde vi i OK Pan svaerere ved at udtage
1. holdet i Herre 21 end det har veeret
leenge, da 2 udenlandske lgbere, svenske
Johan Runesson og finske Otto Simosas, i ar
leber for OK Pan. Vi kunne derfor stille 2
meget staerke (og ca. lige gode) hold. Vi
besluttede efter en del spekulationer at vi
ville stille op med Giacomo Frattari, Otto
Simosas og Johan Runesson pa det ene hold
og Rasmus Djurhuus, Segren Bobach og Jonas
Munthe pa det andet hold.

Jeg, Rasmus Djurhuus, skulle lgbe 1. tur,
noget jeg faktisk ikke har sa mange gode
erfaringer med. Jeg har dog fer vist, at jeg er
god pa Nordsjaelland, og jeg lykkedes ogsa
godt denne gang, ved at komme farst i mal
pa 1. tur. Giacomo Frattari lgb 1. tur for 2.
holdet, og var meget nervgs inden start. Han
havde ikke den bedste start pa lebet, men
fightede sig op igennem feltet og kom i mal
pa en flot 4. plads efter 1. tur.

Seren Bobach og Otto Simosas lgb de naeste
ture, og sa var det op til Jonas Munthe og
Johan Runesson, henholdsvis OK Pans 1. og 2.
hold, at keempe guld og selv. Jonas Munthe
holdt hovedet koldt, og lgb sejren hjem til
Rasmus, Seren og Jonas, og ikke langt efter
kunne Johan Runesson lgbe salvet hjem til 2.
holdet.

Nar 1. holdet vandt guld og 2. holdet fik saly,
hvorfor sa have fokus pa netop Giacomo? Se

pa billedet, hvor vi har faet medaljerne om
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halsen, og laeg meaerke til hvor meget
Giacomo smiler. Det var sa dejligt at se hvor
glad Giacomo var for den medalje. Og det var
meget velfortjent. lkke bare fordi at Giacomo
stod for det pres han selv lagde pa sine
skuldre, og lagb en flot tur, men ogsa fordi
Giacomo virkelig er en af dem der gar noget
for at skabe et godt klubmilje i OK Pan. Han
er meget flittig til at
klubtraeninger, og giver en hand med til rigtig
mange af de opgaver OK Pan lgfter i labet af
aret.

komme til

Billedtekster: Giacomo Frattari pa de forste
meter af 1. turen. & Medaljetagerne i Herre
21.

Oversigt over medaljer til OK Pan til DM
stafet:

D/H Max 43: Bronze til Anders Kaltoft, Ander
S. Thomsen og Johan H. Dupont

De to medaljetagende H21
hold til DM Stafet. Fra
overste venstre: Jonas
Munthe, Seren Bobach,
Rasmus Djurhuus, Johan
Runesson, Otto Simosas og
Giacomo Frattari

D35: Guld til Rie
McGrail,
Hinge og Stinne

Katrine

Skammelsen

Dé65: Elizabeth
Borchorst og Mona Ngrgaard

H13-16: Selv til Andreas Boch, Jeppe Kejser
og Mikkel Holm

H21: Guld til Rasmus Djurhuus, Seren Bobach
og Jonas Munthe. Selv til Giacomo Frattari,
Otto Simosas og Johan Runesson

H40: Selv til Patrick McGrail, Ebbe Maller
Nielsen, Morten Fenger-Gren

H70: Selv til Knus Serensen og Flemming
Norgaard
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& Michele Dawson

Smalandskavlen 2016

As an orienteer from Sydney, Australia my
exposure to the range of orienteering
disciplines available in the northern
hemisphere has been quite limited. As a
result, my first

experience of both competitive night

Smalandskavlen was

orienteering and participating in an
orienteering relay of more than three
runners. As you can imagine it was both a
demanding yet very rewarding personal
experience.

The event was hosted in Smedstorp, an area
that had previously been used for O-Ringen
2009. The terrain was coniferous forest, of
varying density, with an extensive track
network, which proved to be critical in
optimizing route choice. | volunteered to run
the second night leg on OK Pan’s second
Women’s Elite Team. Whilst at first | was
extremely apprehensive about my ability to
orienteer in the dark, | knew that this was
something that | really wanted to push myself
to experience during my time overseas.

Prior to my race | was very excited from all
the cheering we were doing at the
final control. | was torn between
needing to warm up and wanting to
cheer more of the Pan runners into
the finish chute. It was such a
captivating environment. As soon as
Mette Hjerrild ran down the finish
chute all my nerves and doubts
about the race seemed to disappear.
I managed the first control with
ease and from there it was simply a
matter of ensuring | chose the safest !

route. | managed to stay focused for the
majority of the race, but perhaps not as
much as | would have liked to in the final
short, sharp legs. The fact that | could tell
you the commentary was in Swedish at that

point probably isn’t the best sign.

One thing | was quite surprised about was
that with so many competitors out in the
forest it is anything but lonely. Even to the
point where at times you forget it’s the
middle of the night, because there are so
many headlamps out there.

It was a very rewarding feeling running into
the finish chute, knowing | had lost under
two minutes in technical errors, and to the
sound of my team mates (Mette Hjerrild,
Katrine Begtrup, Marie Jensen and Josephine
Dewett) and fellow Pan club members
cheering me on. That’s one thing I’ve noticed
about the
community in Pan, it is extremely motivating,
supportive and uplifting.

immediately orienteering

| can now check ‘competing in a big
international relay’ off my Danish bucket list,
but | might need to add something new in
anticipation of competing in Venla and 10Mila
next year.
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70 ars Fodselsdag

Den 23. oktober 2016 var det 70 ar siden OK
Pan holdt stiftende generalforsamling.

Det skete i "Kroen i Krogen”, der la lige
overfor banegarden i Aarhus.

For at blive optaget i Dansk Ski- og
Orienterings-Forbund skulle man dog vaere
mindst 25 medlemmer. Sa de 4
initiativtagere, Karl Johan Jensen, Georg
Nielsen, Albert Frederiksen og Palle Hinge, fik
skrabet familie, venner og bekendte sammen.
Medlemsnumrene blev uddelt pr.
lodtraekning, sa nummer et fik Alberts endnu
udagbte son (Preben)!

Klubben fik allerede fra start navnet “Pan”
efter forslag af Georg Nielsen. Pan stammer
fra den graeske mytologi, og ud over at veere
gud for gedehyrder, sa er han beskytter af
jaegerne og skovens veje og stier.

Logoet var ogsa pa plads naesten med det
samme, og kunne bruges i det fgrste nummer
af Pan-Posten i 1947. Palle Hinge fandt det
hos et gammelt filmselskab, Gloria.

Man naede ogsa at afvikle sit farste lgb i
Marselisborg skov. Banen var 5,5 km og der
var 23 deltagere.

L

GLORIA

FILM
AjS

IRIMICA

—— Custom sportswear —
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Stafetten: Signe Bille

Emily Temple sendte hurtigt stafetten videre
til Signe Bille - sa vi kunne gennemfgre
interviewet, fer Signe tog et halvt ar til
Australien!

"Hun er forholdsvis ny i klubben og leber godt
- 0g jeg synes, at det kunne veere fedt, hvis
hun kom med til
Smdlandskavlen," begrunder Emily sit valg.

Tiomila eller

Fortael om din debut som orienteringslaber

Det var for 2% ar siden, hvor mine foraldre
tog mig med - de var hooked pa at skulle lgbe
orienteringslagb. Jeg troede ikke rigtig selv pa
det, selv om jeg dyrkede en del sport. Troede
ikke, at den tekniske del var noget for mig.
Men vi kom med pa et intro-forlgb i foraret
og blev taget rigtig godt imod i klubben. Det
var meget hyggeligt med en god stemning;
det var forar, og der blev taget hand om en.
Helt andet, end jeg havde regnet med.

Hvad er det starste naturoplevelse, du har
haft?

Der har virkelig vaeret mange, sa det er svaert
at naevne en. Vi har altid lavet mange ting i
naturen og brugt den. Vi har veaeret i
Australien nogle gange og set noget natur, vi
aldrig havde forventet at vaere en del af. Sa
det har vaeret en stor oplevelse at blive
lukket ind i de omgivelser med den ro, der er.

Hvad er den starste orienteringsoplevelse,
du har haft?

Det var at vaere med til at arrangere
Paskelgbet. Det var stort at se, hvor meget
energi, der blev lagt i at lave det staevne, og

hvor meget arbejde, der ligger bag. Det var
en oplevelse at vaere en del af.

Og det storste bom?

Jeg bliver ved med at lave de samme fejl, og
burde tage mig tid til at kigge lgbet igennem
og taenke over, hvad der gar galt. Sa jeg er
for darlig til at laere af mine gamle fejl og
fornemmer af og til, at nu burde jeg kunne
det her, men sa gar det alligevel galt. Det er
nok mit sterste "bom". Et enkeltbom er mit
forste lgb hen pa efteraret. Det var ved at
blive rigtig skummelt, og man skulle have
pandelampe med - hvilket jeg havde glemt!
Pa et tidspunkt var det eneste, jeg kunne
gore, at finde en sti og finde ud til vejen. Der
folte jeg mig godt nok alene.

Hvor mange lande har du lgbet i?

Kun Danmark. Men vil rigtig gerne med til
Tiomila naeste gang. Og jeg har ogsa kontakt
til nogle klubber i Australien, sa det skal jeg
0gsa prove.

Hvad er du mest til - sprint eller ultralang?

Helt sikkert sprint. Uden tvivl. Det har altid
veeret min yndlings-disciplin. Man kan virkelig

give den gas i kort tid.

Signe Bille og forzeldre til introleb i foraret 2014.
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[ Orienteringskort i
Rosenholm Skov A
fEkvidistance 2,5 meter N
1:10.000

Klubmesterskaber 5. november 2016

‘Kortet er Rosenholm Skov, der
{ or forste gang er tegnet som ™=
rienteringskort til
‘klubmesterskabet (for seniorer) i

y & 2018: hean Of
Grundmaenaly: Geodiiastrelsen of COW

. Sxoven er privat og md ikke anvendes til arientaringalob
+  wden sjers fitladeise.

I EAN- 2
&0 Kilibban BAN | #1208
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Traeningskalender
Dato Ansvarlig

29/11 Giacomo

1/12 Emma Klingenberg
5/12

6/12 Anders Bank

8/12 Emma Klingenberg
12/12

13/12 Kell Sgnnichsen
15/12 Emma Klingenberg
20/12 Emma Klingenberg
22/12 Emma Klingenberg
3/1

10/1

17/1

31/1

Listen er kun midlertid, sa tjek for mgdetid og mgdested pa:

Tema

Vintercup 1
Torsdagstraening
Styrketraening
Vintercup 2
Torsdagstraening
Styrketraening
Vintercup 3
Torsdagstraening
Tirsdagstraening
Torsdagstraening
Vintercup 4
Vintercup 5
Vintercup 6
Vintercup 7

http://www.okpan.dk/web/klubtraening.html

Bemaerkning

Botanisk Have

Juleafslutning

ennova
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Arrangementer og mader

Dato

16/12
17/12
20/12
6-8/1
17/1

e

-

Hvad?

Herrejulefrokost
Quinnjulefrokost
Faellesspisning og juleafslutning
Hyggetur til Sehajlandet

Generalforsamling

2N A
Nt ot WA

- =T
Py Sacte 44
“ b il =" ks

S ELTEFTLN U

For hvem?

Maend

Kvinder

Alle!
Ungdomslabere

Alle!
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Traeningsleb
Dato Terraen Banelaegger Bemaerk
/ 3/12  Storskoven LordagsCup
7 10/12 Storskoven LordagsCup
17/12 Marselis Nord Julelgb

Madestedet kan findes pa:
http://www.okpan.dk/web/traening/traeningslob.html

Starttid: KIl. 11.00-11.30

Pris: Alle traeningslgb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to
klubbers medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20
kr., der betales pa stedet.

Baner: Der er normalt 3 baner at vaelge imellem: ca 3-4 km let, ca 5-6 km
mellemsveaer, ca 8-9 km svaer. Hvis der alligevel ikke lige er en bane, der
passer til dig, er du velkommen til at forkorte et af banetilbuddene.






