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Klubnoter

FEMINA kvindelgb

Sa lykkes det igen! Pa trods af silende regn
fik vi sammen afviklet et fantastisk lab for
godt 1600 kvinder den 7. juni. Opsaetning af
staevnepladsen startede onsdag morgen kl.
9:00, lgbet startede kl. 18.30, og kl. 21.30
var alt pakket sammen igen. Ca. 85 Pan'ere
har vaeret i sving. Stor tak til alle mand.

Hvor blev klubturen af?

Arets klubtur skulle have vaeret til Skagen, og
den var bevidst lagt den anden weekend i
juni for ikke at kollidere med pinsen.

Desvaerre er klubbens medlemme meget
traditionsbundne, sa mange havde ikke
opdaget den andring, og havde derfor andre
planer i den weekend.

Sa da tilmeldingfristen naermede sig, og der
var langt fra det antal tilmeldte, der kunne fa
turen til at haeange sammen gkonomisk, blev
den desveerre aflyst.

Men vi vender staerkt tilbage til naeste ar!
Vi har allerede nu booket plads i Albaek den
1.-3. juni 2018, sa sat kryds i kalenderen.

Panpraestationen

Panpraestationen, som uddeles til et
klubmedlem hvert ar, gik i 2016 til Jeanette
Finderup for hendes store frivillige indsats.
Hendes arbejde i ungdomsafdelingen
fortjener saerlig opmaerksomhed, fordi hun
igennem mange ar har vaeret en del af
ungdomsudvalget og indenfor de senere ar
formand for udvalget.

Jeanette er et meget engageret klubmedlem,
der gennem mange ar har vaeret med til at
udvikle ungdomsafdelingen til det den er
idag; et miljg, hvor der er plads til alle og rig
mulighed for at dygtiggere sig.
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Wild West

Mariann Kejser

Man skal passe pa, hvem man leger med!

En hyggelig ting er begyndt for os lidt "aeldre”
piger i klubben, og for at felge den op,
inviterede jeg til pigefadselsdag.
Mega hyggeligt, lige indtil Jeanette ville lege.
Kaempe papir op, vi skal lege "haeng manden".
Stadig sjovt, indtil ordet pludselig er

Wild West. Her er det, at det gar op for mig,
at den 10 km. jeg fik sidste ar, havde
udviklet sig en smule. Og det var ikke lige en
gave der kunne byttes. Ups. Jeg fik dog
forhandlet gaven ned til Nordwest. Solle 16
km. orienteringslgb, om natten.

Med gode traeningsmakkere gik vi igang.
Benene blev da ogsa bedre og bedre, men
fodderne blev kolde mange gange. Den
omvendte Pippi var vendt tilbage. Det her
klarede jeg aldrig.

D. 20/5 oprandt. Forgvrigt min bryllupsdag,
og min sede mand og jeg drog til Svinklav.
Sov et par timer i en hytte, og sa var tiden
inde. " Veninderne" Anni og Jeanette ventede
kl. 01:30, selv de havde vist faet lidt kolde
fedder nu.

‘ Efter tre kvarters
sggen, var modet ved
at forlade mig

Na, pa med pandelamper, pakke madposerne
og afsted ned pa stranden i Svinklgv. Og sa
pludselig var vi afsted.

Kolde fadder blev glemt, og det gik bare over
stok og sten. Med vores gode navigator, 3 vi
rigtig godt til de forste poster, og humaret
steg. Dette var jo faktisk sjovt. Vi klatrede,
kravlede og krgb gennem krat og vand.

Vi fandt post efter post, og pludselig var det
lyst. En fantastisk morgen gryede og vejret
var skent, gagen kukkede, fugle sang og solen
stod op ud over havet. Bedre bliver det ikke.

‘ Efter tre kvarters
sggen, var modet
ved at forlade mig

Post efter post blev fundet, lige med
undtagelse af anden sidste post.

Efter tre kvarters sggen, var modet ved at
forlade mig. Sa trist, at man nu skulle diskes
sa sent.

@v, ov. Heldigvis gav Jeanette ikke op. Hun
satte sig i det morgenvade graes og sundede
sig lidt. Og med lidt hjeelp fra en venlig
leber, var den der pludselig. Humgret og
energien kom tilbage, og vi kunne stolte lgbe
i mal. 28 km blev det til. Ca. 5 1/2 time i
skoven og et bom pa naesten 1 time. Men vi
gjorde det sgu.

Eneste minus er, at jeg ikke ma lege med
veninderne mere, siger min sgde mand.

Han mener ikke, at jeg kan holde til det.
Meeeen, jeg vil ikke afvise, at jeg er klar igen
om 2 ar.

Tak for en fantastisk fedselsdagsgave, og for
at | formar at flytte mig.
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DM Ultralang 2017

- bakker og bla himmel

| ar deltog jeg i mit ferste DM i Ultralang,
hvilket var en fantastisk oplevelse i smukt
vejr og flot natur, her er min beretning fra

lobet.

Jeg har altid veeret fascineret af store skove
og vildmarker og har kun lgbet i Rold en gang
for, og efter danske standarter er det vel en
stor skov. Sa da lgbsomradet for DM ultralang
dukkede op pa O-service, Rebild bakker og
Rold Vaelderskov, taenkte jeg, at her var der
en god mulighed for at se mere af skoven og

ikke mindst Rebild bakker.

Hver gang jeg ser Rebild bakker bliver jeg
overrasket over, at der findes sa store bakker
i Danmark, sa @rnereden i Marselisborgskoven
blev besggt et par ekstra gange i foraret for

at fa nogle bakker i benene.

Aftenen for blev det saedvanlige udstyr og tej
fundet frem; lgbeuret, tej der kan holde til
lidt af hvert, gels, vand osv. Hvor mange gels
skulle jeg have pa mig under lgbet?

Hmm... da jeg dyrkede triathlon spiste jeg 1
gel hver halve time, men det lader ikke til at
o-lgbere spiser sa mange, det fjerner vel ogsa

fokus fra kortet, jeg ngjes med 3 stk. Skal jeg

tage benbeskyttere pa? Nej det er alligevel
forst i badet efter lgbet at det svier og
braender pa skinnebenene, sa de gar nok bare
mine ben tungere. Sko? det bliver helt sikkert

INOV8 X-talon 212.

Babyen og tumlingen blev puttet, og jeg bad
en stille bgn om en rolig nat, sa jeg kunne
meade veludhvilet op ved bakkerne naeste

dag.

Bananer og cola blev indtaget, og jeg stod
forventningsfuld klar til start lidt over 10, en

naesten skyfri himmel lovede for en god dag.

‘ Jeg laver tit fejl i
starten




Pan-Posten




Pan-Posten

Jeg laver tit fejl i starten og har hert
flere sige, at man skal tage den med
ro i starten for at komme godt ind pa
kortet. Sa det var taktikken til at
starte med, hvilket holdt godt, da jeg
tog post 1 og 2 lige pa.

Til post 3 tog jeg stien til hajre op af
skraenten, derfra igennem det taette omrade
og ramte for meget til venstre pa posten. Pa
Livelox er der et godt segment (post 2-3) hvor
vi er 3 mand der tager 3 forskellige vejvalg og

rammer posten nasten pa samme tid.

Mosen lige efter post 3 sa passabel ud, da der
voksede lidt grgnt pa den, men da jeg rog i
til livet blev jeg klogere, fik mig kaampet op,
torret kortet rent for det vaerste mudder og
videre i den forkerte retning. Jeg fik dog

rettet fejlen og fandt post 4.

Til post 5 tog jeg turen syd om bakkerne for
at spare benene, sa jeg passerede post 6,

fandt post 5 og sa tilbage til post 6.

Post 7 var jo egentlig bare samme vej

tilbage, men kom for meget mod nord og

derved igennem nogle bakker, som jeg kunne
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Kompaskurs mod post 8, stod i det grenne 50
meter vest for posten, da jeg sa en malrettet

laber, lebe mod et taet krat; der la post 8.

Igen kompaskurs mod post 9, passerede de 2
huller pa toppen af bakken, ud af udlgberen
og ramte toppen hvor post 9 stod. Leb mod
syd til der var antydninger af den lille sg,

rettede kursen ind og fandt post 10.

‘ ‘ Jeg var faktisk vaek

Til post 11 fandt jeg hegnet nord for sgen,
fulgte det og kom fint frem til posten derfra.
Til post 12 tog jeg en kompaskurs, som jeg
ikke fik fulgt ret godt, jeg opdagede fejlen
ved skraenten 200 meter syd for posten. Jeg
fandt dog hurtigt ud af, hvor jeg var og fandt

posten uden videre problemer.
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Til post 14 tog jeg et udenoms vejvalg, da
der la en masse bakker imellem, det viste sig
pa Livelox, at jeg bestemt ikke var den
eneste, der tog den vej. Jeg tog det sydlige
vejvalg, op til stien, fulgte den mod vest til
den aflange lysning nord for stien, fangede
den lille sti, der forte ned til post 14.

‘ ‘ Der kunne
benbeskytterne
alligevel have vaeret gode

Op igen ad udlgberen, til det var fladt,
fangede stien mod vest, fandt lavningen ved

svinget og derfra kompaskurs til post 15.

Efter post 15 lgb jeg lidt mod vest, og jeg ma
have mistet koncentrationen lidt, for jeg
synes, der var bakker over det hele og kunne
ikke fa det til at passe med kortet; jeg var

faktisk vaek.
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Jeg fandt lavningen hvorfra jeg tog
kompaskursen til post 15, jeg var med pa
kortet igen og sa hurtigt mod post 16, som

jeg ramte fint.

‘ Traetheden var
begyndt at melde sig

Resten af turen i skoven gik fint med lidt
smabom her og der. Jeg sad blandt andet fast
i noget brombaerkrat taet pa post 18, der
kunne benbeskytterne alligevel have vaeret

gode.

Jeg kom ud af skoven efter ca. 2 timer,
traetheden var begyndt at melde sig, 26 ud af
38 poster var taget, og nu kom de rigtige
bakker.

Jeg kom ud af skoven, post 27 skulle ligge
oppe i bakkerne foran mig, jeg kiggede op,
mere op og lidt mere, og der var horisonten,

fantastisk flot, men utroligt langt og stejlt.

Det gik langsomt opad, men post 27, 28 og 29
gik fint. Mellem post 29 og 30 la 2 dybe
slugter og 2 hgje bakkedrag, jeg valgte at
lgbe hele vejen udenom, og jeg ramte posten

fint.

Igen ned i en keempe slugt, den ved hulvejen,
og op igen i bakkerne mod nord og tage de

naeste 5 poster med traette ben.

Til post 32 valgte jeg at lebe hele vejen
udenom slugten, hvilket nok var en fejl, og
fulgte sa hegnet hen til slugten hvor posten

skulle sta.

Tilbage igen over slugten ved hulvejen og op i

bakkerne igen og tage de sidste 3 poster.

Til post 37 tog jeg stien nord om bakken, taet
forbi bygningerne, forbi de 2 sten undervejs
og fandt den uden problemer. Mal, cola,
bananer og vand var i sigte og jeg kom i mal

pa 2:56:48. 25 minutter efter vinderen.

Det var en fantastisk flot tur som levede op
til alle forventninger og pa et kort som var
nyt og passede ret godt, hvilket var en stor
forngjelse. Jeg lavede dog lidt flere fejl end
jeg plejer, sa koncentrationen pa de lange
lgb skal forbedres. Det er ogsa en stor
forngjelse at se ens lgb og andres pa Livelox
bagefter, hvilket jeg laerer en del af. Som
lidt krydder pa oplevelsen blev jeg nr. 2 i
klassen H35 og fik en DM sglvmedalje med

hjem til babyen og tumlingen.
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Kell Sennichsenn

JWOC 2019

For de fleste er det - forhabentligt - ikke
en overraskelse, at klubben sammen med
Silkeborg OK skal arrangere
Junior-VM (JWOC) om to ar.

Planlaegningen er i fuld gang, og fokus
lige nu er pa skovadgang samt gkonomi.
Men de gvrige opgaver, sasom
korttegning, banelagning, tv-produktion
og naermere planlaegning af overnatning,
transport, traningslejre m.m. ligger lige
om hjernet. Og, ja, jeg naevnte
tv-produktion. Der er lgbet meget vand i
aen siden JWOC 2010 i Aalborg, og
ambitionerne for et JWOC nu er om ikke
pa hgjde med et "rigtigt” VM, sa dog i den
retning. Heldigvis har teknologien ogsa
flyttet sig, sa der er flere - og ikke for

i 2019 Junior World

IWOC

Orienteering
Championships
Denmark ,

Midt i juni havde vi i styregruppen mgde
med bade Silkeborg og Aarhus kommune
samt Sport Event Damark omkring stette
fra de forskellige partnere. Ugen efter var
vi til mede med de gvrige VM'er i Danmark
(WMOC 2018, MTB-WOC 2019 og WOC 2020)
om, hvordan der kunne skabes synergi
mellem arrangementerne. En del ideer var i
spil.

| juli vil nogle af styregruppen og
funktionsledere tage pa en (selvbetalt) tur til
JWOC 2019 i Finland for at fa nogle ideer til,
hvordan et godt staevne opbygges.
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Hvad kan jeg gore?

Lige nu har vi brug for flere
funktionsleder, specielt omkring
staevneplads og skoven; dvs.

start, mal, staevnepladsopbygning,
udstyr, traeningslejre,

banelaegning til publikumsleb m.m.
Men ogsa de sociale aktiviter,

der herer til et Junior-VM mangler en
ansvarlig. Hvis du har en

sadan funktionsleder i maven,

sa ma du meget gerne melde dig.
Det geelder ogsa, hvis du har en

rig onkel i Amerika, der vil statte
staevnet, eller hvis du har en ide om
hvor vi kan skaffe stotte - gkonomisk
eller materielt - fra.

Men ellers er det vigtigste, at du far

krydset af i kalenderen,

at du den 6.-13. juli skal hjeelpe med
at lave JWOC 2019. Ambitionen er at
lave "the best games ever".

Plan for JWOC 2019

Dato JWOC aktivitet JWOC lgb

6/72019 | Ankomst. Model event for sprint og langdistance

7/72019 | Abning Sprint

8/72019 Lang distance
9/72019 |Social event. Model event for mellemdistance og stafet

10/7 2019 Mellemdistance kval.
11/7 2019 Mellemdistance finale
12/7 2019 | Afslutning Stafet

13
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Jeanette Finderup
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Paskeaeg til ildsjael

Mallgs

Malles betyder ifelge Den Danske Ordbog:
’Midlertidig ude af stand til at sige noget pga.
Forbloffelse eller sindsbevaegelse’.

Et synonym for ’mallgs’ er ’himmelfalden’.

Malles bliver jeg ikke sa tit, men bade i
januar og i marts, blev jeg i regi af OK Pan
fuldstaendig malles og lignede en, der var
faldet ned fra himmelen.

Mallgs i januar

Jeg var taget til generalforsamling, synes det
skulle jeg, som leder af ungdomsafdelingen,
men det skal man jo ogsa, fordi det er en del
af demokratiforstaelsen, at man deltager i
generalforsamlinger i de foreninger, man er

medlem af.
‘ Men eerlig talt, det
hun sagde kunne
jo passe pa mig

Noget af det spandende ved
generalforsamlinger i OK Pan er hvem, der
skal have Panpraestationen. Vi vendte lige
hjemme hvilke bud, vi havde. Ham, jeg
gaettede pa, deltog i generalforsamlingen, sa
jeg havde nok gaettet rigtigt. Lone Secher
begyndte at praesentere, hvem der skulle
have Panpraestationen.

| begyndelsen passede det rigtig godt pa ham,
jeg havde taenkt pa, men sa passede det lige
pludselig ikke mere...

... men eerlig talt, det hun sagde kunne jo
passe pa mig, men mig kunne det jo absolut
ikke vaere. Og sa afslgrede hun til sidst, at
det var mig. Det kom som en komplet
overraskelse.

Hvorfor kom det som en komplet
overraskelse?

Panpraestationen gives til det lange seje traek
eller en sportslig indsats. Kategorien en
sportslig indsats kan jeg ikke komme ind
under, da en bronzemedalje til DM nat i D-45
ikke kan betegnes som en sportslig indsats i
OK Pan, hvor det er muligt at haedre
verdensmestre og europamestre.

14
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Derimod taenker jeg heller ikke pa min
opgave som ungdomsleder i OK Pan som det
lange seje traek. Maske fordi jeg har to
foraeldre, der begge er involveret
organisatorisk i en orienteringsklub og har
vaeret det i snart 50 ar. 50 ar er et langt

traek.
At finde poster,

‘ ‘ fa motioneret og

vaere sammen med unge
mennesker er noget, der
giver energi

Om min opgave i OK Pan er et sejt traek? Der
har vaeret og er indimellem nogle ’seje’ ting,
nar man star med en opgave i en forening,
men min generelle oplevelse er, at det er
mere fedt end det er sejt.

Hvad motiverer mig til at sta i spidsen for OK
Pans ungdomsafdeling og komme i klubben til
tre traeninger om ugen?

Jeg skrev fglgende i vores julebrev 2016. "At
finde poster, fa motioneret og vare sammen
med unge mennesker er noget, der giver
energi."

Jeg far selv rigtig meget ud af at fa traenet,
og sa er der en kampe flok skgnne
ungdomslgbere, som det er fedt at veere
sammen med. Desuden er der en kaampe flok
i klubben, som stgtter op om
ungdomsafdelingens arbejde.
Ungdomsarbejdet er absolut ikke en
enkeltmandspraestation, men det er en stor
gruppe af ungdomstraenere, begrnetranere,
foraeldre og andre klubmedlemmer, som
lofter i flok.

Mallgs i marts

Vi havde ungdomstraening. Vejret var ikke
super godt. Vi skulle traene fra @rnereden.
Tobias Svarer (ungdomstraener) bad mig om
at varme op med ungdomslgberne. Jeg fik et
kort med en tydelig beskrivelse af hvor og
hvordan jeg skulle varme op med dem. Jeg
kom med forslag om en lille justering, men
det blev blankt afvist. Jeg undrede mig
maske lidt, fordi Tobias aldrig afviser noget
blankt, men det blev kun til denne undren.
Der stod Tobias,

‘ vinderen fra Den
Store Bagedyst 2014

Lebende sammen med ungdomsleberne ned
af bakken til foden af @rnereden, der stod
Tobias, vinderen fra Den Store Bagedyst
2014, og tog imod os. Han havde lavet en
paskeagskulptur i chokolade, som jeg fik
overrakt med begrundelsen at vaere en
ildsjeel. Bagefter lgb Tobias og alle
ungdomslgberne om kap op ad trapperne ved
@rnereden. Tobias lab staerkt, men det var
selvfelgelig ungdomsleberne, der vandt. Efter
traeningen delte ungdomslgberne den laekre
’tempererede’ chokolade, som var med bade
glans og knaek.

Panpraestationen fik jeg for min opgave i
ungdomsafdelingen, men der var ikke nogen
ungdomslgbere, som deltog i
generalforsamlingen. Denne gang, hvor jeg
blev hadret som ildsjael for samme opgave,
deltog stort set kun ungdomslgbere. Jeg
kunne dele den flotte chokoladeskulptur med
dem, og de fik lov at vaere sammen med
Tobias, som flere ungdomslgbere kender,
fordi de falger med i Den Store Bagedyst.

15
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Seancen med Tobias i skoven i regnvejr
blev optaget og lavet til en film.

Super fedt, at mere end 45.000 har set
filmen og nu ved, at der er
ungdomstraening i OK Pan, og at man kan
have det fedt i skoven, selvom det regner.

Mange har spurgt mig, om jeg vidste det
pa forhand. Jeg taenker, at man skal ga
ind og se filmen, sa tanker jeg, at man
ikke kan veaere i tvivl om, at jeg ikke vidste
det pa forhand. Filmproducenterne ville
gerne have mig til at beskrive mine
umiddelbare reaktioner pa at blive hadret
som en ildsjeel. Igen var jeg fuldstaendig
mallgs og havde ikke noget fornuftig at
sige - i filmen siger jeg ikke, at jeg er
faldet ned fra himmelen, men at jeg er
fuldstaendig rundt pa jorden.

Jeg blev mallgs i januar, da jeg fik Pan
praestationen og jeg blev mallgs i marts da
jeg blev hadret som ildsjael, men TAK for
det keempe skulderklap det er, det rgrte mig
og rgrer mig fortsat dybt. Men ogsa en stor
tak til de fantastiske ungdomslegbere der er i
OK Pan, deres foraeldre der bidrager til
ungdomsarbejdet pa forskellig vis, gvrige
medlemmer i OK Pan, der ikke bare taenker
at ungdomsafdelingen skal passe sig selv med
stotter op om at skabe Danmarks bedste
ungdomsafdeling og sa tak til de gvrige i
ungdomsudvalget og ikke mindst traenerne.
Vi har nogle fantastiske ungdomstraener,

bernetraener og traillebeskoletraner.
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Kr. Himmelfartslab

Arets Kr. Himmelfartslgb er afviklet, som
mange ar tidligerer er det et lgb, hvor
klubbens unge lgbere far testet deres
organisatoriske evner af i forhold til at
planlaegge og afvikle et sterre arrangement.

Der er brugt mange mandage til
ungdomstraening pa at forberede de
forskellige opgaver.

Katrine Spanner og Katinka Kilden var arets
staevneplanlaeggere og Jeppe Kejser og Johan
Dupont stod for banelaegning.

De fleste af deltagerne til dette ars
arrangement er under 14 ar.

Alle ungdomslabere skulle vaelge sig ind pa et
omrade, som de havde ansvaret for
afviklingen af, og som man kan se af
kommentarerne, er der nogle, der har haft

travlt.

{4

Herman: "Jeg var med til at salge abne baner
og i beregningen ved mal. Fer starten gik,
havde jeg veeret ude at labe forlgb, og
bagefter var jeg med til at samle poster ind.
Det var klart det sjoveste at saelge abne
baner og sidde i beregning.

Vil Herman vaere med igen?: "YEP!"

Det sjoveste var at
holde pauser

Leah: "Jeg var ved vaesken, og det var min
opgave at stille det hele an, serge for, at der
var glas og flasker med vand, og sa blandede
jeg saftevand. Leah syntes, det sjoveste var,
at holde pauser, og hun vil gerne vaere med
igen”.

‘ Det sjoveste var at
tale med alle dem,
der kom til start

Anders: "Jeg sad i staevnekontor og
beregning. For lgbet var jeg med til at saette
eget beregnertelt og andre telte op. Pa Sil
havde jeg vaeret med til at finde tingene, vi
skulle have med pa staevnepladsen. Det var
sjovest at sidde ved computeren”.

Og ja, selvfolgelig vil Anders vaere med igen.

Ella: "Jeg sad lidt som leder af kiosken, sa jeg
skulle serge for, at vi havde alt, og at det
stod, sa vi kunne finde det. Det var sjovt at
kunne se dem, der havde veeret i skoven, og
at here, at de havde haft en god tur. Det var
ogsa sjovt at kunne snakke med de andre i
kiosken. Jeg vil gerne vaere med igen - det
var jo sjovt”.

Casper og Severin: "Vi sad i staevnekontor og
lgb forlgb. Casper skrev lejebrikker ind, og
det var revkedeligt. Vi syntes begge, at
forleb havde veeret sjovt. Casper syntes, det
var sjovest at vinde sin klasse".
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Christian og Villads: "Vi lavede lidt af hvert;
kiosk, staevnekontor, strem og computer”.

‘ Det bedste var da
jeg var faerdig med
det

Iris, Laura og Vilma: "Vi har lavet bgrnebaner,
og vi skulle ogsa have ting med fra loftet. Pa
staeevnepladsen lavede vi snitzlinger, og nar
bgrnene havde varet igennem, sa lavede vi
diplomer. Det sjoveste var, da Vilma og Laura
leb bernebanen mens Iris spiste kage. Vi vil
alle tre gerne vaere med igen".

Sommerafslutning pa barnetraening

Ludvig: "Jeg var i kiosken og grillede alle
polserne - det var sjovt. Det vil jeg gerne
vaere med til igen".

Anna: "Jeg sad i starten og skulle forberede
alt, der havde med det at gore; kort,
definitioner, snitzling og opsaetning.

Jeg var ogsa med til at indsamle poster
bagefter, men det sjoveste var at tale med
alle dem, der kom til start. Og ja, jeg vil
gerne vaere med igen".

Sara: "Jeg havde noget med parkering at gere
og skulle bruge ting fra loftet som jeg tog
med derud - jeg viste bilerne pa plads, og det
bedste var da jeg var faerdig med det, sa jeg
kunne ga op til Anna i starten.

Jeg vil gerne vaere med igen, men

y bare ikke parkering igen".
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Sommerafslutning

Sa blev det tid for sommerafslutning i
ungdomsafdelingen.

Mandage er forbeholdt traening for de unge i
klubben, og denne sidste mandag i juni var
der afslutning pa forarets traeninger.

De forste i skoven var de helt sma, der
traener de grundlaeggende principper for
O-lgb - godt hjulpet pa vej af traenerteamet
Katrine, Camilla, Anna og Mads.

Denne mandag bad pa et lidt anderledes lab;
Safari med poster og opgaver fra savannens
dyr.

b, N

.

Denne gruppe deltager ikke i faellespisning,
men et polsehorn siger man ikke nej til.

En halv time efter de sma er sendt i skoven
bliver det ungdommens tur. De skulle ogsa pa
et lidt anderledes lgb, der bed pa
udfordringer til vands og til lands.
Traditionen tro var der faellesspisning med
grillpalser, et udvalg af salater og karing af
manedens lgber. For forste gang i mange ar
blev palserne grillet i tervejr.

Foraret har budt pa mange timer i skoven, og
der har indimellem veeret traengsel i
klubhuset, da bade unge og foraeldre har
stottet godt op om mandagstraeningen.

Vi gnsker en god sommer, og vi ses i august.
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Rekord til Tiomila
Med en placering i Partille i udkanten af
Goteborg var det oplagt, at en del jyske
klubber ville sende hold til Tiomila -

og at Pan naermest ville gore det til en

Klubtur. Hyggoved
\i%& klubteltet mehs-*

solen er'ved at ga
ned

For at det hele ikke skulle ga op i kludder

undervejs, havde Tue og Niklas lavet en

rekordpraecis plan for hele turen.

Det deekkede alt fra bilhold, til faergerne,

vaerelsesfordeling bade fer, under og efter

Tiomila, traeningshold, bilhold til og fra

staevnepladsen gennem hele Tiomila-dagnet.
Et imponerende stort stykke arbejde.
Selvom der kom lidt justeringer undervejs,
sa gav det en forblaffende ro over hele

3 turen, hvor jeg ikke observerede den

‘ fokus-pa-eget-lgb-og-skidt-med-alle-

andre-stemning, jeg af og til ellers

har set indfinde sig hos nogle

Med rekordmange 75
afsted var vi naesten ogsa
oppe i en sterrelse,

der matchede bade klubtur
og divisionsmatcher.

Det var sa mange, at ungdom og
alderdom lavede hver sin tur for at fa
logistikken til at haenge sammen.

Det var ikke muligt at finde et sted,
hvor alle kunne veere.

de sidste 12-24 timer for

Med en rekordkort afstand fra Aarhus, blot 20
minutters kearsel fra faergelejet i

Goteborg, var der stor kontrast til sidste ars 6 timers
keretur til Falun, hvorefter man kunne smide sig pa et
liggeunderlag pa gulvet et par timer fgr en gang
kassemads-morgenmad. Denne gang var det en fuld
nats sgvn i blede senge pa Partille vandrehjem med

Rekordlangt til forste
deres morgenmandsbuffet! post pa Lange Natten

- over 4 km

20



Pan-Posten

Da jeg for 20 ar siden var til mit farste
Tiomila var det placeret pa en mark - ligesom
nar vi holder lgb.

Feelles info fredag aften pa Partille vandrehjem

v

Efterhanden som kravene til
formidling(storskaerm), strem, toiletter(ikke
noget med at rende i jorden) osv. steg, sa
udnyttede arranggrerne eksisterende
faciliteter til staevneplads.

Vi har vaeret pa motorbaner, motorcross-
baner, skistadion og sagar flyveplads. Men i
ar var det "back to basic" pa en mark - endda
en mark, de i instruktionen indremmede var
lidt bled og henstillede til, at man brugte de
praeparerede stier for at undga at lave
mudder. Det fortrad de nok...

Dagen fgr Tiomila, veeltede regnen ned, og
allerede for forste start var der rekordmeget
mudder. Selv Roskilde Festival kunne ikke
hamle op. Og allerede dagen fgr matte de
indse, at parkering, ;
pa en anden mark,
ikke fungerede.

Det var muligt,

at bilerne kunne
komme ind, men de
ville sa ikke kunne
komme derfra igen!

FHEE

Sa der blev lavet en ngdlgsning med
parkering rundt omkring i de forskellige
industrikvarterer - med deraf fglgende
rekordlangt til staevnepladsen.

Sa var der nogen fra klubben, der fik
den geniale idé at smide en fibermatte
foran vores sovetelt pa pladsen og
erklaere teltet for skofrit omrade.

De skulle stilles udenfor! Mon ikke vi
hermed fik det mest rene telt ved
Tiomila? | hvert fald invendig...

Nu var det sadan, at jeg ikke havde faet
forberedt mig synderligt meget pa at
lgbe Tiomila. Jeg havde ikke opdaget nogle
af de rekordmange traeningsture til Goteborg,
og jeg havde end ikke et hold at lgbe for,

da vi tog afsted. Det er sket for, og det fikser
sig altid; saledes ogsa denne gang. Det blev
en femtetur pa tredjeholdet midt om natten,
sa jeg matte hellere lige traene lidt dagen
for, herunder en nattur. Der leerte jeg, igen,
at Goteborgomradet er meget sveert, og jeg
fjollede temmelig meget rundt til bade post 1
og 2. Nar man farst var vaek, var det
uhyggeligt sveert at laese sig ind igen.

Damestart. Vores klubtrasner, Emma, var den ferste
oppe ved startoosten. Det har hun provet for.
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N Sa det var

% med respekt,
} at jeg stod op
| ved 01.30

N tiden for at

B veere klar,
nar Tobias

X y Svarer kom
hjem efter
Lange Natten,
en tur han
endte med at

bruge en time
mere om end
sidste ar.

Pa ) o

Mudder pa vej mod start

Jo, det var sveert. Og knoldet. Og mudret!
Allerede pa vej ud af staevnepladsen og far
startposten var man i mudder til knaeene.

Jeg bommede - om ikke planmaessigt, sa
forventeligt - nogle af posterne, men kunne
ogsa nyde solopgangen og den medfglgende
eksplosion af fuglesang. Det var hele turen
veerd.

Resultater? Tjah, sidste ar vandt fersteholdet
hos damerne, og de hgrte da ogsa til blandt
favoritterne i ar. Malsaetningen var en top-10
placering, hvilket ikke helt lykkedes.

Det tunge terraen kostede for de fire forste
lgbere; Caroline Finderup, Caroline
Gjetterup, Cecilie Klysner og Josefine Lind,
og sa kunne selv en flyvende Maja Alm med
en af de hurtigste tider pa sidste tur ikke
hente 18 minutter fra en 27. plads. 12
placeringer og 5 minutter blev hentet.

Hos herrerne var der ikke nogen egentlig
placeringsmalsatning, og ogsa for

dem var det tungt terraen,

hvor alle bortset fra Tue Lassen tabte tid.

Tue lavede den sterste praestation ved rent
faktisk at hente ind pa teten.

Desvaerre satte han derefter naesten det
hele til i et diffust omrade pa et langstraek.
Andreas Boesen pa sidste tur mente, at det
var det hardeste Tiomila, som han
nogensinde havde vaeret med til.

Det var der vist ogsa andre, der kunne skrive
under pa, men jeg holder nu pa, at 2004 i
Kolmardens Djurpark holder rekorden.
Dengang brugte jeg naesten 3 timer pa
anden tur, hvorefter Seren Maarup

gjorde det samme pa tredje tur.

Farsteholdet endte pa en 48. plads, men
naesten to timer efter vinderne! Det siger en
del om spredningen. Og tredjeholdet holdt
sin malsaetning om at gennemfare, og faktisk
lykkedes det 8 af de 9 hold at gennemfare -
ny rekord.

Maja pa vej i skoven pa sidste tur

TRIMTE,,
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Sommerplaner

Nu er det snart sommerferie, men der er
ingen grund til at kede sig af den grund. Vi
har kigget i kalenderen og fundet gode
alternativer til charterferien.

Pa hjemmebane kan vi anbefale Skaw-dysten;
orienteringslgb pa toppen af Danmark med
muligheder for alle i familien, uanset om man
er til fods eller cykel. Foregar i weekenden
den 7.-9. juli i og omkring Skagen - det kan
anbefales at prove de friske fisk ved samme
lejlighed.

Samme weekend er der mulighed for at
deltage i Wawel Cup i Polen, dette foregar
den 5.-9 juli. Det er et af de aeldste
orienteringslgb i Polen, og en af etaperne vil
finde sted i en polsk grken. Her kan anbefales
at smage det polske @l og maske kebe lidt
billigt krystalglas med hjem.

Hvis man starter ferien lidt tidligere og kerer
sydpa, kan man fa en hel uge til at ga i
@strig. Fra den 10.-16. juli afvikles 5 Days og
Tyrol i terraener omkring Innsbruck. Der er
sprint, mellem-og langdistance planlagt i
kuperede landskaber og med indlagt turist-
hviledag.

Omradet omkring Innsbruck byder pa
Swarowski museum, hvis man er til det, der
glimter. Innsbruck byder deusden pa en
olympisk skibakke.

Hvis man er til de nordiske terraener, er der
mulighed for at deltage i publikumslgbene til
JWOC i Tampere i Finland den 10.-15 juli.
Her reklameres pa hjemmesiden med, at du
kan komme tattere pa fremtidens stjerner;
de unge, der lgber Junior VM! Fra OK Pan
deltager Andreas Bock og Caroline Finderup.

De allerede etablerede stjerner kan man sa
vende tilbage til Polen, hvis man var til
Wavel Cup den 25.-27. juli for at felge OL.

| Wroctaw er der World Games; OL for ikke-
OL-sportsgrene. Sidste gang i 2009 var i
Colombia, denne gang er det altsa noget
taettere pa. Der er ogsa publikumslgb, sa man
kan teste sine faerdigheder af mod
verdenseliten.

Vi haber at kunne bringe beretninger fra
nogle af labene.

A
GARMIN.

... samarbejder med OK Pan
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