PAN-POSTEN

Medlemsblad for Orienteringsklubben Pan Aarhus Nr. 685 - November 2019

Medlem af Dansk Orienterings-Forbund under Danmarks Idreets-Forbund



Klubhus
Postgiro
Hjemmeside

Kontingent 2017

Sekretariat
(ind- og udmelding)

Bestyrelse
Formand
Kasserer

Dvrige medlemmer

Suppleanter

Udvalg
Arrangementsudvalg
Traeningsudvalg
Eliteudvalg
Husudvalg

Kortudvalg

Lobsudvalg
Skovudvalg
Ungdomsudvalg
Pan-Posten

Redaktion

Traenere
Klubtrener

Ungdomstranere

Bornetranere

Salg af kort

Lobstilmelding og
adressezndring

Silistria, @rneredevej 15, 8270 Hojbjerg
1551 109-8527

http://www.okpan.dk/

Familie

Senior

Ungsenior (21-24 ar)

Junior

Abonnent

Jan Bille, pan@orientering.dk

Lone Secher Andersen, losa111@gmail.com

Kell Sennichsen, kell@soennichsen.dk

Kent Lodberg Christensen, KLC@dadlInet.dk
Ulrik Johansen, ulrik johansen@gmail.com
Jeanette Finderup, jmfinderup@hotmail.com

Henrik Nykjeer, famnykjaer@hotmail.com
Eskil Schoning, Eskils@live.dk

Trine Kristensen, TK@ennova.com

Annemette Serensen, annemette@ditwebsted.dk
Ebbe Nielsen, ebbe@loberen.dk

Kent Lodberg Christensen, KLC@dadInet.dk

Flemming Nergaard, flemming@compukort.dk

Hanne Moller Andersen, hanne.moellerandersen@gmail.com
Seren Kristensen, soerenkristensen1@gmail.com

Jeanette Finderup, jmfinderup@hotmail.com

Camilla Bevensee, camillabevensee1@gmail.com
Kell Sennichsen, kell@soennichsen.dk
Anne Birgitte og Thomas Als, a.b.als@dadInet.dk

Jeppe Ruud, jr@do-f.dk

Caroline Finderup

Sofie Secher

Tobias Karlsmose Svarer
Iben Valery

Holger Petersen

Morten Kusk
Josefine Lind
Lise Termansen
Katinka Kilden
Sarah Nissen

Sekretariatet (se ovenfor)

P& www.o-service.dk (login far hos sekretariatet)

2000,-
850,-
700,-
500,-
270,-

8627 0831

2973 4718

25413503
2165 6687
8627 9229
4029 9470
2635 1986

3057 3564
2896 4812

5190 4718
2835 1948
8627 9229

8627 3978

8622 3345

2635 1986

28757794
2165 6687

28151200

Indhold

Klubnoter 4 . .
Specialforretning
Beretning fra DM hold 8
Portraet af NightChamp 12 ”ERE”
Pans strategi 16 Vester Allé 20 - 8000 Aarhus C
) TIf 86 12 41 48
U-times 18

Stafetten - Giedrius Leonavicius 24

Redaktionen anbefaler 26

ARHUS CENTER

BILPLEJE - RUSTBESKYTTELSE
Edwin Rahrs Vej 42 - 8220 Brabrand - TIf. 86 26 26 33

Udgivelsesplan

Nr. Udkommer A
GARMIN

685 November 2019 B

686 Februar 2020

687 Maj 2020

688 August 2020

w




Klubnoter Klubnoter

per

Sa er det ved at veere tid til &rets fedeste julefrokost...
QUINN DISCO/GLIMMER JULEFROKOST 14. december 2019
(ikke at forvirre med den kedelige herrejulefrokost)..

Vi medes pa Sil kl. 15

- Juleleb arrangeret af Anne Mette, Iben og Kathrine
- Feellesbad, sauna og hygge

- Julemiddag

- Pakkeleg

- Tip en 13%er

| &r har vi valgt at lave et tema, som er "Disco/Glimmer”. Temaet skal gerne
kunne ses bade i outfit samt medbragt ret, da vi har valgt at lave sammen-
skudsgilde. S& nu har du endelig mulighed for at tage din yndlingsret med,
ogsé hvis du er glutenallergiker, laktoseintolerant eller vegetar.

TILMELDING:

- Tilmeld dig ved at overfere 30kr. til Kathrine Amby (MP: 61 68 57 99). Pen-
gene vil ga til saunabobler, snaps, snacks og preemier.

- Skriv nominering af &rets Quinn til Iben Valery pa facebook, samt begrun-
delse for nominering. Tilmelding sker pa mail: Jens.stoffer@gmail.com

VI GLADER OS TIL AT SE JER TIL DISCO/GLIMMER JULEFEST!!
S.U.: fredag d. 6. december
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Eller pa sedlen pa Sil.




Klubnoter Klubnoter

|draettens Frivilligpris

Landsholdsstop for Saren Bobach

Med udgangen af 2019 stopper Seren Bobachs landsholdskarrie-
re. Han er den eneste herrelgber i dansk orienteringshistorie, der
har erobret hele tre VM-guldmedaljer som senior. Den individuel-
le guldmedalje i sprint, der blev erobret pa havnefronten i Vene-
dig en sommerdag i 2014, star seerligt tydeligt i erindringen, og
det var faktisk en langvarig skade i 2013, der gjorde det muligt:
"Det gav mig tid til at taenke over hvad jeg braender for - det gav
mig et nyt perspektiv. Jeg fik mulighed for at planlaegge langsig-
tet og ikke kun mod det naeste VM eller den naeste World Cup.
Det gav ro og jeg tror skadesperioden paradoksalt nok var en
medvirkende arsag til VM-triumfen i 2014," fortalte Seren.
Derudover leverede han afgerende bidrag til de to guldmedaljer i
mix-sprintstafet i 201509 v

2016. A

Blandt de mere end 500 foreninger i Aarhus kommune var
OK Pan sammen med Aarhus Beachvolley Club og Bryde-
klubben Thrott nomineret til Idreettens Frivilligpris. Baggrun-
den var den store frivillige indsats og det store arbejde med
frivillige, som |a bag den flotte afvikling af JWOC 2019. Men
det blev desveerre ikke Pan, der lgb med titlen. | stedet blev
det ABC, der - fortjent - kunne tage derfra med diplomet og
de 20.000 kr, der fulgte med.

Nu venter en karreire med
job og bern - og sa lige
lidt leb ved siden af: "Jeg
treener fortsat og haber at
kunne drille landsholds-
loberne ved et DM i ny og
nee, ligesom jeg glaeder
mig til fortsat at kunne
treekke pd min erfaring og
veere en del af OK Pans
stafethold ved de store

DM Ultralang 2020 - korttegningen er i gang

Mens ungdommen var i Sverige og Norge med losgodis, orienterings- stafetter som Tiomila i

lob og kolde afvaskninger ved Blodslitet, brugte nogle af klubbens lidt Sverige og Jukola i Fin-

eldre medlemmer efterarsferien med korttegning. Med udgangspunkt land”

i Frank Lindes sommerhus i Femmaller, blev Mols Bjerge revideret og Seren | mal ved sin sidste landsholdsoptreden,

udvidet til DM Ultralang naeste ar. VM-stafet 2019
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Det kan lyde en anelse arrogant, og det er det nok ogsa, men: vi kom, vi
lob, vi sejrede! Ganske som vi plejer. Altsa nar det ikke er pa Sjeelland.

TEKST OG FOTO: KELL SGONNICHSEN

Sidste ar var vi sa teet pa at vinde DM Hold
pé Sjaelland, som nogen jysk klub maske
nogensinde har veeret. Blot 4 point skilte
os fra en sejr over FIF Hillerad, og dermed

den samlede sejr. Nar det er i Jylland har vi
derimod gennem de seneste ar veeret favorit
til at vinde - selv om Horsens OK i arets farste
divisionsmatch i & markerede, at vi ikke

8

bare kunne g4 til divisionsturneringen med

handerne i lommen og hangerav i bukserne.

S vi strammede ballerne pa kereturen i Jan
Thomsens bil helt ned til Als, hvor dette ars
DM Hold fandt sted mod netop Horsens OK,
Sellerad OK, FIF Hillerad, OK Snab og Kolding
OK. Det var en lang tur, men med motorvej
hele vejen til Senderborg, sa gik det nu ret
hurtigt. Alligevel var der behov for et pit stop
undervejs, og det var vi ikke de eneste, der
havde. Indtil flere andre o-biler var vendt ind
pa Arslev Vest, og vi ik lige vendt chancer og
muligheder, mens vi ventede foran toiletter-
ne.

X~
b %

Klubteltet var med, og da det farst var oppe, var vi sikre p4, at det ikke blev regnvejr.

Vejrudsigten havde lovet tarvejr, men det
var skyerne over os nu ret ligeglade med,
og med mellemrum kunne vi bade here og
se bekymrende draber pa forruden, men det
holdt mest tervejr og det blev kun bedre op
ad dagen.

OK Syd havde fundet en hyggelig staevne-
plads ved Nordals Naturskole i sydkanten af
Als Nerreskov. | princippet var det en kendt
skov, for den havde jeg lebet i adskillige gan-
ge pa diverse ungdomskurser. Men det var
nu alligevel 32 &r siden, jeg sidst havde lobet
der - P4sken 1987 - og den havde &ndret sig
meget. Dengang var den meget morkegren,
men nu skulle man lede for at finde grent,
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der ikke var i lodrette streger. Jo, vi var pa
ostkysten af Jylland, sé selvfelgelig var der
brombaer! Men undgik man dem, skulle der
lobes staerkt - rigtig staerkt. Det er sd ikke lige
min spidskompetence, og selv om jeg kom
rundt uden starre bom - kun et par svaj hist
og her - endte jeg lige preecis s tilpas langt
nede pé resultatlisten, at jeg ikke trak point.

Heldigvis var der 119 andre fra Pan, der ogsa
havde taget turen derned, og der var nok af
dem, der kunne lgbe steerkt. Sa vi endte med
at vinde samtlige matcher mod de andre med
minimum 50 point i hver match.

Det var ret suveraent. Men vi havde jo ogsa
taget handerne op af lommen og strammet
ballerne - og taenkt lidt mere taktisk i tilmel-

dingerne, end vi nogle gange gor. S dagen
endte med solskin og pokal og det helt store
holdbillede. =

Selv med kun een sél pa skoen klared Andreas Bock
Bjornsen sig udmaerket og blev kun sldet med 26
sekunder i H20.




"Hoj o-teknisk kvalitet

er det vigtigste”

- Portraet af en populaer natlebsserie

Det startede som en mission om at haeve en flok ungdomslaberes
tekniske niveau, og har udviklet sig til den mest besggte nat-
lobsserie i Midtjylland. Pan posten bringer her et portreet af

NightChamp og manden bag.
TEKST: CAMILLA LOUISE BEVENSEE

"Ring til Silas og sig at han bare skal komme
direkte ud til start,” lyder det fra Henrik
Dagsberg pa tveers af stuen pa Silistria. Hans
kone Claudia har allerede telefonen for gret
og inden hun haster ud ad deren, nar hun at
bekraefte at seannen kommer direkte ud til
starten, der er placeret syd for klubhuset.

Det er torsdag og klokken er lige passeret
halv seks pa dagen for starten pa 16. seeson
af natlgbsserien NightChamp. Manden bag
lebene, Henrik Dagsberg, og hans familie
har travlt, men forsikrer om, at der er styr
pa tingene. Selvom det er seesonens forste
lob, sidder rutinerne pa rygraden og de sma
kurrer pa traden, der altid opstar, er med
stor sandsynlighed problemer, det erfarne
arranggrteam har provet at lose for.

Familien Dagsberg-Thomsen, har loftet
opgaven i 14 ar, og lobet er gaet fra at have
et gennemsnitligt deltagerantal pd omkring
15 lgbere i starten, til nu at sende mere end
145 lgbere i skoven pa hver etape.

Siden 2012 er lobsraekken hvert ar startet
med en prolog, efterfulgt af seks etaper. |

alt en seeson med syv leb og med syv baner
hver gang. | aften afvikles lab nummer 95 og
Henrik har lavet alle banerne, ligesom han
har gjort pa de forudgiende 94 lob.

En mand med en mission

Hans kone og bern har vaeret med siden
lebene startede som traeningsleb i Horsens
OK, hvor familien var medlem dengang og
Henrik var ungdomstraener.
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12016 modtog Henrik og hans familie prisen, Silva Blokken ved forbundets repraesentantsskabsmade, for deres mange-

"Jeg havde en mission, der gik ud pa at
ungdomsleberne i Horsens OK skulle blive
dygtigere til at lobe natleb, sa de kunne
blive bedre teknisk,”
forteeller Henrik, der i
starten ikke drem-

te om at lave et sd
omfattende arrange-
ment, som lgbsserien i dag er blevet til.

"Hvis de ungdomslabere der var i Horsens
OK dengang, kunne blive bedre til at lobe
om natten, ville de ogsa blive bedre til at
lobe om dagen, og det var egentlig det der
startede det,” fortsetter Henrik.

De forste par ar var det primaert ungdoms-
afdelingen, der lob Henriks baner, og dyste-

"Nar folk gider at komme til
det og vi kan sende de der 150  andre klubber kunne
lobere i skoven, sa er det sjovt,”

areige indsats med NightChamp. Foto: Dansk Orienterings-Forbund

de om at blive den bedste sammenlagt. Det
var ogsa dengang tre torsdage i november
og tre torsdage i februar, og efterhanden
blev der dbnet op

for at lobere fra

deltage. Lobet blev
lagt i O-service og det
gennemsnitlige deltagerantal fordobledes,
sa der nu nzesten blev sendt 100 Igbere i
skoven hver gang.

Missionen lykkedes

Ungdomslaberne i Horsens rykkede deres
tekniske niveau og NightChamp fortsatte
som en mulighed for natlgbstreening i det
Midt- og Dstjyske.
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Fa natlgbsserier har overlevet sa leenge som
denne og det er naesten ufatteligt at det

er en enkelt families gentagne indsats, der
ligger bag det populzre arrangement.

"Min kone vil nok sige for mange,” griner
Henrik, da der sporges ind
til hvor mange timer han
bruger pa hver afdeling af
NightChamp.

"Jeg ser det jo som inte-

ressetimer, fordi jeg synes det er sjovt.

Nar folk gider at komme til det og vi kan
sende de der 150 lgbere i skoven, sa er det

Henrik Dagsberg modtog i februar 2019 prisen
for arets Pan praestation, for det lange og seje
traek, ham og hans familie har lagt i arbejdet

med at arrangere NightChamp de sidste 14 ar.

"Jeg ser frem til at
afholde lgb nummer t senner Silas og Hjalte, og

100 her til februar,”

sjovt,” forklarer Henrik, der dog efter lidt
hovedregning, kommer frem til at han nok
legger i omegnen af 25 timer hver gang, til
planlaegning, banelaegning, kontrol, afvikling
og evaluering.

Familien, der bade teeller
Henriks kone Claudia, de

dotrene Joanna og Sarah, har
alle veeret med til afviklingen
af lobene gennem arene.

Hele familien har pa et tidspunkt lebet for
OK Pan og i februar modtog Henrik den
fornemme titel som arets Panprae-
station, for det lange seje treek med
at arrangere NightChamp. Lebet er
takket vaere hele familiens indsats
og Henriks utraettelige engagement
blevet en succes.

Hemmeligheden bag succesen er dog
ikke kun en stor portion engagement
og en familie, der bakker op, men
ogsa en veludviklet sans for, og priori-
tering af, den o-tekniske kvalitet.

"Farste prioritet er et godt kort, der
ikke er mere end et ar gammelt,

og helst revideret for nyligt,” lister
Henrik op, da lebets karakteristika
kommer pa tale. "Anden prioritet er
gode baner,” fortseetter han.

Banerne er han selv garant for, dog
altid med en fast og erfaren kontrol-
lant fra neeromradet til skoven, hvor
det enkelte lgb skal afholdes.
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"I Horsens-skovene gor jeg det selv, men

her i Marselisborg har jeg altid Henrik
Markvardsen ude og tjekke, og i Silkeborg
er det Erik Bobach, der Iober ud og sikrer sig
at postplaceringerne er i orden og at kortet
er godt nok,” fortzeller Henrik, der ikke vil ga
pa kompromis med kvaliteten.

"Efter at have lagt baner til natleb, sa mange
gange, sidder det ligesom i fingrene,” for-
klarer Henrik og fortseatter, "Jeg har en god
fornemmelse for hvor en post skal sidde for
at den er en god natlgbspost.”

Sperger man deltagerne er de alle enige om
at NightChamp er nogle sjove konkurrencer,
hvor man kan regne med kort og baner af
hej kvalitet.

Det er netop den reaktion Henrik gér efter,
som resultatet af sine mange interessetimer
og han haber at de gode oplevelser med
orienteringslab, vil blive ved med at veere
det, der kan lokke folk til at komme.

"Den dag, der kommer halvt sa mange gider
jeg ikke mere,” griner Henrik, der heldigvis
ikke har planer om at haenge arrangerka-
sketten pa knagen lige forelobig.

"Jeg ser frem til at afholde leb nummer 100
her til februar,” fortaeller Henrik, der med
rette har planlagt et lgb, der traekker trade
tilbage til da det hele startede.

"Det bliver i den samme skov, som det
allerforste NightChamp, i Abjergskoven i
Horsens,” afslutter han, inden eftertilmeldin-
ger og eftertjek af beregningen tager fokus.

Navn: NightChamp

Alder: 14 ar og 97 afholdte lgb
(Igb #100 afholdes 20. februar
2020)

Antal deltagere: Der kommer
ca. 150 Igbere til hver afdeling.

Nggleord: Gode baner, gode
kort, god mulighed for at konkur-
rere i vinterhalvaret.

Pan posten kommer selvfelgelig til at daekke
den store begivenhed, nar NightChamp
#100 lober af stabelen 20. februar 2020. =




Er fyrtarn’ nu det rigtige or i 0g
skal det absolut bygges i1 Lego?

Dette er en lille beretning om arbejdet med OK Pans strategi for de kom-
mende ar. Deltagerne pa generalforsamlingen i marts kan maske huske,
at der allerede dér blev orienteret om planerne om et sadant arbejde.

TEKST: KELL SONNICHSEN

Vi startede med at lege med Lego!

| maj var en del af bestyrelsen og et bredt
udvalg af klubbens medlemmer - i alt 12

Pan'ere - samlet i pa Silistria til workshop
- pa en made, vi ikke har provet for. Midt i
den gamle stue var der stillet et langbord

op til arbejdet og til den ene side, var der et
"buffetbord” Indholdet af buffet'en var en stor
flok legoklodser af mange forskellige typer.
Det var ikke uden en vis skepsis, at nogle tog
plads pa stolene og blev indfert i brugen af
LEGO® SERIOUS PLAY.
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Det var Thomas Hornbaek, der stod for
gennemfarelsen af workshoppen, og hvorfor
nu pa den méade? "Det kan nogle gange vaere
sveert at snakke om fremtiden uden at det
faciliteres gennem et styret instrument. Lego
er som veerktej med til at styrke den enkeltes
og en gruppes forestillingsevne pa en helt
anden made end ved en traditionel works-
hop," forklarer han. "Der bruger man ofte kun
ord til at diskutere en udfordring og/eller
lasningsmodel. Lego er som instrument godt
péa den made, at det hjeelper den enkelte del-
tager samt gruppen til gennem metaforer og
fortaellinger at - i det her tilfeelde - at kunne
italeseette onsker for fremtidens OK Pan.’

Efter et par opvarmningsevelser, nogle gange
pé tid, gik vi i gang med farst enkeltvis at
bygge nogle forteellinger/observationer fra
vores dagligdag i klubben - bade gode ting,
og ting, der bar forbedres. Derefter blev de
grupperet i temaer og vi arbejde i grupper
frem til "The Grand Model" for fremtidens OK
Pan.

"Jeg tror aldrig, jeg har set nogen bruge s&
mange personer far, var Thomas kommentar
til modellerne og fortellingerne. Og der var
da ogsé mange sméa Lego-figurer overalt pa
vores arbejde. Det var tydeligt, at klubbens
sociale liv var en meget vigtig ting for alle
deltagerne. Workshoppen gav en masse
diskussion, forfinelse og genfortallinger
undervejs og dermed en masse input til
bestyrelsens videre arbejde.

Efter sommerferien blev bestyrelsens me-

defrekvens sat noget op over det seedvan-
lige, og den gik i gang med at sette ord pa
Lego-modellen. Det skete med mange og
seje diskussioner helt ned i enkeltord og
(neesten) kommaer. Det var i den forbindelse,
at vi brugte en halv times tid pé at diskutere
ordet "fyrtarn’.

Resultatet er en vision, en mission, en
strategi for de naeste 5 &r, og i farste omgang
en reekke handlepunkter for det naeste arstid.
Det kan lyde meget management-agtigt - og
det er det jo nok ogsé lidt - men det har den
fordel, at vi har et samlet billede af, hvordan
vi ser klubben og hvor vi er pé vej hen. Nu
skal vi gerne have resten med, og det er iser
udvalgene, der skal fokus pa i den kommen-
de tid.

Der er stadig enkelte kanter, der mangler at
blive slebet til og planlagt, far vi er klar til at
praesentere den samlede strategi 2020-2025
for jer alle sammen. Mélet er at gore det i
naste nummer af Pan-Posten, hvorefter vi vil
praeesentere og uddybe strategien pé general-
forsamlingen.

0g sa begynder det virkelige arbejde...




U-times

U-times

U-TIMES

Rapport fra
KUM 2019

Kreds Ungdoms Matchen er hvert ar et tillobsstykke for ungdomslaberne i
OK Pan. To af klubbens ungdomslabere, Casper og Villads, der begge laber
i H-16 klassen, giver her en kort rapport fra dette ars udgave af steevnet.

TEKST: CASPER BLAKSK]AR OG VILLADS SKOVBJERG

Casper og jeg synes, KUM er en sublim
oplevelse for alle bide smé og store.

Vi synes, KUM er mega fedt, fordi man er
sammen med folk fra hele landet. Det skaber
et feellesskab, som holder lang tid.

Derudover synes Casper og jeg, at konkur-
rencerne er fede, og det er ikke kun lzbene,
men ogsé gruppekonkurrencerne.

Vi syntes gruppeopgaverne er fede fordi,

man bliver nadt til at snakke med nye men-
nesker, hvis man vil vinde.

Og det vil man selvfalgelig gerne.

Konkurrencerne handler om alt fra skumfi-
dus spisning, til selfie-lab. Vi synes derfor,
man skal tage til KUM, hvis man vil lre nye
at kende, eller hvis man gerne vil have en
fuldstzndig fantastisk weekend.

- Casper og Villads
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Supermandag

- et nyt gammelt koncept, er indfert til
ungdomstraeningen om mandagen

| ungdoms-afdelingen vil vi gerne, at foraeldre far lov til at opleve
hvor fed en sport deres barn gar til og at det maske ogsa kunne veere
en sport for dem, som de kunne dyrke sammen med deres barn.

Derfor har vi genindfert et gammelt koncept
der hedder super-mandag.

Kort sagt gér det ud p4, at vi den sidste
mandag i maneden, der hvor der alligevel er
faellesspisning, ger en ekstra indsats for at
fa indfert nogle foreeldre i o-labets herlige
verden. Den dag foregdr traeningen altid ud
fra klubhuset og derfor er der ofte ikke brug
for s3 mange skygger og man behaver heller
ikke skynde sig pa banen som ny-begyn-
der-voksen for at nd at kere en bil med kolde
Igbere hjem igen.

Hvad skal man gere?

Made op omkleedt kl. 1700 sammen med
dit barn, og skrive dig pa deltagerlisterne,
sa der 0gsa printes kort til dig og vi sikrer
os, at du kommer hjem igen fra skoven. Nar

ungdom varmer op, samles foraeldrene og far
instruktion, hvorefter vi setter afsted. Har du
brug for skygge, sé sig til, sa finder vi maske

ogsa ud af det.

Super-mandag er for alle, uanset lobestil
og alder ! S& gleed dig til at treede ind i en
verden, hvor du nok er dit barn underlegen.

Til den efterfalgende faellesspisning, forsager
vi foraeldre at samles i den gamle stue (rum-
met, hvor der ikke er kakken), sa vi kan sidde
sammen og fa leert hinanden at kende. Dog
er rummet nogle gange optaget af juniorer,
s finder vi en krog i kekkenet.

Vi ses i skoven!

// Ungdomsudvalget
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U-times

Efterarsturen 29

e

Hvert ar, nar dagene er blevet kortere og solen sjeldent titter frem
imellem regnvejrsskyerne, drager OK Pans ungdomsafdeling mod
nord, for at lgbe lzererige og udfordrende traeninger, spise l6sgodis og
udmatte sig til ultralangdistance lobet Blodslitet. Laes her Sofie og Ellas
beretning fra efterarsturen til Halden i Norge.

TEKST: SOFIE ULRICH OG ELLA HEDEGAARD
FOTO: THOMAS ALS

Imens almindelige danskere brugte deres ef-
terarsferie pa at ligge og putte under dynen,
tog 34 seje PAN-lgbere i stedet til Norge

for at trodse regnen og kulden. Fem super
sjove dage blev det til, med treeninger, harde
konkurrencer og selvfalgelig den traditionel-
le tur til Godisfabrikken.

Turen startede meget tidligt onsdag morgen
hvor vi satte kurs mod Frederikshavn. Pa

kereturen og de 3 timer pa feergen, var de
fleste lidt treette, men da vi ndede frem til
Godisfabrikken kom der pludselig gang i
den.

Den nyfundne energi kom os ogsa til gode,
da vi senere skulle Igbe vores forste traening.
Fordi vi allerede havde veret med et par
gange, var styppene og det lidt diffuse ter-
raen velkendt, men det var alligevel dejligt,
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og udfordrende, at komme ud igen. Aftenen
bed pa hygge og leekker mad, og sa skulle vi
hvile for at veere friske til naeste morgen.

De nzste par dage blev fyldt med massere
af vade treeninger, blandt andet flying mile,
kampen om den bla skovl og kortnerderi. Vi
fik endda beseag af vores venner og konkur-
renter fra Horsens og Allerad, som gleedeligt
deltog til et par af vores traeninger.

Slik blev der spist i kilovis, og dejlig mad
blev serveret af vores allesammens madmor
Tove.

Lordag blev det dog alvor. Her skulle vi
nemlig deltage i Blodslitet. Vi stod tidligt
op og kerte mod staevnepladsen. Det var en
vad og kold dag, men da det forste lgb blev
skudt i gang, blev man for speendt til rigtig
at leegge maerke til det.

Selve lgbet var langt og hardt, men vildt
Ik

Der blev ngrdet en masse kort og evalueret pa de tekniske traeninger pa turen.

fedt at fa gennemfort. D16 banen (den vi
lob) var i ar 8,9 km, og gik over alle bakkerne
i hele skoven (eller sadan foltes det). Terrae-
net var en smule diffust visse steder, men
havde generelt overraskende gode ledelinjer
at folge. Desuden var der ogsa tydelig spor
efter alle de andre, som man bare kunne
folge, hvis det gik helt galt.

Lobet blev gjort endnu hardere med aer,
der var blevet til floder, og stier, der nok
mest lignede moser, men det var det hele
vaerd, da man endelig lgb i mal, imens alle
klubkammeraterne stod og heppede pa én.
Og sa foltes Hostmedal om sendagen ikke
sa sveert alligevel.

Alti alt var Efterarsturen en fantastisk op-
levelse med sammenhold, hygge, og super
gode traeninger, som vi helt sikkert ogsa skal
med pa nzeste ar. m

- Se flere billeder fra turen pa de nzeste sider.
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U-times U-times

< Der blev dystet

i flere alternative
discipliner pa turen,
her forsgger Chri-
stian Kruse at fa en
toilet svupper til at
sidde fast pa bade-
rumsvaeggen.

* Der var god mulighed for at dyste mod
hinanden, her diskuterer Severin, Jonas
og Villads vejvalg efter en traening.

De alternative konkurren-
cer, er en del af 'Dysten
om den bla skovl’, som
hvert ar afholdes pa efter-
arsturen, og som det er en
stor aere at vinde. >

Ungdomslgbere fra Horsens OK og Alle-
rod OK, der ogsa var pa tur i Norge, var
inviteret til nogle af treeningerne. >

* Lgberne havde bl.a. ungdomstraener
Tobias Svarer med som leder pa turen.

Der blev lgbet traeninger med hgj teknisk
kvalitet og tidtagning i Norge. >

i
G

Der blev hyget med slik pa tveers af alle aldre i hytten i‘ Halden.
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STAFETTEN

Giedrius ved ultra-marathon i Italien

Giedrius
Leonavicius

Eskil Schaning sendte stafetten videre til Giedrius Leonavicius, som - vist
nok - tidligere har veeret pa det litaviske juniorlandshold. Det finder vi sé
ud af, om er rigtigt.

TEKST: GIEDRIUS LEONAVICIUS
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STAFETTEN

Fortzl om din debut som orienteringslaber.
Jeg startede for mange &r siden i 9-10 &rs alde-
ren, hvor vi blev introduceret for orienteringslab
i skolen i Litauen. Efter gymnasiet stoppede jeg,
men opndede undervejs at vaere pé det litaviske
junior-landshold. Det var dog fer, der var noget,
der hed JWOC. Min orienteringskarriere blev
farst genoptaget efter ca. 20 &r.

Hvor ofte trener du?

Jeg laber pa sti en 3-4 gange om ugen, og sd er
der jo tirsdags- og torsdagstreening. Dertil karer
jeq ogsa noget mountainbike.

Ultra-marathon 3 weeks ago. B0 km / 3300 min
8 hours. ltaly.

Hvad er det stgrste naturoplevelse, du har
haft?

Efter for 8 &r siden at have brugt noget tid i
Indien tag vi til Himalaya og tog en gang trekking.
Det var en stor oplevelse at komme op i s& haje
bjerge - iser nér man kommer fra et fladt land.

Hvad er den stgrste orienteringsoplevelse,
du har haft?

Det var at veere en del af JWOC-arrangementet

i &r - selv om jeg var postvagt og ikke selv lab.
Jeg laber ikke mange kankurrencer efter at have
startet igen, sé det var stort at opleve at vere
med til et sa stort stevne.

Og det stgrste bom?

Ethvert natlab! Jeg har ikke pravet natlah, far
jeq kom til Danmark, og jeq mister retningen
hver gang.

Hvor mange lande har du Ipbet i?
Litauen, Letland, Rusland, Hviderusland, Polen,
Tjekkiet - og Danmark. 7 lande i alt.

Hvad er du mest til - sprint eller ultralang?

For 3 uger siden lab jeq et ultra-marathon i lta-
lien - 60 km og 3300 hajdemeter p& 8 timer. 83
jeq er til ultralang. | sprint skal man |abe hurtigt,
og jeg foretrekker udholdenhed.




Redaktionen anbefaler

Deltag i...

.NightChamp #100

“Har man lsest om den populzere natlabsserie i portreettet, pa de for-
udgaende sider i dette nummer, er man nok ikke i tvivl om hvorfor man
skal tage rundt i Midtjylland med sin pandelampe under armen. Her
pa redaktionen vil vi dog yderligere anbefale at man prioriterer at labe
torsdag d. 20. fe-

bruar 2020, hvor

lob nummer 100

lober af stabelen.

Sadan en meerke-

dag mé man ikke

ga glip af!”

Leb med...

..familien til Lordagscup
“Ungdomsafdelingen arrangerer en raekke lordagsleb, der teeller i en samlet
cup, hvor hele familien er velkomne, til en tur i skoven. Labene starter fra
klubhuset og man kan kabe frokost, der er klar efter labet. Der har alle-
rede veeret en 7

Lordagscup i T N ;., :

november méned ‘ G ss. o lz / & A\
og endnu to T =\
Lordagscups / ;g ; " 4
afvikles d. 30, o N 4‘.‘ [
november og d. et — a0

14. december,

samt 4/1, 18/1 og

25/12020"

Fest med...

..dine klubkammerater!

"Der er demt disko og glitter til ‘Quinn-juleforkost’ og klassisk gilde til
'Herrejulefrokost, ndr vi rammer december og de to traditionsrige julefro-
koster afholdes i klubhuset. Indbydelserne til festerne kan findes i starten
af dette nummer og redaktionen anbefaler at gare alt hvad man kan for
at komme med!”

Sporg om hjeelp hos...

..vores sponsor LOBEREN

"Med mange kompetente medarbejdere, der har forstand pé bade
traillob og orienteringslob, er LOBEREN stedet du kan fa den bedste
sparring omkring udstyr. Det bliver en da en endnu bedre oplevelse,
ndr du ved kassen tilkendegiver at du er medlem af OK Pan Aarhus,
for sa far du

trukket 10% _ _

af prisen.” Specia Iforretni ng

LOBEREN

Vester Allé 20 - 8000 Aarhus C
TIf 86 12 41 48




. OK Pan

Sen
6. mf

g
Aarhus C

v/Kell
Veste
8

Specialforretning

LOBEREN

Vester Allé 20 - 8000 Aarhus C
TIf 86 12 41 48




