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Sidste chance
klubben til finalen: kom med til
divisionsmatch 3. september

Nar du leeser dette, er det teet pa at veere sidste chance for at tilmelde sig
den divisionsmatch, der skal sikre OK Pan Aarhus en plads i landsfinalen til

-

DM for hold.

Sidste ar vandt vi landsfinalen og DM
hold, og blev Danmarks bedste klub! Det
vil vi selvfalgelig alle sammen gerne ople-
ve igen, sa skynd dig ind pa O-service og
tilmeld dig, eller skriv til pan@orientering.dk,
sd hjeelper sekreteer Jacob dig med at blive
tilmeldt den rigtige bane, sa du kan samle
point til klubben til divisionsmatchen i
Uhrehgj/Myrhgj, 3. september.

Der er brug for alle! Sa tov ikke med at mel-
de dig til via O-service - hvert point tzller.

4
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Noter

Medaljeregn til JFM

De bordeaux-klaedte Pan-lgbere var pa metaljagt, da efterarssaesonens forste
mesterskab blev lgbet i weekenden 19-20. august, hvor Kolding afholdt JFM
Stafet om lerdagen og OK Gorm Jelling afholdt JFM Lang om sendagen.

Det blev til hele fem medaljer ved lordagens Jysk Fynske Mesterskab i
stafet (billeder), med fire guld og én bronze, mens der om sgndagen til JFM
Lang, blev hentet hele 19 medaljer hjem til Aarhus, otte af guld, fire af salv
og syv af bronze, og med hele ni af medaljerne blev vundet af Pans ung-
domslebere.
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NightChamp ek den fedeste natlgbsserie!

” ﬁﬁ‘
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Kunne du tenke dig at prove,
natleb kunne vere noget for dig?

For 19. vinter i traek (coronavinteren 2020-2021 undtaget) arrangeres
NightChamp - natleb for alle - i skove i trekantomradet mellem Horsens,
Silkeborg og Aarhus, og netop i ar ligger alle 7 afdelinger i en ring rundt om
Aarhus. De fire torsdagsaftener i november '23 og de 3 i februar '24 (minus
uge 7) afvikles NightChamp, pa et tidspunkt af aret, hvor der ellers er langt
mellem konkurrencelobene, og da starten er allerede mellem klokken 18.15
0g 19.15, kan man vaere hjemme igen i varmen efter labet, inden det bliver alt
for sent!

Du vil i november kunne komme ud at lgbe i sa forskellige terreener som
Marselisborg Nordskov, Risskov, True Skov samt Anebjerg-Faldinghgj

ved Skanderborg, og i februar fortsaettes med et lob i Lisbjerg Skov og i
Brendstrup/Vestereng teet ved Skejby Sygehus, inden det hele rundes med
finalen i den sydlige del af Flgjstrup Skov. Og som du kan se, ligger ingen
af skovene ret langt fra Aarhus.

Tre af lobene vil komme til at forega i delvist jomfrueligt terreen, hvor der
6

Pan posten #2 2023.indd 6 24-08-2023 12:28:02



aldrig tidligere har veeret afviklet orienteringsleb. Det er i den sydlige del af
Anebjerg, i Lisbjerg, hvor vi har faet lov til at labe i et par private stykker skov
samt i Brendstrup skov. Kortene i de tre omrader er derfor helt nytegnede til
lejligheden.

Ved prologen i Marselisborg er der mulighed for omklaedning og bad inden
dore i Silistria, og det samme - omklaedning og bad inden dere - geelder ogsa
den sidste etape i Flojstrup, men ved de gvrige etaper foregar omklaedning
hjemmefra og/eller ved bilerne. Ved prologen er der endvidere mulighed for
at bestille mad til efter lobet, chili con carne. Dette serveres i Silistria.

Efter den sidste afdeling er der preemieoverraekkelse - ligeledes i Silistria -
samt gratis kaffebord med sundt brad.

Du vil virkelig kunne give den gas i skoven og give dine konkurrenter
baghijul, hvis du er til skarp konkurrence, eller du kan tage det mere afslap-
pet, eventuelt i samlgb med andre eller med skygge, hvis du ikke er sa sikker
i morket. Natlob giver dig god orienteringserfaring, som du ogsa kan
bruge i dagslys, og du kan ved NightChamp velge mellem 8 baner af forskel-
lig lzengde og sveerhedsgrad. Sa der er helt sikkert noget til dig, og noget der
passer til dit niveau. Oprindeligt blev NightChamp lavet til ungdomslgbere og
det er stadig et rigtigt godt tilbud til barn og unge, der vil prove natlob!

Ved deltagelse i arets NightChamp-serie, er du ogsa med i konkurren-
cen om de mange praemier!

Hvis du vinder din klasse, venter der dig en fin praemie, der er sponseret af
Leberen i Aarhus i samarbejde med Fusion. Endelig deltager du i lodtraek-
ningen af 2 gavekort & 1500 kr. til Landal GreenParcs. Du far sdledes et lod i
"hatten” for hver etape, hvor du starter.

Og sa er det ellers bare at komme ind pa O-service og fa tilmeldt dig, sa
du kan veere en del af vinterens NightChamp!

Se mere pa NightChamps hjemmeside her:
www.nightchamp.net
Indbydelsen finder du ved at scanne QR-koden:
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FUNKTION | FOKUS:
Sekretaeren

Et nyt format har fundet vej til Pan Posten - 'Funktion i fokus',

hvor vi mader en af klubbens 'funktioner' og den frivillige bag
arbejdet. Vi starter med en af de helt centrale funktioner, nem-
lig 46-arige Jacob Beuchert Olesen, der er sekretzer i OK Pan.

TEKST: JACOB BEUCHERT OLESEN

Hvor laange har du varet i
orienteringssporten?

Jeg har deltaget i de fleste ungdom-
streeninger siden sommeren 2019,
hvor mine barn, efter deltagelse pa
en sommerferie camp, blev vilde
med orienteringslab.

Steevner deltager jeg kun i nar der
er divisionsmatch, og der er behov
for alle medlemmer. Sa jeg er faktisk
mere i OK Pan som “far” end som
“orienteringslober".

Hvor lange har du varet mediem
af OK Pan?

Det har jeg veeret de sidste par ar,
efter barnene fik lyst til at deltage i
s& mange steevner som overhovedet
muligt.

Hvad er din funktion i klubben og
hvilke opgaver har du?
Jeg er klubbens sekreteer. Jeg opda-

terer klubbens hjemmeside, aktivi-
tetskalender m.m,, laver opslag og
begivenheder m.m. pa Facebook og
handterer alle henvendelser OK Pan
modtager via mail.

Derudover hjeelper jeg formand,
ungdomsudvalg m.m. med diverse
opgaver, er suppleant i bestyrelsen
og med i ungdomsudvalget.

Hvorfor sagde du ja til at varetage
funktionen?
Jeg var, og er stadig, taknemmelig

-

»Uaco_b;spejder efter
bornene til:BM hold.

8
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Ripyy,

for alle de rare mennesker i klubben,
som har givet mine bern sa gode
oplevelser. Venligheden i klubben

er faktisk ret unik i forhold til andre
sportsgrene og foreninger vi er stodt

pa.

Derfor ville jeg gerne hjeelpe til,
men pga. min begreensede viden
om orienteringsleb var det i starten
lidt sveert at finde en rolle, hvor jeg
kunne bidrage.

Hvor ofte laver du opgaver ifm. din
funktion i klubben?
Naesten dagligt.

Hvad er det bedste ved opgaverne?
Jeg nyder at leere en masse om alt
muligt ved orienteringslabssporten.
Det bedste ved de fleste af mine op-
gaver er, at de kan lgses hjemmefra
og nar det passer ind i min hverdag.

Hvad er det mindst fede ved din

funktion i klubben?

Jeg troede fejlagtigt i starten, at jeg
med god planleegning kunne lave
alle sekretaeropgaverne en enkelt
gang om ugen. Men der er ofte smé-
opgaver der giver mest mening at
lose straks, sa dermed har jeg oftere
sekreteerrollen end forventet.

Hvorfor skal man veere frivillig i OK
Pan?

Det er en stor forngjelse at bidrage,
det er meget givende og leererigt.
Jeg vil virkelig anbefale, at der skrues
op for frivilligheden, iseer blandt
klubbens nyeste og ogsa yngste
medlemmer.

Der er brug for nye tanker og inputs
for at udvikle en gammel klub i en
gammel sport. Via bidrag far man
medbestemmelse og indsigt, og man
kan dermed pavirke hvordan fremti-
den for OK Pan ser ud.
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|da er bgrnetraener efter
kun to ar i klubben: "Det
foles ret meningsfuldt”

Ida Riis Madsen flyttede fra de vante rammer i Skerping og
Rold Skov OK, for at forfolge sin satsning som eliteoriente-
ringsleber, og nu er hun ikke kun en af dem, der henter medal-
jer til OK Pan Aarhus, hun bidrager ogsa til feellesskabet som
bornetraner, en rolle hun synes er meningsfuld at have. Her
kan du made det unge menneske.

TEKST: CAMILLA BEVENSEE

Da Asbjern Kaltoft manglede en
co-barnetraener, skrev han til Ida Riis
Madsen, der pa trods af travlhed med
bade skole, treening og fritidsjob,
sagde ja til at blive barnetraner.

"Jeg havde teenkt pa det, men da
Asbjarn skrev og de virkede lidt
pressede, var det klart at jeg skulle
hjeelpe. Jeg savnede ogsé lidt folel-
sen af at veere en del af klubben, som
jeg er vokset op med i Rold Skov OK,
for jeg er jo ikke vokset op i Pan og
har ikke vaeret s& meget med, men
bare treenet og konkurreret for Pan,’
forteeller Ida, der er barnetraener nae-
sten hver uge og har veeret i rollen
siden foréaret.

"Det giver mening for mig at bidrage
til klubben, for det er jeg vokset op

med at gare, og sé er det jo virkelig
hyggeligt at have med de sma at
gore og se deres glaede ved at vaere

i skoven vokse. Det foles pa en made
ret meningsfuldt at vaere med til at
give den gleede man selv har fun-
det i orienteringslab videre til dem,’'
forteeller bernetreeneren, der forst og
fremmest mener, at barnene skal ga
til treening for hyggens skyld, men at
det ogsa kan naevnes som argument,
at holdet har en yderst velfungeren-
de kageordning.

En orienteringslober-familie
uden at lobe o-lob

Ida Riis Madsen er vokset op med
sin familie, foreeldrene, tvillingesoste-
ren Gertrud og lillesgsteren Mathilde,
i Skerping, der ligger klos op og ned

10
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ad Rold Skov, det storste skovomra-
de i Nordjylland.

Vi horer ikke tit om dem, men Ida

og hendes familie startede til orien-
teringslob, efter at de havde provet
sporten til Find Vej Dagen, i den
lokale klub, Rold-Skov OK. Der var
noget der klikkede for den naturel-
skende friluftsfamilie, da de blev
introduceret til kort og kompas, og at
veere aktiv pa en anderledes made, i
den skov, de allerede kendte godt.

"Mine foreeldre er egentlig lidt nogle
orienteringstyper, uden at vi var
blevet fanget ind af det, sa det var
et godt match vi fandt til Find Vej
Dagen. Det gik hurtigt med at vi alle
sammen gik til det, og var med som
familie, pa den der klassiske made,
uden at vi var fadt ind i det nogen af

os," forteeller Ida, der var omkring 8
ar,da hun provede orienteringslob
for forste gang.

Sammen med sine s@stre begyndte
Ida at tage venner fra klassen med
ned i orienteringsklubben, sa den
voksede fra at veere lillebitte, til at
blive en af de starre klubber i nord-
kredsen, hvis farver altid er at finde
til orienteringsleb i bade Jylland og
resten af Danmark.

"Vi havde ikke de der granne trojer,
da vi startede. Det var mig og min fa-
milie og en masse gamle mennesker.
Vi begyndte at sleebe nogle af dem

vi kendte pa vores alder og deres
familier med, og sa var vi pludselig
en flok, der var stor nok til at der blev
stablet noget ungdomstraening pa
benene, forteeller Ida, der var barn
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og ung i Rold Skov OK, i en tid hvor
der blev investeret en masse kreefter
i at blive flere, og investeringen bar
frugt.

"Det var en succes i en arraekke, vi
var helt vildt mange. Der blev op-
rettet en form for talentcenter, kun
for os, fordi flere kunne se, at vi var
mange, iseer piger, der gerne ville
sporten og gerne ville blive bedre

til orienteringsleb,’ forklarer Ida,

der som orienteringsleber voksede
parallelt med klubben, og hele tiden,
med malrettet traeening, blev bedre og
bedre.

Ida har altid elsket at komme i na-

turen og orienteringssporten, med
kombinationen af naturen og det at
bruge hovedet, var fra forste gang
hun prevede den, et godt match for
den unge Rold-Skov OK Igber, der
er blevet hjulpet godt pa vej af sin
forste klub.

"Laura Bobach og jeg gik lidt forrest,
sa treeningstilbuddene og oplaegge-
ne, blev meget rettet mod os. Det var
relevant treening hver gang, s& som
orienteringslaber er jeg meget et
direkte resultat af en keempe indsats
fra en masse ildsjeele i Rold Skov OK.
Sa i den forstand har jeg veeret helt
vildt heldig,’ forteeller Ida, der siden
2021 har lgbet for OK Pan, efter at

12
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hun tog det store spring og flyttede
til Aarhus efter sommerferien for to
ar siden.

Den eneste tilbage

Naesten fra begyndelsen var Ida med
til det hele inden for orientering;
U-kurser, konkurrencer og treeninger
hver uge. Som ung teenager be-
gyndte hun at ga mere og mere op i
sporten, og snart fyldte det de fleste
aftener og weekender.

Ida kom p& Himmelbjergegnens
Natur- og Idreetsefterskoles oriente-
ringslinje, sammen med mange af de
venner hun allerede inden havde faet
pa tveers af landet, og blev endnu
mere motiveret for at dyrke oriente-
ringslob pa hejt niveau. Noget der

viste sig at veere lidt mindre sjovt, da
hun kom tilbage til Himmerland og
startede pa gymnasiet inde i Aalborg.

"Jeg var mere eller mindre den
eneste orienteringslaber, der var
tilbage i det nordlige Jylland, som
gerne ville satse pa eliteplan, sé jeg
treenede meget alene. Jeg kunne
maerke, at det var sveert for mig at
holde niveauet og motivationen, sa
jeg tog i en periode til TC-traening i
TC Aarhus, men det var ofte halvan-
den times karsel hver vej, sa det blev
nogle lange dage,’ fortzller Ida Riis
Madsen, der trivedes i gymnasieklas-
sen i Aalborg, men havde sveert ved
at fa hverdagen, med meget treening
og et socialt gymnasie liv, til at ga op
i en hgjere enhed.
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"Jeg var mildest talt noget splittet.
Jeg kunne ikke rigtig forene mig
med tanken om at jeg ikke laengere
kunne veere med i toppen, fordi jeg
ikke kunne fa tid til at treene lige s
meget som det kreevede, og som jeg
egentlig ogsa gerne ville,’ forteeller
Ida, der til sidst besluttede sig for at
give satsningen mere fokus.

Et veerelse pa to dogn og sa
afsted til storbyen

Ida var lige fyldt 17, da hun pludselig
flyttede til Aarhus. Pludseligt fordi,
at hun, da beslutningen forst var
truffet, kun ventede to dage pa at

fa et veerelse pa sportskollegiet pa
Dalgas Avenue, hvor en masse andre
orienteringslobere bor, og efter fa
uger, skulle starte i 2.g pd Marselis-
borg Gymnasium pa den anden side
af vejen fra kollegiet.

"Jeg kastede mig ud i noget, jeg ikke
anede hvordan ville ende, men jeg
husker det som en virkelig speenden-
de tid. Jeg syntes Aarhus var sa ek-
sotisk. Pludselig havde jeg mit eget
0g jeg syntes det var spandende at
ga og veere lidt voksen,’ forteeller Ida
og fortseetter:

"Det var sa motiverende at komme
ned til et s& veletableret miljo, med
sd mange lgbere og orienteringslo-

bere. Her er der s& mange tilbud, at
man jo ikke kan deltage i dem alle
sammen. Og sa er det bare inspire-
rende at fa lov til at treene sammen
med en masse dygtige og dedikere-
de folk."

Da rutinerne var pa plads og Ida
fandt rytmen i treeningen, oplevede
hun en utrolig fremgang, bade fysisk
og teknisk, og i dag er det tydeligt for
hende, hvad miljeet i Aarhus har gi-
vet hende i forhold til det sportslige.

"Set i bakspejlet sa har jeg vel rykket
mig en del siden jeg kom til Aarhus.
Jeg foler mig markant mere stabil
bade orienteringsteknisk og sadan i
forbindelse med at praestere. Da jeg
flyttede, var jeg et sted, hvor jeg fx
ikke lob DM lang, fordi jeg ikke orke-
de at skulle ud og underpraestere. Nu
er det igen et af de lab jeg ser frem
til," fortaeller Ida, der har besluttet

at f& mest muligt ud af tiden i Aar-
hus, nu hun er flyttet efter det gode
lobemiljo.

"Nar jeg har efterladt en masse gode
mennesker i Aalborg, for at tage
herned og lebe, skal den ogsé have
en over nakken. Jeg har taget et valg
og laver et sats, som jeg sé skal have
mest muligt ud af. Sddan har jeg det
stadig og prioriterer orienteringslab

14
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Ida Riis Madsen pa sprinten til Junior VM i

Rumaenien:ii sommer, hvor hun blev nummer 28.

hojest i de her ar, mens jeg gar pa
gymnasiet i Aarhus-og sa ma vi se
hvor langt det kan reekke og hvad
der skal ske bagefter,’ uddyber Ida,
der skal til at starte pa sit sidste ar pa
Marselisborg Gymnasium.

Ida har veeret til Junior VM to gange
og i sommer lgb hun sig i top-30 for
juniorer i verden, med en 28. plads
pa Junior VM sprinten i Rumaenien.
Hun fylder forst 20 naeste ar, og har
derfor et sidste ar tilbage i junior-
klassen. =

Foto: JWOC 2023
Bla bog - Ida Riis Madsen

- Fodt i 2004

« Startede til orienteringslgb som
8-arig

- Har lgbet for OK Pan Aarhus i

2 ar

- Har tidligere veeret medlem af
Rold Skov OK

» Bor i Aarhus

- Gar i 4.g pa Marselisborg
Gymnasium

- Er wildcard pa U20-landsholdet
og har veeret udtaget til VM for
juniorer to gange

- DM-medaljer: 2 guld, 9 saly,

8 bronze
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DM Sprint

DM SPRINT TEMA

DM sprint blev sommerens helt store hojdepunkt i OK Pan.
Selvom det var den forste sommerweekend, var bade vejret
og humoret i top blandt de mange frivillige, der hjalp til i bade
Ebeltoft og Ronde, og sikrede at de mange deltagere fra naer
og fjern, fik en fantastisk sprintweekend pa Djursland. Pa de
folgende sider, far du reaktioner og billeder fra et pa alle ma-
der succesfuldt arrangement.

Tak!

Vi starter tilbageblikket pa DM Sprint og Sprintstafet-weeken-
den, med en lille hilsen fra de to steevneledere, Anne Skaug og
Ida Bobach, der gerne vil sige TAK!

TEKST: ANNE SKAUG OG IDA BOBACH

Dm sprint 2023 er overstaet

- veloverstaet.

2 x Pippi melder alt godt efter en
veloverstaet DM-weekend forste
weekend i juni 2023. Vi patog os op-
gaven med afviklingen af DM-sprint
og DM-mix stafet uden steevnelede-
rerfaring, men gik til opgaven med
mottoet:” det har vi ikke provet for, sa
det kan vi godt! Vi havde ret preecis
4 maneder til opgaven og gik mal-
rettet til veerks. Vi fik hurtigt fundet
de fleste funktionsledere og Kell gik i
gang med kort tegning.

Der skal her lyde en keempe tak til
alle funktionsledere for hurtigt at

melde klar pa opgaven og til Kell

for hurtigt at fa tegnet kort og for

en uvurderlig support gennem hele
processen. For ja, der har veeret
mange sporgsmal af meget forskellig
karakter. At afvikle sprintlab er meget
anderledes i forhold til skov lab og
kraever mange andre overvejelser

og plan Bér. Hvad nu hvis vi ikke ma
lukke den vej? Hvad nu hvis ikke vi
méa komme i den passage? Hvad nu
hvis? Ting man ikke nedvendigvis
lige teenker over som deltager. En ny
verden har i hvert fald dbnet sig for
os og det har veeret sjovt og spaen-
dende at arbejde malrettet pa-at fa
opgaven lgst.

16
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Foto: Thomas Als

Bag alle ansagningerne til afviklin-
gen af labet stod Frank Linde og
Thorkild Petersen. De har stéet for
et keempe arbejde og har snakket
med utrolig mange mennesker for at
vi kunne fa lov at komme i alle sma
kroge af Ebeltoft og Rende - Steerkt
arbejde og tak for jeres indsats.

Op mod 90 frivillige var med til af-

viklingen af staevnet og hvor var det
bare fedt at se alle give en hand og
lofte staevnet op til topklasse. Tak til

Foto: Thomas Als

alle!

Frivillighed kan noget helt seerligt
og dejligt at kunne "betale tilbage”
til alle dem der har lavet lgb for os
gennem tiden.

Gar du og overvejer om steevneledel-
se eller funktionsleder kunne veere
noget for dig sa tov ikke. Det er sjovt,
lererigt og udfordrende!

Tak for nu!
//lda Bobach og Anne Skaug

R TR
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DM Sprint

Hvorfor vaere frivillig til
DM sprint med OK Pan?

DM Sprint og Sprintstafet blev kun en realitet, fordi s4 mange
frivillige hjalp til i bade Ebeltoft og Ronde, og her far du svar
pa hvorfor et lille udpluk af de frivillige, havde valgt at stille op
og give en hand med.

TEKST OG FOTO: CAMILLA BEVENSEE

det vil jeg gerne bidrage til. Det er
ogsa fedt at veere afsted pa klubtur,
hvor vi hygger sammen efter en lang
dag med frivillig-hatten pa. Det giver
gode minder sammen med klubkam-
meraterne, at veere frivilling i Pan."

Jacob Ingerslev Overvad - Post-
vagt til DM Sprint og Sprintstafet
"Jeg er frivillig fordi jeg gerne vil
veere en del af det feellesskab vi har

i klubben, og fordi jeg synes det er
vigtigt at statte op om at vi som klub
arrangerer et sa stort og vigtigt steev-
ne. Vi plejer at levere en hgj standard
pa vores lob og arrangementer, og

18
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Steen Larsen Ledet - Veeskeansvar-
lig til DM Sprint og Sprintstafet
"Jeg er frivillig fordi jeg er medlem
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DM Sprint

af klubben og frivillighed er en del
af det at vaere medlem i OK Pan. Jeg
synes ogsa det kunne veere spaen-
dende at komme ud og se hvordan
de rigtig, rigtig gode lgbere lgber."

Kasper Sarensen - Postvagt mm.
til DM Sprint og Sprintstafet

"Eskil sagde til mig at der var brug
for mange frivillige, sa jeg meldte
mig til, for at stette op om klubben.
Jeg har hjulpet med lidt forskelligt,
men den vigtigste opgave har nok
veeret at hjeelpe med at samle poster
ind og at seette skraldespande op pa
steevnepladsen, men jeg har ogsa
passet pa poster begge dage. Man
meder nogle af dem, man ikke ser

til treening hver uge og det er ogsa
spaendende at se hvordan sadan et
stort leb ser ud bag kulissen."

Kent Lodberg - En del af materiel-
teamet til DM Sprint og Sprintstafet
"Det er et alternativ til at bruge
weekenden pa alt muligt andet. Jeg
kan godt lide orienteringslab, det

er fedt, s& hvis man kan veere med
til at serge for at lave et godt leb, er
det jo indsatsen veerd. Det er jo ogsa
sadan, at man ikke kan stable sddan
et lob pa benene selv og det er fedt
at vaere med til at lave noget, der

er sé godt, sammen med s& mange
andre, noget der er starre. Jeg kan
ogsa godt lide at komme ud til lab,
hvor dem der arrangerer gor noget
ud af det for mig, sa jeg kan ogsa
godt lide, at det gar den anden vej
en gang imellem."

Pan posten #2 2023.indd 19
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DM Sprint

Torkild Holm Pedersen - Postvagt
til DM Sprintstafet

"Det er spaendende at veere en del af
sadan et stort arrangement, og jeg
vil ogsa gerne bidrage til at det kan
lade sig gere. Desuden bor jeg her

i Ronde, sa jeg synes det er fedt at
sprintstafetten skal forega her og vil-
le gerne se det. Jeg har ogsa set flere
steder i byen, som jeg ikke havde set
for, sa der er jo mange gode grunde
til at jeg er med som frivillig i dag."

>
Jonathan Borup Jacobsen - Bor- s
neparkering og -aktivering til DM 3 = 3
Sprint og Sprintstafet = 4(& &

"Det var ved at veere vores tur. Vibor — ms
teet pa og kunne godt lige smutte ' =
forbi. Vi fik den her berneaktive-
ringstjans, som egentlig er meget
sjov. Vi har selv nogle stykker, sa

det med bern er ikke helt fremmed
for os. Vi har faet sat lidt i gang og
serget for at barnene har hygget sig,
mens de har vaeret herude. Vi hygger
0s 0gsa, selvom vi ikke har veeret pa
den meget hyggelige klubtur her i
weekenden."

20
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DM Sprint

Katrine Spanner - Kioskansvarlig
til DM Sprint og Sprintstafet

"Min mor spurgte om jeg ville hjeel-
pe hende i kiosken og det ville jeg
selvfalgelig gerne, for det er rigtig
hyggeligt og man er sammen med
en masse sade folk fra klubben.

Det er bare dejligt. Det er lidt hardt
arbejde, men det er hyggeligt og det
er fedt at kunne hjeelpe til."

21
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DM Sprint

Plan C

Eller nar alt, der kan ga galt, gar galt - samtidig! Men det
kommer vi til senere...

TEKST OG FOTO: KELL S@NNICHSEN

Forst skal vi have startet op. Det
skete meget, meget stille og roligt
for 2-3 ar siden, hvor OK Pan seg-
te om og fik tildelt DM Sprint- og
Sprintstafet-weekenden i 2023.

Sa skete der ikke meget mere |
lang tid. Jeg havde en ide om, at
Ebeltoft og Rende kunne bruges
- to nye, jomfruelige terraener. Jeg
havde ogsa teenkt, at det nok var
mig, der kom til at sta for IT-de-
len, sa der skulle veere en anden
steevneleder.

Sa skete der ikke noget mere i
lang tid. Men omkring jul matte vi
hellere se at komme i gang. Jeg
tog pa felttur til Rende og Ebeltoft
for at se, om ideen holdt vand og
resten af bestyrelsen gik pa jagt
efter en steevneleder.

Eller to. For Anne Skaug og Ida
Bobach meldte sig. Og sa skul-

le arbejdet ellers i gang med
korttegninge og ansegning om til-
ladelser. Byer er treelse, hvad det
angar; der er ret mange grund-
ejere. Der skulle indhentes 15-20

22
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DM Sprint

Udsigt over R

.

tilladelser bade i Ronde og Ebel-
toft, s& det var et stort arbejde,
staevnelederne skulle igennem.

Heldigvis var kommunen velvil-
lig - den kunne se muligheder,
hvor en stgrre kommune maske
havde set problemer. Faktisk var
de sa velvillige, at de foreslog at
have staevneplads ved Fregatten
Jylland, for s kunne man lave

en hel fest ud af det. God mulig-
hed, men der matte vi sa nok se
problemerne i gjnene i stedet:
Selv om det var et DM, var det var
nok ikke det helt store tillobsstyk-
ke for publikum, og sa er der en
meget traffikeret hovedvej mellem
fregatten og byen.

Samme velvillighed fandt vi

almene boligselskab, DjursBo. Sa
nogle tilladelser var nemme at fa
i hus - i hvert fald mundtligt. Det
kneb lidt mere skriftligt til nogen
frustration for steevneledelsen.
| mellemtiden havde jeg tegnet
kortene, baneleeggerne (Jeppe
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DM Sprint

Ruud og Rasmus Folino i Ebeltoft,
Eskil Schaning og Stefan Frands
Pedersen i Ronde) havde veeret

i gang, og kortene rettet til - en
to-tre gange.

Sa var det endelig tid til at tage
sig af IT-delen. Der skulle bruges
touch-free stempling, radioposter
og tv-skeerme til resultatvisning -
ting vi ikke selv har. Men sa er det
godt, at fjernlageret, kendt som
Silkeborg OK, kan hjeaelpe. Dertil
tilbed Chris Bagge fra FIF Hillerad
at stille med sine mesh-radioer,
s vi var godt deekket ind. Men
det tog sin tid at fa aftalt, samlet,
programmeret, testet osv.. Og

Hele systemet sat op, tjekket og testet en
uge for DM.

staevnet naermede sig.

Nu er stafet jo ikke lige det, vi la-
ver mest af. Sidste gang var i 2018
(JFM Stafet) - og en sprintstafet

i Herredsvang med touch-free
stempling, radioposter og det
hele sidste sommer som traening
til DM. Det var en god ide; vi leerte
nogle ting. Meeeeen... Bane-
laeggerne havde tilsyneladende
udnyttet naesten alle finurligheder
i Condes for at lave speendende
gaflinger. Sa finurligt, at Condes
ikke kunne finde ud af at ekspor-
tere banerne korrekt. Det erkend-
te jeg forst sent torsdag aften for
lobet - og matte sende en mail

til Finn Arildsen om, hvoryvidt det
kunne passe? Efter at have kig-
get pa det, sa svarede hanjat det
kunne det, sa det ville han lige
lave en rettelse for. S& en time ef-

<ClassCourseAssignment>
<ClassName>D/H12</ClassName>
<AllowedOnleg>1</AllowedOnleg>
<CourseName>a</CourseName>
<CourseFamily>H/D12</CourseFamily=
</ClassCourseAssignment>

<ClassCourseAssignment>
<ClassName>D/H12</ClassName>
<AllowedOnleg>2</AllowedOnlLeg>
<CourseName>b</CourseName>
<CourseFamily>H/D12</CourseFamily>
</ClassCourseAssignment>

Det er jo tydeligt, at der er-noget galt i den
eksportfil, ikke sandt?

24
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DM Sprint

Der var dgmt klutur. Alle hjeelpere (der
ville) var indkvarteret pa Blushgj Camping
ved Ebeltoft.

ter (fortalte jeg, at det var sent om
aftenen?) havde jeg en beta-ud-

gave af Condes med rettelsen og
kunne komme videre. Pyha..

Hjemmesiden blev opdateret med
alt til faget herende: Instruktion,
startlister, live resultater, o-track
0sVv. 0sv. Jeg var en anelse utryg
ved stafetten, for jeg havde ikke
haft tid nok til at teste det grun-
digt, men mine stikprover viste, at
alt var i orden. Det var nok bare
mig, der var paranoid...

Plan A

Lerdagen oprandt, og efter de
traditionelle, indledende panik-
scener, fordi tingene ikke er helt

som forventet, sa fungerede alt
med bade radioposter, speakning
osv. Altsa lige indtil det pa det
tidspunkt, hvor det var allermest
spaendende, ikke gjorde leengere.
Forst forsvandt speakningens for-
bindelse, sa staeevnekontorets - og
endelig kunne beregningen heller
ikke lave noget. Systemet var helt
dodt!

Plan B

Heldigvis havde jeg sat lgbende
backup op, sé plan B kunne saet-
tes i sving: Alle skulle koble sig pa
backup-serveren i stedet, og sa
matte vi genindlaese de seneste
brikker. Helt normal procedure.
Lige indtil, at det heller ikke vir-
kede. Backup-serveren kunne vi
heller ikke fa forbindelse til! Den
var ny..

Plan C

Plan C blev derpa opfundet i lobet
af et par minutter: Backup blev
overfort til min egen lille laptop,
der blev sat til at

- indleese brikker,

- hente stemplinger fra radiopo-
ster hvert sekund

- 0g uploade live-resultater konti-
nuert.

Den fik travlt, men laste opgaven,

Pan posten #2 2023.indd 25
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DM Sprint

og sadan kerte vi resten af dagen.
Hele DM blev afviklet pa én enkelt
laptop.

Hvad sa med stafetten?

Vi skulle nedig std med samme
problem ved stafetten, sa et par
andringer blev foretaget, og vi
oplevede da heller ikke problemet
igen. Men sa er der jo godt, at der
kan opsta andre problemer. Vi
skulle jo nadig blive for magelige.

Fortalte jeg, at jeg var paranoid?
Det var der en god grund til. Efter
forsteturene begyndte at komme
ind var der en paen stor maengde
fejlklip. Lige i starten var det ikke
sa voldsomt, men pa et tidspunkt

var der s mange, at det skulle
undersages. Og gaflingerne i
systemet matchede ikke (altid)
lobernes kort*. @Qv!

N&, der var ikke andet for end at
ga i gang fra en ende af, fa udre-
det trddene og andre gaflingerne,
séa folk kunne blive godkendt. Det
lykkedes heldigvis, endda séa prae-
mieoverraekkelsen kunne holdes
til tiden.

Alt i alt var det nok noget naer den
ringeste afvikling i IT-afdelingen,
jeg har veeret med til i mange

ar. Og det pa trods af bade af-
provning for et ar siden, en test

til ungdomstreening og-tortest

26
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DM Sprint

hjemme i stuen. Det underliggen-
de problem vil jeg nok mene, at
der var for mange ting, der afhang
af en enkelt person - mig. Det skal
der geres noget ved, for vi kan
lave et sa stort staevne igen. Ellers
risikerer vi igen at skulle bruge en
planC. =

* Efterfalgende har det ogsa vist
sig, at pa trods af rettelserne i
Condes, sé kunne systemet ikke
héndtere import af s& komplekse
gaflinger. Jeg regnede ud, at med
de stikprover, jeg havde taget, var

Ll » der 50% chance for, at jeg havde
For nogle var det helt i orden at vaere

magelige - de havde nok at lave bade fgr opdaget pmb/emet' jeg ramte sa
og efter staevnet. bare de andre 50%...

AR, 2

2 ’
Kell i fuld'gang i beregningen til DM Sprintstaf

.

et. Foto: Thomas Als
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DM Sprint

SE DE FLOTTE BILLEDER!

Der blev taget en masse flotte billeder til bAde DM Sprint og
Sprintstafet, som kan ses pa nettet, men her er et udpluk af
Thomas Als og Camilla Bevensees skud fra Ebeltoft og Rende.

1 ARMI"‘I,
BEREN l
RIMTEX

b
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Familietur til HaIIand 3 dagars

OK Pan-lgber Marie Dybdal og hendes familie, deltog sammen
med flere andre Pan'ere i det traditionsrige Hallands 3-dagars
i starten af sommerferien, og hun forteeller her om hvordan
smaborn og camping, blev kombineret med o-lab.

TEKST OG FOTO: MARIE DYBDAL

Hvad er Hallands 3-dagars for et lob
og hvorfor valgte | at tage til det?
Det er et storre tredagesstaevne, som
i ar foregik omkring Halmstad fra d.
14-16. juli. Fredag blev indledt med
mellemdistance, lordagen bed pa
langdistance og sendag stod i jagts-
tartens tegn.

Min mand og jeg har begge faet ori-
enteringsleb ind med modermaelken
og er enige om, at det er en fanta-
stisk form for familieferie. Vi har en
seerlig forkeerlighed for Sverige, idet
vi begge er vokset op med somre i
smukke svenske skove pa alverdens
ungdomskurser og ikke mindst til
O-ringen. Gensynsgleeden blev i ar

blot forsteerket af den historisk lave
kurs, som gav anledning til keb af
uhgrte maengder billig Losgodis.

Hvem var | afsted, hvordan kom |
derover og hvor og hvordan boede
I under lobet?

Mine rejsekompagnoner var min
mand og vores to smé baryler pa et
og tre ar. Heldigvis blev vi ledsaget
af klubkammeraterne Seren og Ida
og deres barn. Vi benyttede alle
feergeruten Grena-Halmstad, hvilket
var bdde nemt og bekvemt - seer-
ligt med en campingvogn pa sleeb.
Selvom der var etableret en o-camp
i direkte forlaengelse af steevneplad-
sen, valgte vi at indlogere os péa en af
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byens
berneaktiviteter... For i virkeligheden
er ferie for smabernsforeeldre jo blot
bernepasning i en anden by ;-)

Hvordan gik lobene?
Grundet familielogistikken lgb jeg
abne baner, hvor der var fri start.

Terraenerne var laekre og varierede
og alle garanter for et solidt bom
eller to. Resultaterne er ikke veerd at
skrive hjem om. Men pa andehulstu-
rene i skoven blev skuldrene seenket
og batterierne ladet op til duften af
krydrede néletraeer blandet med
sede noter fra skovbundens modne
blabeer. En tur alene i skovens dybe,
stille ro kan i virkeligheden snildt
sidestilles med et spaophold for en

campingpladser med diverse

traet smabgrnsmor ;-)

Hvad var det fedeste ved turen? Og
kunne | finde pa at tage til det igen?
Hallands 3-dages er med sine ca.
2000 deltagere en god storrelse for
smabgrnsfamilier.

Staevnet var aldeles velorganiseret,
hvilket var en forngjelse. Det veere
sig alt lige fra 'Miniknat'-baner-

ne, parkering, velassorteret kiosk,
afmeaerkninger til og afvikling af start
og mal. Steevnepladsen var den
samme alle tre dage, hvilket ogsa
var meget belejligt ift. det medbragte
klubtelt.

Oui, det var en keempe succes, sa vi
skal helt sikkert af sted igen! =
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Mangearigt OK Pan-medlem, Anne Skaug, brugte sommeren
med familien til orienteringslob i Tjekkiet og fortaeller her,
hvorfor det er den bedste made at bruge de varme fridage.

TEKST OG FOTO: ANNE SKAUG

Jeg tror ikke at jeg nogensinde har
haft en sommerferie uden o-lgb pa
en eller anden made. | vores familie
er det ikke s& meget et spargsmal
om vi skal til o-leb i sommerferien

- det er mere et spargsmal om hvor
turen skal ga hen?

Og hvorfor mon egentlig? Jo, der
findes ikke nogen federe made at

holde ferie pa.

Fantastiske natur oplevelser (man
kommer steder alle andre turister
ikke kommer), intern konkurrence
med venner og familie, masser af
hygge med gamle venner, krydret
med eftersnak og hygge over ma-
den - eller som i ar over en fadel pa
steevnepladsen, for hvem kan sige
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nej til 0,5 liter fadel til 10 kr.

Og ja, det mest fantastiske er, at nye
venner kommer til hvert ar. Og der er
baner til alle uanset alder og niveau.

I ar gik turen til Tjekkiet. Mange
jyske orienteringslebere havde faet
denne fede idé, og da vi havde lgbet
dernede for 10 ar siden, blev vi hur-
tigt enige om at det sagtens kunne
téle en gentagelse.

Omkring 80 danskere havde fundet
vejen til omraddet omkring Ceska
Lipa, hvor der ogsa blev labet World
cup ugen efter (med flotte resultater
af Asbjorn Kaltoft - tillykke!).

| &r var Kenneth og jeg heldige at
have selskab af vores barn Signe og
Mads i bilen. Vores s@n Seren tog tu-
ren med 3 kammerater - heriblandt
Asbjarn Kaltoft.

Da jeg leeste instruktionen og sa at
der var samme staevneplads pé alle
fem etaper var jeg lidt skeptisk. Kom-
mer vi sa til at trampe i de samme
spor den sidste del af banerne, bliver
det kedeligt, gad vide hvordan de

far den drejet? Ja, spergsmalene var
mange.

Vi blev preesenteret for fem meget
forskellige leb og blev udfordret pa

bade teknik og fysik. Jeg var inden
start speendt pa om bentgjet kunne
klare fem dage i streg, da knaeene
er slidte og ikke har tilladt meget lab
det sidste ar.

Forste etape var med start og mal
pa steevnepladsen. Meget Silke-
borgagtigt terraen, men suppleret
med en del sten og mindre klipper.
Noget flere af os blev udfordret af, og
mange fandt ud af hvor vigtigt det er
at leese sine definitioner. Star posten
oppe, nede, ost eller vest for stenen?

Pa anden etape begyndte vi for
alvor at stifte bekendtskab med de
smukke tjekkiske sandsten. Vi gamle,
lob pé 1:7.500, mens de yngre lob

pa 1:10000, og godt for det, for nemt
var det ikke altid at laese kortet. Det
kunne godt betale sig at have styr
pa at holde hgjden, for ellers skulle
der virkelig arbejdes hardt. Man blev
hurtigt straffet for sine fejl. Men hold
nu op en smuk og unik sportsplads
vi har!

Tredje etape var med start og mal

2 km veek fra steevnepladsen. Og
naturligvis transport af alle 70+ - fan-
tastisk service!

Min bane bed pa 1,5 km med 45 hm.
Kort pa 1:5000. Hvor sveert kan det
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vaere? Jo, det kan faktisk vaere gan-
ske sveert. Overordnet kan mit lab
beskrives som "panik’

Jeg lob godt til de forste to poster

og teenkte det man aldrig ma teenke
"det gar da ok det her" Jeg kom ud i
et omrade der minder utrolig meget
om Harup Sande tilsat nogle partier
med klipper. Ingen plan og det blev
for meget "det gar nok, der er ikke sa
langt derover” og lidt for meget "lob
nu” Jeg kom igennem, men smukt
var det ikke.

Om aftenen efter 3. etape var der
mulighed for en lille micro sprint i

byens park. En bane med vindertid
pa 5-7 min pa et kort 1:1000. Lobet
var ikke en del af konkurrencen men
var alligevel populeert -og sjovt. Sig-

o

Stejle skraenter og s‘ands-ten,:\‘/éij pé A,
% " en alle dage'til Bohemia’-‘»é-days.

ne vandt D16.

Fjerde etape bad pa endnu en
"sprint” 2400 meter til start og mal
(200 hm) som igen var lagt ud i
skoven og veek fra staevnepladsen.
Banen var 1,5 km med 120 hm og 10
poster. En stigning pa ca 8%.

Jeg havde faet teoriundervisning af
Mads efter garsdagens totale broler,
og tak for det! Planen var klar: Stop
ved hver post, leeg en plan, faelg den,
tjek definitionerne, stop op ved tvivl
og fa styr pa det. Det var micro-o
nar det er bedst. Planen holdt og
hold op det var sjovt - og hardt!

Det var virkelig en oplevelse at kravle
rundt mellem sandstenene og se folk
der lob pa kryds og tveers og deri-
blandt ogsa mange fortvivlede blikke
og forvirrede folk.

Femte og sidste etape bod traditio-
nen tro pa en jagtstart. Den lober der
samlet har klaret sig bedst starter
forst og de efterfolgende lgbere i
klassen starter efter alt efter hvor
lang tid man er efter den ferende
lober. Det vil sige, er man 20 min
langsommere samlet end den bedste
s starter man 20 min efter.

Jeg var treet og lidt slidt, lob mod
start og konstaterede halvvejs at jeg

36

Pan posten #2 2023.indd 36

24-08-2023 12:28:31



ikke havde faet dagens definitioner
med (de var ophaengt pa stevne-
pladsen)... Der var heller ingen defi-
nitioner pa kortet, sa jeg lab til start,
l&nte en konkurrents definitioner og
fik forklaret en sed start official at
jeg skulle 1ane en kuglepen (ikke alle
tjekker snakker andet end tjekkisk).

Jeg fik lige skrevet de vigtigste detal-
jer ned og alt var godt. Skoene skulle
lige sneres og bang, sa knaekkede
snerebandet... En feberredning med
lidt knuder og tape, sa var jeg klar.

Mine knze var godt slidt, sa jeg tog
det roligt og brugte planen fra 4 eta-
pe igen og havde en fin tur i skoven
uden de store fejl.

Jeg leb mig fra en 7. plads op til en 4.

plads samlet.

En fantastisk uge var ovre. Samme
steevneplads hver dag fungerede
top!

Fede og gode kort, gode baner,
tidtagning der fungerede (touch
free), transport til de aeldste til start
og retur til steevneplads, god mad
til billige penge pa staevnepladsen,
hyggeligt samveer, gode grin og kun
regn om aftenen og natten.

Jeg forlod steevnepladsen med et
keempe smil pa leberne og sa frem
til en uges restitution - endnu en fed
orienteringsoplevelse i rygsaekken
og til jer der ikke har provet sommer-
ferie o-lob sé tov ikke - det er fedt! =

~God eftjlrsnak, ervigtigt til all
is ®re ter}@en iT
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U-times

U-TIMES

DM Sprint og Sprintstafet

Pan Postens yngste skribent, Esben Obel, har endnu engang for-
fattet et lille skriv om sine oplevelser med orienteringslob i OK Pan
Aarhus, og denne gang er det selvfolgelig DM Sprint og Sprintsta-
fet, hvor Esben var med klubtur og lab DM-konkurrencerne i Rande

og Ebeltoft.

TEKST: ESBEN OBEL

Jeg havde et rigtigt godt DM-sprint.
Jeg hyggede mig meget med mine
venner, og jeg havde nogle gode lab.

Vi spillede fodbold og snakkede om
blandt andet vores lgb. Da det var
Pan, der arrangerede DM-sprint, sa
jeg ogsa, hvor mange, mange, man-
ge frivillige, der skal til, for at jeg og
en masse andre kan fa et godt lob.

Der skal blandt andet vaere nogle i
start, nogle i kiosken, nogle i bereg-
ningen, nogle der har lavet banerne,
nogle der szetter steevnepladsen op,
nogle der sidder pa post, nogle der
er i barnebanen, der skal veere spea-
kere, nogle der skal smare madpak-
ker, nogle der star for overnatningen,
nogle der skal veere for-labere, nogle

der skal bage kage til kiosken, nogle
der pakker steevnepladsen ned og
nogle der skal vaere staevneledere.

Alle, der hjalp, fik en bestemt hjeael-
pertraje, som var militaer gron med
DM-sprint logoet pa.

Jeg fik en om lerdagen, som jeg kun-
ne tage pa, nar jeg var feerdig med at
lobe.

Jeg hjalp med at seette kameraer op,
saette snitslinger op, afpreve mikro-
fonen i speakerteltet, pakke staevne
pladsen ned og hjaelpe med at pakke
lastbilen.

Det var super fedt ogsa at fa lov til
at hjeelpe. Det var ogsa nogle gode
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U-times

Esben pa vej i mal til DM
Sprintstafet. Foto: Thomas Als

L

baner. Det var nogle lidt sveere byer ~ var mere villaveje.

at lobe i. Det Jeg haber, at alle

var sveerest om -tak til alle dem, der var hjeelper havde et godt Ieb,
lordagen i Ebel-  til DM-sprint og til alle dem, der og sé vil jeg sige

toft, dadervar  har veeret eller skal vaere hjeelper mange tak til alle

mange sma ga- til et lob, jeg skal til" dem, der var hjeel-
der i den gamle per til DM-sprint og

bydel. Det var nemmere i Ronde, for til alle dem, der har veeret eller skal
der var ikke nogen sméa gader. Det veere hjeelper til et lab, jeg skal til.

39
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STAFETTEN

Steen Larsen-Ledet

Det er maske ikke nogen starre overraskelse, at Tine Kristensen send-
te stafetten videre til Steen Larsen-Ledet, som fik hende hevet ind i
orienteringssporten. Men hvordan kom han sa i gang?

Fortael om din debut som

orienteringslober

Det var i Storskoven i april 2020 - en
af de Corona-baner, Pan havde lagt
ud til fri afbenyttelse. Vi havde nogle
venner i Runner - mit lobefzellesskab
- som tidligere havde lgbet oriente-
ringslob. Og de sagde, at vi skulle
prove det. Det skulle vi da! Jeg tog en
let bane, og det var jo meget sjovt.
Og vi fortsatte som en del af at holde
os i gang under Corona. En overgang
var vi en Facebook chat-gruppe pa
en 8-10 stykker, der holdt hinanden
ved ilden. De er sé ikke holdt ved,
men det gjorde jeg.

Hvor ofte traener du?

Ret fast fire gange om ugen. To gan-
ge i RUNAAR (mandag og onsdag),
tirsdagtreening og enten et oriente-
ringslob eller langtur i weekenden.

Hvad er det storste naturople-

velse, du har haft?
[Prompte svar:] At se en ugle!

Jeg stoppede op til en Vintercup,
fordi min pandelampe fangede den
pa en gren, og sa stod vi der og
kiggede pa hinanden, indtil den ville
videre. Den anden dag var der ogsa
en spurvehag, der lige tog en fugl
foran mig.

Hvad er den storste oriente-

ringsoplevelse, du har haft?
Det er de allesammen :-) Jeg synes,
at det er rigtig fedt at lobe i Mar-
selisborgskoven, men det er ogsa
rigtig fedt at komme ud steder, man
ellers aldrig ville veere kommet i Mols
Bjerg, Rold Skov osv. Og jeg kommer
virkelig ud i hjernerne.

Jeg har méaske ikke haft s& mange
oplevelser, men de er alle gode!

Og det storste bom?

Jeg bommer hver gang, sa det kan
ikke regnes ud. Hvis jeg kan lgbe
lige i tre poster i treek , sa er det en
succesoplevelse. Jeg har labet ud af
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STAFETTEN

kortet flere gange og lavet mange
meerkelig ting. Kig endelig ikke pa
mit GPS-spor.

Hvor mange lande har du

lobet i?

Et - Danmark.

Men det kunne veere sjovt at komme
andre steder hen. Det kommer pa et
tidspunkt. S& vover vi os helt over til
Sverige. Méaske pa en klubtur?

Hvad er du mest til - sprint

eller ultralang?
Ultralang.

Ikke at jeg kan lgbe det, men sprint
bliver aldrig min disciplin. Det er for
stressende, og der er ikke meget
turoplevelse i at lgbe rundt mellem
husene pa Langenzes.

Steen Larsen-Ledet som vinder af Vintercuppen 2022-2023.
Sa det har ikke veeret bom alt sammen.
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Redaktionen

I b . ﬂ :
DET VIGTIGSTE...

..lob du kommer til at deltage i dette efterar, er divisions-
match 3. september

Klubben har brug for alle mand i skoven til 4rets anden divisions-
match, hvis vi igen i ar skal keempe med om DM-medaljerne til

landsfinalen i DM for hold, der i 4r skal lebes i Broddingbjerg ved
Viborg.

Sidste 4r kom OK Pan sejrsrigt ud af finalen, der blev labet i Grasten,
og vi haber at alle vil vaere med til at stotte op om at Pan skal tage
guldet og igen blive Danmarks bedste klub!

Tilmeld dig divisionmastchen i Uhrehaj/Myrhgj 3. september i
O-service med det samme!

DEN KLASSISKE...

..DM Stafet og Lang-weekend 9-10. september

Skal du med ud og se hvad kernen af orienteringslab er, skal du
tage med til DM Stafet og Lang, der i ar arrangeres af to forskellige
klubber, ja, faktisk mere end det, da de fynske klubber Faaborg OK,
Odense OK og Svendborg OK, arrangerer DM Stafet lordag d. 9.
september og OK Gorm Jelling arrangerer DM Lang sendag d. 10.
september.

Det er altid en fest at labe DM, sa tilmeld dig i O-service allerede nu!
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anbefaler

DEN FEDESTE..

..natlebsserie, NightChamp, der igen i ar byder pa laekre
baner, fire torsdag i november og tre i februar 2024

Né&r dagene bliver kortere, kan det veere sveert at se lyspunkterne i
at skulle i skoven i marke, kulde og regn, men til NightChamp glem-
mer man hurtigt alt det, for de sjove baner i spaendende terreener,
er altid den bedste aftenunderholdning.

Serien bestar af en prolog og tre afdelinger i lobet af november

2023, og tre afdelinger, hvor den sidste er finalen, i labet

af februar 2024. NightChamp foregar altid om torsdagen,

med start fra ki, 18.15 pa de fleste afdelinger. Sidle ¢ Merg S
o)

I
Det er allerede nu muligt at tilmelde sig via O-service! b/adet/

DET EKSOTISKE...

..ved det bornholmske lob Host Open, er ikke kun de man-
ge svenske deltagere og den bornholmske dialekt, men
isaer de vanvittigt fede terraener og altid sjove baner!

Man skal lede lzenge efter en federe oplevelsestur rent o-teknisk,
end en tur til Hést Open pa Bornholm, 27-29. oktober. Paradis-
bakkerne kleedt i nuancer af orange og gult, og klipper straet ud
blandt de gamle ege- og bagetraeer. En perfekt efterdrsweekend pa
solskinsgen.

Tilmeldingen er dben i O-service, sa tov ikke med at tilmelde dig!

.
Sa&sonen.. |
3
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LOBEREN
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