
 
 

 

Instruktion 

DM-Mellem 2016 

        Lørdag den 3. september   

A-Stævne        

 

 

 

 

                  
 
 

  

    
Mødested & afstande: Afmærkning på vejen mellem Rønde og Femmøller Strand. 

Afmærkning i Egens (ankomst fra Rønde) 56.269843, 
10.515290 eller ved Mols Bjerge vej (ankomst fra Ebeltoft) 
56.241170, 10.565787 se skitse. Fra afmærkningen er der ca. 4 
km til parkering. 
Afstande: Parkering - Stævneplads: 1200 m 
                Stævneplads – Start: 100 m 
                Parkering - Bad 12 km 
 

 
 

  

     



Stævnekontor: På Stævnepladsen.  Åben fra kl. 10:30 
 

  

    
Løbsområde og kort: Mols Bjerge Syd 1:10.000 ækv. 2,5 m samt 1:7.500 for 

klasserne D/H45- og ældre. 
Kortet er nytegnet 2016 
Kortet er offset-trykt på vand- og rivefast papir. 
Kortet er tildelt kvalitetsmærke. 
Kortet er rekognosceret af Flemming Nørgaard og Frank Linde  
og rentegnet af Frank Linde. 
 
En lille grøn cirkel repræsenterer et enlig stående træ eller 
større buskads. En stor grøn cirkel et større træ og en grøn ring 
et meget stort træ. 
Øvrige grønne figurer repræsenterer tætte områder som 
buskads som f.eks. enebær. 
Et grønt kryds repræsenterer en rodstub. I postdefinitionerne 
bruges et kryds. 
 
Eks: 
 

 
Mindre træ        Større træ     Stort træ 
eller større buskads 
 

           
Rodstub             
 
Postdefinitionen enligtstående træ bruges for alle størrelser 
enligtstående træer repræsenterer både større og mindre enlig 
stående træer. 

  

 Specielt for HD10 
Der vil være to stræk som ikke følger sti. Disse stræk er på kort 
og postbeskrivelse angivet med ”markeret rute”. Ruten er også 
markeret med snitsling i terrænet 
 
Specielt for HD12 og HD14 
Der vil være et stræk som på kort og postbeskrivelse angivet 
med ”markeret rute”. Ruten er også markeret med snitsling i 
terrænet 
 

  



Terrænbeskrivelse: Overvejende åbent kulturlandskab med spredt bevoksning. I 
visse partier er der store enebær- og anden buskbevoksning, 
hvis udbredelse er afbilledet detaljeret på kortet. Desuden er der 
partier med løv- og fyrreskov. Der er moderat kupering. 
Gennemløbeligheden er generelt god, men i skovområderne kan 
der forekomme underbevoksning. Der er mange hegn, som kan 
og må passeres. Enkelte steder er der markeret overgange på 
kortet, hold godt øje med dem. Her vil der være ”stiger”, som gør 
passage af hegnet lettere, men det er op til løberen om disse 
benyttes, dog henstiller vi til at passe på hegnene så de ikke 
beskadiges. Der vil ikke være strøm i indhegningerne under 
løbet. De indtegnede overgange er lavet i en mindre størrelse 
(2,5 mm mod 3,0 mm) end reglementet foreskriver for ikke at 
dominere for meget på kortet. Der kan være får og kvæg i 
indhegningerne. 
Nogle steder i skovområderne kan der forekomme mindre 
stykker/rester af hegn, som ikke er markeret på kortet. 
 
Terrænet har været anvendt til Påskeløbet i 2015. 

  

    
Start: Følg Skiltning fra Stævnepladsen 

 
4 minutter før start: Der er stille-start, løberen træder ind i første 
boks, lejebrikker udleveres. Her udføres også Clear og Check af 
SportIdent brikken. 
3 minutter før start: Udlevering af løse postdefinitioner, hvis 
egen holder er medbragt. Løbskort er ophængt. 
2 minutter før start: 

• Starttid kontrolleres. 
• Løbskort er ophængt. 
• Der foretages en registrering af SportIdent brikken. 
• Løbere i klasserne H/D-10 og H/D-12 får udleveret kortet 

2 minutter før start. Det er ikke tilladt forældre og andre at 
hjælpe i startboksen, men startpersonalet vil være 
behjælpelige med nordvending af kortet og overvåger, at 
der tages det korrekte kort. Skygning er heller ikke tilladt. 

 
1 minut før start: Løberen placerer sig ud for den for klassen 
afmærkede kasse med løbskortet. 
Start signal: 

• Løberen tager selv kortet og er selv ansvarlig for at få det 
korrekte kort.Startpunkt er 20 m efter start, Startposten 
skal passeres, men ikke stemples. 

• For sent startende løbere skal henvende sig til 
startpersonalet ved skilt med ”for sent startende” og vil få 
lov at starte til normal tid, hvis muligt ellers vil man få en 
starttid på et minuttal, der afviger fra normalt startende i 
klassen. 

  



  
Toiletter: Benyt toiletter ved indgang til stævneplads. 

      Der er ikke transport af overtrækstøj 
 

  

Brystnumre: Løbere, der deltager i DM, skal bære brystnumre, som er 
ophængt ved start. Brystnummeret betår af klasse betegnelsen 
og et løbenummer (eks. D10-11 for Dame 10 klassen med 
løbenummer 11). Kun løbenummeret fremgår af startlisten. 
Kontroller at du tager det korrekte brystnummer. 
 

  

Postdefinitioner: Er påtrykt kortet. Løse postdefinitioner udleveres i startboksen til 
løbere, der medbringer egnet holder. 
 
 

  

 
     



 
Klasser: 
 
 

Klasse 
 

Sværhedsgrad Længde Poster Vinder-
tid i min 

D  -10 Grøn – 
Begynder 

2,3 km 15 15 

D  -12 Hvid – Let 2,9 km 17 20 
D  -14 Gul – 

Mellemsvær 
3,1 km 18 25 

D  -16 Sort – Svær 3,4 km 19 25 
D  -20 Sort – Svær 3,6 km 21 25 
D 21- Sort – Svær 5,5 km 29 35 
D 35- Sort – Svær 4,4 km 26 35 
D 40- Sort – Svær 4,4 km 26 35 
D 45- Sort – Svær 4,0 km 25 35 
D 50- Sort – Svær 3,9 km 23 35 
D 55- Sort – Svær 3,4 km 19 35 
D 60- Sort – Svær 3,1 km 21 35 
D 65- Sort – Svær 3,1 km 21 35 
D 70- Blå – Svær 1,9 km 14 30 
D 75- Blå – Svær 1,9 km 14 30 
H  -10 Grøn – 

Begynder 
2,7 km 20 15 

H  -12 Hvid – Let 3,4 km 19 20 
H  -14 Gul – 

Mellemsvær 
3,5 km 21 25 

H  -16 Sort – Svær 4,0 km 23 25 
H  -20 Sort – Svær 4,5 km 24 25 
H 21- Sort – Svær 6,9 km 32 35 
H 35- Sort – Svær 5,6 km 29 35 
H 40- Sort – Svær 5,5 km 29 35 
H 45- Sort – Svær 5,4 km 29 35 
H 50- Sort – Svær 4,9 km 28 35 
H 55- Sort – Svær 4,9 km 28 35 
H 60- Sort – Svær 4,0 km 25 35 
H 65- Sort – Svær 3,9 km 23 35 
H 70- Blå – Svær 3,4 km 23 35 
H 75- Blå – Svær 2,6 km 17 30 
H 80- Blå – Svær 1,9 km 14 30 
H 85- Blå – Svær 1,1 km 10 30 
H 90- Blå – Svær 1,1 km 10 25 

 
For klasserne D/H-20 og D/H21- er foretaget seedning af 
eliteudvalget. 
Stigning på D21- er 240 m og H21- 255 m 
 
Postbeskrivelser for D21- er 4,4 x 18,7 cm, H21- er 4,4 x 20,5 cm. 
 



Åbne Baner: 
 

Åbne baner kan købes i stævnekontoret i tidsrummet kl. 12 -14 - så 
længe kortlager haves. Startafgift: 130 kr. SportIdent brik kan lejes 

for 15 kr. Betaling kun med kontanter. 
 

Klasse 
 

Sværhedsgrad Længde Poster 

Åben 1 Hvid – Let 2,6 km 13 
Åben 2 Gul – 

Mellemsvær 
3,3 km 19 

Åben 3 Svær 3,5 km 21 
 

 
Væske 
 
 

 
Der er ikke væske i skoven, kun ved målpladsen. 

Mål: 
 

Der stemples i mål-enheden på mållinjen, og der fortsættes i slusen 
til kontrolaflæsning og udlevering af mellemtider. 
Lejebrik afleveres. 
Løbskortet inddrages og der udleveres nye kort efter sidste start ca. 
kl. 15:00 
 

Max tid: 90 minutter for alle klasser. 
 

Børnebane: 
 

Der er åbent mellem kl. 12-15. Det er gratis at starte. Der er 
præmier til alle. Der er afmærkning til Børnebaner fra indgangen til 
stævnepladsen (25 m). 
 

Præmier: Præmieoverrækkelsen er planlagt til at starte kl. 15:45 
 
Vinderne i H 21- og D 21- modtager DIF´s mesterskabsmedalje, nr. 
2og 3 i disse klasser samt alle øvrige vindere i DM-klasserne 
modtager DOF´s mesterskabsmedalje. 
 
OBS! Mesterskabsmedaljer kan kun modtages af medlemmer af en 
klub under Dansk Orienteringsforbund og som er dansk statsborger 
eller tilmeldt folkeregistret i Danmark. 
 
Der er gavekort fra Løberen til vinderne af D/H21-, 
Gavekort fra O-Butikken til nr. 1, 2 og 3 i dame juniorklasserne og 
fra Løberministeriet til herre juiniorklasserne. 
 

Bad: Der er bad i Feldballe Hallen fra kl. 15-17 
Ravnebjergvej 2A Rønde (56.283395,10.585987) 
  

Børneaktivering: Der etableres børneaktivering for tilmeldte børn. Tilmelding 
gennem o-service. 
 



Service: • Der er samaritter på stævnepladsen 
• Velassorteret kiosk med mad og drikke på stævnepladsen 
• Der vil være speakning på stævnepladsen 

 
Jury: Jury-formand: Erik Bobach, Silkeborg OK 

 
Øvrige jury- 
medlemmer: 

 (Øst) Bo Konring, OK Øst 
 (Syd) Per Eg Pedersen, Kolding OK 
(Nord) Rikke Holm Jensen, Horsens OK 
 

Juryformanden kan træffes på stævnepladsen fra kl. 11-16 
 
Stævneledelse: 

 
Stævnekontrol Erik Bobach, Silkeborg OK 
Banekontrollant Rolf Duedahl, OK Djurs 
Banelægger Henrik Leth Jørgensen, OK Pan 
Stævneleder John Holm, OK Pan 
 

   


