
Indbydelse

       JWOC indbyder til 3 løb i Pinsen
      Testløb og åbent stævne 8-10 juni 2019

Beskrivelse Stævnet består af 3 enkelte løb, sprint, langdistance og mellemdistance,
som er test- og udtagelsesløb for den internationale juniorelite samt et 
åbent 4 stjernet stævne der indgår i ranglisterne 2019 og Midtjysk 
Ungdomsliga.

Test- og udtagelsesløb for H/D-16 og H/D-20 starter først. Umiddelbart 
efter at sidste løber er startet, starter det åbne stævne (put and run)

Løbsområder Lørdag den 8. juni: Sprint, Marienlystparken, Århus

Søndag den 9. juni: Langdistance, Himmelbjerget

Mandag den 10. juni: Mellemdistance, Himmelbjerget

Kort Marienlystparken 1:4.000, ækvidistance 2,5 meter, nytegnet 2019 
Korttegner: Kell Sønnichsen

Himmelbjerget 1:15.000, 1:10.000 og 1:7.500, ækvidistance 5 meter, 
nytegnet 2019. Korttegner: Steen Frandsen

Terrænbeskrivelse Sprintløbet afholdes i det nordvestlige Aarhus lige sydvest for Skejby 
Sygehus. Området består af lejlighedsblokke, indkøbsområde og et 
parkområde med en mindre golfbane.

Himmelbjerget er kuperet til storkuperet med vekslende 
fremkommelighed.

Mødested Sprint: Helligåndskirken, Herredsvej, 8210 Aarhus V

Mellem- og langdistance: Bøgedalsvej, 8680 Ry

Afstande Alle steder korte afstande mellem parkering, stævneplads og start 

Start H/D-16 og H/D-20 løber efter startliste alle 3 dage og starter før put 
and run. Der er normal ranglisteseedning.



Sprint: Første start testløb 14.00. Put and run starter umiddelbart efter 
sidste testløber er startet. Forventet ca. 15.00

Lang og mellem: Første start 10.00. Put and run starter umiddelbart 
efter sidste testløber er startet. Forventet ca. 12.00

Instruktion, startliste Offentliggøres på løbets hjemmeside senest tirsdag den 5. juni. 
Desuden ophænges de på stævnepladserne

Klasser og baner

Sprint Banelængde
Åben-1 (H20) 3,2 - 3,5 km
Åben-2 (D20) 2,7 - 3,0 km
Åben-3 (H16) 2,4 - 2,7 km
Åben-4 (D16) 2,2 - 2,5 km
Åben-5 1,8 - 2,0 km

Langdistance Sværhedsgrad Banelængde
Åben-1 (H20) Sort - Svær 8,5 - 9,0 km
Åben-2 (D20) Sort - Svær 5,0 - 6,0 km
Åben-3 (H16) Sort - Svær 4,5 - 5,5 km
Åben-4 (D16) Sort - Svær 4,0 - 4,5 km
Åben-5 Blå - Svær 3,0 - 3,5 km
Åben-6 Gul - Mellemsvær 4,5 - 5,0 km
Åben-7 Gul - Mellemsvær 3,5 - 4,0 km
Åben-8 Hvid - Let 2,8 - 3,0 km

Bane 1-2 løber på 1:15.000 (Åben bane kan vælge 1:10.000 print ved start), 
bane 3-4 løber på 1:10.000, øvrige på 1:7.500.

Midtjysk Ungdomsliga / Mellemdistance Sværhedsgrad Banelængde
H18, H20 / Åben-1 Sort - Svær 3,5 - 4,0 km
D18, D20 / Åben-2 Sort - Svær 3,0 - 3,5 km
H16 / Åben-3 Sort - Svær 2,8 - 3,3 km
D16 / Åben-4 Sort - Svær 2,4 - 2,9 km
Åben-5 Blå - Svær 2,2 - 2,7 km
D14, H14, D20, H20B / Åben-6 Gul - Mellemsvær 2,8 - 3,3 km
Åben-7 Gul - Mellemsvær 2,0 - 2,5 km
D12, H12, D14B, H14B / Åben-8 Hvid – Let 2,0 – 2,5 km
D10, H10, D12B, H12B / Åben-9 Begynder 1,5 – 2,0 Km

Bane 1-4 løber på 1:10.000, øvrige på 1:7.500.

Deltagere i Midtjysk Ungdomsliga skal tilmelde sig deres aldersklasse, 
som det fremgår af skemaet for Mellemdistancen. Øvrige kan frit vælge 
bane. 



Endelige banelængder vil fremgå af instruktionen.

Kontrolsystem Der anvendes SPORTident. Briknummer opgives ved tilmelding. Brik kan
lejes for 15 kr pr. dag. Bortkomne brikker erstattes med 350 kr.

Startafgift Kr. 70,00 pr. løbsdag.

Åbne klasser Der trykkes ekstra kort for åbne baner i alle klasser, som kan købes på 
stævnepladsen efter sidste løber på testløbene er startet og så længe 
der er kort. Åbne baner deltager i konkurrencen. Startafgift H/D-20 kr. 
70,00, H/D21- kr. 90,00, leje af SI-brik kr. 15,00. Der kan betales med 
MobilePay.

Tilmelding og betaling Tilmelding senest fredag den 31. maj kl. 24.00 via O-service. Husk at 
opgive klasse ved deltagelse i Midtjysk Ungdomsliga. Startgebyret 
indbetales klubvis til OK PAN, konto 1551 16997889. Husk at oplyse 
afsenderklub og ”JWOC testløb” som besked.

Eftertilmelding Der henvises til køb af åbne baner på stævnepladsen. Deltagelse i 
ungdomsligaen vil være mulig ved køb af åben bane.

Resultatformidling På stævnepladsen samt på løbets hjemmeside.

Børnebaner o.l. Der er børnebaner fra stævnepladsen, bortset fra sprinten. Ingen 
børneparkering

Kiosk Fin kiosk på stævnepladsen. Betal gerne med mobilpay.

Stævneorganisation Stævneledelse: Torben Jørgensen, Silkeborg OK, tlf. 28551665, e-mail 
torben.j@jubii.dk og Flemming Nørgaard, OK PAN, tlf 40604461, e-mail 
flemming@compukort.dk.

Banelægning: Sprint: Søren Bobach, OK PAN. Langdistance: Kent 
Lodberg, OK PAN. Mellemdistance: Jens Børsting, Silkeborg OK

Banekontrollanter: Sprint: Knud Sørensen, OK PAN. Langdistance: Henrik
Markvardsen, OK PAN. Mellemdistance: Henrik Valentinsen, Silkeborg 
OK

Stævnekontrollant: Tage Baun, Horsens OK.

Dommer: Oplyses i instruktionen
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