
Udtagelseskriterier OK Pan Elite 2019 

10mila (27-28/4 i Glimåkra, Skåne): 

3 herrehold og 4 damehold (hvis der ikke kommer nok tilmeldinger inden deadline for interessetilkendegivelse 

d. 1/2-19, kan det være at der bliver tilmeldt færre hold). Det tilstræbes at sætte de vurderede stærkeste hold, 

evt. med undtagelse af 3.holdet for herrer og 4.holdet for damer, hvor unge løbere (17-22 år) eller stærke 

bidragsydere til Pan Elite kan prioriteres foran andre løbere, hvis der er flere løbere end pladser på holdene. 

Holdene udtages umiddelbart efter iagttagelses-løbene i forbindelse med iagttagelsesløb i Skåne, 12-14/4. 

Udtagelseskriterier: 

Herrer: 

1) Seniorlandsholdsløbere skønnes på 1.holdet, hvis de er aktuelle for deltagelse og viser forventet 

form. 

2) Resultat på DM-nat d. 23/3 og de to iagttagelsesløb (nat-individuelt og nat-fællesstart) ved 

testløbene i Skåne 12-14/4. 

3) Resultat på NightChamp d. 28/2 (fællestart), Nordjysk 2-dages d. 16-17/3, og Danish Spring d. 

30-31/3.  

Damer: 

1) Seniorlandsholdsløbere skønnes på 1./2.holdet, hvis de er aktuelle for deltagelse og viser 

forventet form. 

2) Resultat på de to iagttagelsesløb (dag-individuelt og dag-fællesstart) ved testløbene i Skåne 

12-14/4. 

3) Resultat på Nordjysk 2-dages d. 16-17/3, og Danish Spring d. 30-31/3.  

Juniorløbere løber HD-20 til Nordjysk 2-dages, DM-nat og Danish Spring, men HD-21 til NightChamp 

 Jukola (15-16/6 i Kangasala): 

2 herrehold og 2 damehold (hvis der ikke kommer nok tilmeldinger inden deadline for interessetilkendegivelse 

d. 1/2-19, kan det være at der bliver tilmeldt færre hold). Det tilstræbes at sætte de vurderede stærkeste hold. 

Holdene udtages umiddelbart efter Junior-Testløb/Senior-Ranglisteløb i Ørnbjerg Mølle, d.9-10/6.  NB: 

Bruttotrup udtages umiddelbart efter 10mila 

Herrer: 

1) Seniorlandsholdsløbere skønnes på 1. holdet, hvis de er aktuelle for deltagelse og viser forventet 

form. 

2) Resultat på Junior VM-Testløb/Senior-Ranglisteløb mellem-/langdistance i Ørnbjerg Mølle d. 

9-10/6. 

3) Resultat og præstation på 10mila 2019 

Damer: 

1) Landsholdsløbere skønnes på 1./2. holdet, hvis de er aktuelle for deltagelse og viser forventet 

form. 

2) Resultat på Junior-Testløb/Senior-Ranglisteløb mellem-/langdistance i Ørnbjerg Mølle d. 9-10/6. 



3) Resultat og præstation på 10mila 2019 

Juniorløbere løber HD-20 til Junior VM-testløb. 

Mvh Pan Elite udtagelsesudvalget: Christian Bobach og Tue Lassen 

  
 


