Et brag af en klubfest
For vist nok ferste gang var klubfesten henlagt til vores eget klubhus, Silistria. Det
blev det absolut ikke ringere af! Se side 6-8.

Laes ogsa om:
DM Sprint, DM Nat, Natuglen, Vintercup, o-service, generalforsamling, Smaland...
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Generalforsamling
Udvalgsberetninger

Udgivelsesplanen for 2004 er endnu ikke
fastlagt. Det bliver den farst, nar terminslisten
er kendt.

Specialforretning

LOBEREN

Vestergade 49 - BOM Arhus C
Tif G5 12 41 48

Hvordan er det, | laber?

Jeg var en af banelaeggerne ved traeningslgbet
i Risskov den 18. oktober. Og jeg undrede
mig.

Det var meget positivt at se sa mange helt nye
mennesker, hvoraf nogle aldrig havde prgvet
o-lgb fer. Vi har en lgbertilgang for tiden, der
er helt uhert for en efterarssaeson. Og Jorn
har travlt med at tage imod dem, sa stet ham
i det arbejde. Sa er der hab om at det ogsa
resulterer i en medlemstilgang.

Det var til gengaeld lidt skuffende at se, hvor fa
»etablerede« lgbere fra klubben, der dukkede
op. Der var maske en handfuld, og det var lige
for, at det var flere fra Odense OK end fra Pan
til det traeningslab.

Om det er en normal tingenes tilstand har
jeg sveert ved at vurdere, for jeg skal vaere
den ferste til at indremme, at jeg sjeeldent
kommer til traeningslgb. Og hvorfor er det sa
sadan? Dybest set star udbyttet ikke mal med
indsatsen. Jeg far mere ud af at deltage i
tirsdags- og torsdagstraeningerne bade socialt
og orienteringsmaessigt.

Men det er jo et problem! Vores klubs primaere
samlingspunkt burde vaere traeningslgbene. Sa
hvordan kan man ggre dem bedre, sa flere
»etablerede« lgbere kommer til dem - og ikke
bare kerer hjem umiddelbart efter lgb? Skal
vi lave regionale supertraeningslgb, som der er
tiltag til ifm. WOC 2006? Skal vi koordinere
mere med omliggende klubber, sa vi kommer
i andre skove? Gider vi det? Skal der veere
mere momenttraening? Eller skal vi lade
traeningslobene vaere mere begynderegnede?

En ting er sikkert: Der vil ikke ske noget, for vi
far et fungerende traeningsudvalg pa benene.

Aktive traeningslgbere kan melde sig nu!

/Kell.
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Jorn Riis
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Nyt fra sekretariatet

Hvordan vil du lgbe traeningslgb?

| forbindelse med planlaegningen af det
kommende ars traeningslgb er der flere aktuelle
problemer og muligheder der trasnger pa:

Traeningslebene har i efteraret vaeret sparsomt
besggt at “etablerede” Pan-lgbere, mens en
del nye lgbere er dukket op.

Som optakt til WOC 2006 er der planer
om at opprioritere nogle traningsleb med
henblik pa hgjere kvalitet, samt at give
bedre muligheder for tiltraskning af nye labere
(luksustraeningslab).

Flere af omradets klubber (ikke Pan - endnu)
har taget initiativ til bedre koordinering af

traeningslgbskalenderne.

Ajourfering af medlemslisten

Da jeg lige nu har ansvaret for planlagningen
af traeningslobene har jeg brug for nogle
informationer fra dig som medlem for at kunne
lave en lgbskalender, som flest muligt Panere
har glaede af. Hvad skal der til for at du
vil lebe flere traeningslgb? Skal vi satse mest
pa naerskove eller mere “eksotiske” skove?
Skal der veere mere EKT? eller mere hygge?
flere banevalg? instruktion og momenttraening?
eller... 7772

... 0g endelig - og vigtigst - er der brug for bade
erfarne og nye lgbere til at vaere med til udvikle
et godt koncept “luksustraeningslebene”. Der
er megde d. 19. november i Silkeborg
jeg korer. Ring 2341 4204 eller skriv til
pan@orientering.dk

Indmeldt

Nr. Navn Adresse Telefon Ar
2043 Lisa Hansen Molsgade 8, 2. tv, 8000 Arhus C 86760340 1981
2044 Michael Bradford Kirkevaenget 62, 8310 Tranbjerg 1955
2045 Mette Kornvig Skovgardsgade, 8000 Arhus C 26275099 1979
Udmeldt

2032 Carsten Thygesen, 1985 Rasmus Trier, 9044 Daniel Tchaikai

Adresseandringer

1823 Seren Schnack Nerreport 9, 2. vaer. 28, 6950 Ringkgbing

1218 Pernille Vous

2042 Kaja Nyquist

9575 St. Binderup, Orla Kastrup
2021 Nicolai Nielsen

881 Henrik Hinge

Hovedgaden 35, 3. tv, 3460 Birkerad
Istedgade 8, 2., 8000 Arhus C
Viborgvej 51, Binderup, 9600 Ars
Tycho Brahes Gata 17, lejl 439, S-4151 Goteborg
Vesterbrogade 49 E, 2., 8000 Arhus C

45542526

4



Pan-Posten

Generalforsamling

Hermed indkaldes til ordinaer generalforsamling

Torsdag den 22. januar 2004 kl. 19.30 pa Silistria

Dagsorden

1.

© vV 0 N o0 Ul N W N

- o
—

ad
ad
ad

Valg af dirigent

. Formandens beretning

. Forelaeggelse af det reviderede regnskab

. Behandling af indkomne forslag

. Fremlaeggelse af budget og eventuel kontingentfastszattelse for det kommende ar
. Valg af formand (i ulige ar)

. Valg af kasserer (i lige ar)

. Valg af bestyrelsesmedlemmer jvf. § 6

. Valg af suppleanter

. Valg af revisor

. Eventuelt

. 2: Formandens beretning vil vaere fremlagt pa Silistria senest en uge far generalforsamlingen.
. 3: Det reviderede regnskab vil vaere fremlagt pa Silistria senest en uge fer generalforsamlingen.

. 4: Medlemmers forslag, der enskes behandlet, skal vaere bestyrelsen i haende senest 8 x 24 timer for

generalforsamlingen.

ad
ad
ad
ad

. 7: Hans Vendelbjerg er pa valg og genopstiller.
. 8: Henriette Jgrgensen er pa valg og genopstiller. Brian Lund er pa valg, men genopstiller ikke.
. 9: Kell Sennichsen er pa valg og genopstiller. Kell opstiller endvidere som kandidat til bestyrelsen.

. 11: Under eventuelt uddeles arets Pan Praestation.

Efter generalforsamlingen byder vi pa ost og rgdvin.
Vel madt!
P.b.v. Sten

Udvalgsberetninger

naste nummer af Pan-Posten er det meningen, at der som sadvanlig skal veere

beretninger fra de forskellige udvalg. Udvalgene bedes derfor udarbejde en beretning,
som kan bringes i decembernummeret. Der er deadline

11/12 2003
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Per Jessen-Klixbiill
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Klubmesterskab

En meget populaer tradition i Pan er det
arlige klubmesterskab. Medlemmerne meder
op i stort tal for at keempe om pokaler i
mere eller mindre prangende udgaver. lkke
mindst haneretten i et helt ar er tiltraekkende.
Spaendingen er i top om, hvor og hvordan
lgbest afvikles, da vi meder op ved Silistria.
Det blev Vilhelmsborg og en avanceret form for
pointlgb.

Henrik Hinge havde udtaenkt konceptet - en
svaer skriftlig instruktion gav lgfter om noget
udsaedvanligt.

Inden afgang fik vi den ferste mundtlige
instruktion - et pointlgb pa tid, men med flere
raffinerede faldgruber, som skulle vise sig at fa
afgerende betydning.

Eksempelvis fik vi alle udleveret 2 elektroniske
brikker - noget ingen havde pravet for. Vi skulle
stemple lige mange gange med hver brik, ellers
gav det 100 minuspoint for hver difference ud
over én. Herudover skulle nogle klasser endog
stemple forste post min 200 m vaek og inden 2
min efter at startklokken har lydt. Herudover
var alle poster angivet med et pointtal, men
nogle jokerposter var dog kun maerket med et
bogstav - her var pointallet ukendt.

Sa er starten gaet. Det var kun et mindretal, der lob fra start... (Foto: Martin Jensen)

Oddervej matte desuden kun passeres under
viadukten - ellers disk. (hvem sagde Sten). Alt
i alt skulle vi holde styr pa en hel del mere end
ved et almindeligt pointlgb. Pludselig var den
lille skov forvandlet til en avanceret labyrint,
hvor hjerte og hjerne kom pa hardt arbejde.

Det var sveaert at vurdere, hvor mange af de
52 poster, der kunne nas pa den tilmalte
tid og samtidig styre 2 brikker. Da lgbet
var overstaet, blev der snakket meget om,
hvor svaert det var i kampens hede at skifte
brik hele tiden. Men alle var meget tilfredse
med konceptet - det var udfordrende og
stressende og sjovt samtidigt. Ingen kunne
bagefter garantere, at de havde 100 % styr pa
de 2 brikker.

Hénrik Hinge stod for baner, mens Michael K. ST
sorgede for teknikken, mere end 100 lgberbrikker og
52 postenheder var i sving. (Foto: Martin Jensen)

6
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Med samlet start var der ogsa samlet malgang, sa der
var lige pludselig travlt hen mod malposten. (Foto:
Martin Jensen)

Klubfest

Ved festen om aftenen var der overraskende
og overraskede klubmestre. John Skovbjerg
klarede sig godt, selv om han mgdte op uden
ur (han matte vist lane). | andre klasser var det
lige for, at man kunne vinde - blot man ikke
havde minuspoint. Mestrene kan nu med god
ret haevde, at de er i stand til at holde styr pa
2 brikker - hvem vil ikke vaere glad for det.

Prikken over det hele var den helt fantastiske
klubfest. Flot bar med drinks i herre-
omklaedningen, maden helt i top, og selv om
der matte deaekkes op i 2 lokaler med 70
tilmeldte, fik alle det de kunne spise og lidt til.
Stor ros til arrangementsudvalget.

Klubben har en virkelig vinkender i Kim
Rokkjeer - klassevine som den lidt mere modne
generation forstod at vaerdseette. Ebbe og
Henrik drak dog @l mv. som de plejer.

Bar i herreomklaedning. Dameomklaedningen var
garderobe, der var spisning i de to stuer og servering
i gangen. Sa hele huset var i brug - undtagen loftet.
(Foto: Claus Bloch)

Som formanden naevnte i sin tale var det
farste gang vi holdt mesterskabsfest pa Silistria
og da de nykarede DM-medaljetagere var
hyldet behgrigt kunne festen folde sig ud.
Da undertegnede desvaerre ikke personligt var
til stede hele natten, har jeg bl.a. hert, at
der kom gang i dansen kl. 01.30 og farst ved
7-tiden ebbede det ud. Da Randi mfl. mgdte kl.
11 naeste dag, gik de sidste.

Kan det geres meget bedre?

Vi glaeder os allerede til naeste ar - hvad kan
der ikke ske, nar pigeomkladning i keaelderen
er renoveret.

Ud pa natten opstod der ogsa en bar udenders. Her
serverer Signe for Line. (Foto: Kell Sennichsen)
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Resultat, klubmesterskab

D 13-16

1 Kirsten Ivarsen
Mia Egander

2 Marie Ivarsen

D 17-20

1 Adela Taborska

D 21

1 Line Iversen

Caroline Andreasen

Anne K. Olesen

Signe Faber

Anne Skaug

D 35-44

1 Hanne Mgller Andersen

2 Stine Bigum

3 Anette Egander

D 45-54

1 Bente Byskov

D 55-

1 Mona Negrgaard

2 Else Hass

3 Lisbeth Nielsen

Begynder 21-

1 Niels Mathiesen

1 Jonas Taborska

2 Lasse Grgn

3 Peter Overgaard

H 17-20

Ingen deltagere
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Claus Schmidt
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Martin B. P.
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Nis Breddam
Thomas Nergaard
Claus Bloch
8 Kenneth Skaug
H 35-44
1 Henrik Markvardsen
2 Alex Ottesen
Kim Rokkjaer
4 Jan Overgaard
Torben Utzon
6 Kell Sennichsen
7 Kent Lodberg
H 45-54
1 Hans Bloch
John Skovbjerg
Michael Bradford
Hans Vendelbjerg
Poul Egander Grgn
Sten Ejsing
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Knud Serensen
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Juul Meldgaard
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Per Klixbull

Lasse Werling

Hans Jergen Simonsen
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Arrangementssiden

Sa er klubfesten overstaet. Vi var spaendte pa,
hvordan det hele ville spaende af i klubhuset. ~Kommende Arrangementer
Vi synes selv det gik godt, pa trods af at vi var
delt i 2 lokaler. Lordag 13/12
Julelgb og julehygge
Alle var i godt humgr, og det hjaelper jo altid.

Vi har dog en lille ben. Vi mangler folk
til arrangementsudvalget, for med kun 3
medlemmer pt. er vi meget sarbare ved sygdom
og lignende. Derfor vil vi gerne opfordre nogle
til at melde sig som faste medlemmer af
arrangementsudvalget.

Arrangementsudvalget

Randi Scheel (Formand) rskh@stofanet.dk

Henriette Andersen cfs24743@vip.cybercity.dk
Henriette Jargensen henriettejorgensen@hotmail.com
Trine Kristensen tk@markedsconsult.dk
Praecisering:

“Tillykke Pan”

Jeg er blevet gjort opmaerksom pa, at
ovennavnte indlaeeg i sidste nummer af

Pan-Posten vedr. afviklingen af DM kunne Vedligeholdelsesdag

tolkes som vaerende OK Pan’s holdning til

forholdene omkring de protester, der blev Selvom klubhuset lige er bygget om,

indgivet til staevneledelsen. og der fortsat rodes med damernes
omklaedningen i kalderen, sa er det pa

Jeg vil derfor praecisere, at der ikke er tale tide at genoptage traditionen med en arlig

om et indleeg foranlediget af bestyrelsen vedligeholdelsesdag.

i OK Pan, og da afggrelsen er blevet

appelleret og afventer behandling, ser Derfor indbyder husudvalget til den arlige

bestyrelsen det ikke betimeligt, at vi pa

nuvaerende tidspunkt skulle udtale os om Vedligeholdelsesdag

*anstaendighed og fairness”.
lerdag 22/11 kl. 9.00 pa Silistria
/Sten Ejsing
Vi starter med rundstykker og slutter af
med traeningsleb i Flgjstrup kl. 13.00.
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Gry Johannsen
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Natuglen 2003
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Viborg d. 17. september

Natugle 1

Onsdag aften d. 17. september korte jeg,
efter aftensmad, i mine foraeldres bil nordpa.
Det var ikke just lysten til at skulle ud i en
bullermegrk skov, der fik mig af sted, men
narmere en oplagt mulighed for at fa den
forste etape sejr, i og med jeg var den eneste
startende i D 17-34 - lidt utroligt!

Jeg kom dog i lebeskoene og af sted med
pandelampen pa. Det var en ganske udmaerket
bane i et "ikke lige min type terraen”
Undalslund. Der skal lgbes lidt for hurtigt i det
kvadratiske stisystem, men det var jo ikke det
afgerende i aften, da jeg som tidligere navnt
kun kaeempede mod mig selv.

Aftenens natugle vil jeg gi’ 3 ud af 6 poster for
arrangementet, banen og skoven.

el

Silkeborg d. 24. september

Natugle 2

En uge efter var det sa af sted igen, men denne
gang lidt mere overskueligt, da staevnepladsen
la ved “De sma fisk”, kun 1 km fra hvor jeg bor.
Denne aften var der dog lidt mere konkurrence.
Vi var hele 5 juniorpiger der skulle fighte. Min
daglige traeningsskov bed ikke umiddelbart pa
de helt store vanskeligheder og jeg kunne sikre
mig den anden sejr i natuglen.

Aftenens natugle vil jeg gi’ 5 poster. Skoven,
synes jeg, er rigtig god til natleb, vores bane
var dog lidt for enkel, men staevnet var ellers
udmeerket arrangeret.

rErErErEr

Natugle 3 R G S

Herning d. 1. oktober

Den 1. oktober gik turen med Pan-folderen
til Hernings klubhus. Jeg havde haft mine
overvejelser pa, om jeg nu skulle tage af sted,
da konkurrencen skulle lgbes i Knudemosen.
Min sidste oplevelse med denne skov, var en
TKC-traening, hvor jeg var sammen med Erik
Mygind lgb en nat-bane. Denne tur endte for
ham i et 2 grader varmt vand/mose hul og uden
min hjaelp var han ikke kommet op. Denne
situation havde skraemt mig.

P& grund af min lidt for sene tilmelding blev
jeg startet 4 min. efter anden sidste lgber i
skoven og 9 min. efter min eneste konkurrent
Ane Linde. Da jeg i forvejen ikke er 100%
tryg ved natlgb, hjalp denne starttid mig ikke
just. Men af sted kom jeg og efter en raekke
irritationer, over den %2 m hgje graesterv, de
alt for mange brombaer og det alt for taette
“hvide skov”, fik jeg min hidtil vaerste natlabs
oplevelse. Efter endnu at have passeret et af
de utallige hegn, stod jeg ansigt til ansigt med
minimum 20 kger med lysende gjne. Mit hjerte
flej op i halsen, hvorefter jeg spurtede tilbage
over hegnet og ventede til naeste lgber kom, sa
jeg havde en at folges med. Men ikke nok med
det, efter endnu at par passager over hegn,
skulle jeg selvfelgelig slutte min “pragtfulde”
tur med et “vap”(sted) i reven. Det var absolut
ikke nogen god tur jeg havde mig i en skov jeg
aldrig saetter mine fgdder igen.

Jeg var ikke den eneste der havde en elendig
tur i “skoven”, f.eks. brugte min konkurrent
Ane Linde to min. mere end mig, sa endnu en
gang stod jeg gverst pa resultatlisten.

Aftenens natugle giver jeg kun 1 post, pga. en
hejt uacceptabel skov at afholde natlgb i og
en meget uhensigtsmaessig startliste. Jeg vil
bestemt foretraekke en komprimeret startliste,
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hvor de 100 deltagere bliver sendt af sted
inden for maks. en time. Natuglerne afholdes
jo ogsa pa en hverdags aften, hvor alle skal
hjem og pa arbejde/skole naeste dag.

Natugle 4 Ziririririr|

Arhus d. 8. oktober

Den afsluttende afdeling i raekken blev lgbet i
Flgjstrup - et terraen man kan kalde en skov.
Denne gang var jeg absolut ikke tryg, men
da vi var mange konkurrerende i klassen og
jeg havde en tidlig starttid, var der jo intet
at frygte. Jeg lgb af sted og havde en rigtig
god oplevelse i skoven, hvor jeg bade mgdte
konkurrenter og andre lgbere. Det var en
spandende bane og et rigtig godt arrangement.
Det var ogsa laekkert, at jeg kunne sikre mig
den sidste sejr i raekken af natugler ar 2003.
Dette staevne vil jeg give 6 antal poster, da der
ikke var mange steder at saette en finger.

Med en blanding af bade darlige, middel og gode
oplevelser til natuglens fire arrangementer og
en samlet sejr, kunne jeg jo faktisk kun rejse
til Sjeelland d. 10. oktober fuld af selvtillid
til, at vinde DM i Natorientering. Og efter en
hard lgrdag formiddag med bade en indledende
og en finale i FM-sprint, kunne jeg sikre mig
guldmedaljen i klassen D 20 i natorientering.

Det var virkelig en god afslutning pa mine
junior ar og et spark til at traene frem mod
endnu en gang at sta der, men bare med en
senior medalje om halsen.

Sten Ejsing

Radgivende Ingenigrfirma FRI A/S
Skolegade 7 B, 3. tv.

8000 Arhus C

TIf. 70 22 55 88

og Flgjstrup. Banerne er ikke Grys.
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DM-nat

Som altid, nar jeg skal til lgb pa Sjaelland
om efteraret, var tanken: ”Hvor mange
braendenalder!” Godt beskyttet iklaedt to
hold orienteringsbenklader indfandt jeg mig
derfor i passende tid pa staevnecentret ved
Rungsted skole/station, for derfra at lebe/ga
de 1200 m til start.

En stor regnbyge medens jeg holdt ved skolen,
skreekkede mig lidt, men som altid op til et
DM var spaendingen med hensyn til, hvordan
det ville ga, sa stor, at det jo bare var med
at komme i gang. Jeg havde faet lgbet de
fire nat-traeningslgb i Nordkredsen, sa jeg folte
mig rimeligt klar til at forsege at yde en
god indsats. Min traeningstilstand, vidste jeg
godt, var ikke for god, men maske kunne jeg
overraske, - dette var jo sket far.

Starten gik, og jeg bevaegede mig ud i merket,
dog desveaerre for at bomme post 1 med i hvert
fald 4 minutter. Dette skyldtes bl.a., at jeg
havde sveert ved at laese de helt tynde stier.
Jeg har, som mange af Jer sikkert ved, de
sidste par ar mattet bruge laesebriller, og for
at se de tynde stier matte jeg lige vaenne mig
til, at kortet simpelthen skulle lgftes helt op
til brillerne. Nar et kort, som det vi lab pa over

Gry Johannsen og Christian Christensen ggr her klar
til deres tur i merke, mudder og regnskyl i Folehaven.
Begge praesterede glimrende resultater: Guld i hhv. D
20 og H 20. (Foto: Kell Sgnnichsen)

Folehaven, er tegnet specielt til et DM-nat,
synes jeg godt, at man kunne tegne de tynde
stier med en markere sort farve, sa de virkelig
skiller sig ud fra de andre detaljer pa kortet.
Stierne skal ikke tegnes tykkere, men blot
markeres med merkere farve. Ogsa pa et
senere tidspunkt i lebet havde jeg et lignende
problem, da var et hegn tegnet, sa man praktisk
taget ikke sa en tynd sti, der gik igennem
hegnet. OK, undskyldninger er der jo altid nok
af, men jeg synes altsa, at korttegneren burde
have gjort som beskrevet.

Sa gik det ellers som det skulle, - dog med
den lille géne at jeg mellem post 2 og 3
kom til at traede forkert og derved fik et vrid
i foden, som forskraekkede mig noget, idet
jeg hele sidste ar dejede med en forstuvet
ankel og nu frygtede en gentagelse. Med
rimelig hensynstagen resten af lgbet ngjedes
jeg heldigvis, viste det sig naeste dag, med en
mindre fortykkelse af ankelen.

Et enkelt ret sa stort bom, havde jeg, idet
jeg kom til at dreje ind af en forkert stgrre
skovvej; jeg havde sandsynligvis haft for travlt
med at laese kort, og derved troet, at jeg var
et andet sted.

Om Folehaven kan i e@vrigt siges, at det er
aben skov, der er meget riset i bunden, ligesom
der i sydsvensk stil ligger mange sten, som
rager mere eller mindre op ad jorden. Nar
dertil kom, at skovbunden efter voldsomme
regnskyld var ret sa mudret, har man netop
serveret de rette muligheder for forvridninger,
forstuvninger, osv.

Lidt skuffende var der ikke sa mange til start i
de enkelte klasser, men det er nok rigtigt, som
én sagde, at jyder er ikke nemme at traekke
til Sjaelland, idet de er sa godt vant med deres
skove.

Om arrangementet som sadan, har jeg indtryk
af, at det var i orden.
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Udvalgte resulteter

D16

3 Mette Hjerrild 45:14

6 Mia Egander 52:30

D 20

1 Gry Johannsen 47:48

3 AneLinde 50:30 Staevneleder Ole Husen foran fotoudstillngen fra sidste

D 21 gang, der var lgb i Folehaven, DM Nat 1982. Man havde
. . . til lejligheden lavet Folehave OK og forsggt at finde

3 Yvonne Fjordside 54:51 og bruge den samme »besatning« som i 1982, hvilket

D 55 til en vis grad var lykkedes. Udover staevnelederen

5 Mona Ngrgaard 44:25 havde f.eks. ogsa kiosken samme bemanding som

dengang - dog var priserne justeret lidt... (Foto: Kell

H 20 Sennichsen)

1 Christian Christensen 52:46

H 21

2 Jens Knud Maarup 1:

H 35

1 Henrik Markvardsen

6 Kell Sgnnichsen 1:

H 55

3 Flemming Ngrgaard
H 60

3 Knud Serensen

P13
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"E e | \"., \‘w. LR [T} 8 Natmestre i D 20: Gry Johannsen, Signe Sges og
e Ry s - T i « Ane Linde. Men hvor er Pan-dragterne?!? (Foto: Kell
1 e g S : 4 Sennichsen)
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Folehave.



Vintercup

2003 - 2004

& Thomas Hjerrild

Starten pa denne vinters ‘hverdags-
konkurrencer’, er nart forestdende. Alle,
med lyst til lidt orienteringsudfordring i de
arhusianske omgivelser, er velkomne.

Til forskel fra andre ars konkurrenceserier,
vil denne indeholde et lidt faerre antal (ca.
8), og med et fokus som er flyttet fra
bade fysiske og o-tekniske udfordringer til at
indeholde overvejende o-tekniske udfordringer.
De forskellige afdelinger vil veksle mellem
tirsdage og torsdage (kl. ca. 18), dog kan
en enkelt anden ugedag ogsa forekomme.
Liste over afdelingerne vil vaere skrevet ind i
traeningsplanen, og oplysninger om den enkelte
afdeling vil kunne findes pa hjemmesiden i
passende tid inden afvikling. Da afdelingerne
foregar pa det tidspunkt de ggr, vil pandelampe
vere en fordel. Tilmelding vil fremga af
oplysninger pa hjemmesiden. Og det fantastiske
handicapsystem vil atter blive forsegt kert i
stilling, sa et retfaerdigt resultat vil fremkomme
henimod marts maned 2004...

Forste tre afdelinger

Dato Tid Sted
20/11-2003 18.00  Pafuglegjne
02/12-2003 18.00  Sil-Cup
11/12-2003 18.00  Ultra-sprint

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TIf. 87 32 57 00

(4’ g 3 e L2 i

= 3 wilks o
Kan Christian D. P. ggre kunsten efter fra sidste
vinter og vinde den samlede sejr? En ting er sikkert:

handicapsystemet gor det meget svaert for »the ususal
suspects« - dem, der plejer at vinde lgb.

Titel

Silistria

Silistria

Botanisk Have (runde p-plads N for vaeksthusene)

Sa er det bare at sige velkommen til merket og kampen !!!
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Kell Sgnnichsen

&

DM Sprint

Retteligen hedder det FM Sprint, idet det
endnu ikke er et mesterskab godkendt af DIF.
Sa vi ma ngjes med et forbundsmesterskab.
Men »FM Sprint« lyder jo naermere som en
radiokanal end et mesterskab.

Det var ikke kun navnet, der skilte sig ud i
forhold til de gvrige DM staevner. | H 21 viste
René Rokkjaer og Morten Fenger-Grgn at det
kan vaere svaert at leve op til en favoritrolle.
Selvom de hver isaer vandt deres indledende
heats, sa praestetede René »kun« at blive nr. 5
i finalen. Det var dog lige praecis nok til at sikre
sig den samlede sejr i Trimtex cuppen foran
sin naermeste konkurrent, Morten, der blev nr.
3 blot 0,2 sekunder efter Christian Nielsen fra
Faaborg. Overraskende - ikke mindst for ham
selv - var det Claus Bloch, der gik hen og
vandt med en komfortabel margen pa hele 7
sekunder.

Claus Bloch pa vej mod en overraskende sejr i H 21.
(Foto: Torben Utzon)

I H 20 var der en massiv mur af FIF Hillered
lobere pa de fire ferste pladser. Christian
Christensen kom ind naesten et helt minut
efter vinderen pa en 7. plads. Han fik dog
revanche om aftenen til DM Nat. Det gjorde
Gry Johannsen ogsa i D 20, hvor hun blev
nummer 3, mens Ane Linde vandt. Det var Anes
femte guldmedalje i ar - imponerende. Men
som man kan se pa en af de foregaende sider,
sa lykkedes det ikke at gare rent bord - natten
gik til Gry.

1 D21 var det ikke overraskende Dorte Dahl, der
trak det langste stra, men Yvonne Fjordside fik
en flot 3. plads - dog mere end et minut efter
Dorte, og det er en hel del, nar vindertiderne
ligger pa ca. 15 min.

Og sa var der faktisk ikke flere klasser! Kun
junior- og senior-mesterskabsklasser fandtes,
hvilket godt kan have holdt en del potentielle
deltagere veek.

Banen gik rundt i Slotshaven, Lille Dyrehave og til
sidst lige igennem Frederiksborg Slot. Her er Yvonne
Fjordside pa vej over de toppede brosten, og det er
faktisk ikke helt nemt. (Foto: Torben Utzon)
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Martin Jensen
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Smalandskavlen 2003

| weekenden 24-26. oktober stillede OK Pan
for andet ar i traek med en anselig maengde
hold til Smalandskavlen. Ligesom sidste ar
udviklede det sig til en hel klubtur med
flere afgange mod Jonkoping fra torsdag til
lordag.

Turen mod Sverige starter fredag 12.30 med
opsamling rundt i Arhus og ender om aftenen
ca. 20.30, en smule forsinket, efter en for
tidlig afkersel pa motorvejen. Vel ankommen
til IK Harkarpspojkarnes klubhus blev man
nu stillet overfor to valg: finde lgbetgj og
pandelampe frem og ud pa en aftentur... eller
hygge, kortspil, hockey og selvfalgelig slik fra
feergen.

Intentionerne hjemmefra var klare: ud pa en
lebetur og fa sa meget erfaring i svensk terraen
som muligt. Jeg skal da zrlig indreamme at
de klare intentioner, stille og roligt var blevet
knap sa klare! Med en smule tillab kommer jeg
af sted ud i en meget meget mark svensk skov,
og jeg er nu ude pa natorientering i Sverige
for forste gang. Jeg havde en rigtig god tur i
skoven, og der var da ogsa flere andre der var
ude fredag aften.

God morgenmad med nybagte vafler i et par
timer, sa er stilen for lerdag vist lagt. Efter
en meget fin morgenmad pakker nogle bagagen
og tager ned i byen for at se bla. René og
Henrik deltage i Park World Tour. Jeg bliver
ved klubhuset og lgber en tur pa faste poster i
terraenet taet ved klubhuset. Tilbage fra en god
tur i flot vejr, star den nu pa middagsmad og
oprydning. Midt pa eftermiddagen kerer vi til
Eksjo kaserne, Efter at vaere sluppet igennem
den top-sikret hovedvagt bliver vi indkvarteret
pa 10-mands stuer. Og resten af eftermiddagen
gar hovedsagligt med at ligge pa langs.

Herrerne skal lgbe 2 ud af 5 ture lerdag aften
og damerne 1 aftentur, sa som tilskuer er
der nok at fglge med i. Alt i alt kommer
de fleste godt rundt pa banen, dog undtagen
en defekt pa lampe og kompas ved et par
damelgbere. Umiddelbart efter sidste mand pa
holdet kommer hjem finder vi bilen og kerer
tilbage pa kasernen.

Joanna Thomsen lgb ferste tur pa 3. holdet - og var
inde laenge for 2. holdet! (Foto: Martin Jensen)

Jeg skal som debutant lgbe farste dagtur pa
5. holdet. Planen inden start er noget med
at veelge det sikre og veelge stier hvor der
er muligt. Det gar rigtig godt til post 1 og
ca. halvvejs til post 2 - her skaerer jeg ind i
terraenet og fedter rundt i laaaang tid. | hvert
fald lang tid nok til at Kim Rokkjaer kommer og
hjaelper mig lidt pa vej - tak for det! Vi folges
ad til post 3, pa sti, hvorefter vi skilles igen.
De naeste 6-8 poster gar ret godt, selvfalgelig
med et par bom undervejs. Jeg lgber og er
ganske godt tilfreds og mangler bare 3 poster,
her vaelger jeg sa at lgbe i cirkler omkring mig
selv i ca. 10 minutter for til sidst at fa lidt
hjeelp fra en ung svensk gut. De sidste poster
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indtil mal er ikke det store problem, og jeg
klipper sidste post og lgber godt til i oplgbet.
Efter sidste bip er jeg faerdig - troede jeg. Nu
here jeg Tut raber “videre videre” hva’! aah
jeg lgber videre og Line star og peger pa
Gert som skal lgbe 4. tur. Jeg laber hen mod
ham, men igen hgre jeg Tut raber “Tilbage,
tilbage! Kortet!” Jeg vender om, finder det
rigtig kort, og sa tilbage til Gert. Sadan fik jeg
en lyninstruktion i hvordan en stafet fungerer!
Efter primitiv faellesbad er jeg faerdig med den

fysiske del og kan herefter fglge med i hvordan Ud over kortspil og spise slik, sa er der naesten kun
resten klarer sig. een ting, man kan lave pa en faerge pa vej hjem fra
g lgb: diskutere vejvalg... (Foto: Martin Jensen)

Vi kerer kl. 14 og kerer om bord pa faergen ca.
15 min for den sejler vest pa. Sa nemt kan det

gores, det lykkes bare ikke for alle biler.... Udvalgte resultater
Herrer (212 tilmeldte hold)

Jeg havde en rigtig god tur, og det er i hvert 1 Delta 1 4.51.41

fald ikke sidste gang jeg tager med pa sadan en 18 OK PAN 1 510.28

tur. 34 Farum/Tisvilde 1 5.24.48
57 Spring Cup OK 1 5.36.21
68 OK PAN 2 5.39.35
73 OKPAN 3 5.46.14
173 OK PAN 5 7.02.51 (efterstart)
178 OK PAN 4 7.20.12 (efterstart)
Damer (123 tilmeldte hold)
1 Rastkarhut 1 2.49.10
19 Spring Cup OK 1 3.09.52
47 Farum/Tisvilde 1 3.28.47
59 OKPAN 1 3.40.09
103 OK PAN 2 5.00.44
udg.OK PAN 3

)

KONTAKTLINSE INSTITUTTET
Schandorffstraede 6-10,

d s NP 8000 Arhus C
Morten Fenger-Gron laegger sig i selen pa de TIf. 86 13 79 11

sidste meter og leber Pan ind til sin naestbedste
herreplacering ved Smalandskavlen nogensinde, nr. E-mail: info@kontaktlinseinstituttet.dk

18. (Foto: Martin Jensen)
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Kell Sgnnichsen

&

o-service

Med udgangen af 2003 gar klubben over
til at bruge o-service (www.o-service.dk)
til tilmelding til abne lgb. Den gamle
tilmeldingsmetode pa klubbens hjemmeside
(PanNet) vil dog fortsat eksistere et stykke
tid, ligesom almindeligt brev og telefon
ogsa fortsat er tilladt. Jeg vil her prave at
beskrive, hvordan man bruger o-service.

Log ind

Pa o-service kan man se en lgbskalender, der
minder meget om DOF’s - faktisk far o-service
hver nat overfert lgbskalenderen fra DOF, sa
det er ikke sa underligt.

Men udover at se lgbs- og kluboplysninger samt
finde lobere, kan man ikke sa meget andet
for man er logget ind. For at blive det, skal
man henvende sig til en administrator, der kan
1

oprette en som bruger. Vi har ikke mindre end
fem administratorer i OK Pan, dog er det kun
to af dem, man ber henvende sig til for at blive
oprettet: Knud Serensen (ks@iptech.dk) eller
Kell Sennichsen (kell@soenniksen.dk). Man kan
i samme omgang blive oprettet som en familie,
sa familiemedlemmer kan tilmelde hinanden.

Nar man er oprettet som bruger af o-service
kan man logge ind og se flere klubrelaterede
oplysninger.

Find lgb

Ved at ga klikke pa et lgb i kalenderen kan man
se oplysningerne om lgbet. Nar man er logget
ind, kan man ogsa se, hvem der er tilmeldt
(via o-service) til lgbet fra ens egen klub og
ogsa tilmelde sig selv ved at klikke pa “Tilmeld
flere”. Formularen udfyldes, og man trykker
pa “Gem” for tilmelde sig.

Sa simpelt er det faktisk...

B it A e - pervce ke indes. sap Toapoe ksl

Oeservice

dig og dre famiba,

firedsr | Eoprsnuen,

3 mmtos

Yolkomman Eell Sonnichsan b

O e nu laggst pl som leber | kubben OK Pan med ret 4l st timelde o3 redigars parsonlige colysninger for
Hyvis du madiem af flare klubber eller ar Hubadministrator, kan du =ndre dette under Indstllinger som du ogsd

Tilfaj it personlige login tl O-serics il dire favorntss - men un pE din =gen PC 1

Elubtiimatdar kan rees mad at
Kuntrollee og antde ol Gl snan
B

Velkomstsiden nar man logger ind i o-service (www.o-service.dk). Man kan nu tilmelde sig til lgb ved at ga ind

i kalenderen.
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Tilmelding

Selv. om man har tilmeldt sig lobet som
beskrevet ovenfor, sa er man rent faktisk
ikke helt tilmeldt. Ligesom det nuveaerende
system, sa skal tilmeldingen en tur forbi
klubtilmelderen. Indtil denne har godkendt
tilmeldingen - og dermed sendt den til
arranggren - kan man fortryde eller lave den
om. Det er ferst, nar klubtilmelderen har
godkendt tilmeldingen, at den rent faktisk er
afleveret til arranggren, og man er endelig
tilmeldt.

Bilhold

Nar man tilmelder sig kan man ogsa skrive
kommentarer til bade l|gbsarranger og
klubtilmelder, herunder f.eks. @nske om sen
start og at man kan tage 4 med i bilen. Sa vi kan
fortsat fa lavet bilhold som hidtil, det kraever
blot at man skriver gnske/tilbud om transport
pa som kommentar til lgbstilmelderen.

SI brikker

En anden facilitet er at man allerede pa
tilmeldingstidspunkt kan skrive, hvilken SI
brik, man lgber med. Hvis man har udfyldt
sin “profil”, hvilket geres under “Lgbere” i
topbjaelken, “Ret lgber” i menuen i venstre
side, og der har skrevet, hvilken SI brik, man
har, vil dette automatisk blive udfyldt, nar man
tilmelder sig.

Umiddelbart har vi jo ikke individuelle SI
brikker, men det er ved at blive lavet om. Nar
man bliver oprettet som bruger i o-service kan
man bede administratoren om at fa en brik
til fast udlan mod at vaere erstatningspligtig,
hvis den forsvinder eller bliver gdelagt. Da der
er flere medlemmer i klubben end brikker, sa
er det ikke sikkert at alle kan fa en brik, og
betingelserne for udlanet er endnu ikke helt pa
plads, men det bliver nok noget i retning af at
den skal vaere til radighed, hvis man ikke selv
skal bruge den samt ved klubbens egne lgb.

o [=]
D iV ervere pamrvice. b rdess s puopeshal - - e -
Yy R . Tl
! f T
’ i
lad
DatsDag  Kreds Kat Arcangement
1 mardsg
2 Hradag
:ggg 3 ansdag Mord Dn KM Matl @ Mariager Vestersiooy WM Nat 1 238
A ot Barnakarnaial Midt @ Knudskoy Barnakaruseel Hidt
.Lhm.y st Barneksrrssel Mord @ Danstrup Hegn Bawrnekarmusel Nord
= marts 4 earsdag
* &pril 5 fradag |
i & leedag  BRL D014 divlikn o khupShey 143 diviiion e
w juli 7 sandeg Nord © | C-labmed & [ Hammer Bakker ordiner timekdng 808
» mugust divisirsmatch for
® SEprEmbEr A divisian o
& citcber Efeartimelding s
nmvarﬂgur o5t B Bb o Grib Herd B-lek 2048
Lo Svd B K dasssk @ 11 Exmnderupskovene ¥ hlassisk 0
Efteranmisldelia KM 5
B wucsm il ki 18.00
A mardag
k! HUEK il meabdngsr 9 Rirsdag
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Eﬁ:‘nmmm, Hord D Dn @ Blickhus kiapl on 53
Mord  Dn Hatlab Sie- @ W sir-Lyngkjarge Watlah Sir-Lynghjsrg 27
Lpnghperg i

Kalenderen i o-service. Fra denne kan man ved at klikke pa teksten i Aktivitet/Tilmelding kolonnen tilmelde sig.

Bemaerk i gvrigt detaljen med at skovbilledet skifter afhaengig af arstiden...
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& Kell Sgnnichsen

Lige ved og naesten

Torben Utzon har igen i ar sat sig og regnet
pa arets medaljehgst. Sidste ar blev vi slaet
af FIF Hillered med blot et sglle point. | ar
var afstanden gget til to point - svarende til
en enkelt selvmedalje - og igen vandt FIF
Hillerad!

Vi ber dog her ikke glemme, at vi selv stod for
to store DM arrangmenter, hvor mange af vores
medaljekandidater ikke kunne deltage. Set i
det lys, sa gjorde vi det da ikke sa ringe endda
i2003.

Klubbens hgst var 14 guldmedaljer, 8
solvmedaljer og 14 bronze medaljer, hvilket
gav 72 point. FIF Hillered fik to mere, mens
Farum OK var meget teet pa os med 71 point.
Til de felgende klubber var der et hul.

Tut har ogsa regnet ud, at laver man en »bedst
af tre< og summerer over de sidste tre ar, sa
har vi flest point (189) foran FIF Hillerad (188).
Vi skal nok finde en disciplin, hvor vi er bedst!

Medaljestatistik

Guld teeller tre point, selv to og bronze et
enkelt point. Resultatet for 2003 er:

Klub G S B Point
FIF Hillerad 15 8 13 74
OK Pan 14 8 14 72
Farum OK 13 13 6 71
Silkeborg OK 13 7 6 59
OK @st 10 5 7 47
Tisvilde Hegn OK 6 10 5 43
Odense OK 6 5 9 37
Kolding OK 5 4 2 25
HTF 3 5 5 24
HSOK 4 4 3 23
OK Gorm 3 3 5 20
Herning OK 5 1 3 20
Aalborg OK 3 4 2 19
Sellerad OK 5 0 4 19
OK 73 2 5 2 18
Roskilde OK 1 6 3 18
Faaborg OK 0 7 3 17
Sorg OK 2 4 1 15
Horsens OK 0 2 8 12
Lillerad IF / Allergd 1 4 0 11
Kage OK 2 1 2 10
Mariager OK 1 1 4 9
St. Binderup 1 1 2 7
Stengarden 11 0 5
Viborg OK 1 0 1 4
Lyngby OK 1 0 1 4
Ballerup OK 0o 1 1 3
Vendelboerne 0 1 1 3
OPI 0 0 2 2
St. Binderup / Mariager 0 0 2 2
Allered / Pl / Skeermen 0 1 0 2
Aarhus 1900 0 1 0 2
OK Snab 01 0 2
Slagelse 0 1 0 2
Skive AMOK 01 0 2
Randers OK 0 0 1 1
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Kent Lodberg
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Klubaften med Jan Darfeldt

En spandende aften, men desvaerre med
beskedent fremmgade. Isaer var der skuffende
lav deltagelse af klubbens unge og deres
foraeldre.

Ungdomstraenerne var dog til stede sammen
med bestyrelsen og et mindre udvalg af
klubbens voksne medlemmer. Synd, fordi
Jan Darfeldt er en tanksom og diplomatisk
oplaegsholder, som med sin facon bidrog
vaesentligt til, at diskussionen forblev fornuftig,
saglig og givtig. Ogsa synd fordi viden og
abenhed er et effektivt redskab til at undga
situationer med seksuelle kraenkelser af unge.

Antallet af sager, hvor traenere er demt for
overtreedelse af straffeloven er lavt, men
omfanget af seksuelle kraenkelser indenfor
idreetsverdenen anses for at veere starre. Ofte
er politianmeldelser kommet pa et meget
sent tidspunkt, i nogle tilfaelde med 5-10 ars
forsinkelse. Det er saledes kun et fatal, som
kommer frem i lyset og endnu faerre som
kommer for retten. Kraenkerne har naesten
altid veeret maend. Jan Darfeldt oplyste, at ud
af 7000 tilfaeldige personer < 15 ar adspurgt af
gallup, oplyste 12%, at de havde haft en seksuel
oplevelse med en person, som var vaesentligt
aldre end dem selv. 38% af disse var med en
kammerat, 9% med et familiemedlem, 3% med
en idreetstraener, 1% med en skolelaerer og
kun 0,5% med en paedagog. Tallene tyder pa,
at problemet i idraetssammenhaeng ikke er af
meget stort omfang, men dog tilstedevaerende.
Jan Darfeldt gav adskillige eksempler pa, hvor
sveert det kunne vaere med disse sager, og hvor
galt det var gaet i nogle klubber.

De for klubben saerligt svaere tidspunkter
i handteringen af den type sager blev
diskuteret: Den initiale, hvor klubledelsen
efter fremsaettelse af anklagen skal prgve at

tilgodese parterne pa en fornuftig made med
sterst hensyn til den unge og den afsluttende,
nar dommen er afsagt. DIF har, belert af
nylige erfaringer fra andre sager, andret deres
anbefalinger, ogsa sammenlignet med hvad
man sagde for blot et ar siden. Omradet er
saledes fortsat i udvikling, men Jan Darfeldt
understregede, at handtering af sadanne sager
aldrig bliver nemt, uanset hvad man ger.

Jan Darfeldt oplyste, at man fra 2004 haber
at fa vedtaget den regel, at alle som har med
unge under 18 ar at gore i idraetsforeninger,
skal fremvise en ren straffeattest m.h.t.
visse paragraffer i straffeloven omhandlende
seksuelle kraenkelser. Han anbefalede, at ved
eventuel forelskelse mellem en traner og en
idraetsudever < 18 ar, ma traeneransattelsen
omgaende ophgre, eller alternativt ma den
unge skifte klub, hvis begge parter gnsker at
forholdet skal fortsatte. | modsat fald ma
forholdet omgaende bringes til ophar.

Det er vigtigt, at der startes en debat
i klubben og at man ved at involvere
dem, der skal efterleve (og laegge bern til)
regelsaettet gennemgar en proces og nar frem
til acceptabelt et sat spilleregler for, hvad
man kan tillade sig i omgangen med unge.
Det geelder bl.a. i forbindelse med badning,
overnatning og fysisk kontakt i forbindelse med
instruktion.

Jan Darfeldt tilbed at komme igen f.eks. i
forbindelse med ungdomslejre, hvor lebere
savel som tranere kunne fa endnu en mulighed
for at dele hans tanker og erfaringer. Der
findes en oplysningspjece, man kan rekvirere i
DIF: “Det uhgrte overgreb”. Undervisning samt
oplysning indenfor dette omrade prioriteres
hgjt af DIF seerligt i forbindelse med
traeneruddannelsesforlgb. Desvaerre er der
endnu ikke i forbindelse med konkrete sager
afsat ressourcer til, at DIF kan ga ind og overtage
sagsbehandlingen - bergrte klubbestyrelser ma
derfor ogsa fremover klare skaerene selv. Dette
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er meget beklageligt, og man kan kun habe
pa, at det kan lykkes at andre pa dette i
DIF snarest muligt. Heller ikke psykolog- og
laegehjeaelp til kraenkede unge eller juridisk
bistand til anklagede traenere vil kunne tilbydes
fra DIF, om end DIF i nogle tilfeelde kan vaere
behjaelpelig med etablering af kontakterne. Der
er saledes fortsat langt at ga, men der begynder
at tegne sig et klarere billede af, hvordan
idraetsklubberne bedst handterer sager med
seksuel kraenkelse af unge idraetsudevere.

PricewsTerroUsE(COPERS (@

Nobelparken

Jens Chr. Skous Vej 1
8000 Arhus C

TIf. 89 32 00 00

Thomas Hjerrild

&

Traeningsplan

11/11 LK Terraentur

13/11 INT 3x8 min.

18/11 LK Bakkekering

20/11 OL Vintercup 1

25/11 LK Bundtur

27/11 DT Terraen-DT, ‘runden’
2/12 OL Vintercup 2

OL = O-lgb

LK = Langkgring

DT = Distancetraening
INT = Intervaltraening

Lebskontoen

Nar du laeser dette kan det allerede vaere
for sent... Du er hangt ud...

Pa nuvaerende tidspunkt skulle der hange
en liste med hvem, der skylder hvor meget
pa lgbskontoen. Der er en del, der lidt
bagud.

For anden gang(!) i ar har Danske Bank
andret registreringsnummer, sa klubbens
lgbskonto nu har felgende kontonummer:

3627 1273213

Betal hellere nu end senere!

Verdensfirmaet

Store Torv 7, 1

Postbox 678, 8100 Arhus C
TLUf. 86 20 44 44

Fax 86 20 44 40
www.verdensfirmaet.dk

Landinspekterfirmaet
Hans J. Ovesen & Ove Kristensen

M. P. Bruuns Gade 41
Postbox 346

8100 Arhus C

TUf. 86 13 59 77
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Lebskalender

Dato Kat. Lgbsomrade Arranger Bemaerkning Sidste tilm.
2/11 D  Poulstrup Se Aalborg OK NOU klub-dag 27/10
8/11 Ds Hou skov Mariager OK/Trim Blom-stafet 1/11
9/11 D  St.& Ll.Hareskov OK 73 Jaettemilen 21/10
26/12 D  Guldager OK Esbjerg Julenisselgb

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i »den bla lebsmappe« pa Silistria eller pa de enkelte
lebs hjemmeside, der kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.dk.orienteering.org).
Der er i listen her kun medtaget et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten. Terminslisten for
2004 er i skrivende stund ikke offentliggjort, sa der er her kun medtaget de resterende lgb for
2003.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lgbstilmelderen.

Tilmelding til lgb geres via Pan’s hjemmeside under punktet PanNet. Alternativt til
lebstilmelderen:
Knud Serensen, Digevaenget 11, 8330 Beder, tlf.: 8693 7517, e-mail: ks@iptech.dk

Lebskonto: 3627 127-3213 Bemasrk: Nyt kontonumme”

Det er tanken at man fra 1/1 2004 skal benytte o-service til at tilmelde sig abne lgb. Der vil vaere
et link dertil fra Pan’s hjemmeside under PanNet.

For at kunne benytte o-service skal man veaere oprettet som bruger. Dette sker ved at henvende
sig til lgbstilmelderen, som ogsa kan lave familierelationer, sa man i familien kan tilmelde
hinanden.

STATOIL

STATOIL Servicecenter
Stenvej 1

8270 Hajbjerg

TIlf. 86 27 75 99
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Traeningsleb

Dato Terran Banelaegger Madested Bemeaerk
8/11 Storskoven Henning, Jakob, Lis Overgaard Silistria

15/11 Marselis Nord 1900 Grumstolen

22/11 Flgjstrup Kurt Lyndgard, René Hansen P-plads midt i skoven

29/11 Storskoven Per Dahl,Jan Hauerslev,Marian Silistria

6/12 Risskov Troels,H.J. Simonsen,Morgan K. Vandrerhjemmet

13/12 Storskoven 1900 Grumstolen

20/12 Marselis Nord 1900 Grumstolen

27/12 Flajstrup Kim Rokkjaer P-plads fer Moesgaard Strand

Starttid:  Kl. 13-14
Pris: 20 kr., dog 5 kr. hvis man selv har kort med
Baner: Normalt 4 stk.:

9 km svaer

6 km sveaer

5 km mellemsvaer

3 km let

Hvordan vil du lgbe traeningslab?
Skal de vaere mere begynderorienterede? Det tyder fremmadet pa.
Skal de vaere mere »professionelle«? Det planlaeagger WOC 2006 gruppen.

Skal de koordineres bedre med de gvrige klubber i omegnen?

Se mere i »Nyt fra sekretariatet« pa side 4, og giv din mening tilkende!



