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LOBEREN

Vestergade 49 - BOM Arhus C
Tif G5 12 41 48

600 numre pa gaden

Siden 1947 er Pan-Posten udkommet 4-12
gange om aret. Det er i arenes lgb blevet til
600 numre. Sidst i bladet er der et tilbageblik
over de ord, der i den forlgbne arraekke er
spredt til medlemmerne. Ord er der ogsa en
del af i de udvalgsberetninger, der udgar en
stor del af dette nummer.

SNAFU

Er der problemer i Orienteringsklubben Pan?
Ja, utvivlsomt. Bl.a. star vi for gjeblikket uden
traenings- og skovudvalg. Det er jo ikke sa
godt.

Men sadan har det stort set altid vaeret. lkke,
at vi har manglet traenings- og skovudvalg, men
at der har vaeret problemer. Nar man kigger
de gamle numre af Pan-Posten igennem er der
overrraskende ofte man meder oprab om det
ene eller andet problem, lige fra hjaelpere
til leb, manglende eller darligt materiel, og
manglende besaetning i bestyrelse og udvalg.

Problemomraderne skifter, og det vil vaere
et sygdomstegn, hvis det samme omrade var
»problemramt« gennem laengere tid. Sadan er
det heldigvis sjaeldent.

Sa: Situation Normal - All F... Up.

Frivillige til traenings- og skovudvalg kan melde
sig nu - ligesom banelaeggere til traeningslgb.

Divisionsmatch - av!

Datoerne for vores divisionsmatcher til naeste
ar er nu blevet offentliggjort. De ligger ikke
specielt godt: 25/4 i Dollerup - samtidig med
Tiomila - og 8/8 i Kompedal - lige efter
sommerferien. Skriv allerede nu datoerne i
kalenderen.

/Kell.
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Vintercup

2003 - 2004

B

Kell Sennichsen

Der er nu lgbet 3 afdelinger af vintercuppen,
og det er tid for en opsummering. Torben
Utzon justerer handicap-procenterne inden
de afdelingerne naeste ar.

1. afdeling

Traditionen med at starte med en Grum-cup
- altsad en masse slgjfer pa Grumstolen - blev
i ar brudt, da Thomas Hjerrild arrangerede
den forste vintercup i Hegjbjerg med titlen
»Natpafuglesje«. Med startpunkt ved sti-broen
over Ny Moesgaardvej var der pafugleslgjfer
ved Skade Skole og - na, ja - ved Grumstolen.

Den ca. 4-5 km. lange bane blev efter
korrektion med de harde, men til gengaeld ogsa
uretfaerdige, handicap-procenter suveraent
vundet af Kent Lodberg med Claus Bloch og
Christian D. P. pa de naeste pladser. Mon
Christian, der ellers har faet sit handicap
skruet op fra 73% sidste ar til 81% i ar, satser pa
den samlede sejr igen?

Afdelinger
Dato Tid Banelaegger
4 06/012004 18.00 ?
5 15/012004 18.00 ?
6 04/02 2004 18.00  John Holm
7 19/02 2004 18.00  Morten P/Torbjern
8 02/032004 18.00 ?

2. afdeling

Afdeling 2 - »Sil-cup« - var et genbrugs-
arrangement. Men det vidste man ikke pa
forhand, sa der var naesten deltagerrekkord
med ikke mindre end 42 lgbere til start.

Afdelingen burde nzermere have heddet
»Panoramasprint«, for det var, hvad det var.
Vi lgb praecis de samme slajfer som klubbens
eliteafdeling gjorde til Panoramasprinten i
forbindelse med klubhusets indvielse i marts.
Forskellen her var blot, at nu var det merkt
og i modseetning til eliten, der kunne hvile
mellem afdelingerne, skulle vi lgbe en 800 m
bane.

Panoramasprint - og Vintercup 2. afdeling: C-slgjfen.

Titel Sted

? ?

Kan du huske IKEA  Mollerup Skov
? ?

? ?

? ?

Oprindeligt var afdeling 5 lagt samtidig med generalforsamlingen. Det er pa nuvarende
tidspunkt ikke kendt, hvornar den finder sted. Folg med pa Pans hjemmeside. Det samme

gaelder for sted m.m. for de gvrige afdelinger.
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Resultatmaessigt kunne man godt se, at eliten
havde labet turen fer. Claus Bloch vandt med
Morten Fenger-Grgn pa 3. pladsen. Henrik
Hinge fik lige mast sig ind mellem de to.

3. afdeling

Arets sidste afdeling var Ultrasprint i Botanisk
Have i gsende regnvejr. Banen var lidt laengere
end sidste ar, sa der var hele 540 m at lgbe
igennem - og det var med kortskifte halvvejs!

Formen var en slags matchrace, hvor to lgbere
startede samtidig og leb hver sin bane frem til
en vendepost, hvor man sa lgb den anden bane
tilbage til mal. Banen havde i alt 13 poster -
og der var lige sa mange snydeposter. Stress-
faktoren var hgj og det blev kilometertiden
ogsa. Elite-lgbere som Claus Bloch og Morten
Fenger-Gron la taet pa 8 minutter pr. kilometer
- i Botanisk Have!

Randi Scheel blev aftenens vinder med en
korrigeret lgbstid pa blot 3.23. Mona Nergaard
var fa sekunder efter, og Morten Pedersen
endnu fa sekunder efter pa en tredjeplads.

Tina Petersen og Caroline Andreasen skal lige laese pa
kortet for at finde vej til sidste posten ved Ultrasprint
i Botanisk Have. (Foto: Kell Sgnnichsen)
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Generalforsamling

Hermed indkaldes til ordinaer generalforsamling

Torsdag den 22. januar 2004 kl. 19.30

°

pa
Silistria

Dagsorden
1. Valg af dirigent
. Formandens beretning
. Forelaeggelse af det reviderede regnskab
. Behandling af indkomne forslag

. Fremlaeggelse af budget og eventuel kontingentfastsaettelse for det kommende ar

2

3

4

5

6. Valg af formand (i ulige ar)

7. Valg af kasserer (i lige ar)
8. Valg af bestyrelsesmedlemmer jvf. § 6
9. Valg af suppleanter

0

10. Valg af revisor

—

1. Eventuelt

ad. 2: Formandens beretning vil vaere fremlagt pa Silistria senest en uge far generalforsamlingen.
ad. 3: Det reviderede regnskab vil vaere fremlagt pa Silistria senest en uge faor generalforsamlingen.

ad. 4: Medlemmers forslag, der enskes behandlet, skal vaere bestyrelsen i hande senest 8 x 24 timer for
generalforsamlingen.

ad. 7: Hans Vendelbjerg er pa valg og genopstiller.
ad. 8: Henriette Jorgensen er pa valg og genopstiller. Brian Lund er pa valg, men genopstiller ikke.
ad. 9: Kell Sennichsen er pa valg og genopstiller. Kell opstiller endvidere som kandidat til bestyrelsen.

ad. 11: Under eventuelt uddeles arets Pan Prastation.

Efter generalforsamlingen byder vi pa ost og redvin.
Vel madt!
P.b.v. Sten




Arsberetning

Pan-Posten

Love for
Orienteringsklubben Pan,
Arhus
§1

Klubbens navn er Orienteringsklubben Pan med
hjemsted i Arhus Kommune.

§2

Klubben har til formal at udbrede kendskabet til
orientering samt at samle interesserede til udgvelse
af denne idraet. Medlemskabet af Pan kan endvidere
give mulighed for at deltage i andre forbunds
arrangementer.

§3

Klubben er medlem af Dansk Orienterings-Forbund
under Danmarks Idraets-Forbund. Klubben kan vaere
medlem af andre forbund under Danmarks Idraets-
Forbund.

§4

Som medlem kan bestyrelsen optage enhver kvinde
og mand. Indmeldelse sker ved skriftlig henvendelse
til klubbens adresse og er bindende for et ar.

Medlemmer, der har ydet en seerlig fortjenstfuld
indsats for klubben, kan af generalforsamlingen efter
bestyrelsens indstilling udnaevnes til aeresmedlemmer.
Til udnaevnelsen, der sker pa den ordinaere
generalforsamling, kraeves at 2/3 af de fremmeodte
stemmer for udnaevnelsen.

Kontingentet folger til enhver tid de af
generalforsamlingen vedtagne kontingent- satser.
Bestyrelsen kan uden  general-forsamlingens
godkendelse forhgje kontingentet med max. 5% af
foregaende ars kontingent. Bestyrelsen kan efter
anmodning nedsatte et medlems kontingent, nar
saerlige forhold taler herfor. Zresmedlemmer er
kontingentfrie.

§5

Udmeldelse sker skriftligt til klubbens adresse inden
den 20. i den sidste maned af en betalingsperiode.

Nar et medlem er kommet i kontingentrestance med
mindst 3 maneder eller har padraget sig anden gald
til klubben, kan bestyrelsen med mindst 8 dages
skriftlig varsel udelukke vedkommende. Den pa grund
af gaeld udelukkede ma, for pany at blive medlem,
betale sin gaeld til klubben.

| gvrigt kan bestyrelsen udelukke et medlem, nar
saerlige forhold giver anledning hertil, dog ferst

efter at den pagaldende har haft lejlighed til
at fremfore sit forsvar. Vedkommende medlem
kan fordre spgrgsmalet om udelukkelse prevet pa
den forstkommende ordinaere generalforsamling.
Endelig kan et medlem udelukkes, nar det efter
forslag af mindst 5 medlemmer vedtages pa en
generalforsamling. | alle tilfaelde, hvor en udelukkelse
skal behandles pa en generalforsamling, har
vedkommende medlem krav pa at fa meddelelse
herom senest 3 x 24 timer fgr generalforsamlingen,
ligesom medlemmet har adgang til denne med ret
til at forsvare sig. Spargsmalet om udelukkelse skal
optages som et sarskilt punkt pa dagsordenen.
Et medlem, der er udelukket i henhold til en
generalforsamlingsbeslutning, kan kun optages som
medlem ved en ny generalforsamlingsbeslutning.

§6

Klubbens daglige ledelse varetages af bestyrelsen,
der bestar af formand, kasserer samt yderligere tre
medlemmer. Bestyrelsens medlemmer vaelges for to ar
ad gangen, idet formanden og et bestyrelsesmedlem
er pa valg i ulige ar, mens kassereren og to
bestyrelsesmedlemmer er pa valg i lige ar.

Endvidere vaelges for et ar ad gangen to suppleanter
til bestyrelsen.

Bestyrelsen er kun beslutningsdygtig, hvis mindst 3
medlemmer er til stede.

Bestyrelsen skal fore protokol over
generalforsamlinger og bestyrelsesmgder.

Bestyrelsen kan nedsaette underudvalg efter behov.
Udvalgene refererer til bestyrelsen.

Klubben tegnes af formand og kasserer i forening
eller af én af disse i forening med et andet
bestyrelsesmedlem.

§7

Klubbens regnskabsar lgber fra 1. november til
31. oktober. Kassereren skal senest 14 dage for
generalforsamlingen  aflevere  regnskabet  til
revisorerne. Regnskabet, forsynet med
revisionspategning, forelaegges den ordinare
generalforsamling til godkendelse. Genpart af
regnskabet skal veere tilgaengeligt for klubbens
medlemmer en uge for generalforsamlingen.

§8

Revisionen bestar af to af den ordinaere
generalforsamling valgte medlemmer, der veelges
for to ar ad gangen og afgar skiftevis. Skulle en
revisor fa varigt forfald, kan bestyrelsen i hans sted
veelge en anden, der dog kun fungerer indtil naeste
generalforsamling.
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§9

Generalforsamlingen har med de indskraenkninger, som
disse love foreskriver, den hgjeste myndighed i alle
klubbens anliggender. Generalforsamlingen indkaldes
med mindst en uges varsel ved skriftlig meddelelse,
hvoraf dagsordenen fremgar, til medlemmerne.
Medlemmers forslag, der gnskes behandlet, skal
veere bestyrelsen i hande senest 8 x 24 timer for
generalforsamlingen. Stemmeret har medlemmer over
12 ar. Den kan kun udgves ved personligt fremmade.
Skriftlig afstemning kan finde sted, nar mindst 5
medlemmer kreaever det.

§10

Ordineer generalforsamling afholdes hvert ar inden
udgangen af januar maned med folgende dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Forelaeggelse af det reviderede regnskab
4. Behandling af indkomne forslag

5. Fremlaeggelse af budget og eventuel kontingent-
fastsaettelse for det kommende ar

6. Valg af formand (i ulige ar)

7. Valg af kasserer (i lige ar)

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer jfr. § 6.
9. Valg af suppleanter

10. Valg af revisor

11. Eventuelt

§ 11

Ekstraordinaer generalforsamling kan til enhver tid
indkaldes af bestyrelsen og skal indkaldes, nar mindst
5 stemmeberettigede medlemmer skriftligt forlanger
det. | sidstnaevnte tilfaelde skal generalforsamlingen
afholdes senest en maned efter, at opfordring hertil,
ledsaget af den til behandling gnskede dagsorden, er
kommet bestyrelsen i haende.

Ekstraordinaer generalforsamling indkaldes pa samme
made som ordineer generalforsamling.

§12

Bestemmelse om klubbens oplgsning kan kun tages
pa en i dette gjemed indkaldt generalforsamling. Til
dennes beslutningsdygtighed kraeves, at mindst 2/3
af klubbens stemmeberettigede medlemmer er til
stede, og til forslagets vedtagelse kraeves, at
mindst 5/6 af de medte stemmer derfor. Opnas
et sadant flertal pa en ikke beslutningsdygtig
generalforsamling, indkaldes inden 30 dage til en
ny generalforsamling, hvor beslutningen kan traeffes
med ovennaevnte stemmeflertal uden hensyn til de

modte stemmeberettigedes antal. Mellem disse to
generalforsamlinger skal der vaere mindst 30 dage.

Pa generalforsamlingen tages samtidig bestemmelse
om det ved beslutning om klubbens oplasning
ngdvendiggjorte salg af ejendele, afvikling af
forpligtigelser og anvendelse af formue, dog at simpelt
stemmeflertal herved er afgerende. Formuen skal i
sin helhed anvendes til gavn for orienteringsspor-
ten.

§13

/Andringer i disse love kan ske pa enhver
generalforsamling, nar mindst 50 af klubbens
stemmeberettigede medlemmer er til stede, og
mindst 4/5 af de afgivne stemmer er for forslaget.
Opnas et sadant flertal pa en generalforsamling,
der ikke er beslutningsdygtig, skal bestyrelsen inden
30 dage med sadvanligt varsel indkalde til en ny
generalforsamling. Hvis 4/5 af de afgivne stemmer
pa denne generalforsamling er for forslaget, er dette
vedtaget, uanset hvilket antal stemmeberettigede
medlemmer, der er til stede. Mellem disse to
generalforsamlinger skal der vaere mindst 30 dage.

Vedtaget af klubbens stiftende generalforsamling
den 23. oktober 1946 og senest andret pa ordinaer
generalforsamling den 25. januar 1996.
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Formandens beretning 2003

Lad mig indlede beretningen med at ggre
status over aret, der er gaet, set ud fra den
malsatning, som bestyrelsen arbejder ud fra.

Kort formuleret har vi 4 malsaetninger:
1) Medlemstallet skal udvikle sig gunstigt

2) Vi skal resultatmaessigt vaere blandt de
ferende klubber i Danmark

3) Vi skal arrangere gode lgb

4) Vi skal veere synlige ud ad til.
1. Medlemstallet

Ser vi pa disse 4 malsaetninger, ma vi sige, at
ar 2003 har veeret et rigtigt godt ar.

| skrivende stund har jeg ikke de eksakte
tal for medlemsudviklingen, men det er
min fornemmelse, at medlemstallet er for
opadgaende, hvilket bl.a. kan afspejles pa de
mange nye ansigter i klubben. Velkommen til
alle jer.

Det er bestyrelsens vurdering, at bl.a. tiltaget
med at ansaette Jeorn Riis har haft en
medvirkende indflydelse, og vi ved fra Jorn, at
han har haft en del arbejde med at fa de nye
medlemmer informeret om klubbens aktiviteter
og med at fa dem ud pa traeningsbanerne.

2. Resultater

Malsaetningen omkring resultater synes jeg vi
har levet flot op til.

Pa den arlige medaljestatistik ligger vi nummer
2, hvilket er endog meget flot, da vi selv stod
som arranger af DM klassisk og stafet.

Herved afskrev vi os muligheden for medaljer i
de zldre seniorklasser.

Til det med at vaere blandt de fgrende klubber
i landet hgrer ogsa at vaere deltager i kraft-
center (KC) og talentkraftcenter (TKC).

KC har OK Pan som centrum, hvor Thomas
Hjerrild fungerer som traener. | gjeblikket er vi
en smule underdrejet, idet flere af KC-lgberne
er pa traeningsophold i udlandet.

TKC har Silkeborg som centrum, men vi har en
del talenter med her, ligesom vi ogsa “leverer”
traeneren, Thomas Hjerrild.

3. Arrangementer

Arets store udfordring var DM i klassisk og i
stafet, der foregik i Frijsenborgskovene. Det
blev endnu engang et meget flot arrangement,
som OK Pan kunne praesentere for de danske
orienteringslebere, og med til den positive
side hgrer, at deltagerantallet langt oversteg
staevneledelsens forventninger.

Jeg vil ogsa gerne naevne 2 andre
arrangementer, som klubben har stor glaede
af.

Kr. Himmelfartslebet, hvor ungdomslgberne
med stotte fra et par af de garvede medlemmer
star  for  afviklingen, har altid en
bemaerkelsesveerdig stor tilslutning, ikke kun
fra vores egen medlemmer, men sa sandelig
ogsa fra lgbere der kommer langvejs fra.
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Og sa er der Femina-lgbet. Dette lgb har
udviklet sig til at vaere en guldgrube for os, sa
derfor er det vigtigt, at vi forseger at fastholde
den positive udvikling i dette arrangement.
Tovholder i dette projekt er Claus Bloch.

Det sidste arrangement, jeg vil navne her er
verdensmesterskabet 2006, hvor planlaegnin-
gen er godt i gang.

Der vil i de kommende ar blive informeret
meget mere om dette til vores medlemmer,
men overordnet betragtet sa gar det efter
planen.

fra Dansk

VM 2006 blev officielt overdraget
Orienterings-Forbund til OK Pan og de avrige
arranggrklubber ved indvielse af klubhusets tilbygning,
sgndag den 2. marts.

DOF var repraesenteret ved forbundets formand Ole
Husen, styregruppen bag WOC ved Helge Segaard,
OK Pan ved klubbens formand Sten Ejsing og
staevneledelsen (bagerst) ved Flemming Nergaard og
den gkonomiansvarlige, Bent Nielsen.

(Foto: Seren Munthe)

4. Synlighed

Det er svart at male om vores synlighed ud
ad til er god eller darlig, men det er dog
min fornemmelse, at OK Pan er en kendt og
velrespekteret idraetsklub.

| forbindelse med klubhusindvielsen i marts
fik vi fin daekning i medierne ligesom DM-erne
ogsa fik nogle ord med pa vejen.

Klubhuset

Som det er de fleste bekendt, sa fik vi i ar
indviet vores nye klubhus.

Kent Lodberg har andet steds i dette nummer
skrevet et indlaeg om udvidelsen og om den
videre ombygning i kaelderen, sa jeg vil her
blot henvise til det indlaeg.

Fremtiden

For det kommende ar er der et par
indsatsomrader, som bestyrelsen vil arbejde
videre med:

Bedre uddannelse af vores ungdomstraenere og
-ledere iseer med henblik pa at leve op til de
etiske regler der galder, nar der arbejdes med
unge mennesker i vores idraetsklubber.

Bedre koordinering af bestyrelsens arbejde og
det arbejde, der foregar i vores udvalg. Her er
det bl.a. planen, at de forskellige udvalg ad
hoc deltager i faellesmader med bestyrelsen,
hvor vi mere detaljeret vil forsege at gere
udvalgsarbejdet enklere og mere interessant.

Fortsat fokus pa, hvordan nye medlemmer
bliver integreret i klubbens dagligdag, saledes
at vi bliver endnu bedre til at modtage nye
medlemmer og til at fastholde dem som
tilfredse medlemmer af OK Pan.

Endelig vil vi arbejde pa at gare vores klubhus
til et endnu bedre samlingssted for alle vores
medlemmer. Bl.a. ved at ggre rammerne endnu
bedre og ved at fastholde og udbygge antallet
af faellesarrangementer pa Silistria.

Pbv.
Sten Ejsing
Formand
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Arrangementsudvalget

Klubtur til Akulla

Igeni ar var der stor opbakning til arets klubtur,
som i ar gik til Akulla ca. 20 km fra Varberg, der
igen i ar var arrangeret i samarbejde mellem
Eliteudvalg og Arrangementsudvalg. | ar var
vi ikke helt sa heldige med vejret. Lerdag
regnede det faktisk dagen lang. Varmerummet
blev flittigt brugt til at terre lebetaj mellem
lebene. Godt der var sadan et! Terranerne
omkring Akulla var ret kraevende fysisk pa
grund af kuperingen, men ogsa fordi der var
temmelig stenet bund. De fleste fik vist ogsa
deres sag for rent o-teknisk, isaer pa lerdagens
parlgb, hvor man kun havde hver anden post
indtegnet. Sendag var vejret til gengaeld rigtig
godt. Der blev blandt andet badet i seen ved
Akulla af de mindst kuldskaere. Vi sluttede som
saedvanlig af med en lille parstaffet. Det var
som altid sjovt, selvom holdene ikke var lige
jaevnbyrdige!

Farstehjaelpskursus

Vi havde hyret Hans Kurt Petersen fra Dansk
Rede Kors til at forteaelle lidt om farstehjaelp,
og hvilke situationer man kunne komme ud for
som o-lgber. Det var en spaendende aften, hvor
vi ikke naede alt det, der var lagt op til, men
de fremmedte laerte vist alle noget, eller fik
en masse frisket op.

Sankt Hans lgb og fest

Det arlige Skt. Hans arrangement bestod af en
lille sprint med mange fiduser arrangeret af
Alex, og sa selvfolgelig den traditionelle grill
bagefter. Af frygt for regnbyger flyttede vi i ar

spisningen indendgrs, og maden smagte jo lige
godt af den grund.

Klubfest

Arets klubfest blev som noget nye holdt i vores
egne lokaler pa Silistria. Det var en stor succes,
hvor alle rum undtagen dameomkladningen
var taget i brug. Under spisningen var vi delt i
2 lokaler, men det kunne ikke ggres anderledes
med sa mange tilmeldte (70 stk.). Sa var det
jo godt at aftenen og natten var lang, sa alle
kunne fa snakket med alle. At vi kunne vaere
i vores egne lokaler gjorde det ogsa meget
nemmere for arrangementsudvalget. Vi havde
ikke nogle tidsfrister med hensyn til, hvornar
vi kunne fa pyntet op og fa gjort rent.

Nye medlemmer

Til slut vil vi gerne takke for den gode
opbakning til vores arrangementer og de gode
tilbagemeldinger.

Vi mangler stadig folk i arrangementsudvalget.
Vi kunne f.eks. godt tanke os, at der ogsa var
nogle mand, som meldte sig.

" AKULLA "

hd havel Wom

A:rnn

Barnene var rigt repraesenterede pa arets klubtur til
Akulla. (Foto: Kell Sennichsen)
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Vedligeholdelsesdag

(Fotos: Torben Utzon)

-

Husudvalget

En kort rapport fra det nys tiltradte
husudvalg.

Pa loftet er der nu fremkommeligt. Alt er
ikke helt i orden endnu; men det skal nok
komme. To oprydningsdage med hjaelp fra
energiske klubmedlemmer bragte os et stort
skridt videre. Hvis man er i tvivl om, hvor
ting skal anbringes, vil vi gerne have, at de
bliver lagt pa den gra plade, der ligger over
ventilationsrerene lige ved trappen.

| stueplan sker der hele tiden forbedringer.
Det gar maske ikke helt sa hurtigt, som man
kunne @nske sig; men det er ikke let, sa laange
handvaerkerne ikke er ude af huset.

| keelderen skal der bl.a. males: men i
skrivende stund er elektrikeren ikke faerdig.

Udenders er der ryddet noget op. Der skal
faeldes flere buske og beskaeres flere treaeer. Et
skur pa nordsiden er pa gnskelisten.

Vi haber, at vi i lgbet af vinteren kan fa resten
pa plads, fa ordnet maerkningen af alt pa loftet
og fa lavet nogle regler og forordninger, der
kan fa folk til at laegge tingene pa plads.

Martin og Claus lagde fliserne om foran huset.
i h J—

| I R Wi

/Karsten, Line og Ole

Karsten Hinge sgrgede for at kere skrammel vaek.
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Kortudvalget

Kortarbejdet har i ar vaeret koncentreret om
faerdiggorelsen af Frisenborgskovene (Frank,
Kurt L.), der som bekendt blev brugt til DM
individuelt og stafet i 2003. Kortet er blevet
rost meget fra mange sider.

| takt med at teknologien for farveprint er
udviklet er det blevet upraktisk og uholdbart
at opretholde en central styring af
kortproduktionen. Der har i arets lgb vaeret
diskuteret flere modeller for hvordan kortene
kunne gives fri og gkonomien laegges ud i
klubberne. Det er nu endt op i et konkret
forslag, som behandles pa det kommende
reprasentskabsmade og - maske - far gyldighed
fra 1. januar 2004.

@konomisk vil det ikke umiddelbart fa nogen
storre betydning for klubben, men det vil
betyde en meget storre fleksibilitet i
benyttelsen af de kort som idag er DOF kort,
idet vi frit kan bruge kortene som vi vil.

Klubbens farveprinter tabte pusten op til DM
og der er indkebt en ny printer. Det er en
farvelaserprinter, som ikke allene gor den
anvendelig i det lgbende kortarbejde, men
ogsa tager hul pa fremtiden, idet den er
velegnet til print af klubbens mange mindre
kort for salg “ud af huset” og til traening.

Internationalt er kortnormen for de kort, som
skal anvendes til den nye diciplin, sprint
vedtaget og i brug rundt omkring i verden.
Som noget helt nyt er der for enkelte af
symbolerne (udover “forbudtsymbolerne” red
og sort skraveret) tilknyttet adgangskriterier

til symbolerne.

Botanisk Have er udarbejdet med de nye
symboler.

Udvalget bestar af:
Lisbeth Nielsen
Ivan Christensen
Frank Linde

Kell Sennichsen
Flemming Ngrgaard

/Flemming Ngrgaard
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Ungdomsudvalget

Ungdomsudvalget har i 2003 fungeret med
Torben Utzon som formand og med Morten
Pedersen og Henrik Jergensen/Torbjern
Gasbjerg som ungdomstranere mm.

Resultatmaessigt har 2003 veaeret det bedste
nogensinde for Pan’s ungdomslgbere. Med
7 guldmedaljer, 3 selvmedaljer og 7
bronzemedaljer placerer Pan sig blandt landets
klart bedste ungdomsklubber - i hvert fald
nar det geaelder medaljer ved DM’er. Ikke
overraskende var det igen Ane der
DM-medaljemaessigt klarede sig bedst med 5 x
guld + 1 x bronze. Gry Johannsen opnaede 2 x
guld + 2 x sglv + 2 x bronze. Mette Hjerrild fik 1
x guld + 1 x sglv + 2 x bronze. Endelig opnaede
Christian Christensen 1 x guld + 1 x sglv + 2 x
bronze.

Ved de Nordiske Mesterskaber, der blev afholdt
i Flen (Sverige) deltog Ane Linde og Gry
Johannsen.

Kredsungdomsmatchen i maj maned havde
deltagelse af 8 ungdomslgbere fra Pan.

Ved arets Junior-VM, der blev afholdt i
Estland i juli maned, deltog 3 lgbere fra
Pan: Gry Johannsen, Ane Linde og Christian
Christensen. Christian Christensen blev nr. 13
pa den klassiske distance og nr. 14 pa den korte
distance. Ane Linde blev nr. 19 pa den klassiske
distance.

Ved ungdomslandskampen Baltic Cup i oktober
maned var Pan reprasenteret ved Ane Linde,
Gry Johannsen, Mette Hjerrild og Christian
Christensen. | landskampen vandt Ane D17-18-

1 ' ~ b
Ane Linde og Jeppe Borch til Baltic Cup.

klassen, ligesom hun var pa det vindende hold
i stafetten.

Mette Hjerrild var udtaget til DOF’s Venners
traeningstur til Ahus i efterérsferien.

Endelig skal det naevnes, at Ane Linde og
Christian Christensen er udtaget til naeste ars
Junior-elite (Gry Johannsen rykker op som
senior). Junior-eliten bestar naeste ar kun
af 6 lebere, og foruden Ane og Christian er
3 af vores “internationale” ungdomslabere
med: Sarah Thomsen, Karina Knudsen og Jeppe
Borch.

Ungdomstraening

Pan’s ugentlige ungdomstraening varetages af
et traenerteam bestaende af Morten Pedersen
og Torbjern Gasbjerg. (Torbjern har efter
sommerferien overtaget tjansen fra Henrik
Jorgensen, der er flyttet til Norge). Hver
mandag mgder 10-20 ungdomslebere op til
den ugentlige ungdomstraening, der som
hovedregel har udgangspunkt fra Silistria. Pga.
ombygningen sidste vinter var traeningen dog
flyttet til Arhus 1900’s klubhus (Grumstolen).
En del af vintertraeningen var ogsa forlagt til
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en gymnastiksal pa Marselisborg Gymnasium.
| denne Vintersaeson satser der mere pa
natleb. Klubben har netop investeret i ca.
5 ekstra pandelamper, som bl.a. benyttes af
ungdomslgberne om mandagen.

Caravellen har ligesom i 2002 gjort det muligt
at placere ungdomstraeningen i terraener, der
ligger lidt vaek fra Silistria, sa man ikke hver
gang skal starte og slutte samme sted.

Ungdomsture

Ungdomslgberne har i 2003 haft tilbud om
at deltage i folgende ture (flere er afviklet i
samarbejde med eliteteamet):
Traeningssamling ved Varberg 6-8/12 2002

Pan traeningssamling i Rold 3-5/1
Dobbeltarrangement i Vester Thorup 15-16/3
Spring Cup Hillered 28-30/3

SM-stafet + SM-klassisk Sjaelland 12-13/4
NOC-testlgb Vastervik (Sverige) 19-21/4
Tiomila Kungsor (Sverige) 24-27/4

Klubtur Akulla (Sverige) 23-25/5

Ungdomstur til Silkeborg 16-17/8

DM-kort + Midgardsormen Remg 30-31/8
FM-sprint Hillered + DM-nat Folehave 11/10
Smalandskavlen Eksjo (Sverige) 24-26/10

Udover disse ture har alle ungdomslaberne
som altid haft mulighed for at deltage i
3 weekendkurser samt en sommerlejr med
Nordkredsens ungdomsgrupper.

Begynderkursus

Arets ungdomsbegynderkursus blev traditionen
tro afholdt over 5 mandage i perioden fra
28/4-26/5.

Deltagerantallet var ikke prangende (2 stk!),
men kurset blev gennemfert, og begge
deltagere har siden deltaget flittigt i
ungdomstraeningen om mandagen. | forhold til
2002, hvor 21 lgbere deltog i begynderkurset,
er der tale om en ret markant nedgang

i deltagerantallet. Det giver selvfolgelig
anledning til nogle overvejelser i forbindelse
med planlaegningen af  naeste  ars
begynderkursus, hvor vi ma overveje hvordan
vi skal “markedsfere” kurset.

Kristihimmelfartslgbet

Kristihimmelfartslgbet blev afviklet 29/5 i
Storskoven med malplads lige nord for P-pladsen
ved Moesgaard Strand. Arrangementet forlab
uden problemer i den sadvanlige afslappede
stil, som ar efter ar har lokket taet pa 200
lgbere ud i skoven. Som saedvanlig var vejret
med os, og igen beviste vi, at man godt kan
afvikle leb med elektronisk tidtagning uden
forsinkelser eller nedbrud. @konomisk gav lgbet
ogsa et paent tilskud til ungdomsafdelingens
drift.

TKC-Midtjylland

I 2003 er den |ugentlige treaening i
Talentkraftcenter Midtjylland fortsat pa samme
made som i 2002. Efter sommerferien har
TKC’et skiftet traener, idet Brian Lund har
overtaget traeningen fra Thomas Hjerrild. 4
af Pan’s ungdomslgbere har i 2003 deltaget i
TKC-traeningerne: Gry Johannsen, Ane Linde,
Mette Hjerrild og Christian Christensen. Det
koster 1.000 kr pr ar at deltage i traningerne
- et belgb som klubben betaler. Herudover
yder DOF et tilskud pa 20.000 kr til hvert
Talentkraftcenter.

Nye tiltag

| 2004 har Pan sagt ja til at deltage i et
berneudviklingsprojekt: “Et godt idraetsmilje
for bern”, der er skabt af DIF for at skabe
et bedre grundlag for bgrneidraet i klubberne.
Laes naermere om dette projekt et andet sted i
denne Pan-Post.

/Torben Utzon
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Lobsudvalget
DM stafet og individuelt

Med ca. 1000 lgbere til begge leb, godt veijr,
gode staevnepladser, et nytegnet kort blev
arrangementer en kampesucces. De mange
deltagere betyder ogsa, at der bliver et paent
overskud til klubben, som betaling for de
mange timer klubmedlemmerne har lagt i
staevnet.

Labet blev afviklet med to staevneledere, Knud
Serensen med ansvaret for det organisatoriske,
staevneplads og Frank Linde, som havde
ansvaret for skov, kort og baner.

Fra alle sider kom der mange rosende ord.
Spontane e-mails fra lgbere, som bare matte
sige tak for det gode staevne. Fra elitelebere
som havde roser til banelaegningen.

Der var dog ogsa lidt kritik fra nogle lgberes
side om at flere havde oplevet at skulle lgbe
i de samme korridorer pa stafetten og til
individuelt. Banelaeggerne havde koordineret
det saledes at der ikke var fealles poster de
to dage; men helt at undga at lgbere fik de
samme straektyper var ikke sket.

Langdistancelgb den 12. januar

Klubben afviklede en afdeling af
Langdistancelgbene | Marselisborgskovene med
start fra Stadion. René Rokkjaer havde lavet
banerne, der fik rosende kommentarer med
selv fra Pan-lgbere, der jo ellers ma forventes
at kende terraenet sardeles godt.

/John Holm

Eliteudvalget

Det er blevet tid til status for endnu et succes
fuldt ar for eliten i Orienteringsklubben Pan.
Elitearbejdet er gennem 2003 sogt styrket,
dels gennem gget fokus pa de satsende lgbere
og deres behov og dels gennem en tilfarsel
af ekonomiske ressourcer, blandt andet fra
Elite Idraet Arhus, der har gjort det muligt
at tilbyde noget neer optimale betingelser for
vores bedste lgbere.

Pa resultatsiden har 2003 vaeret et supergodt
ar (se nedenfor) og vores satsning i Arhus
har endvidere givet gevinst i form af mange
deltagere pa landshold, til NOC og VM.
Eliteudvalget forseger at muligggre, at vore
lobere kan forfalge deres mal. For mange
betyder det mulighed for at bosaette sig
udenlands i en periode. | 2004 er der VM
i Vasteras og derfor er Sverige et af de
fortrukne bosteder lige i gjeblikket. Vi har
p.t. 5 lgbere i udlandet. René Rokkjeer bor i
Jonkoping, Patrick Macgrail og Martin Hansen
i Goteborg, Yvonne Fjordside i Vanersborg og
Henrik Jgrgensen i Oslo.

Vi har gennem aret forsggt at opkvalificere
vores daglige traning, sa den blev bedre og
mere givtig for den enkelte lgber og vores
gruppe som helhed. Noget er lykkedes, mens
andet vil blive vores indsatsomrade i 2004.
Vore faelles traeninger vil blive prioriteret hgjt
og det ligger allerede nu fast, at der skal mere
o-lgb pa programmet.

Pan har gennem aret vaeret pant med fremme
i alle fire eliteklasser.

| Dame 20 har Gry Johannsen og Ane Linde
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gjort det utrolig flot, de har hver vundet 6
DM-medaljer og vaeret udtaget til NOC og
junior VM. De har vist meget fine takter og vi
haber, de fortsaetter af den vej i 2004. Gry
bliver senior og Ane har lige et par ar tilbage
som junior. Flot var det ogsa at de genvandt
DM stafet sammen med Mette Hjerrild.

| Herre 20 har Christian Christensen vist flaget
flot med 4 medaljer, heraf 2 af guld og en
farsteplads pa den nationale juniorrangliste.
Har ogsa veeret udtaget til NOC og junior VM.

| Dame senior var der store forventninger til
Vanessa Macgrail og Yvonne Fjordside. Vanessa
blev sat ud af spillet med en slem skade, mens
Yvonne har haft en meget fin sason med flere
medaljer, udtagelse til NOC og en tredjeplads
pa den danske rangliste.

Herre seniorklassen “styredes med hard hand”
af Pan. Vi har haft en fabelagtig saeson med
René Rokkjaer og Morten Fenger som de to helt
store medaljeslugere (3 til hver). De har begge
haft en fin sason med flere guldmedaljer,
udtagelse til VM og NOC (René) og de to ferste
pladser pa den nationale rangliste. Til DM
stafet tog de guld sammen med Martin Hansen
(Martins fgrste seniorguld), mens vort andet
hold blev nr. 3. (Claus B., Christian C og Jens
Maarup). | den nye disciplin sprint blev Claus
Bloch en meget overraskende og meget flot
guldmedaljevinder. Og Jens Maarup tog en flot
sglvmedalje pa natten.

Vi har endvidere gget vores satsning pa
internationale opgaver i klubregi.
Klubaktiviteterne er vigtige, da man gennem
disse opbygger en erfaringsbase, der kan bruges
i forbindelse med landsholdsopgaver, NOC, EM
og VM. Vi har faet nogle gode resultater,
hvilket blandt skyldes, at vi har kunnet
fokusere mere (bedre traening, overnatning,
leengere ophold mm.). Vi har kunnet gge
antallet af traeningsdage i relevant terraen
og konkurrencer pa grund af mere bekvemme

transportmidler (primaert Ryan Air) og generelt
bedre gkonomi.

Vi har rejst til de store stafetter, Tiomila,
Jukola og Smalandskavlen, samt en rackke
mindre stafetter, der er brikker i vores ggede
fokus pa at lykkes til de store stafetter efter
princippet ovelse ggr mester. Rart at have
en bredde og motiverede lgbere, der ger den
slags muligt. Vi ser frem mod 2004 med store
forventninger.

Der hanger en mere uddybende beretning pa
Silistria og her kan man ogsa lase lidt om
Kraftcenter Arhus (KC-Arhus).

René Rokkjaer og Morten Fenger-Grgn var sveere at
hamle op med i H21. Her er det til DM Klassisk, hvor
René var lidt hurtigere end Morten. Til DM Mellem var
det omvendt. (Foto: Torben Utzon)

)

KONTAKTLINSE INSTITUTTET
Schandorffstraede 6-10,
8000 Arhus C
TIf. 86 1379 11
E-mail: info@kontaktlinseinstituttet.dk
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o René Rokkjzer
Leberprastationer 2002 2003
DM-Klassisk: 2 1
Gry Johannsen (Junior) DM-kort/mellem: 2 2
2002 2003 DM-lang: - 6
DM-Klassisk : 2 2 DM-nat: 1 -
DM-kort: 5 3 DM-stafet: 2 1
DM-lang : 4 2 FM-sprint - 5
DM-nat : 2 1 Rangl.: 7 1
DM-stafet : 1 1 Deltager i Nordiske Mesterskaber
FM-sprint : 2 3 Og Verdensmesterskaber
Rangl. : 4

Delatger i Nordiske Mesterskaber
Og Junior-VM
Christian Christensen (junior)

2002 2003
DM-Klassisk : 1 3
DM-kort: 1 4
DM-lang : 2 1
DM-nat : 2 1
DM-stafet : 1 3 (H21)
FM-sprint : 2 7
Rangl. : 1

Deltager i Nordiske Mesterskaber
Og Junior-VM

Ane Linde (junior)

2002 2003
DM-Klassisk : 1
DM-kort:
DM-lang:
DM-nat:
DM-stafet:
FM-sprint :
Rangl. :
Deltager i Nordiske Mesterskaber
Og Junior-VM

[ N N,

O = W) =

Claus Bloch
2002 2003

DM-Klassisk : 23 10
DM-kort/mellem : - 50
DM-lang : - -
DM-nat : 15 8
DM-stafet : - 3
FM-sprint: - 1
Rangl. : 27 18

Morten Fenger-Gron

2002 2003
DM-Klassisk : 11 2
DM-kort/mellem: 1 1
DM-lang: - -
DM-nat: - 7
DM-stafet: 2 1
FM-sprint - 7
Ranglisten: 28 2

Deltager i Nordiske Mesterskaber
Og Verdensmesterskaber

Yvonne Fjordside

2002 2003
DM-Klassisk: - 4
DM-kort/mellem: - 2
DM-lang: - -
DM-nat: - 3
DM-stafet: - -
FM-sprint: - 3
Rangl. - 3
Patrick McGrail

2002 2003
DM-Klassisk: - 36
DM-kort/mellem: 15 7
DM-lang: - -
DM-nat: - -
DM-stafet: 10 -
FM-sprint: - 14
Rangl. 20 16

Landsholdsaktiviteter:
Euromeeting i Dresden, august 2003

Martin Hansen

2002 2003
DM-Klassisk: - 9
DM-kort/mellem: 6 9
DM-lang: - -
DM-nat: 5 -
DM-stafet: 10 1
FM-sprint: - -
Rangl.: 19 10

Landsholdsaktiviteter:
Euromeeting i Dresden, august 2003

Vanessa McGrail

2002 2003
DM-Klassisk: 7 -
DM-kort/mellem: 3 -
DM-lang: - 7
DM-nat: 3 -
Rangl.: 19 12

Pt. langtidsskadet!
Deltager i Nordic Meeting

18



Arsberetning Pan-Posten

Resultater 2003 sammenholdt med mélszetning

I vores ansegning til Elitefond Arhus prioriterede vi folgen-
de konkurrencer i 2003:

1. prioritet: Danske Mesterskaber

(Lang, kort/mellem, stafet, klassisk, sprint, nat)
Malsatning: 6 medaljer

Realiseret: 12 medaljer (4 x guld, 4 x solv og 4 x bronze)

2. prioritet: Tiomila (svensk 10-mandsstafet)
Malsetning: Herrer top-33 / damer top 100
Realiseret: Herrer nr. 29 / damer nr. 106

3. prioritet: Jukola (finsk 7- mandsstafet)
Malsaetning: Herrer top 33
Realiseret: Herrer nr. 48

4. prioritet: Spring Cup (dansk 4-mandsstafet)
Malsatning: Herrer top-5
Realiseret: Herrer nr. 3 / Damer nr. 35

5. prioritet: Smalandskavlen (svensk 5-mandsstafet)
Malsetning: Herrer top 20
Realiseret: Herrer nr. 18 / Damer nr. 58

FM-sprint: Guld til Claus Bloch og bronze til Morten
Fenger-Gron

René Rokkjeer blev samlet vinder af ranglisten 2003
Morten Fenger-Gron blev nr. 2
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Det nye Silistria

- en status pa udferte og planlagte
forbedringer af klubhuset

Det har i ar vaeret meget spandende at folge
med dels i fremskridtet med ombygningen pa
Silistria, og dels i alt det udenomsarbejde,
som sadan noget kraever med overvejelser,
ansggninger, tegninger og tilladelser.

Jeg synes her det igen er pa sin plads
at rose klubformanden for sit energiske og
vedholdende arbejde med at fa andret Silistria
fra et skummelt skur i skoven til et dejligt
og funktionelt hus til glaede for OK Pan’s
medlemmer. Jeg synes virkelig at vi her efter
det sidste arbejde med dameomkladningen
har faet et godt hus.

Line Iversen har indkgbt nogle traningsmatter. Der
skal saettes nogle store kroge op ved siden af ribben,
hvor matterne kan hange.

Opladning af ungdomsafdelingens pandelamper skal
flyttes ind i et skab, sa batterier og ladere ikke ligger
og flyder.

Den gamle stue

Her er hyggen bevaret til trods for de store
andringer i resten af huset. Den skumle
og ganske ufunktionelle skorsten er dog
udskiftet med nogle dejlige store skabe.
Den pladsrevende sokkel mod ast/bugten
er forsvundet til fordel for mere plads og
vinduesadgang. Sofamiljeet og bordene er
bevaret, men skuffedarierne er taget vaek.
Line Iversen har indkebt traningsmatter, sa nu
er det muligt at lave indenders gymnastik/
gvelser. Disse bliver ophangt pa nogle store
kroge ved siden af ribben.

Der arbejdes pa en lesning, sa
ungdomsafdelingens pandelamper og batterier
ikke behgver at flyde derinde udover om
mandagen. Alt i alt far vi det, som var
bestyrelsens vision - nemlig en sterre stue,
et sted, hvor man kan hygge sig for og efter
traening og lave straekegvelser og gymnastik.
Ogsa en stue, hvor man kan lave forskellige
opgaver i forbindelse med o-lgb. Sa mangler
vi kun lidt orden pa hylder og i skabe, sa de
bliver funktionelle med de seneste tidsskrifter
sat frem og ikke blot opbevaringsplads for
gammelt pult.
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Gardinerne i det nye opholdsrum er valgt og mangler
i skrivende stund blot at blive haengt op.

Det nye opholdsrum

Dette rum har fra den ferste dag med de
kantinemgbler, Hans Vendelbjerg skaffede os,
gjort stor nytte. Tanken var, at man herinde
kunne afholde faellesspisning, klubaftener,
sterre meder, evt. film og foredrag, og
det er praecist det, som er sket. Selv ved
traeningsaftener og traeningsleb er der dog
ogsa rigeligt med mennesker derinde, selvom
der stadig mangler et par ting.

Det nye kokken er praktisk og velfungerende.
Der er i forbindelse med oprydningsdagen sat
kraftigere paerer i lamperne. Praemieskamlerne
er fint opbevaret som sofamiljo - de kan ikke

Der skal findes en bedre lasning pa opbevaring af
sodavand i kekkenet.

rigtigt vaere andre steder, og de er lige praecist
for store til at kunne ga igennem lemmen
til loftet. Der mangler lidt hygge, men om
kort tid kommer der gardiner op, stoffet og
gardinstaengerne er valgt. Vi mangler at fa sat
lidt op pa vaeggene, og muligvis kommer der et
pokalskab op.

“Ejsing-stuen” er bare mit forslag til, hvad
man passende kunne velge at kalde den i
respekt for det s tore arbejde, Sten har lagt
gennemfgrelsen af udbygningen.

Dameomkladningen

Dette skumle kaelderrum - som dog tidligere
var eftertragtet som langt det bedste
omklaedningsrum med masser af plads, gode
badeforhold og, ikke at forglemme, sauna
- kom til at fremsta mindre fornemt efter
bygning af det nye herreomklaedningsrum.

Forskellige muligheder blev overvejet, men
den bedste lgsning blev anset for at veere
opbrakning og planering af det gamle guly,
anlaeggelse af et nyt med gulvvarme, lyse
klinker og frem for alt korrektion af haeldningen
i rummet, sa der ikke sivede vand ud pa
gulvet.

Gulvvarmen vil bevirke en hurtig fordampning
af vand og gulvet vil séledes blive tert og
behageligt at ga pa. Efter optagning af flere
kubikmeter murbrokker blev arbejdet udfert
ret hurtigt - det mest i lgbet af en uge. En
radiator er ngdvendig for at rumtemperaturen
ikke bliver for lav om vinteren.

En ny glasvaeg har pyntet meget og gjort
lokalet betydeligt lysere. Kraftigere belysning
er opsat i baderummet og i loftet, hvorved
rummet er blevet lyst og indbydende. Der
bliver indrettet stik i et lille netterum med
hartarrer, spejl og hylde. Sten er i gang med
at sege kommunen om tilskud til udskiftning af
linoleumsgulvet i sauna’en.
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Nar elektrikeren er er faerdig med sit arbejde,
resterer der nogle ting, som vi skal have lavet
selv. Forst og fremmest skal vaegge, lofter og
kobberrgr males. | netterummet, hvor der ogsa
er lagt klinker, skal der et forhaeng op ind mod
vandtanken og el-skabet. Det skal ryddes op
og renggres omkring varmepumpen og males.
Desuden skal der opsaettes hylde og spejl.
Der har desuden veret fremsat forskellige
gnsker, bl.a. om en taskehylde ovenpa baenken
i midten af omkladningsrummet og desuden
handklaedekroge. Vaeggen pa keeldertrappen
traenger ogsa til en omgang.

Herreomklaedningen

Her har ogsa vaeret gnske om en taskehylde,
om spejle og om handklaedekroge. Elektrikeren
er ved at opsatte yderligere to sma radiatorer
under baenkene, sa der bliver lunt om vinteren.
Gardinstaengerne kan fjernes.

Udenfor

Elektrikeren har udbedret lyset pa deemningen
og ordnet lampen udenfor, sa det er muligt at
orientere sig over deemningen.

Pa vedligeholdelsesdagen fik vi ordnet mange
ting, bl.a. var der folk i gang med at rense
tagrender, omlaegge fliserne foran huset, fjerne
smatraeer og grene, som var ved at vokse ind i

Bl.a. Lass Werling vr i gang med at rydde buskads
udenfor pa vedligeholdelsesdagen.

og ind over Silistria. Ole Iversen havde desuden
pa forhand ryddet op i slugten, hvor vi har en
del af vores trae og udstyr til lab liggende.

Ole Iversen og Karsten Hinge har planer om,
hvad der i gvrigt skal ske derude. Der er fortsat
gnske om en stander med information og
brochurer udenfor huset taet pa daemningen, sa
forbipasserende kan fa information om, hvad
vi laver. Det gamle hus ser lidt trist ud nu, hvor
det nye er koblet pa, og i en ikke alt for fjern
fremtid skal der nok males og geres noget ved
vinduerne - det bliver dog nok ikke lige nu.

Opslagstavlerne i den nye gang er taget i brug.

Gang

Gangen er blevet et dejligt funktionelt omrade
med en pan entré, meget stgrre end tidligere.
Vi er blevet enige om, at trappen til loftet
skal sta permanent, fordi loftet er sa flittigt
benyttet, og fordi det er vigtigt, at vi har en
god solid forbindelse derop.

Der er god plads til opslagstavler, som allerede
bliver benyttet flittigt. Planen er, at vi skal
have udnaevnt nogle opslagstavleredaktgrer,
som serger for at tavlerne er interessante og
opdaterede (nyt op og gammelt ned).

Det er dejligt med et extra toilet indenfor
“skozonen” og yderligere et for enden af
gangen. Det havde vi meget brug for.
Skabssektionen er ogsa ved at vaere taget godt
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i brug, og Karsten og Ole har lavet et dejligt
bord. Det er planen, at telefonen skal derhen
og der skal laves en spot henover.

Bordet i gangen. Protokollen er allerede flyttet hertil
fra den gamle stue. Senere kommer telefonen ogsa
her hen.

Der mangler lidt smating - ogsa emne for en
fremtidig oprydningsdag. Vi har brug for en reol
til lebesko lige indenfor deren - lgbeskoene
veelter oven i hinanden f.eks. til vintercup nar
der er mange mennesker. Der mangler en plade
til at sidde pa og en bgjlestang til overtgj.
Elektrikeren er ved at genmontere lamperne
derude. Der skal opsaettes hylder ved bordet.

Der er ogsa gnske om en kraftig hasp pa deren
og en derklokke, som kan hgres ved begge
sauna’er. Pa den made vil man kunne sidde
i sauna nedenunder uden at nogen kan ga
ubemeerket ind i huset.

Loft

Dette var et af de store emner for
oprydningsdagen, og der er allerede blevet
virkeligt godt deroppe. Kig op, hvis du ikke
allerede har veeret der. Hele sydenden har
veeret totalt temt, meget er smidt ud og resten
er funktionelt og ryddeligt genanbragt.

Ole og Karsten har store visioner, og de har
etableret en flot afsaetningsplads (de gra vaegge
fra dameomklaedningen), sa omradet over de
store ventilationsrer lige ovenfor trappen kan
udnyttes. Naermere regler for afsaetning af
gods felger. Ungdomsudvalget har overtaget

de to skabe fra den gamle stue til brug for
opladningsplads for pandelamper og opbevaring
af skokasser til lamperne.

Klubbens poststativer er blevet sorteret og
har faet fast plads i nummerorden. En ren
forngjelse!

Der er gnske om, at klubben skulle anskaffe sig
nye klapstole og borde til vores arrangementer,
Ole og Karsten har en idé om, hvor meget
udstyr vi ber ligge inde med og hvad vi hellere
skal leje til arrangementerne.

Fejl og mangler

Hvis nogen opdager byggefejl eller mangler
med relation til det nye byggeri bedes det
rapporteret til Sten Ejsing. Der er formel 1-ars
gennemgang 1. april 2004 med efterfolgende
udbedring af sddanne problemer. Det er derfor
vigtigt at fa dem identificeret forinden.

Fremtiden

Vores allesammens husgubber Ole Iversen og
Karsten Hinge har tilbudt at hjaelpe til med, at
Silistria bliver vedligeholdt. Det er et arbejde,
som er veesentligt for os alle sammen og
vi vil gerne have, at de bliver bakket op,
nar der er behov. Der var flot fremmade til
vedligeholdelsesdagen denne gang!

Hvor skal vi ggre af skoene? Som det er nu veelter
lgbeskoene over hinanden lige indenfor indgangen.
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Morten Pedersen

&

Et godt idraetsmilje for bern

“Et godt idretsmilje for bern” er et
berneudviklingsprojekt, der er skabt af DIF
for at skabe et bedre grundlag for berneidraet
ude i klubberne. DOF er kommet med i dette
projekt, og vi er blevet inviteret til at deltage
i projektet sammen med Arhus 1900.

Projektet har 6 fokuspunkter der skal veere
med til at hejne kvaliteten af bgrne- og
ungdomsarbejdet:

Bernepolitik: Dette handler om at formulere
en malsatning for bgrnearbejdet. Hvad vil
vi og hvordan skal det geres. Hvad er vores
overordnede holdning til berns udgvelse af
orienteringslab.

Organisering: Nedsaettelse af et udvalg der
skal varetage barnenes interesser.

Aktivt foraeldresamarbejde: Inddragelse af
foraeldre er med til at stotte barnenes i deres
idreetsaktivitet. Endvidere kan foraeldrene
ogsa vaere en god ressource for klubbens
ungdomsarbejde, hvis klubben har overvejet
hvordan og med hvad foraeldrene kan hjzelpe.

Den gode voksne: Et godt bernemiljo kraever
traenere og ledere, som er bade kvalificerede
og har lysten til at patage sig ungdomsarbejdet.
Bade kvalifikationerne og lysten er noget
klubben skal vaere med til sikre hos traenere og
ledere.

Aktivitetsniveau: Klubben skal have et tilbud
om traening og deltagelse i konkurrencer for
alle deltagende og interesserede bgrn.

Det fysiske miljo: Det er vigtigt at det fysiske
miljo er tilpasset bgrnene. Dvs. at bgrnene far
lov til at dyrke orienteringslgb pa deres egne
pramisser og ikke pa de voksnes.

Ovenstaende er en kort beskrivelse af
projektets indhold. For interesserede ligger
der en brochure pa Silistria, der giver en
grundigere beskrivelse.

Pa mange af punkterne er vi i klubben allerede
et godt stykke vej. Men der findes ogsa mange
steder hvor vi endnu kan udvikle os, og her er
dette projekt en god anledning til at komme
videre med bgrne- og ungdomsarbejdet. Med
projektet fglger en pose penge (6000 kr. pr.
klub), som skal bruges til at satte projektet
igang med og lave aktiviteter for de unge.

Hvad sa nu?

Forste skridt bliver et mgde for alle foraeldre
og andre interesserede i berne- og
ungdomsarbejdet:

Tirsdag 13. januar
kl. 19.30
pa Silistria

Her vil DOFs breddekonsulent Henrik Thomsen
(der ogsa er formand for Bgrn- og ungeudvalget
i DOF) komme og informere om projektet.
Herefter vil vi tage en snak om hvad vi vil
laegge i projektet og hvordan vi skal fortsaette.
Ungdomstraenerne vil starte med at gore status
over ungdomsarbejdet, som det er nu, og
komme med nogle ideer til, hvor vi skal arbejde
henad. Bagefter er alle meget velkomne til
at komme med egne ideer og input. Aftenen
skulle gerne munde ud i, at vi far fastlagt
en plan for, hvordan vi arbejder videre med
projektet, og hvilke overordnede mal vi vil
arbejde efter.

Sa jeg kan kraftigt anbefale, at alle
interesserede magder op og deltager aktivt.

Har man spergsmal er man meget velkommen til
at henvende sig til ungdomstraenerne Torbjern
Gasbjerg og Morten Pedersen.
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Pa www.danskebank.dk kan du...

. bestille rejsevaluta

. ansege omlan

. betale regninger

. overfere penge

. kebe aktier

. tjiekke kontobevesgelser

(o 6 R N W I

Taenk pa penge nar det passer dig...

Danske

E_Barlk

25



Pan-Posten Jubilacum

J

Pan-Posten nummer 1 - marts 1947

Med dette hoved udkom fgrste nummer
af Pan-Posten i marts 1947. Nu er der sa
udkommet 599 andre, og vi er naet til et
jubilaeum i Pan-Postens historie med nummer
600. Pa de folgende sider er der lidt om,
hvilke ting, der rerte sig i nummer 1, 100,
200, 300, 400 og 500.

Lidt nummerologi

Inden det ferste nummer var der udkommet
4 meddelelsesbreve siden klubbens start i
oktober 1946, og sadanne meddelelsesbreve
eller medlemsbreve fortsatte faktisk som
supplement til Pan-Posten gennem mange ar til
en gang i 1970’erne. De teeller dog ikke med i
nummereringen.

Men hvad teeller sa med? Er der rent faktisk
udkommet 600 numre?

| de forste mange ar var det normalt med et
nummer om maneden. Dengang var det jo ikke
muligt at saette sin lid til nettet, og ikke alle
havde telefon. Senere faldt december og juli
numrene fra, og fra i ar er udgivelsesfrekvensen
dalet til 6-8 numre om aret.

Gennem sa mange ar har det ikke kunnet
undgas, at der til tider er gaet lidt rod i
nummereringen af Pan-Posten, men i det store
hele har de forskellige redakterer gennem
tiderne kunnet holde tungen lige i munden -
selvom han enkelte gange har glemt at skifte

N

nummeret fra det foregaende.

Der er dog to numre, der aldrig nogensinde
er udkommet. Nummer 266 - september 1974
- 0g 324 - februar 1978 - eksisterer ikke. Til
gengaeld er der tre numre fra foraret 1974 med
samme nummer: 265, 265-1 og 265-Il.

| april 1988 stod der pa forsiden af Pan-Posten
»... end vagne de gamle...« - en hentydning
til den forestaende kamp mellem hvalpene og
Old Boys ved Tiomila, hvor Pan stillede med 3
herrehold og 1 damehold. Den gamle redakter
- og senere klubformand - var i hvert fald ikke
for vagen, idet Pan-Posten havde faet nummer
343 i stedet for 443. En bedrift, der gik igen i
det foregaende nummer.

Men alt i alt gar det faktisk op: der er udgivet
600 numre af Pan-Posten.

Lidt kosmetologi

Som det ses @verst pa naeste side, sa fik fik Pan-
Posten - og dermed OK Pan - sit logo allerede
fra nummer 2. Logoet var tegnet af klubbens
dygtige tegner, Erik Nielsen.

Gennem de naste 2% ar beholdt den sit
udseende. Trykteknikken var primitiv. Pan-
Posten blev fremstillet vha. en skrivemaskine
og flere lag carbon-papir. Hovedet blev derefter
tegnet pa i handen - ogsa gennem flere
lag carbon-papir. Nogle gange blev det lidt
udtveeret eller utydeligt.

r
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Pan-Posten nummer 2 - april 1947

Med nummer 34 fra december 1949 skete der
noget. Pan-Posten gik over til at blive trykt - pa
sveerteduplikator, ser det ud til - og samtidig
fik den nyt hoved, og denne gang i farver.
Formatet forblev det samme som fra start,
nemlig 1-2 sider A4, eller rettere lidt bredere
end A4, som papir nu var dengang.

Dette udseende skulle vise sig at vaere sejlivet,
idet det ikke andrede sig for nummer 229
- februar 1969 - altsa 19 ar senere. Og sa
var det endda ikke den store forandring, men
blot en andring af formatet fra A4 til A5,
som vi kender det i dag. Det gav dog bedre
muligheder for at have flere sider, idet det var
nemt at folde og haefte.

Den eneste nyskabelse i de mellemliggende ar
var, at der - med lange mellemrum - kunne
forekomme billeder i Pan-Posten. Det forste
billede var af OK Pans ferste Danmarksmester
- pa et tidspunkt, hvor der kun var to klasser
at blive mestre i: Herre og Dame. Der skulle
ga 11 ar fra klubbens stiftelse, for det farste
danske mesterskab kom til OK Pan, og sa var
det endda en dobbelt sejr. Signe Larsen og
Ester Thomsen - de to eneste deltager fra Pan i
dameklasen - blev hhv. 1 og 2 ved DM i 1957.

Samtidig med format-skiftet til A5 fik bladet
ogsa en tegner, der i samme nummer kunne
tegne olympiske ringe, idet IOF forsagte at fa
orienteringslgb pa det olympiske program.
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| 1957 fik OK Pan sin forste danske mester, Signe
Larsen. Men det var hendes femte mesterskab.

Det blev det forste billede i Pan-Posten, omend
billedkvaliteten ikke var imponerende.

Det farvede hoved pa Pan-Posten blev opnaet
- og bliver det i @vrigt den dag i dag - ved at
have fortrykt forsider. | 1973 lgb man ter for de
gamle, og i stedet for at genoptrykke lavede
man en ny i sort-hvid, sa man slap for at trykke
i farver. Det indvarslede en perioede med
forholdsvist hyppige skift i forside. Formatet
forblev dog A5.

e
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Pan-posten nummer 34 - december 1949

Det varede nemlig ikke mere end nogle fa
numre, for der skete en lille andring igen.
Pan-Posten fik sat »Pan« foran »Posten«. Farst
fra februar 1974 kom vores klubblad altsa til
at have det navn, den har i dag, omend det
sikkert har haft det i daglig tale i laengere tid.

Allerede november samme ar andrede bladet
udseende igen. Om det var fordi Mona Ngrgaard
tidligere pa aret havde vundet VM og gav et
interview til Pan-Posten i den anledning, eller
om det var fordi bladet i samme nummer kunne
afslore at klubben havde faet et klubhus,
Silistria, er ikke til at vide. Men omslaget blev
i hvert fald gult og man vendte tilbage til et
udseende, der mindede om det fra 1949. Dog
overlevede navnet, Pan-Posten.

Med nummer 282 - september 1975 - kom Pan-
Posten til at ligne noget, vi kender fra i dag.
Dette hoved har nu siddet pa 319 numre af
bladet og har dermed siddet pa flere udgaver
end de gvrige hoveder tilsammen! Samme
nummer kunne i gvrigt gere regnskabet efter
ombygningen af Silistria i forbindelse med Pans
overtagelse op. Det havde kostet 409.439.60
kr. at fa klubhuset til at se ud som det gjorde
indtil for godt et ar siden. Heraf havde klubben
betalt godt 71.000 kr.

Senere den runde ramme pa forsiden - nummer
396, februar 1984. De havde fra nummer 339
- juni 1979 - huseret inde i bladet, men blev

N
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December 1949 nr. 34.

afskaffet fra nummer 591 - september 2002. 23
ar med runde kanter ma vaere nok.

Lidt datalogi

I maj 1990 - nummer 466 - skete der igen noget
nyt - og sa alligevel. Pa forsiden proklameredes,
at Pan-Posten var pa EDB. Og det ser unaegteligt
ud som om alle artikler havde varet igennem
et tekstbehandlingsanlaeg, men det havde
de nu varet i et par numre. Som sa
mange andre steder var edb indfert lidt
ad gangen. Allerede i nummer 442 - marts
1988 - var traeningslgbsoversigten igennem
tekstbehandling. At bladet var nummereret
»342« skyldtes nu ikke edb - det var gjort i
handen.

Selvom tekstbehandling kom til at spille en
starre og sterre rolle - ogsa ved aflevering af
artikler - sa blev bladet fortsat skrevet ud pa
printer og afleveret pa papir til trykning, som
gennem mange ar blev foretaget af klubbens
ungdomsafdeling pa Huset.

Dette andredes med nummer 591 - september
2002 - hvor Pan-Posten gik over til fuld
elektronisk behandling. Alle indlaeg modtages i
dag pr. e-mail (det er dog ikke forbudt at sende
dem pa anden made; der er blot ingen, der gar
det). Bladet saettes op pa computer og sendes
som PDF fil til trykkeriet, Kopiexperten.

Hvordan mon det ser ud ved nummer 700...

e
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Pan-Posten nummer 255 - juni 1973

Pan-Posten 1 - marts 1947

Forste nummer af Pan-Posten var pa to sider,
og undskyldte for sit udseende, men hellere
et blad, som gkonomien kunne bare, end et
blad, der gik ind efter fa numre.

Naturligt nok brugte bladet plads pa et
aktivitetsprogram. Det er bemaerkelsesvaerdigt,
at der var lgbetraening for herrer og damer
hver for sig. En gang i mellem var der ogsa
orienteringsleb - pa kort i 1:100.000.

Klubben var ikke en gang % ar gammel,
men havde allerede holdt sin ferste fest

en fastelavnsfest. Den indledtes med
tendeslagning i skoven bag Frederikshgj Kro.
Kattekonge blev Palle Hinge og traditionen
med indgravering i fastelavnskellerne blev
dermed startet. Det er den laengste tradition i
klubben.

nr. 255

medio Jjuni 1973.

Den fgrste ordinaere generalforsamling havde
ogsa fundet sted, og medlemstallet blev
gjort op til 28 - en fordobling siden den
stiftende generalforsamling i oktober aret far.
Regnskabet udviste et mindre underskud, men
klubben havde dog en formue pa kr. 6,78.

Pan-Posten 100 - juni 1955

Forarssaesonen var slut, og Pan havde faet en
raekke sejre i foraret, sa man kunne »med
rolig samvittighed treene ned og vente med at
give den en skalle, til ferien er overstaet«.

| stedet kunne man bruge tiden pa fugletur, som
klubben indbgd til med start fra Forstbotanisk
Have kl. 4 om morgenen.

Derudover var der beretninger fra KM Nat i
Bjerre, hvor der blev lgbet pa 1:20.000, sa
det var naesten for nemt, og fra Skovkarlenes

NR. 260,

Pan-Posten nummer 260 - februar 1974
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Pan-Posten nummer 267 - november 1974

farste abne lgb. Det fandt sted i Funder og var
gjort sa gkonomisk, at juniorlgbere helt slap
for deltagerafgift. Vejret var godt - »velsignet
af sol og lavspring, hvilket virkede fremmende
paa enkelte lgberes dovenskab. «

Desuden var der indkaldelse til den halvarlige
generalforsamling pa Kroen i Krogen, en
tradition, der stammede fra klubbens stiftelse,
og som skulle vise sig at holde indtil 1964,
hvor man - efter en enkelt gang at holde det
pa Silistria(!) - gik over til @stergades Hotel.
| 1966 afskaffedes to generalforsamlinger om
aret.

Pan-Posten 200 - januar 1964

Bladet var inde i lidt af en krise med kun 4
udgaver om aret. Medlemmerne opfordres til
at folge med pa opslagstavlen pa Stadion, hvor
klubben har holdt til lige siden stiftelsen.

Pa den halvarlige generalforsamling kunne
formanden, Knud Vad, oplyse, at klubben havde
59 medlemmer, hvoraf 21 havde lgst lgbslicens,
og derfor matte deltage i forbundets abne lab,
hvoraf der var 3 i Nordjysk kreds.

Foraret 1964 kunne ellers byde pa 8
traeningslgb, hvoraf 2 var lavet af Pan. Desuden
var der »en rask travetur« fra Stadion hver
tirsdag aften samt lgbetraening hver torsdag.

N

Fastelavnsfesten blev annonceret, og den fandt
fortsat sted i skoven bag Frederikshgj kro.
Erfaringen var, at der kom mange.

Og sa er problemer med manglende materiel
ikke af ny dato, idet »da vi talte materiel
op den 30/11 63 manglede vi 7 postflag samt
maalskiltet; skulle der vaere en eller anden, der
ved noget om disse ting, ville bestyrelsen vaere
meget glad for at hgre naermere herom«.

Pan-Posten 300 - august 1976

Traeningslebskalenderen ligner den, vi har i
dag med traeningslgb hver uge, onsdag eller
lordag afhaengig af arstiden. At der er mere
aktivitet i klubben kan ogsa ses af, at Pan-
Posten er kommet op pa 12 sider.

Der er dog ikke orienteringslgb, der fylder
mest i bladet. Dog var der en beretning fra
arets Sankt Hans lgb, hvor den ene post hang i
Silistrias flagstang.

En anden tradition var den arlige klubcykeltur.
Denne gang gik den til Samsg - dog ikke pa
vandcykel, men med Hou-Samsg linjen, omend
det dog gav nogle problemer, idet den ene
faerge var gaet i stykker. »Ventetiden skred
langsomt frem, der er faktisk steder, der er
mere spandende end havnen i Hou«. Turen
bod dog ogsa pa et o-leb pa 1:25.000 i 30

e
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29. drgang

Pan-Posten nummer 282 - september 1975

graders varme, men sa var der ogsa bad mellem
posterne.

Den forste Midgardsorm har just veeret afholdt,
og der laegges op til, at den skal vaere en
tradition.

Endelig forteeller Torben Jgrgensen en
»autentisk beretning fra den barske virkelighed
i 3 kapitler«, hvor 5-6 Pan’ere er samlet i
Risskov til fortraening og udtagelsesleb til den
berygtede Skgjtesgstafet: »900 meter gange
20 Pan-folk samt 8 andre hold«.

Pan-Posten 400 - juni 1984

Bladet er vokset til 20 sider og U-times er
kommet til med Torben Utzon som redakter.

Redakter for resten af bladet er Henrik
Linderberg og bladets starrelse forhindrer ham
ikke i at komme med et oprab efter stof:
»Da redaktgren mener at kunne pasta at
der er alt for fa indlaeg, der beskaeftiger
sig med legbsreferater, orienteringsoplevelser,
klublivsfortaellinger etc. etc. vil han derfor
gerne benytte lejligheden til at opfordre alle
leesere til at fare i deres respektive blaekhuse
og nedfaelde alle de spandende historier |

N
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uvtvivlsomt ellers ville braende inde med.« En
saetning, han pastar er den langste i Pan-
Postens historie. Uanset om det er korrekt eller
ej, sa gaelder opfordringen fortsat.

| gvrigt har han ret. Der er ikke mange
beretninger eller lighende. Bladet indeholder
en lgbskonto - skrevet i handen - en indbydelse
til Midsommerfesten, hvor der bade er tre
baner og grillstegt lam og gris, nogle taerre
resultater fra Kr. Him. lobet, som altsa er
opfundet pa dette tidspunkt, telthold til Jysk
3-dages, lgbsindbydelser til bade abne lgb
og traeningsleb samt en efterlysning efter
materiel, der er forsvundet, deriblandt det gra
beregnertelt samt skaerme med taenger. Mon
laengden af denne saetning slog Henriks?

Sten Ejsing

Radgivende Ingenigrfirma FRI A/S
Skolegade 7 B, 3. tv.

8000 Arhus C

TLUf. 70 22 55 88
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Pan-Posten nummer 599 - november 2003

Pan-Posten 500 - juni 1993

Bladet har faet en Pan-leder. Ansvarshavende
redakter er Sten Ejsing, som jo senere
er blevet klub-ejer, sa det ma vaere en
forudanelse om, hvad der kommer.

| lederen anbefaler han at man gar tilbage
til forrige nummer og laeser U-times. En
anbefaling bestyrelsen tilslutter sig pa side
5. Grunden er, at man her finder en laengere
beretning - indeholdende et Piet Hein citat -
fra René og P.Pop om, hvordan man bommer
150 km. Og selv om det altsa er fra nummer
499, er historien god nok til at holde til et
citat:

»Pludselig udbryder Ko-driver Peter *bat-nakke’
Pop: ’Na, velkommen til Tyskland’. Han havde
nemlig lige set et skilt, hvorpa der stod
afstande til Kiel, Hamburg og Liibeck, samt
en afvisning til Krusa pa hvilken der stod 12
km. Og selvom geografi ikke var Peters bedste
fag i skolen, sa ved han da, at bade Kiel,
Hamburg og Liibeck ligger i Tyskland (f.ex. har
Lars Bastrup spillet i Hamburg SV). Det ved
Anne Mette abenbart ogsa, for hun siger:
'Den der Lillebaeltsbro. Hvor langt nede ligger
den egentlig?’. Bjarke er abenbart ret skrap
til sadan noget med kort og sadan, for han

N

MEDLEMSBLAD FOR ORIENTERINGSKLUBBEN "PAN" ARHUS

siger: ’Nae, den ligger sadan lidt nord-gst for
Kolding’. Den melding var vi ikke helt tilfredse
med. «

Maske man skulle genoptrykke hele historien en
gang ved lejlighed. Den er helt klart laesevaerdig
og lever fuldt op til Henrik Linderbergs oprab i
nummer 400.

Ud over at reklamere for det forrige blad
indeholdt bladet en reklame for kvindelgb -
men det var altsa kvinderne i Pan, der skulle
arrangere en afdeling af Natuglen.

Der var ogsa et notat om, at Pan havde 3
deltagere med ved Junior-VM i Italien: Tenna
Norgaard, Pernille Vous og Morten Fenger-
Gron. | nummer 501 kunne man sa laese at
Tenna var blevet verdensmester.

Det ville jo veaere rart, om man kunne laese
noget tilsvarende i nummer 620, der burde
udkomme omkring september 2006.

Verdensfirmaet

Store Torv 7, 1

Postbox 678, 8100 Arhus C
TIf. 86 20 44 44

Fax 86 20 44 40
www.verdensfirmaet.dk
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Hjaelp soges! e

En af OK Pans store opgaver ved VM i
2006 bliver varetagelsen af it, beregning
og resultatformidling.

Selvom der er 2% til staevnet har vi allerede
behov for hjaelp til nogle af de opgaver, der
skal afklares nu. Sa hvis du har erfaring med
it, beregning, speakning eller tv-produktion,
vil vi gerne here fra dig.

Kell Sennichsen (kell@soenniksen.dk)
Finn Arildsen (finn@arildsen.com)

Pan-Posten ensker alle sine laesere
en glaedelig jul og et godt og
resultatbringende nytar.

PrRICEWATERHOUSE(GOPERS (B

Nobelparken

Jens Chr. Skous Vej 1
8000 Arhus C

TIf. 89 32 00 00

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

Tlf. 87 32 57 00

Adventureracing
Foredrag med Claus Stallknecht
Tirsdag den 20. januar

kl. 20.00-22.00

Claus Stallknecht er ved siden af sit job
i LOBEREN en af Danmarks mest aktive
adventureracere med erfaring fra leb
i bl.a. Vietnam, Kirgisistan, Grenland,
@strig, Tyskland, Skotland samt hele
Skandinavien.

Claus vil fortaelle om adventureracing, hvor
et hold pa 3-4 personer ved egen kraft
skal finde vej gennem skove, over sger,
nedad floder, over bjergkarme, pa tvaers
af gletschere osv. for til sidst at krydse en
malstreg efter alt fra fa timer og op til 9-10
dage.

Der vil blive vist eksempler pa udstyr,
mad og drikke samt kort/ruteprofiler og
billeder fra bl.a. Raid Gauloises, Arctic Team
Challenge, X-series mv. Vi skal endvidere se
eksempler pa rutevalg og brug af GPS.

Foredraget afsluttes med et lysbilledeshow
fra et af de flotteste lgb i verden:
“Arctic Team Challenge 2003”, som foregar
i den barske med samtidig fantastiske
@stgronlandske natur.

Kom til en spaendende aften pa Silistria.
Der vil vaere kage og kaffe i pausen.

Tilmelding pa liste pa Silistria eller til
Trine Kristensen (TK@markedsconsult.dk,
86271383) senest den 18. januar.

33



Pan-Posten

Morten Pedersen

&

Pandelamper

Klubben har pa det seneste anskaffet sig en del
ekstra pandelampeudstyr, saledes at vi nu har
10 seet i alt. Pandelamperne er beregnet til brug
i forbindelse med ungdomstraeningen, samt til
nye lgbere i klubben som deltager i tirsdag og
torsdags traeningerne eller Vintercuppen.

Man er velkommen til at lane lamperne i
forbindelse med traeningerne, men:

- Man kan ikke lane en lampe fast med hjem.

- Lampe og batterier skal blive pa Silistria efter
traening og seettes til opladning. Ger det enten
sely, eller fa en, der kender til hvordan laderne
virker, til at gore det. Hvis du ikke lige ved
hvem, der kan ggre det, sa sat en seddel
pa batteriet med hvor lange det har varet
brugt.

- Pas godt pa lamperne nar du bruger dem.

- Skulle der ske et uheld, eller man mener
der er problemer med lampen eller batteriet,
sa henvend jer gerne til ovenstaende
(980595@ps.au.dk) eller Michael K. Serensen
(mks@imf.au.dk).

- Veaer med til at serge for at kasserne med
seler og hoveder bliver sat tilbage pa plads.

Og sa ellers fortsat god forngjelse med
traeningerne i den mgrke nat.

Thomas Hjerrild

&

Traeningsplan

23/12 LK
30/12 LK
06/01 OL
08/01 LK
13/01 LK
15/01 OL
20/01 DT
22/01 OL
27/01 DT
29/01 LK
03702 OL
05/02 DT
10/02 OL
12/02 LK
17/02 LK
19/02 OL
24/02 DT
26/02 LK
02/03 OL
04/03 LK
09/03 OL
11/03 LK
16/03 DT
18/03 LK
23/03 DT
25/03 LK
30/03 OL

Rolig, sti/terraen, 2 timer

Rolig, sti/terraen, 3x5min. ryk
Vintercup 4

Bakketur

Sti, lidt friskere tempo
Vintercup 5

Terraentur (m. kort)

O-teknik (O-int. eller lign.)
Terraenrunden (test)

Bundtur (udvid gerne til 2 timer)
Vintercup 6

Terraentur (m. kort)

O-teknik (O-int. eller lign.)
Bakketur

Bundtur (udvid gerne til 2 timer)
Vintercup 7

Terraenrunden (test)

Bakketur

Vintercup 8

Sti, lidt friskere tempo

O-teknik (O-int. eller lign.)
Bundtur (udvid gerne til 2 timer)
Gyvelhgjrunde 2(3) stk. m. pause
Bakketur

Terraenrunden (test)

Bundtur

O-teknik (O-int. eller lign.)

OL = O-lgb

LK = Langkering

DT = Distancetraening
INT = Intervaltraening

Landinspekterfirmaet
Hans J. Ovesen & Ove Kristensen

M. P. Bruuns Gade 41
Postbox 346

8100 Arhus C

TUf. 86 13 59 77

34



Pan-Posten

Lebskalender

Dato Kat. Lgbsomrade Arranger Bemaerkning Sidste tilm.
11/1 D  Vestre Pl. / @lgryde PL. Holstebro OK Vinterlang 3/1
25/1 D  Hemmelig KOK Fiduslgb 16/1
25/1 D  Silkeborg @st / Kobskov HNIE Vinterlang 17/1
1/2 D  Feldborg Karup OK Vinterlang 24/1
8/2 D  Fejse / Thorsted Herning OK Vinterlang 31/1
13/3 B Albaek PL. Vendelboerne Nordjysk 2-Dages 19/2
14/3 B Tversted PL. Vendelboerne Nordjysk 2-Dages 19/2
21/3 C  Ebeltoft Plantage Arhus 1900 Divisionsmatch, 4. div.

26/3 Dn  Nyrup Hegn FIF / OK @ST Spring Cup nat 24/2
27/3 A1 Rude Skov FIF / OK @ST Spring Cup klassisk 24/2
28/3 Ds  Grib Skov Ngdebo Syd FIF / OK @ST Spring Cup stafet 24/2

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i »den hvide labsmappe« pa Silistria eller pa de enkelte
lebs hjemmeside, der kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.dk.orienteering.org).
Der er i listen her kun medtaget et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til
lgbstilmelderen:
Knud Serensen, Digevaenget 11, 8330 Beder, tlf.: 8693 7517, e-mail: ks@iptech.dk
Lgbskonto: 3627 127-3213

leb geres via Pan’s hjemmeside under punktet PanNet. Alternativt til

Fra 1/1 2004 skal man benytte o-service til at tilmelde sig abne lgb. Der er et link dertil fra
Pan’s hjemmeside under PanNet.

For at kunne benytte o-service skal man vare oprettet som bruger. Dette sker ved at
henvende sig til lgbstilmelderen, som ogsa kan lave familierelationer, s& man i familien kan
tilmelde hinanden.

STATOIL

STATOIL Servicecenter
Stenvej 1

8270 Hajbjerg

TIlf. 86 27 75 99
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Traeningsleb

Dato Terran Banelaegger Madested Bemeaerk
27/12 Flajstrup Kim Rokkjaer P-plads for Moesgaard Strand
1/1  Botanisk Have Kell Sgnnichsen Runde P-plads Nytarslab
10/1 Risskov Vandrehjemmet

17/1 Storskoven 1900 Grumstolen

24/1 Marselisborg Nord Silistria

31/1  Flgjstrup P-plads ved Moesgard Strand
7/2  Storskoven Silistria

14/2 Villhelmsborg ved Godset

21/2 Marselisborg Nord 1900 Grumstolen

6/3  Flajstrup P-plads midt i skoven

Starttid:  Kl. 13-14
Pris: 20 kr., dog 5 kr. hvis man selv har kort med
Baner: Normalt 4 stk.:

9 km svaer

6 km svaer

5 km mellemsvaer

3 km let

Nytarsleb 1/1 2004

Kort: Botanisk Have 2003, malestok 1:5000, akv. 1 m

Meadested: Store runde P-plads midt i Botanisk Have. Indkersel ad Peter Holms Vej
fra Langelandsgade.

Madetid: 13.00, samlet start 13.15

Lebsform: Mangepostleb med inspiration fra julenisseleb i Esbjerg.



