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Sa smages @rmerne op...

| sidste nummer var det tid til at gore status. |
dette nummer er det tid til at kigge fremad.

Det betyder, at dette nummer (ogsd) er ret
teksttungt. Men det er ret vaesentlige og vigtige
ting, sa prov at keempe dig igennem det -
selvom du hellere vil ud at traene i det dejlige
vejr med temperatur omkring frysepunktet, 5
cm snesjap og en stiv gstlig kuling...

Vi star foran et travlt forar - bade som lgber og
som arrangar.

Pa »nyde«-siden er der: Nordjysk 2-dages,
Spring Cup, Paskelgb, Tiomila, Divisionsmatch,
Kr. Him. lgb og - ikke mindst - klubturen.

Pa »yde«-siden er der: DM Sprint, Bogstavjagt
og Femina kvindelgb - og Kr. Him. lgb for

nogle. Det er god traening til naeste ar.

Og som en ekstra nydelse, har bestyrelsen
besluttet at saenke kontingentet - for nogle.

/Kell.

)

KONTAKTLINSE INSTITUTTET
Schandorffstraede 6-10,
8000 Arhus C
TUf. 86 13 79 11
E-mail: info@kontaktlinseinstituttet.dk

Specialforretning

LOBEREN

Vestergade 49 - BOM Arhus C
Tif 5 12 41 48

KHM Invest
Hojbjerg
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Henriette Jorgensen, René Rokkjaer

&

Nyt fra Sekretariatet

Vi afholdte nye medlemmer-dag d. 3 februar,
igen med stor succes.

Der var dog ikke medt helt s& mange op
denne gang, som da vi senest holdt et lignende
arrangement, men det ma nok tilskrives, at
det denne gang var merkt, mens deltagerne
var i skoven. Der mgdte fem personer op, der
aldrig havde veeret i klubben far, samt en lille
flok af vores nyere medlemmer, og alle virkede
til at hygge sig bade under og efter lgbet.

Som noget meget usaedvanligt var langt
de fleste fremmedte, og specielt de nye
medlemmer, piger! Virkelig dejligt at se og vi
haber selvfolgelig, at vi ogsa fastholder disse
nye medlemmer. Se indlaegget andetsteds i
bladet om de nye initiativer pa pigesiden. Er du

ikke pa damegruppens mailingliste sa send en
mail til pan@orientering.dk, sa tilfgjer vi dig
med det samme. Du kan pa o-service (under:
‘lgbere’ -> ’ret lgber’ -> vaelg dit eget navn) se
hvilke mailgrupper du er med i under punktet
‘udvalg/gruppe’ nederst pa siden.

O-service

I modsaetning til ‘nye-medlemmer-dagen’ var
vores kursus i o-service ingen succes, da vi
matte aflyse p.g.a. for fa tilmeldte. Vi regner
dog med at prove igen pa et senere tidspunkt
og bringer i mellemtiden en mini-guide til
o-service her i bladet.

Kursusplan
Tid Emne

9. marts kl. 19.30 Nat-teknik

Hvilken teknik benytter man ved natlgb?

Efter instruktion er der mulighed for at afpreve

feerdighederne ved natuglen 2. afd. i Storskoven
Tilmelding: Senest d. 3. marts til pan@orientering.dk

30. marts Kompas
Gennemgang af kompastyper.
Udtagning af kompaskurs.
Hvornar og hvor meget skal jeg bruge mit kompas?
April Banelagning
Maj Nordisk terraen
Maj Klubtur i Sverige
8. Oktober Kurve-teknik
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KVINDELYOB
2005

Hjaelpere soges - meld dig og
din familie til nu!

Kvindelgbet er et af klubben starste gkonomiske
aktiver og har stor betydning for de muligheder,
vi har for at tilbyde gode arrangementer for alle
i klubben - bade elitelgberne, “motionisterne”
og ungdomsafdelingen. Det er derfor vigtigt,
at vi er i stand til at holde hgj kvalitet
pa afviklingen af lgbet, sa vi bevarer denne
indtaegtskilde. Til dette skal vi bruge hjaelpere
- mange hjaelpere.

Vi har brug for din hjaelp til:

Pakning af indbydelser pa Silistria: Primo
marts ifm. traeningen, 3-4 timer, 20 personer.

Pakning af startnumre pa Silistria: 19. og 26.
april, 3-4 timer per gang, 2x20 personer

Pakning af gaveposer: 30. april kl. 9-13.30 og
13-17.00, 2x25 personer

Opstilling af staevneplads: 7. maj kl. 9-14.00
samt 14-19.00, 2 x 20 personer.

Afvikling af kvindelgbet: 8. maj ca. kl.
8.30-13.30 (90 personer) og 13-17.00 (10
personer).

Arrangementsudvalget sgrger for forplejningen
alle dagene, sa ingen sulter eller tarster!

Udover ovennaevnte vil vi gerne have hjalp
til uddeling af plakater og brochurer. Der vil
snarest blive lagt bade plakater og brochurer
pa Silistria, som vi beder dig om at tage med
til din virksomhed, venner, andre foreninger
o.l. Der vil som altid vaere en liste, hvor man
skriver pa, hvilke steder man har pataenkt at
udlevere brochurer og ophaenge plakater.

Alle der hjaelper med opstilling af staevneplads
og/eller afvikling af lgbet den 7.-8. maj
kan deltage gratis i Kristi Himmelfartslgbet,
der arrangeres af ungdomsafdelingen den 5.
maj. Du tilmelder dig til lgbet samtidig med,
at du melder dig som hjeelper. Dette tilbud
geelder ogsa familier og venner, der hjaelper
ved Feminalgbet. @vrige, der ikke hjaelper,
tilmelder sig som altid pa o-service.

| alt er der behov for over 200 hjeelpere
fordelt pa de fem opgaver, sa det er vigtigt
at alle Pan’ere - gerne med familie - tager
en tjans. Ud over at bidrage med et vigtigt
stykke arbejde, far du en hyggelig dag med
dine klubkammerater.

Send en mail til pan@orientering.dk eller ring
pa 2341 4204 om, hvornar du kommer og
hjaelper. Du kan ogsa tilmelde dig pa listen pa
Silistria. Du ma meget gerne hjalpe flere af
dagene.

Med venlig hilsen
Femina styregruppen

Martin Jensen (staevneleder), Katrine Olesen
(sekretariat), Michael Snerum (staevneplads),
Kell Sennichsen (gaveposer, IT, 0.m.a.), Michael
K. Serensen (mal), Line Iversen (t-shirts),
Claus Schmidt (tilladelser), Henriette Jgrgensen
(bemanding).
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Arsberetning

Sten Ejsing

&

Formandens beretning 2004

Jeg vil tage udgangspunkt i det, jeg skrev i
sidste nummer af Pan-Posten, nemlig, at det
ma veaere tid for klubben at vi finder en til at
tage over pa formandsposten efter mig.

Et senere punkt pa dagsordenen ma vise, om
jeg bliver genvalgt eller ej, men det er den
mulighed, som jeg har taget udgangspunkt i, i
mit indlaeg.

Lad mig sla fast, at det er og har gennem alle
arene varet et spandende og udfordrende
job, at vaere formand for klubben, og jeg har
veeret utroligt glad for opgaven i de ar, der er
gaet.

Der er naturligvis ogsa minusser, men
overvejende er det positive ting, jeg taenker
tilbage pa, og jeg kan varmt anbefale
medlemmerne at melde Jeres kandidatur som
kommende formand.

Bestyrelsens tanke med allerede to ar for det
reelle skifte at melde ud omkring en ny formand
begrundes med, at der sa bliver lejlighed
for den nye formand at blive introduceret til
opgaven pa en god made, bade internt og
overfor omverdenen.

Som jeg skriver, er der en del repraesentativt
arbejde ud af klubben, der ligger pa formandens
skuldre, og i den henseende vil en tidlig
introduktion ggre det noget nemmere at tage
over.

Sa mens de gvrige punkter pa dagsordenen
kerer af stablen, sa taenk over, om det er noget
for nogen af Jer, at stille op, i ferste omgang til
bestyrelsen eller som suppleant men henblik
pa en senere overta-gelse af formandsjobbet.

Ellers vil jeg ga over til at berette om aret, der
gik.

De enkelte udvalg har hver for sig lavet nogle
gode beretninger, som alle er medtaget i sidste
nummer af Pan-Posten.

Der er ingen grund til, at jeg star her og
gentager indholdet i disse beretninger, sa jeg
vil i stedet holde mig til de mere overordnede
ting, der er sket.

Jeg plejer at holde mig til en sammenligning
med, hvordan vi levede op til vores malsaetning,
og det vil jeg kort ggre rede for.

@ge medlemstallet

@nsket om, at gge medlemstallet, heri implicit
at udbrede kendskabet til orienteringsleb,
mener jeg, at vi klarer pa en fornuftig made.

Antallet af aktive medlemmer er steget gennem
de seneste ar, saledes at vi i dag er 253 aktive
medlemmer, fordelt med 42 begrn og unge, 44
i alderen 18-24 og resten, 167 medlemmer, 25
ar og op efter.

Udviklingen har vaeret som felger i 2002 - 2003
- 2004:

Born og unge: 35 - 45 - 42
18-24 ar: 40 - 32 - 44
25 ar og op: 150 - 158 - 167

Vi kan altsa notere os, at vi i 2004 har haft
en medlemsfremgang pa knapt 6 %, hvilket er
flot i en tid med tilbagegang og stagnation i
medlemstallet landet over.
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Gode sportslige resultater

Vores naeste malsatning er, at vi skal vare
blandt de ferende klubber i Danmark pa
resultatsiden, herunder markere os pa
eliteplan.

Her kan jeg sige, at vi fortsat markerer os
fint pa eliteplan gennem de mange udtagelser
til diverse landshold og elitesamlinger og ikke
mindst Rene Rokkjaers salvmedalje pa EM-stafet
holdet viste, at OK Pan er med helt fremme.

Til gengaeld ma vi notere os, at vi for farste
gang i mange ar ikke opnaede én eneste
guldmedalje i H/D 21, altsa ingen danske DIF-
mesterskaber til OK Pan i 2004.

Ligeledes er vi faldet ned pa medalje-
statistikken, hvor vi er dumpet ned til nr. 4.

Endelig floppede vi ogsa i divisionsturneringen,
sa det generelle billede af, at vi er en af de
forende klubber er en smule falmet.

Dygtige til at lave o-lgb

Den 3. malsatning, der drejer sig om,
at vi skal veere kendt for at lave gode
orienteringsarrangementer, star stadigt til
troende. Ganske vist stod vi kun som arranger
af et C-lgb i @rnbjerg Molle og en Natugle,
men begge arrangementer blev gennemfert pa
bedste vis.

Og der er heller ingen i Danmark, som er i tvivl
om, at det er OK Pan, der har fgretrgjen pa,
nar der ses frem mod Verdensmesterskabet i
2006.

Synlighed

Den 4. og sidste malsaetning omhandler det
generelle kendskab til OK Pan.

Nogle af vores tiltag i den forbindelse er
arrangementer af andet end o-lgb, f.eks.
Femina-kvindelgb og andre arrangementer for
eller sammen med folk, som ikke kender
o-sporten i forvejen.

Her er det isaer kvindelgbet, der ud over at
bidrage med et positivt resultat til klubkassen,
er med til at gere os synlige. Jeg vil senere
vende tilbage til vaerdien af dette lab.

Alt i alt synes jeg, vi er dygtige til at leve op
til vores malsaetninger, men selvfalgelig er der
noget, der kan geres bedre.

Blandede bolsjer

Jeg vil nu ga over til den del af min beretning,
som jeg kunne kalde blandede bolsjer. Lidt
om, hvad der set fra min stol, kan vaere pa sin
plads at sige lidt om.

Aret 2004 blev det ar, hvor vi fik afsluttet
de sidste sterre arbejder med at gere vores
klubhus til det, det er i dag. Damernes
omklaedningsrum, opbevaringsskuret  og
terrassen med udsigten ud over vandet
afsluttede mange ars planlaegning og
byggearbejde.

Nu resterer der nogle mindre justeringer, som
lgbende vil blive sat i vaerk efterhanden som
medlemmernes brug af huset viser, om der er
behov for a&ndringer.

Lad mig her navne behovet for en fjerde
bruser i herreomklaedningen. Bestyrelsen er
ikke enig i, om der er et behov eller ej, eller
om vi vil ofre de 6-8.000 kr, det koster at lave
det.
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Vi vil gerne here tilkendegivelser fra
medlemmerne pa dette punkt.

Punktet er blot et eksempel pa, at der kan
vaere ting, som medlemmerne gnsker andret.
Har | onsker, s& lad os fa det frem. Det
bliver selvfalgelig ikke uden Husudvalgets
godkendelse, men lad os drgfte mulighederne.

WOC 2006

Jeg naevnte tidligere verdensmesterskaberne
i orienteringslgb, der skal afvikles i Danmark
med Arhus som centrum.

Mange af klubbens ressourcer gar pa at
forberede disse mesterskaber, hvor det isaer
er ngglepersonerne, der p.t. udfgrer det store
arbejde.

Vi forseger lgbende gennem indlaeg i Pan-
Posten at give alle medlemmer en orientering
om, hvordan planlaegningen skrider frem, men
det er jo langt fra fyldestggrende for det
arbejde, der udferes.

Staevneledelsen vil derfor i lgbet af foraret
afholde et informationsmegde i forbindelse med
en klubaften, hvor alle kan blive ajourfert med
udviklingen.

Som formand for Praesidiet og for Styregruppen
er jeg nogenlunde ajourfert, og med fa ord kan
jeg beskrive stadet saledes:

Alt det tekniske omkring skove, banelagning,
tidtagning osv. kerer planmaessigt og der er
styr pa tingene.

Til gengeeld er vi lidt mere betaenkelige
omkring det okonomiske, idet der slet ikke
er kommet gang i sponsorarbejdet endnu. Vi
skal nok fa arrangementet til at lgbe rundt,
men overskuddet afhaenger af vores afledede
indtaegter, primaert sponsorindtaegter.

Jeg ved, der arbejdes med dette, men
vi orienteringsfolk ma nok erkende, at
sponsorarbejde  ikke er vores  spids-
kompetence.

MTB-O

Som det vel er de fleste bekendt, sa er
mountainbike orientering blevet en del af
DOF.

Jeg ved, der er mange pro et contra holdninger
til dette, men sadan ma det vel vaere, nar
noget nyt kommer pa banen. Min personlige
holdning er, at det ber kunne forenes med
vores normale lgbe-aktiviteter.

Vi har her i vinterens lgb ansggt kommunens
skovforvaltning om tilladelse til at afvikle et
sadant mountainbike lagb i Marselisskovene her
i foraret. Vi har faet afslag med en rackke
begrundelser, som vi kan vaere enige i eller €j,
men vi respekterer selvfglgelig forvaltningens
afslag.

| samme ombaering er jeg nedt til at sige,
at begrundelserne er meget generelle imod
afvikling af mountainbike-lgb overhovedet,
saledes at det kun vil vaere i meget sjaeldne
tilfaelde, vi evt. kan fa tilladelse.

Vi ma derfor konkludere, at mountainbike-
folket vil fa meget svaere vilkar i vores
naromrade.

DOF’s gkonomi

Det naeste, jeg vil sige lidt om, er DOF’s
gkonomi, som jo bergrer os alle sammen.

DOF s kasserer fattes penge, og der er kun ét
sted at ga hen, og det er til medlemmerne.

Forseg med sponsorer og andre alternative
indtaegtskilder er slaet fejl, sa der er pa
hovedbestyrelsesmgdet i december blevet
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vedtaget fglgende stigninger:
Klubkontingent stiger fra 600 kr til 1.000 kr.

Klubafgift, dvs. medlemsafgift for bgrn og unge
stiger fra 90 kr. til 105 kr.

Klubafgift for voksne stiger fra 215 kr til 250
kr.

Dvs. 40% af jeres medlemskontingent skal
sendes videre til DOF.

Endelig bliver der forhgjede lgbsafgifter, som
ikke umiddelbart gar ud over klubben, men
som medlemmerne jo alligevel kommer til at
betale i form af forhgjede startafgifter.

Det er klart, at vi med denne stigning i
medlemsafgiften er ngdt til at agere.

Derfor er det i bestyrelsen besluttet, at naeste
ars kontingent vil stige med 5%, hvilket ligger
inden for det mandat bestyrelsen har til at
forhaje kontingentet med.

[PA& grund af modstand pa kreds-
repraesentantskabsmgderne har DOFs
hovedbestyrelse sidenhen droppet forslaget om
stigning i klubafgifter; red.]

Klubbens gkonomi

Naeste punkt pa dagsordenen er fremlaggelse
af regnskabet, men jeg vil allerede her i
beretningen tage hul pa den del af klubbens
forhold.

Jeg har tidligere fremlagt nogle overhead-
plancher, der skematisk viste klubbens
indteegter og klubbens udgifter. Dem har jeg
ikke med i ar, men lad mig alligevel give jeg de
overordnede tal her:

Klubbens indtaegter stammer reelt kun fra 2
aktiviteter:

Kontingenter, der udger 46% af de samlede
indtaegter og Femina-lgbet, der udger 41%.

De resterende 13% er: Salg af kort (4%),

reklame og sponsorer (3%), renter (3%),
o-lgbsarrangementer (3%).
Det er tankevaekkende, at vi ud over

kontingenter alene har Femina-lgbet som
indtaegtskilde, eller sagt pa en anden made:
Hvis vi ikke havde Femina-lgbet, sa skulle vores
kontingent vaere dobbelt sa stort for at fa
klubben til at lgbe rundt.

Sa hermed en kraftig opfordring til alle. Meld
jer som hjeaelper til Femina-lgbet. Det er ca. 2
dages indsats, der kraeves. Hellere det end en
fordobling af kontingentet.

Sa til udgifterne. Her er der lidt sterre
spredning pa, men tallene ser saledes ud:

Afgifter til DOF (20%), drift af elitegruppen
(20%), drift af ungdomsafdelingen (20%),
sekretariatet (17%), klubtur til Sverige (9%),
Pan-Posten (7%) og tilskud til klubdragter (7%).

Om tallene skal jeg sige, at de er renset for gre-
maerkede tilskud og de hertil herende udgifter,
f.eks. er udgiften til drift af klubhuset 0, idet
vores udgifter til rengegring m.v. modsvares af
kommunens driftstilskud.

Tak

Jeg vil slutte min beretning her med at sige
tak til bestyrelsen og suppleanterne for et godt
samarbejde i arets lgb og ligeledes en stor
tak til sekretariatet for den fine indsats | yder
bl.a. med at fa nye medlemmer indsluset i
klubben, men ogsa som aflastning for opgaver,
der tidligere var ved at drukne formanden i
arbejde.
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Henriette Jorgensen
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Referat af generalforsamling

Til stede fra bestyrelsen: Sten Ejsing (SE), Kent
Lodberg (KL), Henriette Jargensen (HJ), Henrik
Hinge (HH), Line Iversen (LI), Hans Vendelbjerg
(HV), Kell Sgnnichsen (KS).

33 medlemmer deltog.

1. Valg af dirigent

Finn Hother blev valgt.

2. Formandens beretning

SE understregede igen at vi snart har behov
for en ny formand og opfordrer alle til at finde
egnede emner.

[Se beretningen ovenfor; red.]

John Holm papegede at afgiftsforhgjelserne
endnu ikke er vedtaget, de vedtages farst pa
repraesentantskabsmadet i marts.

Morten Pedersen kommenterede pa klubbens
indtaegter og papegede, at det var vaerd at satse
mere pa at arrangere A og B orienteringslagb for
at sikre flere indtaegtskilder end Femina-lgbet
og kontingent.

Formandens
vedtaget.

beretning blev enstemmigt

3. Forelaeggelse af revideret regnskab

Thomas Hjerrild papegede at tilskud til
Kraftcenter er fra Team Danmark og ikke DOF.

Finn Hother stillede forslag om at nedlaegge
jubilaeumsfonden eller alternativt sla den

sammen med Helge Hansens legat.

Morten Pedersen stillede forslag om at lave

bestemmelser for hvad renteindtaegterne fra
Helge Hansens legat gar til.

Arets regnskab er enstemmigt vedtaget.
4, Behandling af indkomne forslag

Bjarke Refslund havde stillet forslag om
kontingentnedsaettelse for studerende.
Forslaget var ikke konkret nok til en afstemning,
men emnet blev diskuteret blandt de
fremmgdte medlemmer. Flere synspunkter kom
frem:

- Kontingentet er en meget lille del af de
samlede udgifter ved at lgbe orienteringslab.

- Signalvaerdien er vigtig overfor de studerende,
og de er vigtige ressourcer for klubben.

- Kontingentet er lavt i.f.t. de tilskud der ydes
til ungseniorer.

- Man kunne aktivitetsrette tilskud i stedet for
at nedsaette kontingent.

Bestyrelsen lovede at tage emnet op pa det
kommende bestyrelsesmgade.

5. Fremlaeggelse af budget og evt. kontingent-
fastsettelse for 2006

Budgettet blev gennemgaet.

Bestyrelsen varslede en kontingentforhgjelse
pa 5 % 12006, delvist pga. den @gede klubafgift
til DOF.

6. Valg af formand

SE genopstillede, og blev genvalgt med 33
stemmer
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7. Valg af kasserer (ikke pa valg i ar)

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer

HJ genopstillede og blev genvalgt med 33
stemmer.

9. Valg af suppleanter

HH og LI genopstillede og blev genvalgt med 33
stemmer.

10. Valg af revisor

Ebbe Nielsen geonopstillede og blev genvalgt
med 33 stemmer.

11. Eventuelt

Morten Pedersen (MP) gnskede en debat
i klubben og ikke mindst bestyrelsen, om
hvordan WOC 2006 skal benyttes til rekruttering
og fastholdelse af nyemedlemmer, og hvad
visionerne i klubben i gvrigt er ved at vaere
med i WOC 2006 arrangementet.

Derudover gnskede MP en diskussion af klubbens
holdning til DOFs gkonomi og seneste tiltag sa
som anseet-telse af generalsekretaeren.

Emnerne tages op pa det farst kommende
bestyrelsesmagde ligesom SE lovede at sperge
ind til generalsekretaerfunktionen pa bade
Nordkredsens og DOF’s reprasentantskabs-
made.

WO0C2006
Hvordan udnytter vi i klubben WOC2006 til
medlemsfremgang og fremtidig udvikling af

sporten?

Vi mangler tilbud til nye medlemmer. Det er
primaert fastholdelse der er et problem i Pan.

Vi skal styrke vores traeningslgbstilbud.

Forslag om mere fokus pa de knap sa lgbsstaerke
medlemmer.

Andet
Bestyrelsens arbejde skal vaere mere synligt

Overraekkelse af Pan-Praestationen [se naeste
side; red]

Konto-udtog, Svend Senior

15/2 Spring Cup 340, -
18/2 Nordjysk 2-dages 200, -

1/3 Paskelgb 350, -
I alt 890, -

Som det fremgar af ovenstaende, sa kan februar traeekke hardt pa din lgbskonto. Veer
sikker pa, at der er penge nok - s@t hellere nogle penge ind i dag end i morgen.
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Pan-Praestationen 2004

Vi har en arelang tradition for, at vi pa
generalforsamlingen uddeler arets Pan-
Praestation til et medlem eller til en gruppe af
medlemmer, der i det forgangne ar, har ydet
en ekstraordinaer indsats for klubben.

Begrundelsen for valget kan ud over det, at
der er tale om en ekstraordinaer indsats det
pageldende ar ogsa vaere en indsats, som
vedkommende har ydet gennem en arrakke.

| en klub som vores, hvor den daglige drift og
planlaegning og gennemfarelse af den ugentlige
treening, kraever mange ressourcer er det
ngdvendigt med folk, som er parat til at yde en
indsats.

Dem har vi heldigvis mange af, og derfor er der
ogsa mange kandidater som modtager af arets
Pan-Praestation.

Michael K. Sgrensen i en typisk situation ved Femina
kvindelgb 2004.

Almindeligvis veelger vi ikke én, som tidligere
har modtaget statuetten, men der har vaeret
gjort undtagelser tidligere, og sadan er det
ogsa i ar.

Vedkommende har tidligere modtaget Pan-
Praestationen, og begrundelserne for valget
dengang er praecis de samme som i dag.

En person, der altid er parat til at gere en
indsats, nar der bliver spurgt. En person, der
bruger mange ressourcer pa at lgse opgaver i
klubben. Havde det veeret en kvinde, ville jeg
have sagt “en Gud’s gave til o-sporten”, men
der det ikke!

Sa i stedet vil jeg sige: Tak til Michael K.
Sgrensen for mange, mange ars kampestor

indsats for klubben.

/Sten Ejsing
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Arrangementssiden

Vi har i arrangementsudvalget haft et made,
hvor en forelgbig plan for arets arrange-
menter fra vores side er blevet fastlagt.
Programmet ses nedenfor.

Det forste arrangement er altsa
dividionsmatchen den 1. maj (se naermere
omtale). Vi vil informere om kommende
arrangementer bade her i Pan-Posten og pa
hjemmesiden under »Arrangementer« i menuen
i venstre side. For hvert arrangement er der en
eller to personer, som er ansvarlige for, at der
bliver taget hand om arrangementet. Hvis du
har spargsmal til de forskellige arrangementer,
er du velkommen til at kontakte en af de pafarte
personer (se mailadresser og telefonnumre
nederst pa siden).

Kommende arrangementer
1. maj: Divisionsmatch i Tved Plantage
(Ansvarlig: Henriette Andersen)

Her er det meningen, at sa mange af klubbens
medlemmer skal med, sa vi kan vinde matchen
og forbedre vores chancer for at komme i arets
divisionsfinale. Vi serger for, at der bliver bagt
masser af kage, som vi plejer! | gjeblikket
arbejdes der pa at arrangere feaelles buskarsel
derop.

Pinsen: Klubtur

(Ansvarlige: Eliteudvalget, Katrine Olesen og
Anne Skaug)

Den efterhanden legendariske tur med gode
terraener og godt vejr!

22. juni: Skt. Hans Arrangement

(Ansvarlige: Randi  Scheel

Andersen)

og Henriette

Der arrangeres et sjovt lille lgb med

efterfelgende grill og hygge.

7. august: Divisionsmatch i Fussinge
(Ansvarlig: Katrine Olesen)

Der vil igen blive sgrget for masser af kage, og
igen er det vigtigt at rigtig mange af klubbens
medlemmer deltager.

9. oktober: Senderjysk kagebord

Henriette

(Ansvarlige:  Anne

Andersen)

Skaug og
Vi regner med at dette bliver en enormt
kageorgie efter en veloverstaet sason.

5. november: Klubfest

(Ansvarlige:
Andreasen)

Trine Kristensen og Caroline

Den efterhanden legendariske  klubfest

forventes igen i ar afholdt pa Silistria.
10. december: Julehygge

(Ansvarlige: Christina Jacobsen og Caroline
Andreasen)

Et lille sjovt lgb efterfulgt af julehygge med
ableskiver og glogg).

Arrangementsudvalget
Randi Scheel rskh@stofanet.dk

Henriette Andersen
HenrietteFinderupAndersen@stofanet.dk

TK@markedsconsult.dk
skaug@privat.dk
CMA@STUDMED. au.dk
cbjakobs@imv.au.dk

Trine Kristensen
Anne Skaug
Caroline Andreasen
Christina Jacobsen
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Henriette Jorgensen

&

O-service

Da flere medlemmer synes det er lidt
besveerligt at benytte o-service, vil vi i lobet
af 2005 hver gang i pan-posten bringe en
manual til, hvordan du benytter nogle at de
mange nyttige funktioner i o-service.

Adresseandringer

Efter overgangen til o-service er det dig, som
medlem, der har ansvaret for at opdatere dine
oplysninger i medlemslisten pa o-service. Far
vi klub- eller forbundsblad retur, sletter vi dig
af udsendingslisten, indtil du henvender dig
til sekretariatet med besked om, at du har
rettet din adresse, sa du igen kan modtage
bladene. Har du en mailadresse pa o-service
vil du evt. modtage en mail om at du er slettet
af udsendingslisten.

Sadan ger du:

Log pa o-service (log in fas hos Knud Serensen;
ks@iptech.dk)

Klik pa ‘lgbere’ i verste menubjaelke.

Klik derefter pa ‘ret lgber’ i venstre side af
skaermen og veelg dig selv pa listen (er du
enkelt medlem, star der kun dit navn; ved
familiemedlemskab star alle i din familie).

Du skulle nu se oplysninger tilsvarende dem i
billedet herunder.

Du kan nu rette dine oplysninger. Husk
at trykke »Gem«, nar du har lavet dine

andringer.

Hvem kan se mine oplysninger?

Nar du er pa ovenstaende side, kan du valge,
hvem der ma have adgang til dine oplysninger.
Hvis du fraveelger alt (de 4 flueben), kan
klubadministrationen stadigvaek hente dine

Elubtimeider kan nges med st
korircllare g pends mail il arranga

Ret lgberoplysninger

b Log af

Lebernavn: [Kell Sannichsen
& Timeldinger
Brikker: Sportddent | 673510 EMIT| 107618
b Ret lgher
I Ret Bdgang
S Find laber Fulde nawvm: [Fell Sanmichsen
FadselsdrfKon: 1268 * DrenpMand L Pige/Ewinde
Bdresse: |'-.lesherva'1u 24, 6. mf,
Postnrfby: [sono [Erbus
Land: [
Telefon |z165 e687

| —

F icresse kam ses o Kuskammeratsr

[lesA@soenniksen dx

ORIENTERIVG Emat

% Onling

~ Modtag nyheder

F mailadresse lan ses af klubkammerster

F mailadresse kan ses af andre lsbere under Find lgber

Eell Sennichsen
Hrbwas

O Pan
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oplysninger til brug for udsending af klubblad,
men ingen andre kan fa dine oplysninger frem
pa skaermen.

Veelger du at ‘Mailadresse kan ses af andre
lebere under Find lgber’ betyder det ikke,
at din mailadresse ligger frit tilgaengeligt
pa nettet. Det betyder at alle i DOF, der
benytter O-service, har mulighed for at finde
din e-mailadresse. Det kraever saledes log-in at
fa adgang til dine oplysninger.

Modtag nyheder

Pa ovenstdende side kan du ogsa se hvilke
grupper du er medlem af. Det star nederst pa

siden ud for ‘Udvalg/gruppe’. Der er mulighed
for at fa nyhedsbreve, (hvis du vaelger dette
i ‘Modtag nyheder’) fra foglgende grupper i
klubben:

Arrangementsudvalg, Damegruppen, Traenings-
udvalg, Bestyrelsen, Eliteudvalg, Kortudvalg,
Born og Unge, Traeningsgruppe.

Pa din side star der dog kun hvilke mail-
grupper du allerede er medlem af. @nsker du
at modtage/afmelde nyheder fra mail-grupper
i klubben, sa skriv en mail til sekretariatet
pa pan@orientering.dk med angivelse af hvilke
grupper det drejer sig om.

Ebbe Nielsen

&

Pigemode den 8/2

Tilstede var en raekke piger, motion som
elite, samt Thomas Hjerrild, Ebbe Nielsen og
Bjarne Hoffmann (dametraener DOF)

Ideen med mgdet var at lave en plan for
hvordan man kan samle pigerne lidt mere
og lave en damesatsning med udgangspunkt i
Arhus.

Overordnede mal for gruppen

En overordnet malsaetning der hedder at man
vil samle og etablere et dametraeningsmiljg i
@stjylland, der kan blive et supersamlingspunkt
for piger, som vil hygge sig og/eller blive rigtig
dygtige til at labe.

Stort fremmede til de prioriterede traeninger.

Sejr i stafetliga.

5 hold til DM stafet.

3 hold til TIO.

Pa madet havde vi en god dialog hvor falgende
onskede indsatspunkter kom frem:

1. Manedlige opprioriterede ~ dame-/
pigetraeninger (traening/socialt/spisning). Det
er taeenkt som en traning specifikt for damer
(muligvis sammen med herrer). Alle inviteres
og vi satser pa at fa en stor gruppe - alle mader
op (samt muligvis gaester)!

2. Ugentlig semi-pigetraening - en traening
tirsdag eller torsdag hvor man som pige primaert
meder op hvis man vaelger én ugentlig traening
(skiftevis tirsdag og torsdag). Her vaelges dagen
sa vidt muligt uden om vinter- og sommercup
mm.

3. Ture og stafetter. Satsnings- og sociale
arrangementer. Hjelp til  tilmelding,
koordinering af transport, overnatning mm.

Vi har nedsat et lille udvalg der skal have disse
ting op at kere: Randi, Christina, Rie, Ane og
Grethe (+ en traener og en formand)

Ideer og eller kommentarer til Ebbe Nielsen pa
Ebbe@loberen.dk eller Thomas Hjerrild.
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Nedsaettelse af kontingent

Der blev pa generalforsamlingen stillet forslag
om nedsaettelse af kontingent for studerende.
Det var ikke et konkret forslag, der kunne
stemmes om, men emnet blev debatteret af
de tilstedeveerende medlemmer.

Nogle af synspunkterne var:

- Kontingentet er en meget lille del af de
samlede udgifter ved at lgbe orienteringslab

- Signalvaerdien er vigtig overfor de studerende
og de er vigtige ressourcer for klubben

- Kontingentet er lavt i.f.t. de tilskud der ydes
til ungseniorer.

- Man kunne aktivitetsrette tilskud i stedet for
at nedsaette kontingent.

- Det er for svaert at administrere hvem der er
studerende

Efterfolgende har bestyrelsen dreftet emnet,
hvor ovenstaende argumenter er taget i
betragtning.

Der var enighed om at vi ikke skal lave en
general nedsettelse for studerende, da det
er sveert at stille generelle regler op for,
hvem der er studerende. Derudover er det
primaert lgbere fra andre orienteringsklubber,
der ser det som dyrt at vaere medlem i Pan
og ikke en general holdning blandt vores nye
medlemmer.

En af grundene til dette kan veere, at
de orienteringslobere der kommer fra andre
klubber ogsa samtidigt er i den situation at
de lige er flyttet hjemmefra (mange flytter
til Arhus nar de skal starte pa Universitetet,
Handelshgjskolen og lignende) og samtidigt
ogsa lige er overgaet til at vaere seniorer.
Dette kan fa OK Pans kontingent til at

virke hgjt, specielt nar man ser isoleret pa
kontingentsatsen. Derfor vil vi gerne hjaelpe
alle til at lette overgangen mellem junior og
senior, da det ogsa kan veere et problem for
dem, der altid har vaeret medlem af Pan.

Derudover gnsker vi ikke at medlemmerne
kigger isoleret pa kontingentsatsen, men ser
pa hvad man far for det man betaler. Derfor
ser vi hellere aktivitetsrettede tilskud frem for
mange kontingentnedsaettelser. Kontingent er
netop en af de meget fa og rimeligt konstante
indtaegter, vi kan budgettere med, og vi vil
derfor vaere aergerlig over at skulle skaere
her. | stedet kan vi se pa, hvor vi kan stgtte
aktiviteter i lgbet af aret, hvis der viser sig at
veere en god gkonomi. Hermed vil vi minimere
‘problemet’ med at medlemmerne skal have
penge op af lommen, hver gang de vil deltage
i aktiviteter, selvom de allerede har betalt
kontingent.

Et af de steder, hvor der er kommet en
forbedring i skonomien er pa traeningsudvalget/
kortsalg. Efter at DOF har aendret deres
kortpolitik har vi faet et relativt stort overskud
pa denne post, som vi hellere vil benytte til
aktivitetsrettet tilskud frem for en marginal
besparelse pa kontingentet. Samtidigt vil det
vedtagne tilskud forhabentlig hjalpe pa et
stort problem, nemlig meget lav deltagelse i
traeningsleb.

Bestyrelsen har pa baggrund af ovenstaende
betragtninger vedtaget

1. Nedsaettelse af kontingent for ungseniorer
(op til 24 ar) til kr. 450 per ar med virkning fra
2006

2. Gratis deltagelse i traeningslgb for alle
medlemmer (kun aktive medlemmer dvs. ikke
frilebere) til traeningsleb arrangeret af OK Pan,
med virkning fra dags dato.
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Hvad far man egentlig?

Hvad far man egentlig for sit kontingent som
senior i OK Pan?

Udover de ting, de fleste andre klubber
ogsa tilbyder, sasom sociale aktiviteter,
klubblad, forbundsblad, adgang til et meget
velfungerende klubhus, ret til deltagelse i
konkurrencer under DOF, far man i OK Pan
ogsa:

- Mulighed for deltagelse i og store tilskud
(50-70%) til: klubtur i Sverige, ture til Tiomila,
Smalandskavlen og Hallandspremieren m.fl.,
samt traeningweekend hvert ar i januar.

- 2 ugentlige kvalitetstraeninger planlagt af
klubbens traener.

- Mulighed for at sperge klubbens traener til
rads om traening.

- Ca. 20 gratis traeningslgb om aret + ca. 20
traeningslgb arrangeret af andre klubber for kr.
20.

- Mulighed for at benytte klubbens tilbud
pa lgbeudstyr. Senest pa pandelamper og

sommerlgbesaet.

- Som nyt medlem mulighed for at lane kompas
og pandelampe ved traeningerne

- Og ikke mindst mulighed for indflydelse ved
at indga i et af vores udvalg eller funktioner...

Med venlig hilsen

OK Pans bestyrelse

Arrangementsudvalget

&

Kongerigets bedste!

Hjelp din klub til at blive kongerigets
bedste! Orienteringsklubben Pan skal dyste
om Danmarksmesterskabet for Klubhold i
Tved Plantage i Nordjylland den 1. maj
2005.

Terreenet er noget af landets bedste - og
mest spandende! Sa det vil vaere rigtig god
orienteringsteknisk traening med baner pa alle
niveauer og laengder...

Om du sa kun kan ga en bane igennem - bare
du gennemfgrer - vil det vaere guld veerd for
din klub!

Sa vi skal bruge jeres hjalp, og det gaelder
alle! Vi skal bruge nye medlemmer, gamle,
rutinerede  medlemmer,  tirsdagspigerne,
ungdomslgberne, elitelaberne, panisterne...
Alle!

Der er ingen undskyldning for at blive hjemme,
da vi forseger at arrangere faelles bustransport
derop.

Det vil blive en klubdag, hvor
arrangementsudvalget vil serge for, at der er
masser af hygge, kagespisning, sodavand, kaffe
og the - og hvor du kan fa chancen for at laere
en stor del af klubbens medlemmer at kende -
nye som gamle.

Saet allerede nu kryds i kalenderen!

Tilmeldingsfrist og yderligere oplysninger vil
vaere at se pa Pan’s hjemmeside lgbende.
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Nyt om WOC 2006
Af: Bent Nergaard

Sa skal der snart hverves folk

Brik for brik falder pa plads - hger mere om
WOC pa mader rundt om i klubberne.

Ledelsen fra WOC har allerede flere gange
vaeret ude med opfordringen, men det kan
ikke siges nok gange: Husk at reservere dagene
1.-5. august naeste ar - og gerne nogle dage for
og efter ogsa - til at vaere medhjalper ved
WOC. Sa er du samtidig sikret en orienterings-
oplevelse af de helt store.

Det er til den tid 32 ar siden, der sidst har veeret
orienterings-VM i Danmark, og med stadig flere
lande, hvor der dyrkes orienteringslab, gar der
sikkert endnu flere ar, inden det naeste gang
er Danmarks “tur” til at vaere vart. Sa det er
sandsynligvis en oplevelse, de fleste af os kun
far mulighed for én gang i livet - grib chancen.

| de kommende maneder far medlemmerne
i de syv arranggrklubber mulighed for at
hgre meget mere om, hvor langt vi er med
forberedelserne og hvilke forventninger, vi kan
begynde at stille til de travle augustdage naeste
ar. Staevneledelsen drager nemlig pa turné til
klubaftener i de syv klubber for at fortaelle
det nyeste. De fleste af mederne ligger i
begyndelsen af april.

Staevnepladserne fundet

Maned for maned falder flere brikker pa plads,
og her skal blot naevnes enkelte af dem.

Samtlige staevnepladser er nu fundet. Dem kan
du laese naermere om pa WOC’s hjemmeside,
www.woc2006.dk.

En af de staevnepladser, der alligevel ikke
blev til noget, har dog fortjent et par ord.

Staevneleder Flemming Ngrgaard forteeller, at
Himmelbjergtoppen meget laenge var inde
i billedet som staevneplads ved stafetten.
Den placering var flere i staevneledelsen
meget forelskede i, for ingen tvivl om at
Himmelbjerget ville vaere en fantastisk ramme,
men man matte dog til sidst erkende, at
omradet ikke vil kunne rumme et sa stort
arrangement. Derfor bliver staevnepladsen i
stedet pa et omrade ved Bggedal - altsa lidt
narmere Sletten.

| Mindeparken

Sidste konkurrenceomrade er nu ogsa fastsat.
Da navnene pa de gvrige omrader blev
offentligjort sidste sommer, blev det kun
oplyst, at sprinten skulle finde sted i “et
parkomrade ved Arhus”. Det star nu fast, at
det bliver i Mindeparken og hermed blandt
andet meget taet pa Marselisborg Slot. Sa
maske opholder staevnets protektor, kronprins
Frederik, sig her i konkurrencedagene.

Nye navne

Pa “personalesiden” er der ogsa et par nyheder.
Flemming Hansen fra Viborg OK, der er chef
for WOC-Tour, altsa publikumslgbene, skal i et
halvt ars tid arbejde i Trondheim i Norge, og
hans post overtages derfor midlertidigt af en
anden fra det triumvirat, der star i spidsen for
publikumslagbene, Ulrik Mathiasen fra Silkeborg
OK.

Posten som pressechef er blevet besat. Den
tidligere Pan-leber Johan Fegar, der i dag bor
pa Sjeelland og leber for Tisvilde, har pataget
sig denne opgave.
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Endelig er der ogsa fundet en, der skal tage sig
af den store opgave med at lede og koordinere
hvervningen af frivillige hjaelpere. Elin Holm
Jensen fra Horsens OK har sagt ja til opgaven.

Pa et andet punkt er der hentet assistance
fra Sverige. En saerdeles kompetent
staevnespeaker, Per Forsberg, der ogsa klarede
funktionen ved VM i Sverige sidste ar, har
pataget sig den igen i 2006.

= »]
v
WOC DENMARK
1-5 auqust 2006

Klubaften om WOC 2006

Som det fremgar af WOC-nyt pa
modstaende side, sa kommer
staevneledelsen pa besog hos

arrangerklubberne - og det galder ogsa
OK Pan.

Seet kryds i kalenderen ved
Tirsdag 29/3 kl. 20.00

Da vil staevneledelsen komme og forteelle
om:

- Hvor langt er forberedelserne?
- Hvad kan vi forvente af VM?
- Hvad kraever det af Pans medlemmer?

Ved samme lejlighed kan man naturligt
melde sig som hjaelper.

elite idraet-arhus

Ebbe Nielsen

&

Stotte fra elite.idraet.aarhus

Det erigen i ar lykkedes os at fa et paent tilskud
fra elite.idraet.aarhus. | ar lyder tilskuddet/
stgtten pa kr. 50.000, der primaert bliver
givet til fastholdelse af og forbedring af vores
kraftcenteraktiviteter.

Endvidere gives der tilskud til videreudvikling af
talenter gennem deltagelse i kraftcenterregi.
Vi takker for tilliden og arbejder videre med at
gore Arhus til det bedste sted at vaere satsende
o-lgber i Danmark. Det er selvklart et tilskud,
der gor det sjovere og lettere at arbejde med
fremadrettede aktiviteter.

| det nye ar forseger vi os med satsning pa unge
stafetlobere og en satsning pa at opbygge en
endnu staerkere og bedre dameafdeling. Helt
konkret vil vi forsgge at bygge en stafetsatsning
for de unge drenge, der kan skole dem
til fremtidens ferstehold. Hos pigerne vil vi
opbygge et miljg der bade rummer det sociale
og et hold der kan genvinde stafetligaen.

Man kan besgge elite.idraet.aarhus pa:
www.elite-idraet-aarhus.dk.

Divisionsmatch 2005

Et par vigtige datoer at notere sig i
kalenderen:

1/5 : Tved Plantage
7/8 : Fussinga

Det er de to dage, vi skal til divisionsmatch.
Husk dem nu!
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& Sine og Torbjern Gasbjerg, Team Fjallraven
Ravene uden luft

3 punkteringer pa 1 minut...

Nedenstaende udspiller sig 3 km far ankomst
til ferstedagens overnatningsplads [ved
Karpenhgj Vinter Adventurerace 11-12/2 (ja,
da der var snestorm), red].

Kl. 01.45: Sine udbryder, ”Arr... jeg har en siver
i bagdaekket!”. Kortlaeseren Torbjern svarer,
”Kar, ker, der er ikke ret langt endnu, vi nar
det.”

KL. 01.45.30: Henrik raber: ”jeg er ogsa ved
at vaere flad” Torbjern: ”Pis pis... men kar, ker,
der er altsa ikke saerlig langt.”

KL. 01.45.55: Sine: ”Nu er jeg ogsa punkteret
pa forhjulet! Hvor langt er der?” Torbjern:
”Kan du holde 10 min? Vi har kun to slanger, vi
skal altsa bare til overnatningspladsen.”

KL. 01.50: Med 30 km/t ned af grusvejen og
sejlende bagdaek udbryder Henrik: ”Mit daek er
faldet af!” Sine supplerer: ”...og jeg kerer nu
pa faelgen!”

Fuck, fuck, fuck taenker vi (og siger det i
gvrigt ogsa...). Sine og Henrik lgber febrilske
og fightende de sidste 1% km til
overnatningspladsen - til trods for manglende
luft i slangerne, var der alligevel luft nok til, at
der bliver sagt et enkelt skaeldsord - eller to.

Skal jeg @delaegge din pumpe?
Star pa overnatningspladsen kl. 02.30 og er
ved at lappe slanger fra vores raekke af uheld

tidligere pa aftenen. Det er lidt koldt ?

Torbjern: ”Ups.. den her pumpe virker ikke
mere...!”

Alle praver den et par gange, og vi konstaterer:
nej, det ger den ikke. Vi laner en pumpe af et
meget venligt Team Licence to Lead. Tak.

Et sted langt ude pa landet

KL. 09.05 Henrik: ”Jeg har en siver.. igen.” Da
vores pumpe jo var gaet i stykker om natten,
matte vi laner en pumpe og pumpe lidt ved
naeste post.

KLl. 10.20 Sine: ”Er mit bagdaek ikke lidt fladt?”
Henrik og Torbjern: ”"Nej.”

Kl. 10.22 Sine: ”Jeg er altsa halvflad - det en
siver.” Vi laner pumpe af ”Licence to Lead”
igen (tak) og far givet Sine kunstigt andedraet.

KL. 10.35 Sine: ”Nu er jeg den helt flad...”

Vi laner igen igen pumpe af Licence to Lead
og beholder den (fornemt, tak). Saetter nye
slanger i Sine og Henriks daek. Kerer herefter
ca. 50 meter, hvorefter Sine igen bringer sig
selv i fokus...

Sine: ” Det her er legn. Nu er det andet deek
fladt!”

Nu har vi ikke flere slanger og ma lappe.
Laver under utallige forbandelser en mislykket
lapning i regnvejret.

Torbjern konstaterer: ”Nu har vi kun en lap
tilbage...”, hvorefter han pumper 3 gange og
tilfgjer: ... og nu er vores lante pumpe ogsa
gaet i stykker!”

Vi begynder at grine og sparke i jorden. Nu er
det blevet komisk - det jo fantastisk.

Henrik: ”Kan man puste en slange op? Nej...
okay, der er 1% km til naeste post, Sine du
lgber!”
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Vi laner en slange og en pumpe ved naeste post ~ Summa summarum: 6 punktering og 2 sivere -

og kan kere de sidste 10 km til mal med kunto ~ men ellers var det et fint lgb.
sma sivere og tre gange pumpning.
P.S.: Vi kom flade i mal...

Pa www.danskebank.dk kan du...

1. bestille rejsevaluta

2. ansege omlan

3. betale regninger

4. overfere penge

5. kebe aktier

6. tjekke kontobevasgelser

Teenk pa penge nar det passer dig...

21



Pan-Posten

Henriette Jorgensen

&

Et travlt forar i OK Pan

Vi gar alle et travit og spandende forar i
mede som arrangerer af tre store og meget
forskellige arrangementer. Vi kommer derfor
til at behave din hjelp pa et eller flere
tidspunkter i lgbet af foraret. Det farste
arrangement, der lgber af stablen er DM
Sprint i Skade Bakker.

DM-sprint 2. april

Henrik Hinge og Henriette Jorgensen er
staevneledere, Kell Sennichsen har tegnet
kortet og Torbjern Gasbjerg og Kent Lodberg
er banelaggere. WOC2006 IT-gruppen bruger
lobet som “fortraening” til VM og star for
tidtagningen, der skal testes til 1/10 sek.
perfektion.

Derudover er der mange andre funktioner,
hvor vi behever din hjalp! Du ma meget
gerne henvende dig selv pa pan@orientering.dk
og ellers vil de ansvarlige for funktionerne
snarest muligt begynde at samle folk til deres
funktioner.

Bogstavjagt 27. april

Det naeste lgb pa listen er noget anderledes
end de arrangementer, vi normalt laver.
Malgruppen er virksomheder og i hgj grad de
ikke motionsvante ansatte. Sidste ar deltog
klubben med et hold Panister og vi haber de
har lyst til at stille op igen. Derudover vil
vi selvfglgelig opfordre alle medlemmer til at
stille med et hold fra deres arbejdsplads.

Baggrunden for konceptet er CRECEA’a
erfaringer med at man i mange virksomheder
oplever at der arrangeres motionsaktiviteter
med det resultat, at kun de - i forvejen - aktive
deltager. Sidste sommer inviterede CRECEA
os til at veere medarranggr og medudvikler

af konceptet for arrangementet og vi kom
frem med det vi sidste efterar afviklede under
navnet »Bogstavjagt i skoven«.

Bogstavjagt i skoven er et anderledes
orienteringsarrangement, der drejer sig om
samarbejde og motion. Det er en god anledning
til, at deltagernes far feelles udfordringer i
skoven, samtidig med at vi i OK Pan pa en god
made kan profilere vores sport til et publikum,
vi ikke normalt nar ud til.

Bogstavjagt i skoven er ikke en ressourcetung
opgave for klubben, men vi far til gengaeld
meget ud af at vaere med. CRECEA er dygtige
til at pleje medie- og sponsorsiden og i den
narmeste fremtid skulle lgbet ogsa gerne give
et lille (og med tiden forhabentligt stort)
overskud til klubben. Hoveddelen af arbejdet
varetages af sekretariatet og til afvikling af
lobet behgver vi ca. 20 hjeaelpere, herunder
Panisterne, der har lovet at hjaelpe med
at smere sandwich til deltagerne. Derudover
opfordrer vi selvfelgelig til, at alle medtager
en brochure til deres virksomhed, nar disse i
naeste maned bliver lagt frem pa Silistria.

Udover afdelingen i Arhus er Horsens OK og
Herlufsholm OK ogsa gaet med i arbejdet og
afholder en afdeling i deres naromrade pa
samme dato.

Femina kvindelgb 8. maj

Sidst men ikke mindst er der Femina-lgbet, som
endnu en gang afvikles i Mindeparken pa mors
dag. Dette lgb adskiller sig ved udelukkende at
henvende sig til kvinder og samtidigt er det,
som det er de fleste bekendt, et motionslgb
og ikke et o-lgb. Det er altid et hyggeligt
arrangement, bade for deltagere og officials,
sa tag hele familien med i Mindeparken den
8. maj og giv en hand med til afvikling af
staevnet. Se ogsa indlaegget andetsteds i bladet
om de arbejdsopgaver vi behgver din hjaelp
til.
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DM Sprint opgaver

Ansvarsomrade Ansvarlig
Speakning Lasse Staffensen
Mal og teknik Michael K. Sgrensen
Kiosk Anne Skaug

Toiletter/bad Henriette J/Henrik H

Martin BP
Grethe LP m.fl.

Materiel
Bespisning

Postbemanding
Info til beboere

Kent Lodberg
Henriette J.

Pressemeddelelser

Berne-p og bagrnebaner Ungdomsafdelingen
Eliteklasser, start Kell S. (WOC2006)
@vrige klasser - start Henriette J/Henrik H
Baner (ikke o-lgbere) Henriette J/Henrik H

Abne baner Henriette J/Henrik H

Opvarmningsomrade  Henriette J/Henrik H

Staevnekontor Martin J., Morten Kusk

Opgave/hjalpere

10 hjaelpere.

3-4 hjeelpere.

3 pers. Pa Skade skole, sa der er tale om en
lettere tjans end normalt.

5-6 hjeelpere.

3-4 hjaelpere. Der tilbydes spisning efter lgbet
pa Skade skole for at hjaelpe pa skonomien.
Ca. 20-25 hjaelpere til overvagning af poster
Vi benytter en torsdag aften og laver det til
en faellestraening, sa vi haber selvfalgelig at
mange mgder op.

Skrive til aviserne i ugen op til og
pressemeddelelse fra labet.

Der er legeplads!

6 hjaelpere.

10 hjaelpere. Der vil blive lavet put & run.

4 hjaelpere. Alle i naeromradet mulighed for
at prove et o-lgb.

2 hjeelpere. Salg af kort og udlevering af
Sl-brikker.

3 hjeelpere. H/D 17-20 og 21 skal vaere i
karantaeneomrade inden farste start og indtil
de selv starter.

Alle tilbydes et pravelgb pa kortet med start
fra skolen.

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TUf. 87 32 57 00

Shell Service
Rosenvangs Allé 218
8270 Hgjbjerg
TLIf. 8627 2775

Er »vaskesponsor« for vores nye Caravelle.
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Morten Pedersen, ungdomstraener

&

Kvalitetsstempel til klubbens

ungdomsarbejde

Klubben har i 2005 retten til at markere sig
med folgende maeerkat: “Et godt idraetsmilje
for bern”.

Meerkatet er opnaet ved i 2004 at deltage i og
gennemfgre Danmarks Idraets-Forbunds “Godt
idraetsmilje for bgrn” projekt. Projektet saetter
en raekke krav til barne- og ungdomsarbejdet i
en klub. Blandt kravene er, at man formulerer
en konkret bernepolitik, at man har tilbud
om regelmaessige traeningsaktiviteter og
konkurrencedeltagelse, at ungdomsarbejdet
varetages af kvalificerede ledere og traenere,
at der findes et ungdomsudvalg og at der er et
samarbejde med foraeldrene. Endvidere satte
DOF det krav, at projektet blev gennemfort,
som et samarbejde mellem to klubber. Vores
blev gennemfart i samarbejde med Arhus 1900.
| forvejen havde Arhus 1900s ungdomslebere
et tilbud om at deltage i ungdomstraeningen i
Pan, sa det var kun naturligt at udvide dette
samarbejde.

Konkrete tiltag

Projektet startede i januar 2004 med at
alle interesserede i bernearbejdet i begge
klubber blev indkaldt til et informationsmade
om projektet. | medet deltog ogsa DOFs

breddekonsulent, og ungdomstraenerne
fremlagde deres ideer om, hvad man kunne
udnytte projektet til. | denne forbindelse blev
der ogsa nedsat et bgrne- og ungdomsudvalg
med reprasentanter for bade Pan og 1900.
Udvalget fastlagde hvilke omrader der skulle
arbejdes videre med i lgbet af aret.

Med projektet fulgte ogsa en pose penge.
Sterstedelen disse blev brugt pa at investere i
nye lgbetrgjer. Disse faelles trejer skal overfor
omverdenen og internt vise, at selv om lgberne
lgber for to forskellige klubber, s& kommer
de fra samme traeningsmilje. Trgjerne havde
premiere til Midgardsormen, hvor de fik stor
opmaerksomhed fra bade speakere og andre
lgbere.

Midgardsormen udgjorde samtidig en del af
et andet satsningsomrade, nemlig at deltage i
flest mulige stafetter og - hvor det var muligt -
at saette faelleshold.

For at forbedre det sociale omkring traeningen
og skabe sterre foraeldreinddragelse, blev det
vedtaget, at der skulle vaere feaellesspisning
for bade bern og foraeldre en gang om
ugen. Endvidere arrangerede de to klubber
i samarbejde en afdeling af Nordkredsens
Bernekarrusel.

Mere fokus i arbejdet

Generelt har projektet fort til, at der i barne-
og ungdomsarbejdet er kommet mere fokus pa,
hvad det egentlig er, vi laver. Malet har vaeret
at opbygge nogle fornuftige rammer, der er med
til at sikre et fornuftigt ungdomsarbejde. Noget
som ovenstaende maerkat faktisk indikerer at
vi har. Udover det har vi forsegt at give
alle lgberne de samme muligheder uanset
klubtilhersforhold, udfra den filosofi at i
faellesskab har vi de bedste muligheder for at
udvikle vores ungdomslgbere og skabe gode
sociale relationer.
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Et af arets hgjdepunkter !

Sa er det tid igen.... Om to maneder gar det
lgs i skovene nordvest for Stockholm. Det
er i gvrigt 20. ar i traek at Pan deltager i
Tiomila!

Stedet er Upplands-Bro ca. 30 km NV for
Stockholm i Sverige og datoen er 23-24/4 -
med traening i dagene for.

Begynd allerede nu at taenke i baner som vil
bringe dig naermere en form, som sa igen vil
gore dine muligheder for at lgbe en fin Tiomila
starre.

En klar anbefaling til alle herrerne er at
deltage i Natugle-serien, som snart lgber af
stablen. Taenk disse lab som stafetlgb og lab
dem derefter - sikre vejvalg og med en klar
filosofi om minimale tidstab; sikkerhed frem
for monsterfart - rene o-praestationer.

Dette taenkt for vores hold med et hab om at
kunne sikre o-praestationer uden meget store
tidstab, da det flere gange er dér vi har mistet
meget.

Til pigerne handler det om at lgbe sa mange
o-traeninger som muligt. Taenk disse som
stafetleb og s@g igen, som herrerne, at lgbe

rene o-praestationer.

For jer alle ved | jo at der lgbes i, for danskere,
hardt nordisk terraen. Sa det er bare ud og
finde bakkerne og pindene - at trave rundt i, sa
ingen bliver overraskede.

Vi vil igen i ar forsgge at arrangere forskellige
afgange, sa der kan vaelges, hvornar man vil op
for at fa noget nordisk terraen under fedderne
inden konkurrencen.

Dette er virkelig et arrangement, hvor det
er ngdvendigt at alle stotter alle - i alle
henseender. Og det er allerede nu dette
starter!

Tilmelding senest 15/3 til Thomas Hjerrild:
thhj@stofanet.dk

Angiv om du gnsker afgang torsdag eller fredag
eftermiddag (NB: fredag er St. Bededag!)

Pris: uaendret 550 kr alt inkl.

Naermere info kommer senere - hold gje med
hjemmesiden! Check ogsa: www.tiomila.se

/Thomas Hjerrild og Torben Utzon
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Vinter-cup

2004-2005

Kell Sennichsen

4. afdeling

»Det er sydpa, og det gar nedad« lovede
Morten Pedersen. Og det havde han ret i.
Morten og Bjarke Refslynd havde lavet noget
sa sjeeldent som en bakketur nedad. Med start
i 85 m hojde og mal i vandkanten virkede det
rimelig humant. Til gengaeld var laengden sa
skruet i vejret til hidtil uherte 4000 meter og
der var lagt godt med mudder ud strategiske
steder.

Den gule ferertrgje med Ebbe Nielsen indendi
gik i soloudbrud og distancerede sig yderligere
fra feltet ved at vinde afdelingen klart.

5. afdeling

Kent Lodberg havde placeret Sl-enhederne i
naer jordhgjde, sa det i hgj grad drejede sig
om at finde terraengenstanden frem for at
vifte med pandelampen. Nogle gange var det
lykkedes bedre end andre; det er forbavsende
hvor lidt refleks, der skal til for at afslere
posten. Sa var det godt, at der var noget
kravlen pa de lerede skranter til at aflede
opmaerksomheden.

Bedst til den samlede gvelse var Jesper Holst,
der dermed fik sit orienteringsgennembrud i
vintercuppen.

6. afdeling

Ikke mindre end seks gange op og ned af
skreenten blev det til, da Jan og Peter
Overgaard stod for 6. afdeling af vintercuppen.
Flere havde allerede pa forhand gaettet, at det

nok blev noget i den stil, nar nu lgbet var givet
titlen *Yo-yo” - pa trods af Jans forsikringer
om, at det var et ordspil pa hans initialer.

Godt 30 lgbere begav sig ud pa den 2900 m
lange bane med 225 m stigning! Bedst til dette
var Henriette Andersen.

7. afdeling

Det blev til 9 gange over Giber a for mit
vedkommende. Det kunne nok geres bedre,
men over en masse gange skulle man pga.
de noget snirklede regler, som Kurt Lyndgaard
(traditionelt) og Juul Meldgaard stillede op.
Forst parleb med valgfrie poster og dernaest
to individuelle slgjfer - med en del mudder og
vand involveret.

Vinder i
Gasbjerg.

denne afdeling blev Torbjern

Per Hjerrild pa 5. afdeling - ved en af de poster,
der stod nogenlunde tydeligt. (Foto: Michael K.
Serensen).

Stilling efter 7. afdeling

1 Ebbe Nielsen 283
2 Kurt Lyndgaard 247
3 Morten Pedersen 241
3 Kell Sgnnichsen 241
5 Henrik Markvardsen 238
6  Henrik Andersen 224
7  Per Hjerrild 217
8 Kent Lodberg 216
9  Martin Jensen 213
10 Henrik Hinge 208
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Lobskalender

Dato Kat. Lebsomrade

2/3 Dn Broddingbjerg

9/3 Dn Storskoven

12/3 B Tolne Skov

13/3 B Uggerby Plantage
16/3 Dn Nerlund Plantage
18/3 Dn Teglstrup Hegn
19/3 A1 Tisvilde Hegn @st
20/3 Ds  Gribskov Nord
20/3 C  Hjelm Hede

24/3 A2 Kollerup Skov

25/3 A2 Svinklgv

26/3 A2 Vester Thorup
30/3 Dn Silkeborg Sgnderskov Vest
2/4 A1 Skade Bakker

2/4 A1 Vestre Plantage
10/4 C  Haunstrup

16/4 B Ny Tolstrup

17/4 B Neddebo/Grib skov syd
17/4 C  Stagsrode

22/4 D  Rold Valderskov
24/4 B  Silkeborg Nordskov
1/5 A Tved Plantage

5/5 D Storskoven

Arranger

Viborg OK
Aarhus 1900
Vendelboerne
Vendelboerne
Herning OK
FIF/OK @st
FIF/OK @st
FIF/OK @st
Skive AMOK
Aalborg OK
Aalborg OK
Aalborg OK
Silkeborg OK
OK Pan
Holstebro OK
Herning OK
OK Roskilde
Ballerup OK
Horsens OK
St. Binderup OK
Silkeborg OK
Nordvest OK
OK Pan

Bemaerkning Sidste tilm.
Natugle 1 22/2
Natugle 2 1/3
Nord-Jysk 2-Dages 18/2
Nord-Jysk 2-Dages 18/2
Natugle 3 8/3
Spring Cup nat 15/2
Spring Cup klassisk 15/2
Spring Cup stafet 15/2
3. Diw. 10/3
Paskelgb 1/3
Paskelgb 1/3
Paskelgb 1/3
Natugle 4 22/3
DM Sprint, SRL, JRL 21/3
DM Nat 11/3
4. Div. 4/4
SM-stafet, SL 8/4
SM-klassisk, SRL, JRL 8/4

2. Div.
NJM-lang
Gudenadyst
1. Div.

Kr. Him. Lab

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i »den hvide labsmappe-« pa Silistria eller pa de enkelte
lebs hjemmeside, der kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.dk.orienteering.org).
Der er i listen her kun medtaget et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til leb gares via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos labstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til lgbstilmelderen:
Knud Serensen, Digevaenget 11, 8330 Beder, tlf.: 8693 7517, e-mail: ks@iptech.dk
Lgbskonto: 3627 127-3213
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Traeningsleb

Dato Terran Banelaegger Madested Bemeaerk

26/2 Sostrup OK Djurs Afm. pa vejen Veggerslev-Gjerrild
2/3  Finderup Viborg OK Natugle 1

5/3  Marselisborg Nord Aarhus 1900 Grumstolen

9/3  Storskoven Aarhus 1900 Natugle 2

12/3 Ingen traeningsleb Nordjysk 2-dages
16/3 Norlund Herning OK Natugle 3

19/3 Palsgard Horsens OK Supertraeningslgb
23/3 Ingen traeningsleb Paske

30/3 Flagjstrup Katrine O., Rie, Henriette A P-plads midt i skoven

31/3 Silkeborg Sdr.skov Silkeborg OK Natugle 4

2/4 Alle! OK Pan arrangerer DM-sprint

6/4 Helgenaes Klaus Kristensen, Lasse Werling, Kurt Lyndgard Forarscup

13/4 Alum Morten Kusk, Jesper Holst, René Rokkjaer Forarscup

20/4 Mols Bjerge Morten FG, Signe F, Troels Nielsen Forarscup

27/4 Ringelmose Frank, Ane, Esben Linde Forarscup

5/5  Storskoven Ungdomsafdelingen Kr. Himmelfart

Leb markeret i kursiv har tilmelding via o-service (www.o-service.dk).

Starttid:  Kl. 13-13.30. Efter sommertid starter (27/3) dog 18-18.30

Pris: Gratis for medlemmer af OK Pan.

20 kr., dog 5 kr. hvis man selv har kort med, for andre.
Baner: Normalt 4 stk.:

9 km svaer

6 km svaer

5 km mellemsvaer
3 km let



