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Kredsmester - og hvad sa?

Jeg sidder her og kigger pa en medalje. Den
fik jeg forrige sondag til kreds-mesterskabet
i Uhrehgj/Myrhgj. Jeg vandt den ikke.

Den sgrgelige kendsgerning er, at jeg fik den pa
et meget snaevert grundlag: Vi var tre tilmeldte
i H35, hvoraf den ene ikke dukkede op, og
den anden var fra Kolding og derfor ikke kunne
blive kredsmester i Nordkredsen. Gennemfgarte
jeg, sa var det mesterskab hjemme. Sa jeg
opnaede at blive kredsmester samtidig med at
sta nederst pa resultatlisten! En lidt grotesk
situation.

Det var ikke kun i min klasse, der var fa
deltagere. Faktisk var der kun 250 lgbere til at
befolke over 50 klasser - altsa i gennemsnit ca.
51 hver klasse. Vi var taet pa at leve op til »hver
mand sin klasse« den segndag i Himmerland.
Det var nok mest synd for banelaeggerne.

Logbet var klassificeret som et B-lgb og
kredmesterskab. Det la farst i oktober maned
og i en udmaerket skov, der ikke var skeemmet af
store maengder undervegetation eller lignende.
Selv vejret var godt. Forudsaetningerne for et
godt lgb med mange deltagere var altsa til
stede, men de kom ikke - i modsaetning til,
hvis det var en divisionsmatch i en halvdarlig
skov med under halvt sa mange baner.

Spargsmalet er, om ikke divisionsmatchen har
draebt det »gode gamle B-lgb«, og man sa ma
tage konsekvensen af det og afskaffe B-lgbene
helt! Nar man nu er i gang, sa kan man i
samme omgang revidere alle staevnetyperne,
sa vi slipper for at den halve lgbskalender er
fyldt op med D-lgb - fordi man ikke kan eller
vil opfylde reglementets krav til C/B-lgb?

Ja, lad det vaere nemmere at lave lgb - og lad
os slippe for »hver mand sin klasse«.

/Kell.
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Henriette Jorgensen, René Rokkjaer

&

Tre korte og sa den lange

Ja, det lyder bekendt. Betydningen her er
dog, at klubben i lgbet af de naeste 10
maneder skal afholde 3 sma abne lgb og sa
det lange seje traeek: VM2006.

Sidstnaevnte blev der skrevet en del om i sidste
nummer, sa her vil vi blot praesentere de tre
‘korte’, nemlig Vinterlangdistance den 15/1,
Dansk Park Tour og Kristi Himmelfartslgbet i
foraret. Sa hold @je med kalenderen og bak op
om lgbene, enten som deltager eller hjaelper.

Klubtraener
Som det kan laeses andetsteds i bladet
ansaettes Henrik Jgrgensen pr. 1/11 som

klubtraener, hvilket giver et kaerkomment
pusterum for sekretariatet og forhabentligt
et loft for breddetraeningen og dermed
voksenfastholdelsen.

Voksenfastholdelse

Voksenfastholdelse har vaeret en af vores
"kaepheste” siden vi overtog sekretariatet, og
vi foler da ogsa at vi som klub er blevet
dygtigere til at fastholde de efterhanden mange
der pa eget initiativ finder vej til klubben.
Bade vi og den kommende klubtraener kunne
dog stadigveek godt bruge noget hjaelp. Som
nyt medlem, der i udgangspunktet ikke er i god
lebeform, kan det vaere svaert at komme ind i
klubben.

Har du selv haft problemer med at felge med pa
traeningen eller har du gode ideer til hvordan
vi bedre fastholder de knap sa lgbestaerke, ma
du meget gerne henvende dig til os, sa vi kan
fa startet et mere konkret tilbud op til denne

gruppe.

Adventurerace

En anden gruppe, der gerne skulle komme mere
fokus pa i lebet af vinteren er *Adventure-
racerne”. Vi har faet en del henvendelser fra
personer, der har deltaget i adventure-race i
Danmark, og fundet ud af at det er en god
idé at kunne finde vej med kort og kompas.
Samtidigt har en del af klubbens medlemmer
selv deltaget i disse kortere lab.

Martin B. P. har indkaldt til mgde torsdag d.
27/10 kL. 20.00 pa Silistria. Alle interesserede
er velkomne og mgdet har til hensigt dels at
finde ud af, hvilke gnsker og ambitioner de
nuveerende medlemmer har, og dels at lave
et konkret oplaeg vi kan tilbyde potentielle
medlemmer. Sidstnaevnte er selvfglgelig
afhaengigt, af at nogle af de fremmadte
sammen med Martin vil vaere med til at udvikle
konceptet og formidle det til eksisterende og
potentielle medlemmer.

Silkeborg har med succes lavet en lignende
“underafdeling” i  klubben, og som
udgangspunkt behgver vi ikke lave mange
nye traeningstilbud, men blot lave en mere
struktureret form af de traeninger, der allerede
eksisterer pa “graesrodsniveau”, i kombination
med de ugentlige klubtraeninger.
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Arrangementssiden

Klubfest 5. november

Arets klubfest ligger lige om hjernet.
Traditionen tro afholdes festen pa Silistria den farste lardag i november: 5. november kl.19.00.

Igen i ar vil vi bestille mad fra vores gode slagter i Lystrup og der vil blive solgt drikkevarer til
festen.

Prisen for dette fantastiske arrangement bliver:
Voksne: 160 kr
Ungdom: 100 kr.

Tilmeldingen er bindende og skal ske senest den 30. oktober 2005

- Pa opslag pa Silistria

- Til Trine Kristensen pa tlf. 22 620451 eller e- mail tk@markedsconsult.dk

- Til Caroline M. Andreasen tlf. 40 549145 eller e- mail c.m.andreasen@gmail.com

Husk at arrangementsudvalget har brug for assistance bade far og efter festen. Vi vil derfor opfordre
alle til at melde sig med en hjalpende hand. Blot kontakt en fra arrangementsudvalget.

Arrangementsudvalget

Randi Scheel rskh@stofanet.dk

Katrine Olesen katrine_olesen@hotmail.com
Trine Kristensen TK@markedsconsult.dk
Anne Skaug skaug@privat.dk

Caroline Andreasen  c.m.andreasen@gmail.com
Christina Jacobsen cbjakobs@imv.au.dk




Morten Fenger-Gren

DM-stafet, Holstenshuus

Et hurtigt kig i vejrudsigten inden afgang
sydpa fredag eftermiddag havde faet mig til
at pakke bade regntgj og vandtatte stovler
til en lang weekend i det sydfynske.

Men da vi stod ud af bilen pa en nyhgstet
sydfynsk kornmark lerdag ved middagstid blev
vi madt af det fornemmeste sensommervejr. Og
med en lang stafetdag pa programmet, naede
jeg at synes helt godt om drivhuseffekten og
sende taknemmelige tanker til vort broderfolk
i Nordamerika for en stor indsats pa den
front... indtil jeg opdagede de godt og vel
mandshgje braendenaelder i kanten af marken,
som tilsyneladende ngd dagens og de seneste
maneders fugtige varme fuldt ud sa meget som
jeg selv.

Hygge pa staenvepladsen.

Som det ses, sa er naeste generation ved at vaere klar
til at overtage favoritrollerne.

Outsiderne

Lidt bekymrende sa de unagtelig ud, og
samtidig kunne jeg ikke undga at veere lidt
beklemt for, om jeg kunne klare at levere et
for holdet brugbart orienteringslgb efter 2-3
maneder uden leb med kort, i terraen eller i
konkurrencefart, ogsa selv om jeg efterhanden
besidder en lidet eftertragtelsesvaerdig rutine
i netop den disciplin.

Heldigvis kan man sige, at vi pa baggrund af
René Rokkjaers braekkede fod, Martin Hansens
kiksede sommer, min svagelige akille, Jens
Knud Maarups overgang til veteranerne, og en
stor maengde vand i Claus Blochs erer, som
dog var blev haeldt ud inden start, for forste
gang i mange ar kunne stille til start lidt som
outsidere.

Favoritterne

| stedet var det vel vore D13-16’ere, der
- som Pans eneste forsvarende mestre med
kun en enkelt udskiftning i forhold til i fjor
- matte baere det tungeste forventningspres.
Trods dette tyngende ag fik de reddet aren -
men desvaerre intet metal - med en 6.plads.
| stedet blev det ungdomstraeningsveninderne
fra Arhus 1900, der leb med guldet i ar,
hvilket man ma sige vidner om Arhusmiljgets
imponerende bredde i den klasse.

Som Paner ma jeg selvfalgelig skynde mig
at notere, at et par af medrene fik sig en
revanchedyst i D150-klassen, og at det her
lykkedes Pan at klemme sig ind pa selvpladsen
lige foran sesterklubben.
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Nr. 2 i D min. 150: Mona Nﬂrgéard, Hanne Mealler
Andersen, Vibeke Jorgensen.

De hurtige damer

Ogsa for de hurtigste damer blev det en
stralende dag. @st og FIF Hillerad var godt nok
smuttet i skoven, men medaljerne stadig inden
for reekkevidde da Gry Johannsen efter en god
stabil ferstetur kom ind pa det, der lignede en
tredjeplads. Og snart efter kom meldingen, at
FIF’s Maria Konring havde glemt at klippe den
ene publikumspost, sa der reelt var tale om en
andenplads.

Det naede Rie Baun vist ikke at vide, men hun
fik lebet en rigtig flot 2. tur, som kom til at
se formidabel ud, da den kun lod sig overga
af FIF’s Signe Klinting, som jo matte finde sig
i ikke at veere noteret i den interessanteste
ende af resultatlisten.

Ane Linde kunne derfor ga ud pa sidsteturen
med gode kort pa handen (na ja, det gjorde vi
vel egentlig alle), og selv om hun endnu langtfra
er tvunget til opstilling i seniorklassen, viste
hun sin klare berettigelse ved at lgbe sglvet
hjem i en tid som kun de 2 seniorelitedamer
kunne matche.

e i

Nr. 21D 21: F;ie Stenhgj Baun Cr;ristensen, Ane Linde
og Gry Johannsen.

| @vrigt hev andetholdet en imponerende
femteplads hjem - om end tidsforskellen trods
en fin indsats af Henriette F. Andersen pa
andenturen nok ma erkendes at afslere, at
bredden i denne klasse ikke er den bedste.

De hurtige herrer

Ogsa i herreklassen var ansvaret for
indledningen lagt i handerne pa I.B. 25,
2.th., og da Gry jo var optaget til anden
side, matte Christian Christensen holde for. Pa

Stafetstart i H21 - med Christian Christensen i front.
(Foto: Torben Utzon)
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bedste pebelwhist valgte vi saledes at spille
vores sikreste kort ferst, lade mig fylde op pa
andenturen og Claus sta for afslutningen. Og
i hvert fald pa min cykeltestrunde havde jeg
jo en dugfrisk rekord med i bagagen, og Claus
var jo VM-lgber og alt muligt, sa ... sa laeenge
bolden er rund ...

Og som altid nar jeg far forngjelsen af at lgbe
stafet med Christian leb han selvfglgelig som
et billigt urvaerk fra Taiwan (= noget hurtigere
end man skulle forvente, sa skidt med at
det kun holder et par timer), og sendte mig
saledes i skoven som 3’er, men med de vaerste
konkurrenter lige bagved.

Urvaerk fra Taiwan...

Det forste par hold fik jeg da ogsa klemt
mig forbi allerede pa vej mod 1’eren, men
til gengaeld maerkede jeg hurtigt den lune
ande fra Faborgs Christian Nielsen og Tisvildes
Jesper David i nakken. Til gengeeld havde
Christian Hansen faet staekket Farum grundigt
allerede pa fersteturen, sa vi var allerede i
gang med at lgbe om medaljer. Pa en bane
med lidt fa gaflinger for min smag foltes det
tungt at lebe rundt med de andre i ryggen,
men det lykkedes at minimere fejlene, holde
afstanden til Faborg mens Tisvilde rog af - og
saledes sende Claus ud i front. ... Men sa laenge
bolden er rund...

En staerk sidstetur kunne forventes af Faborgs
Mikkel Lund, der havde vist superform flere
gange i ugerne op til. Til gengaeld havde Carsten
Jorgensen laenge haft svaert ved at finde

formen, og den ikke eksisterende sekundviser
pa det taiwanesiske ur naede et par runder fra
Claus gik af sted til Carsten kunne fa lov at
folge efter.

Men sa laenge bolden er rund ... skal man
aldrig afskrive Carsten J. Med sit vel naermest
eneste klasselgb i denne saeson lgb han sig
op og forbi Claus og Mikkel og tog endnu et
mesterskab. Mikkel blev slaebt med til salvet,
mens Claus braekkede helt over og joggede
hjem i et tempo sa vi andre naede at blive helt
nervgse for bronzemedaljerne, som dog ikke
kom i reel fare.

De voksne

Nu blev det de voksne maend, der matte
baere ansvaret for at fa trukket et mesterskab
med hjem til klubben. Pan har da ogsa stolte
traditioner i disse klasser, men lige netop den
dag endte det meste ved lige ved og naesten.

| H40 blev det til den irriterende fjerdeplads.
Men ok, med det meste af et kvarter op til
medaljerne havde det nok vaeret svaert at fa
mere ud af.

Mere snaevert var i det i H50, hvor det var
mindre end 2 minutter, som gjorde forskellen
pa podiet og endnu en fjerdeplads. Og for
H55’erne pa femtepladsen var det en handfuld
minutter der manglede (eller tvaertimod?).

I H60 lykkedes det endeligt at fa klemt sig op pa
podiet. Skal man nu udvise vanlig journalistisk
teft for at beje ethvert faktum efter den
valgte vinkel pa historien (som altsa lige nu
er lige ved og naesten), kan man maske sige,
at der ogsa her var plads til argrelse, da der
kun var selle 54 sekunder frem til guldet og
samtidig over 10 minutter til forfelgerne. Men
de fik dog bade vist klubdragten pa pallen - og
metal med hjem.
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Jens Knud forsgger at spurtbesejre Carsten Jgrgensen.
Han har endnu ikke helt accepteret, at de ikke
laengere lgber samme klasse, og at det derfor var
to guldmedaljer, der kom i mal der. (Foto: Torben
Utzon)

.. Og sa var der selvfolgelig lige H35’erne,
som jo kan gdelagge enhver god journalistisk
vinkling. Godt nok matte Ebbe Nielsen efter
forsteturen se sig distanceret med nogle
sekunder af skribentens broder i en
Koldingdragt, men Thomas Hjerrild og Jens
Knud pa de sidste 2 ture sgrgede for at pille
al spaending ud af klassen. Kolding viste godt
nok imponerende bredde ved at satte sig pa
bade solv og bronze - endda uden deres maske
steerkeste kort (forbundets dametraener, som

o j .. ;. ' .LD) DM

& =il N —
Del af H35 banen - og det er altsa ikke et vindervejvalg, men derimod redaktarens.

Nr. 11 H35: Ebbe Nielsen, Thomas Hjerrild, Jens Knud
Maarup. (Foto: Torben Utzon)

kom hjem fra VM i Japan med en braekket
fod), men stafetten var nu engang kun 3
ture. (Og i @vrigt var PAN’s andethold laenge
fersteudfordrer til tredjepladsen, sa mon ikke
vi kunne vaere ganske godt med ogsa pa 4-5
ture?)

Og med historien om Ebbe, der efter -
kan det blive 25? - ars kamp i klubdragten
langt om leenge kunne hjemfgre sit forste
danmarksmesterskab, kan vi sa alligevel runde

LE]
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Jens Knud Maarup

&

“Man kunne ga hen og vanne
sig til det”

Normalt nar man skal til at tilmelde sig til et
lob er det mest overvejelser over, om man
kan den pagzldende dag, men det plejer
ikke at gaelde DM-klassisk, hvis man er en
entusiastisk o-lgber. Det gar gerne frem for
alt.

Men i ar havde jeg svaert ved at valge
klasse til arets DM-klassisk, da tilmeldingen
skulle sendes. Valget stod mellem den vante
H21 klasse, eller den naesten 6 km kortere
“veteranklasse” (H35). Umiddelbart vil jeg
helst male mig med de bedste, men efter
flere ugers sygdom og smaskader i arets lab,
ville “DM-Lang” to weekender i traek nok vaere
i overkanten. Derfor blev valget H35 efter
lange overvejelser. Selvopfattelsen af at vaelge
“veteran klassen” blev ogsa hjulpet pa vej,
da Ebbe i lgbet af sommeren havde overtalt
Thomas Hjerrild og mig til at stille op i H35 til
DM-stafet dagen inden. Et stabilt resultat til
DM-mellem i seniorklassen 14 dage forinden,
havde dog igen saet fornyet tvivl om mit valg.
Alt i alt en svaer eksistentiel fase at ga fra
senior elitelgber til super motionist i veteran
klassen. | hvert tilfaelde for nogen!

Som jeg ser det findes der 3 slags H35’ere:

A) Dem, som stadig ser sig selv som elitelgbere
og forsgger at keempe med de unge.

B) Dem, som erkender deres alder og glaeder
sig til at rykke op i H35 og dermed fa kortere
baner og lettere konkurrence.

C) Tidligere elitelgbere, som ikke laengere er i
samme form og derfor ikke gnsker at stille op
i hverken H21 eller H35. H21 fordi formen ikke
er til det. Og H35 fordi det ikke passer med

selvopfattelsen, selv om de godt kunne lege
med i toppen, trods begraenset traening.

| kan jo preve at placere Carsten Jgrgensen,
Thomas Hjerrild eller Kell Sennichsen...

Der findes selvfalgelig undtagelser, men jeg er
selv ved at bevaege mig fra A til B, selv om
jeg stadig gnsker at konkurrere med de unge
og dermed fastholde lidt af kategori A. Nar
forst lgberne er kommet op i H40, har de alle
erkendt deres alder og klasse - og glaeder sig til
at konkurrere med sine javnaldrende. Derfor
er konkurrencen i H40 vaesentligt taettere end
i H35.

En del af H35 banen.

10
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Efter at have vundet to DM’er i H35 ganske
komfortabelt, ma jeg indremme at jeg savner
den konkurrence, som seniorklassen giver. Her
ved man, at hver enkelt bom kan koste en
placering. Omvendt klager kroppen ikke sa
meget.

Selve lgbet foregik i sydfynske Brahetrolleborg
med Odense OK som arranggrer. Udover

stedvise braendenzaelder og enkelte kortfejl var
det et fornuftigt arrangement. Selv havde jeg
en lidt usikker start med bom pa 3 ud af de
5 forste poster. Men derefter fik jeg mere
styr pa orienteringen og lgb et stabilt lgb.

Det rakte rigeligt til at vinde Arthur Bobachs
smedejernsgkse med hjem.

Andre Pan-resultater

| D21 var der opger mellem ungdom og rutine
i form af Ane Linde og Yvonne Fjordside (Type
A...), der begge havde valgt at “rykke en klasse
op”. De lgb begge flot og blev nr. 6 og 4 inden
for samme minut.

I H21 var Claus Bloch bedst med en 7. plads. Dog
ikke en topplacering som tidligere. Christian
*Juniorben” Christensen la laenge i top 3,
men gik temmelig kold og endte pa en javn
15. plads. Med de takter Christian har vist i
efteraret, vil jeg spa at han kan kampe med
om pladserne til naeste ars VM, hvis han traener
fornuftigt og undgar skader.

Klassen blev vundet af Henrik Jargensen. Stort
tillykke til vores tidligere ungdomstraener [og
nye klubtraener, red].

Derudover blev det til guldmedaljer til Mona
Norgaard i D55 og Knud Serensen i H65.

Nu hvor sasonen lakker mod enden, ser
jeg frem til at fa gennemfert en stabil
vintertraening, uden de mange afbraek som
denne saeson har budt pa, sa jeg stadig kan
drgmme om at kaeempe i kategori “A”. Sa far vi
se om jeg kan tage kampen op?!

11
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Gry Johannsen

&

DM Lang

DM Lang fandt i ar sted i Jaegerspris Nordskov
en bidende kold efterarssendag.

Tidligt om morgenen d. 18/9 kerte jeg med
Pan-folderen mod Jaegerspris. Endnu et dansk
mesterskab pa den lange distance ventede. Da
sidste weekends DM-baner (stafet og klassisk)
havde stillet mig pa en hard fysisk prove,
var jeg noget spandt pa hvad dette DM ville
byde.

Kan jeg klare den 16,2 km lange bane rundt
i et forholdsvist teknisk kraevende sjaellandsk
terraen?

Da vi ankom til staevnepladsen, forsggte Ane
og jeg at saette vores klubtelt op til de kun
11 fremmgdte Pan-lgbere, men den kraftige
efterarsvind gav os store problemer. Efter stor
kamp og et par hjaelpende hander fik vi det op
at sta, hvilket vi var glade for efter malgang.

Lgbet

Med maxim i lommen og visheden om tre
vaeskeposter, lgb jeg optimistisk i skoven. Det
gik fint frem til farste vaeskepost, som allerede
& ved min post 4. Her havde jeg endnu ikke
brug for energi, sa jeg fortsatte. Pa de to
efterfolgende langstraek folte jeg, at jeg tog
de optimale vejvalg og stadig havde fuld fart
i benene. Jeg havde fundet en god rytme,
og negd det, efter min mening, total laekre
sjeellandske terraen.

Der skulle holdes taet kort kontakt pa
storstedelen af straekkene, da det var meget
afggrende hvordan man kom udenom de
grenskraverede omrader. Gennemlgbligheden i
disse var svingende, men oftest utrolig darlig
og de 1% meter hgje bregner kraevede stor
brug af kompasset.

N AN EEX NN € S8y
»det var meget afgerende hvordan man kom udenom
de grenskraverede omrader. «

Jeg forsggte at tage stivejvalg, for i kortere
perioder at “sla hjernen fra”, banen var jo
lang og koncentrationen skulle nok om alle
omstaendigheder blive svaekket pa sidste del af
banen.

Ved anden vaeskepost gav jeg mig tid til at fa
lidt energi og drikke et par glas vand. Jeg synes
vores bane herefter blev teknisk svaerere, der
kom flere kurvedetaljer inde omkring posterne,
og der blev mindre stilgb pa langstrackkene.
Ved post 11 lavede jeg for alvor mit ferste
bom, hvor jeg smed ca. 4 min.

Tre fjerdedele henne pa banen kunne jeg
meerke traetheden, men jeg syntes stadig det
var fedt og jeg forsegte at holde flyd. Ved
tredje vaeskepost var et skud af energi virkelig
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»Jeg forsegte at tage sti

1 i

velsmagende og jeg var ikke i tvivl om at jeg
nok skulle gennemfgre dette. Desvaerre satte
min klubkammerat Rie B. Christensen spurten
ind lidt tidligere end mig, sa ved malgang,
efter 2 timer og 13 minutters lgb matte jeg se
mig sldet med et %2 min. Rie var strackvinder
pa banens sidste 5 straek og snuppede bronze
medaljen lige foran naesen pa mig. Heldigvis
var det Rie, sa klubben fik en medalje i hus.
Maria Hgjer vandt foran Karina B. Knudsen.

Live tracking

Som noget helt nyt lgb udvalgte lgbere i H 21
med en GPS-sender pa ryggen, sa tilskuerne
pa stavnepladsen kunne folge med i herrernes
vejvalg og bom.

Kort fer praemieoverrakkelsen samlede de sa
op pa de fire hurtigste lgberes lgb. Det havde
vaeret er skarp kamp pa sterste del af de i
alt 26,9 km mellem Troels Nielsen og Nicolai
Nielsen. Men Nicolai lgb til sidst af med sejren
og vandt H 21 i tiden 2.35.58 bare 1 min. og
12 sek. foran Troels. Jeg synes virkelig det var
fedt at se og tror helt sikkert, det kan gere
sporten mere interessant for tilskuere.

Selvom vi bare var 11 Pan-lgbere, der stillede
til start, fik vi alligevel 4 medaljer med hjem.
Ane Linde nr. 1 i D20, Jens Knud Maarup nr.

Y

My

i : LT
vejvalg, for i kortere perioder at sla hjernen fra«

1 i H35, Mette Hjerrild nr. 3 i D18, og Rie B.
Christensen nr. 3 i D21.

Jeg klarede den lange distance og havde en
dejlig tur i skoven. Bade arrangementet og
banerne vil jeg gerne rose. Det var et fedt
DM-lang!

En noget traet Gry i mal. (Foto: Torben Utzon)
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KLUBMESTERSKAB 2005

Traditionen tro karer vi vores klubmestre den farste lgrdag i november maned (i ar d. 5/11).
Traditionen tro bliver lebsomradet hemmeligholdt til selve lgbsdagen.
Traditionen tro bliver der nok lidt fidus pa flere baner.

Har du lyst til at keempe om titlen ‘Klubmester 2005’ sa tilmeld dig pa pan@orientering.dk
eller ring til os pa 86132380 inden mandag d. 1/11.

Vi megdes omklaedte i vestenden af Ingerslevs Boulevard kl. 12.00, hvorfra der vil vaere
faellesinstruktion og kersel til startstedet. 30 minutter efter ankomst skydes faellesstarten i

gang.
Haber mange vil deltage, sa der bliver kamp om titlerne.

O-hilsner fra Sekretariatet

Herrejulefrokost

To kade drenge fyrede sidste ar os som arranggrer af herrejulefrokosten. Der var flere ting der
ikke var tilfredsstillende med vores made at gore det pa, og sa er en fyring jo pa sin plads, i
lighed med de mange traenerfyringer i fodbold.

Vi har begge leert af vores madre, at man ikke skal blande sig i andres made at gere tingene
pa, da hver jo har sin made, men vi har dog ogsa laert, at man skal hjaelpe andre hvis man kan!
Vi laver derfor dette lille indlaeg. Ikke for at hjalpe de kade drenge Troels Nielsen og Henrik
Jorgensen, men alle andre der gar og venter pa lidt information. Det er nemlig rart at fa en
dato i god tid, sa dagen kan blive booket!

Book fredag aften den 16. december.

Hvad der skal ske denne aften ved vi ikke, men jeg er sikker pa der snart kommer lidt info fra
de kade drenge.

Med venlige o-hilsner

Julenissen
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Nyt om WOC 2006 - Af: Bent Nergaard

Ny sponsorchef ved VM

VM 2006 har igen faet en sponsorchef,
og nu efterlyses der hjelp fra en lokal
sponsorkontakt i hver af arrangerklubberne
samt input fra alle klubmedlemmer, der har
gode ideer til sponsoremner.

- Det er med stor tilfredshed, at jeg nu kan
fortaelle, at vi igen har faet en sponsorchef, der
ved noget om orientering. Det drejer sig om
Thor Johannesen fra Horsens OK, der har gode
erfaringer og fine resultater fra sponsorsggning
i lokalomradet. Thor er allerede er i fuld gang
med at planlaegge og strukturere sit arbejde,
oplyser generalsekretaer for VM 2006, Erik
Nielsen.

- Efter det skuffende samarbejde med de
professionelle marketingfirmaer tror vi meget
pa, at Thor vil vaere i stand til at fa
resultater, og dermed sponsorindtaegter, siger
Erik Nielsen.

Han understreger videre, at det er ngdvendigt
med megen stgtte til at fa de rette kontakter
til  erhvervslivet i  arrangerklubbernes
lokalomrader. Derfor har VM-ledelsen nu via
styregruppen bedt arrangerklubberne om at
lede efter en lokal sponsorkontakt i hver
af arrangerklubberne, sa der kan dannes et
sponsorudvalg med en repraesentant fra hver
klub.

Der er en raekke praktiske opgaver, som det
kan vaere vanskeligt at lgse uden et vist
lokalkendskab. F.eks. vil Thor gerne have en
kontakt til de lokale erhvervsrad, sa han kan
arrangere et mgde og diskutere mulighederne
for lokale sponsorater. Desuden vil det vaere
fint for Thor at have sparringspartnere til
ideudveksling mv.

> ¥
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WOC DENMARK|
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Medlemmer, der kunne veere interesserede i
at patage sig opgaven, ma naturligvis meget
gerne kontakte deres klubformaend herom. Ud
over sponsorkontakten vil Thor ogsa meget
gerne have ideer og inspiration. Sa giv ham et
tip, hvis du har ideer til mulige sponsorer, eller
lad det ga via din klubs sponsorkontakt, nar en
sadan er fundet.

Sponsorater kan naturligvis vaere meget andet
end klingende mgnt: Praemiesponsorer,
materialer til staevnepladserne, crew-tgj, varer
til kiosk og cafeteria, VIP-bespisning og meget,
meget andet.

Thor Johannesen kan kontaktes pa ts@estate-
maeglerne.dk.

= 4
| A

WOC DENMARK
1-5 auqust 2006

A

KONTAKTLINSE INSTITUTTET
Schandorffstraede 6-10,
8000 Arhus C
TIf. 86 13 79 11
E-mail: info@kontaktlinseinstituttet.dk
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Nyt om WOC 2006 - Af: Bent Ngrgaard

De farste 250 hjalpere til VM er nu pa listen

Men der skal stadig bruges mange flere
haender

Hvor mange hjzelpere skal der egentlig bruges
til VM i slutningen af juli og begyndelsen af
august naeste ar. Er det 5007 Er det narmere
7-800? Eller er det endnu flere?

Ingen kan give et praecist bud, for som
VM-crewkoordinator Elin Holm Jensen fra
Horsens OK siger:

- Det afhaenger helt af, hvor mange opgaver,
de enkelte kan og vil patage sig. Tidsmaessigt
ligger mange opgaver fordelt, sa hjaelperne
sagtens kan patage sig mere end en opgave.
Men det er klart, at jo flere vi bliver, jo bedre
mulighed er der for, at alle ogsa kan fa god tid
til at fa del i de store oplevelser, der er ved et
VM.

| ojeblikket (medio oktober) har listen over
frivillige rundet 250 personer. Der er meget
stor forskel fra klub til klub pa, hvor stor en
procentdel af klubbens medlemmer, der har
meldt sig. Det kan man fa et indtryk af ved at
ga en tur pa nettet. Ga ind pa den nye crew-
hjemmeside, crew.woc2006.dk. Her finder du
under “Klubkonkurrencen” en oversigt, der
fortaeller, hvor mange der har meldt sig fra de
enkelte klubber.

Praemier

En klubkonkurrence er altsa i gang. Hver
maned trakkes der lod om tre flasker rgdvin
til en hjeelper fra den klub, der har relativt
flest tilmeldte hjeelpere. Folg barometeret pa
hjemmesiden.

Endvidere er der i sidste ende en stgrre
premie til den af arrangerklubberne, der

> L]
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stiller med flest hjaelpere i forhold til klubbens
medlemstal.

Og sa kan det da tilfgjes, at vi ved, at man
i hvert fald i Silkeborg OK, der ikke ligger
ret flot i statistikken i gjeblikket, har indledt
en kampagne for at fa mange flere navne pa
listen. Mon ikke ogsa de gvrige klubber er godt
i gang med at skaffe endnu flere?

Er du med?

Nogle er muligvis i tvivl om, hvorvidt de er
tilmeldt. Der er givet mange tilsagn fra folk,
nar de er blevet spurgt, men officielt med
er man altsa ferst, nar man er registreret
hos crew-koordinator Elin Holm Jensen. Alle
registrerede hjaelpere finder du pa en liste pa
hjemmesiden, sa er du i tvivl, sa kontroller om
du er med, og hvis ikke sa send en besked til
Elin. Hendes mail er: teehj@horsens.dk

Nar du farst er tilmeldt, vil du desuden lgbende
modtage information om VM pa e-mail (hvis du
da har e-mail).

Hvad er du god til?

Elin vil altsa meget gerne hurtigt have mange
flere navne pa listen. | behgver naturligvis
ikke begraense jer til klubmedlemmer. Venner,
bekendte, familie, tidligere klubmedlemmer
osv. er meget velkomne.

Tilmeldingen sker lettest via nettet. Pa
crew.woc2006.dk gar du ind under “Crew”. |
bunden af den side er der et link, hvor du kan
downloade tilmeldingskuponen.

Du ma ogsa gerne sende et tilsagn til Elin pa
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adressen Husoddebakken 7, 8700 Horsens eller
ringe pa telefon 7565 7737.

Under “Crew” pa hjemmesiden finder du
desuden oplysninger om betingelserne for at
deltage som hjalper ved VM - savel hvad
VM-organisationen kan tilbyde dig, som hvilke
forventninger, der er til din indsats.

Og sa opfordrer Elin i gvrigt meget kraftigt
til ogsa at udfylde rubrikken *Angiv dine
arrangementserfaringer og kompetencer” pa
tilmeldingskuponen.

- Det er meget vigtigt, at vi ved, hvad folk er
gode til, sa vi far udnyttet kvalifikationerne
bedst muligt. Skriv derfor hvad du laver til
daglig, og hvad du i evrigt er god til, siger
Elin.

Og hvilke kvalifikationer er der sa brug for? Lidt
af hvert, kan det roligt fastslas. | sekretariater,
ved start m.v. er der brug for nogle sprogkyndige
til de mange udenlandske deltagere ved VM
og WOC Tour. Til opbygning og flytning/
nedbrydning af arenaerne (staevnepladserne)
er der brug for folk, der ved hvordan man
vender en hammer og en spade. Der skal
selvfolgelig ogsa mange it-kyndige i sving. En
elektriker eller to vil helt sikkert ogsa vaere
velkomne. Bgrnepasningen sgger maend og
kvinder, der har et godt tag pa barn. Kiosken/
cafeteriet har brug for folk, der i en fart kan
"anrette” en pglse og smere en mellemmad
eller en bolle samt sgrge for at ekspeditionerne
forleber hurtigt, nar der er tryk pa. Der
skal selvfolgelig ogsa bruges mange folk til
postudsaetning og -indsamling samt bemanding
af poster. Der skal betjening til i medie og VIP-
telte osv., osv.

Generalforsamling
Hermed indkaldes til ordinaer generalforsamling

Torsdag den 19. januar 2006 kl. 19.30 pa Silistria.

Dagsorden
1. Valg af dirigent
Formandens beretning

Behandling af indkomne forslag

Valg af formand (i ulige ar)
Valg af kasserer (i lige ar)

Valg af suppleanter
Valg af revisor
Eventuelt

S PEP®AS @S W

-

Efter generalforsamlingen byder vi pa ost og radvin. Vel madt!

P.b.v. Sten

Forelaeggelse af det reviderede regnskab

Fremlaeggelse af budget og eventuel kontingentfastsattelse for det kommende ar

Valg af bestyrelsesmedlemmer jvf. § 6
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Arrangementsudvalget efterlyser

Da to af vores trofaste medlemmer, Randi Scheel og Henriette Andersen, har valgt at traekke
sig efter mange ars tro tjeneste i arrangementsudvalg, seger vi nye medlemmer til udvalget.

Vi arrangerer hvert ar mellem 6 og 8 starre og mindre arrangementer. Heriblandt kan navnes
klubturen, Skt. Hans fest, julearrangement samt klubfest.

Som regel er der mgde i udvalget 2 gange om aret. Den ene gang er op til klubfesten, den
anden i arets forste maneder. Her gares vi to og to ansvarlige for hvert enkelt arrangement.
Sa vidt muligt hjaelper alle til pa arrangementsdagen.

Byrden i udvalget er saledes begranset, men der er “spidsbelastningsperioder” omkring de
store arrangementer.

Udvalget bestar pa nuvaerende tidspunkt af 5 kvinder, sa vi har brug for flere medlemmer.
Gerne maend da vi ikke er nogen strikkeklub og gerne skulle afspejle kensfordelingen i klubben
generelt!

Vil du vaere med i arrangementsudvalget, sa kontakt en af os.

Trine Kristensen, TK@markedsconsult.dk, tlf.: 86 27 13 83

Anne Skaug, skaug@privat.dk, tlf.: 22 12 46 86

Caroline Andreasen, c.m.andreasen@gmail.com , tlf.: 40 54 91 45
Christina Jacobsen, cbjakobs@imv.au.dk, tlf.: 51 84 44 62
Katrine Olesen, katrine_olesen@hotmail.com, tlf.: 40 58 38 82

Seet allerede nu kryds i kalenderen ved de
Vlnter-cup farste planlagte afdelinger:

2005-2006 15/11 Prolog

24/11 1. afdeling

Sa gar vi i gang igen...

6/12 2. afdeling
Arets vigtigste begivenhed er ikke VM, DM
eller andre ligegyldige mesterskaber, men 15/12 3. afdeling
Vintercuppen!
Neaermere om tid og sted vil komme pa Pans
Som enhver anden fornuftig idreets- hjemmeside senere.
begivenhed, starter det med en prolog...
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Pa www.danskebank.dk kan du...

. bestille rejsevaluta

. ansegeomlan

. betale regninger

. overfere penge

. kebe aktier

. tjekke kontobevaegelser

DO b WM

Teenk pa penge nar det passer dig...

PELRELG
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KVINDELQD B
2006

Alt er ikke VM. Der er ogsa kvindelgb.
Saedvanligvis er det pa Mors Dag, og saledes
ogsa i 2006, hvor den falder pa

14. maj 2006

Seet allerede nu kryds i kalenderen ud for
denne dato - vi har brug for dig!

Hvis du ikke kan den dag, sa vil der ogsa veere
behov for hjaelp til

- udsendelse og uddeling af foldere
- udsendelse af startnumre

- pakning af gaveposer

- opstilling af staevneplads (13/5)

Naermere omkring datoer for dette kommer i
starten af naeste ar.

Generalsekreteer

Kvindelgbet er nu blevet sa stort, at bestyrelsen
har besluttet, at der kan slas en stilling op som
»generalsekretaer« for staevnet. Naermere om
dette vil komme i naeste nummer.

Pa bestyrelsens og juntaens vegne,

/Kell.

Henriette Jorgensen

&

Selv til Torbjern Gasbjerg

Torbjern Gasbjerg vandt selv i et steerkt felt
da de farste forbundsmesterskaber i MTB-O
blev afholdt i weekenden i Grib skov.

H21 banen var knap 30 km og blev vundet af
Sgren Strunge (Sellerad OK) pa 1:54:23 hvilket
var 4 minutter og 21 sek. foran Torbjern.
Saledes, med Lasse Pedersen (Ballerup) som
nr. 3, blev medaljerne taget af 3 af de 4
ryttere der ogsa repraesenterede Danmark ved
det nyligt overstaede VM i MTB-O.

Ogsa andre Pan’ere havde fundet vej til
Gribskov og alle havde en rigtig god oplevelse
i det nordsjeaellandske pa naer maske René,
der matte traekke/trille hjem med et bgjet
forhjul efter et styrt og der var da ogsa
generelt flere skader end ved almindeligt o-lab.
Dette var dog ikke noget der kunne gdelaegge
helhedsindtrykket af arrangementet, hvor FIF
Hillered bed pa fine baner, et velarrangeret
staevne og ikke mindst godt vejr.

Samtidigt matte de fleste sande at MTB-O
kortene byder pa nye udfordringer til
o-faerdighederne og kraever en del traening
selvom det jo ”bare er stierne man faerdes
pa”, men som flere af rytterne sagde, sa var
det helt rart at prove at vaere begynder igen og
bega fejl man ellers ikke har begaet i mange
ar. Med en sngrklet bane betad den ggede fart
da ogsa en del flere fejlklip/manglende poster,
men alt i alt et rigtig godt supplement (eller for
de skadede: alternativ) til fod-orienteringen,
der helt sikkert er kommet for at blive hvis
man ser pa det fine fremmade i Hillerad.

For dem der skulle have lyst til at forsege sig
med MTB-O er der allerede lgrdag den 22/10
MTB-O traeningsleb i Silkeborg og MTB-O cup i
Rold d. 6/11.
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Henrik Jgrgensen

Hep, ny klubtraner i Pan

Det er mig, Henrik Jorgensen. Nogen kender
mig allerede, men for dem der ikke gor og til
almindelig oplysning kan jeg forteelle:

Jeg startede min o-karriere i Viborg
Orienteringsklub i 1987, som 8-arig, og det
forste kort jeg har gemt i mappen stammer
fra julenisselobet i Esbjerg i 1988. Siden
dengang er det blevet til o-leb i 16 lande
og en del optraedender pa bade junior og
seniorlandshold.

Turen gik fra Viborg OK til Faaborg OK og
har senest resulteret i et Dansk Mesterskab
pa den klassiske distance. Jeg har desuden
lebet internationalt for Nydalens Skiklub i Oslo
i sammenlagt 4 ar og har i de seneste 2 ar boet
i Oslo.

Jeg har tidligere vaeret ungdomstraener i OK
Pan, og har i flere omgange lgbet internationalt
for OK Pan.

Jeg har siden 2000 veeret leder i Nordkredsens
ungdomsgrupper. | fgrste omgang som posthund
i U2-gruppen og siden 2002 som en del af
lederteamet i juniorgruppen, bl.a. sammen
med u-traener Torbjgrn.

Ellers far jeg tiden til at ga med at studere
Matematik-@konomi pa Arhus Universitet, og
deltage i multisportskonkurrencer nar der er
tid.

Traening

Med hensyn til den daglige traening vil jeg gore
opmaerksom pa:

Vintercuppen narmer sig med hastige skridt,
og gar du og ruger pa en fantastisk ide sa er der
mulighed for at arrangere en afdeling.

Hvis du braender inde med spargsmal angaende
traening sa fyr lgs, sa vil jeg hjaelpe med at

finde et svar.

Jeg glaeder mig til at se dig til traening.

Begyndertraening

Dato Moment Skov
12/11 Ledelinjer Flajstrup
3/12  Kurver Storskoven
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Multisport i Pan

Der er mange Pan’ere som dyrker
multisport/adventurerace og mange andre
har overvejet at komme i gang. | krogene
har der vaeret snakket meget om, at det
kunne veere en god idé at starte noget
specifik multisport-traening op og pa sigt
fa nogle Pan-hold med til de forskellige
adventureraces.

Derfor inviteres til made:

Torsdag den 27. oktober kl. 20.00 pad
Silistria.

Madets formal vil veaere at finde ud at,
hvor mange Pan’ere, der er interesseret i
mulitisport og e@nsker specifik multisport-
traening sammen med andre.

Ligeledes skal vi have fundet ud af,
hvor mange, der ikke allerede er pa et
multisport-hold og gerne vil vaere med pa
et PAN-hold. Vi skal ogsa have fundet et par
personer, som vil vaere igangsattere, sa vi
kan fa startet noget op. Der dukker helt
sikkert ogsa andre ting op, som vi vil snakke
om pa madet.

Er du interesseret, vil jeg gerne have en
tilbagemelding, sa jeg har en idé om, hvor
mange der dukker op til mgdet.

Mvh.

Martin B. Pedersen,

martinbpedersen@hotmail.com

&

Thomas Hjerrild

Traeningsplan

18/10
20/10
24/10
25/10
27/10
31/10
1/11

3/11

7/11

8/11

10/11
14/11
15/11
17/11
21/11
22/11
24/11
28/11
29/11
1/12

5/12

6/12

8/12

12/12
13/12
15/12
19/12
20/12
22/12

OL = O-lgb

Int
LK

oL
LK

Int
LK

DT
LK

oL
LK

LK
oL

Int
LK

oL
LK

LK
oL

Int
LK

12x2min/2.45min - ca. 1min pause
Bakketur

Styrke / boldspil

6 x 1/1.5 km o-interval

Terraen

Styrke / boldspil

7 x 4 min / 2 min pause, trekanten
Bundtur

Styrke / boldspil

terraenrunder, 3 stk., 5 min pause
Bakketur

Styrke / boldspil

Vinter-cup, Prolog

Terraen

Styrke / boldspil

moderat pa sti, linie pa kort - 1.20
Vinter-cup, 1. afd.

Styrke / boldspil

12x2min/2.45min - ca. 1min pause
Terraen

Styrke / boldspil

Vinter-cup, 2. afd.

Bundtur, >2 timer

Styrke / boldspil

moderat pa sti, linie pa kort - 1.20
Vinter-cup, 3. afd.

Styrke / boldspil

4 x 7min/10min / ca. 2 min pause
Bakketur

LK = Langkering
DT = Distancetraening
INT = Intervaltraening
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Lobskalender
Dato Kat. Lebsomrade
19/10 Dn Vestre PL.

26/10 Dn Uhreskoven
30/10 D  Tversted Klitplantage

30/10 C  Palsgard

5/11 Ds Lavdal

13/11 D  Hvalsegskovene

19/11 D  Havre, Sten- og Ulvedal PL.
3/12 D Linddale

26/12 D  @stskoven

Arranger Bemaerkning Sidste tilm.
Holstebro OK Natteravnen 3

Karup OK Natteravnen 4

OK Vendelboerne NOU Klub-dag 20/10
Horsens OK Klubmesteskabslab 20/10
Mariager OK Blom-stafet

OK-73 Jeettemil 31/10
Karup OK Jubilaeumsleb 13/11
Mariager Fjord OK  Julepointlgb 25/11
OK Esbjerg Julenisselgb

SRL = Seniorrangliste, JRL = Juniorrangliste, SL = Stafetliga.

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes
lebs hjemmeside, der kan findes via terminsl

i »den hvide lgbsmappe« pa Silistria eller pa de enkelte
isten pa DOFs hjemmeside (www.dk.orienteering.org).

Der er i listen her kun medtaget et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lebet. Det er paent at tilmelde sig et

par dage fer, sa lgbstilmelderen har lidt tid

Tilmelding til leb ggres via www.o-service

at arbejde i.

.dk (kraever login, der kan fas hos lgbstilmelderen).

Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til labstilmelderen:
Knud Serensen, Digevaenget 11, 8330 Beder, tlf.: 8693 7517, e-mail: knudes@pc.dk

Lgbskonto: 3627 127-3213

Hgjbjerg

Landinspektorfirmaet

Hans J. Ovesen & Ove Kristensen
M.P. Bruuns Gade 41

Postboks 346

8100 Arhus C

Mortensen & Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

TUf. 87 32 57 00

Shell Service
Rosenvangs Allé 218
8270 Hgjbjerg
TUf. 8627 2775

Er »vaskesponsor« for vores nye Caravelle.
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Traeningsleb
Dato Terran Banelaegger Mgdested
22/10 *Vilhelmsborg Ole og Line Iversen Ved godset
29/10 Donsg Sande Karup OK Flugtskydebane

http://www.karupok.dk/oloeb/supertraeningsloeb_29_10_2005.htm
05/11 *Hemmelig 7 Harald J. Plads
12/11 *Flejstrup Jorn Riis m.fl. P-plads N for Skovm.
19/11 Nerlund Syd Herning OK Voulundgardvej
http://www.herning-orienteringsklub.dk/arrang/super05/indb.htm

26/11 Storskoven 1900 Grumstolen
03/12 *Marselisborg Nord C. & J. Overvad, Jern Riis Silistria
10/12 *Storskoven Kell Sennichsen, Michael KS Shelteret, Skelbaek
17/12 Marselisborg Nord 1900 Grumstolen

Lab markeret med * foran terraen er gratis for klubbens medlemmer.

Bemaerk

Supertraeningslgb

Klubmesterskab

Begynderinstr.

Supertraeningslgb

Begynderinstr.

Julearrangement

Supertraeningslgb kan man laese mere om pa http://www.viborgok.dk/supertraening/index.htm

Starttid:

Pris:

Baner:

KL. 18-18.30 - Fra september dog 13-13.30.
Traeningsleb arrangeret af OK Pan pa klubbens egne kort
er gratis for medlemmer af OK Pan.

For andre koster det 20 kr., dog 5 kr. hvis man selv har kort med.

Normalt 4 stk.:

9 km svaer

6 km svaer

5 km mellemsvaer
3 km let



