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Mesterskabstraethed

Tillykke, Signe! Med nogle superlgb ved VM i
Ungarn reddede du naesten egenhandigt den
danske VM-indsats. Desvarre matte du - igen
- ngjes med den lidet eftertragtede fjerde-
plads. Jeg haber, at det gar bedre naeste

gang.

Hvis man skal vaere hard var der derudover vist
ikke meget at skrive hjem om fra VM - og det
bliver der heller ikke i dette nummer af Pan-
Posten. Det lille ord »vist« er helt bevidst, for
jeg har ikke brugt megen tid pa at folge med.
Pa trods af, at det maske er arets vigtigste
mesteskab, sa er det ogsa det sidste, og jeg
naede at blive mesterskabstraet inden.

Siden juni maned har der varet Nordisk
Mesterskaber, Junior-VM, European Youth
Orienteering Championship, MTB-O EM (som
tillige var Junior MTB-O VM), World Games,
MTB-O VM og senest altsa Senior-VM, hvor
der desuden var World Trail Orienteering
Championship. Hvis jeg ikke har glemt nogen,
sa er det en 7-9 mesterskaber - afhaengig
af, hvordan man taller - pa 3 maneder! Hen
over sommeren har vi altsa vadet fra det ene
mesterskab til det andet, naesten uden pause
imellem. M esterskaber at skulle forholde sig til
og engagere sig i. Selv om man begraenser sig til
~fodtusserne«, sa var der 5 mesterskaber.

Sa jeg ma desvaerre indrgmme, at jeg mistede
pusten inden vi naede til VM i Ungarn. Beklager,
jeg kunne simpelthen ikke engagere mig ret
meget i det. Og det er jo egentlig synd, da
det fra IOF’s side nok er det hgjest profilerede
mesterskab.

Hvis andre har haft det som mig, sa er
spgrgsmalet om ikke der er ved at vaere for
mange internationale mesterskaber? Jeg er lidt
bange for det...

/Kell
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Midgardsormen

Sidste weekend i august 2010 skal OK Pan
arrangere Midgardsormen. Lobsomradet er
Marselisborgskovene. Dertil mangler vi bade
en staevneleder og en banelasgger.

Hvis du har mod pa en af de to opgaver, sa
meld dig gerne til Hanne Mgller Andersen
pa hanne.moeller.andersen@ivs.au.dk eller
8622 3345.

W

ETREME MANDEH!
OK Pan har veeret »konsulent« pa ruten for
Dansk Firma-ldraets Forbund. Derfor har vi
mulighed for at stille to hold af 3-4 lgbere.
Det bliver en sjov dag for de barske med
fadbamser og grillfest efter lgbet.

Derudover er der sumobrydning, hestesko-
kast, olanker-kast, oksekast og »bungee
run«

Tid og sted: 10. oktober kl. 12.00 fra
Vaddelgbsbanen
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Las pa Silistria

Silistria er til daglig last af for at forhindre
tyveri og ikke-velkomne gaester.

Der har dog pa det seneste vaeret en
del alarmer, men langt de fleste er falsk
alarm udlest af os selv. Derfor vaer altid
opmaerksom pa, at ndr du ldaser doren op,
skal du huske at tage noglen ud, inden du
dbner doren. Ellers udlgser du alarmen!!

Hvis du alligevel kommer til at udlgse
alarmen, er det vigtigt, at du med det
samme ringer til vagtselskabet
(telefonnummer star lige inden for deren)
og angiver vores kode.

Har du glemt denne kode, skal du kontakte
vores sekretaer Erik Knudsen og fa den at
vide igen. Hvis du er medlem og ofte bruger
Silistria men ikke har nogen nggle, kan du
ligeledes kontakte Erik og fa en. Se Eriks
kontaktoplysninger pa side 2.

Klubfest

7. november i Tivoli Friheden.

Naermere inviation kommer snarest, men
saet allerede nu dagen af til lab og fest med
dine klubkammerater!
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1. divisionsturnering

Sidste  tilmelding til arets naeste
divisionturnering i 1. division er den 11.
september. Lgbet foregar i Uhrehgj/Myrhaj
ved Farsg sendag den 20.september.

Labet er divisionsmatch mellem Nordkredsens
1. divisionsklubber OK Pan, Aalborg OK,
Silkeborg OK og Horsens OK.

Vi skal gerne have fuldt hold, s& vi kan
vere med helt fremme i kampen om at
blive Danmarks bedste klub Sa kom ud
busken allesammen - bade unge, ldre,
nybegyndere, garvede. Der er en bane til
alle. Det er vigtigt at alle baner er rigeligt
besatte, sa vi kan fa fuld point.

Bane Laengde Klasser

Bane 1 8,0-9,5 H-20, H21- og H35-

Bane 2A 5,5-7,0 H-16, H40-, H45- og H50-
Bane 2B 5,5-6,5 D-20, D21- og D35-

Bane 3A 4,5-5,5 H55- og H60-

Bane 3B 4,5-5,5 D-16, D40- og D45-

Bane 4A 3,0-4,0 H65-

Bane 4B 3,0-4,0 D50-

Bane 5 4,5-5,5 H-14, H-16B, H-20B, H21-B
og H35-B

For start - det skal jo ogsa veere sjovt...

Pan-Posten
Bane 6 3,5-4,5 D-14, D-16B, D-20B, D21-B
og D35-B
Bane 7A 3,0-3,5 H12, H-14B, H-20C og
H21-C
Bane 7B 3,0-3,5 D12, D-14B, D-20C og
D21-C
Bane 8 2,0-3,0 H-10, D-10, H-12B, D-12B
og Beg.

| tvivl om noget?

Hvis | er tvivl om hvilken bane | skal labe, hvor
| gor bedst gavn eller gerne medbringer en
kage, sa ring eller skriv til klubbens sekretaer
pa pan@orientering.dk eller til Henriette F.
Andersen pa henriette.finderup@gmail.com
eller tlf.nr 26 23 39 83.

Tilmeld jer hellere i dag end i morgen!
DM for hold

Vi skulle som sagt meget gerne vinde
denne dag, sa vi kan ga videre til
Danmarksmesterskabet for hold.

Dette lgber af stablen sgandag den 4. oktober
i Jaegersborg Hegn pa Sjeelland. Klubben
forsgger at arrangere noget faelles transport.
Sa sat allerede kryds i kalenderen den 4.
oktober!

Vejvalgsdiskussion efter divisionsmatch.
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Sommerferielab...

| uge 29 var en lille samling Pan’ere til
o-lgb i Taiwan. Det var ikke et helt normalt
sommerferielgb, hvilket blandt andet kunne
ses pa bagagen hos de rejsende. | taskerne
var godt 30 kg kort, et par fotoceller, en
masse ledninger og andet arrangermateriel.

| perioden 16.-26. juli var den taiwanesiske
by Kaohsiung veaert for de 8. World Games.
105 nationer var repraesenteret i 31 forskellige
sportsgrene, heriblandt orienteringslgb. Legene
spandede vidt, fra tovtraekning til livredning
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Sommerlgb

Eksempel pa taiwan-engelsk - og symptomatisk pa
sprogforbistringeng. Fra et skilt ved Chengcing Lake.

og fra faldskaermsudspring til rulleskgjtedans...
Legene er for ikke-olympiske sportsgrene -
mange af dem med dremme om en gang at
komme til OL.

Planlagningen af orienteringslgbene har staet
pa siden 2006 i et samarbejde mellem lokale
orienteringslgbere (og ikke-orienteringslgbere)
og en gruppe fra IOF. Fra Pan deltog Kell
Sennichsen, Finn Arildsen, Jan Hauerslev
og Henrik Jorgensen. Pa lgbersiden var vi
repraesenteret ved Signe Sges og Ross
Morrison.

Var man ikke helt klar i sin
instruktion, fik man ikke det
man havde taeenkt, i hvert fald
ikke i farste forsog!

Vi er her.

Er alt klar? Nej!

Efter ankomst blev der naesten omgaende taget
hul pa de sidste forberedelser. Farste punkt:
Var alt det udstyr vi var blevet lovet rent
faktisk til stede? Nej. Til gengaeld stod vi
med ca. 10 it-hjeelpere, hvoraf knap halvdelen
kunne gare sig forstaelig pa engelsk.

Det skulle vise sig at veere en af udfordringerne
ved arrangementet. Antallet af hjaelpere var
fint, men andelen som kunne snakke engelsk
var ikke voldsom stor, hvilket bevirkede at
meget (al) kommunikation skulle gennem nogle
fa lokale. Desuden vidste meget fa af de mange
hjaelpere hvad orienteringslgb er!
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Nej, heller ikke denne gang stod oplabet korrekt. Det
blev flyttet syv gange...

Ilkke at de ikke var flittige, men der var ikke
meget initiativ i hjaelperne, sa de gjorde hvad
de fik besked pa, hverken mere eller mindre.
Sa var man ikke helt klar i sin instruktion, fik
man ikke det man havde taenkt, i hvert fald
ikke i fgrste forsgg! Det gjorde blandt andet,
at selv om opbygningen af staevnepladsen var i
gang allerede tre dage for lgbet, var der ikke
mange der folte sig sikre pa at det nok skulle
ga.

Abningsceremoni

Efter et par hektiske dage - mere hektiske
for nogle end for andre - fik vi lov at
deltage i abningsceremonien sammen med
udgverne. Efter et par timers venten, forst
udenfor stadion, derefter under stadion, blev
nationerne “kaldt” ind pa stadion. Et stadion

med 45.000 tilskuere, 29 grader varm luft kl.
21 om aftenen, en luftfugtighed over 75% og
god stemning.

Aftenen sluttede med et brag! Et stort
fyrvaerkeri sluttede abningsceremonien.

Selv traeerne pd museet mdtte
smide et par grene for at
publikum  kunne se hele
storskaermen!

Nervgs premiere: Sprint

Forste leb var sprinten. Det var samtidig det
forste saet medaljer der skulle uddeles ved

BEEGa oo

legene overhovedet (blandt alle sportsgrene).
Derfor var der naturligt lidt ekstra pres pa
arranggrerne for at alt klappede. Bade baner,
tid, speakning, tv-produktion og alt det andet
skulle veaere pa plads. Og selv traeerne pa
museet, hvor sprinten skulle afvikles, matte
smide et par grene for at publikum kunne se
hele storskaermen!

Alt gik som det skulle, og fra arranggrside var
der nu lidt ro pa. Morgendagens mellemdistance
skulle nok ga!

Let stresset mellemdistance

Med farste start over middag var alt ogsa roligt
om formiddagen. Indtil vi knap to timer for
start opdagede at samtlige Sportldent-enheder
stadig var pa hotellet. Kgreturen havde taget

7
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omkring 30 minutter pr. vej, sa pludselig var
der lidt pres pa! Jan H. klarede dog turen
i ny bedste tid, knap 30 min. i alt. Turen
blev foretaget pa bagsadet af en politibil med
udrykning!

Reu Wu distrikts-politibil med Jan Hauerslev tilbage
pa staevnepladsen med alle Sportident-enhederne.
(Foto: Erik Nielsen)

Bortset fra den lidt stressende episode for start
var der ikke mange problemer. Lidt panik i
malburet, da fotocellerne blev blaest omkring,
men ellers rolige miner hos alle arranggrerne.

De lokale ydede en stor indsats og tog alle
opgaver alvorligt, hvilket ikke mindst lgberne
fik at fole. Pigen pa malstregen, der skulle
sgrge for at alle stemplede i mal, var blevet
instrueret i at tage fat i lgberne, og det gjorde
hun sa. Godt fat!

B

»Det kan godt veere, at han ligger ned, men det er
altsa ingen undskyldning for ikke at stemple efter
malgang!«

Rutineret stafet

Stafetten var sidste konkurrence. Et simpelt
tjek af kortene aftenen for afslerede dog lidt
uhensigtsmaessigheder, hvilket gjorde at nogle
fik stjalet nogle timers sgvn.

Stafetten forlgb fint, set fra arrangersiden, og
der blev igen uddelt medaljer.

En uge med mange indtryk var ved at veere
slut. For de flestes vedkommende var der
ikke meget kontakt med de andre sportsgrene.
Fokus var pa at fa vores egne arrangementer til
at fungere. Men det var imponerende at se det
setup der var lavet for legene. Bustransport
med politieskorte, kerebane reserveret til
World Games, 3 spisesteder til at servicere
4500 deltagere og et stort antal officials.

36 politibiler liner op til at kere bus-eskorte fra
abningsceremonien.

Ol e S
e

Klar til praemie-ceremonien. Ca. 3000 frivillige hjalp
til at gore dette til hvad International World Games
Associations praesident Ron Froehlich kaldte »the best
games ever«!
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The World Games

2009
Kaohsiung

Set som deltager

Jeg medte resten af New Zealand holdet
(Darren Ashmore, Tania Larsen og Lizzie Ingham)
i Hong Kong et par dage for tidligt. Ideen var
at vaenne sig til varmen og luftfugtigheden
og gore et par tekniske traeninger i de lokale
parker. Det var min forste gang i et asiatisk
land, sa det var en ganske ny oplevelse. Der
var sa mange mennesker. Jeg ngd virkelig at
veere turist selv.

Abningsceremonien var nok den
bedste del af turen.

Bagefter rejste vi til Taiwan. Vi var nedt til
at tage busser til et andet hotel for at fa
aftensmad og madpakker, men jeg ma sige det
var bestemt turen vaerd. En dejlig stor buffet
med alt hvad en atlet kan enske sig. Plus en
chance til kigge lidt pa bodybuildere og nogle
af de andre sportsgrenes hold.

Modellen, for sprint, mellem og stafet, var i
en meget lille central park. Vi var i stand til
at jogge dertil fra hotellet. Det virkede lidt
keligere end i Hong Kong, men det fgltes stadig
som at lgbe i en sauna.

Abningsceremoni

Abningsceremonien var nok den bedste del af
turen. Vi skulle forlade hotellet kl 16:30 og sta
mest pa vores fgdder indtil kl. 23 dagen far
sprinten, men det var det veerd.

Vi fik ikke set alle forestillingerne i starten
af ceremonien, men at ga ind pa stadion med
40.000 skrigende mennesker var noget, jeg
maske kun har mulighed for at ggre en gang
i dette liv. Det lykkedes os endda at komme
pa tv lige efter at Hayley Westenra (New
Zealandsk sangerinde) var faerdig med at synge
Pokarekare Ana. Der var ogsa masser af fedt
fyrvaerkeri.

Hayley Westenra i duet med Russell Watson ved
abningsceremonien (kunne godt veere Pokerekare
Ana).
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Min bedste placering (indtil
videre) i et stort internationalt
staevne.

Konkurrencerne starter: Sprint

Den naeste morgen var det tid til at konkurere
i sprint. Det gik ganske godt. Jeg havde ikke
helt nok kontrol over lgbet. Jeg tabte ca. 5
sekunder pa 2., 7. og 8. post, og omkring 20
sekunder pa 5.

Efter post 13 kunne jeg fgle mig selv begynde
at satte tempoet ned. Varmen var at sla mig
ihjel. Det var en sand kamp, men jeg pressede
virkelig mig selv til at forsgge at holde et
rimeligt tempo indtil mallinien.

Jeg var i spidsen da jeg kom i mal. Jeg kunne
se alle de bedste fyre var ogsa treette da
de kom gennem publikumsposten. Jeg endte
pa 10. pladsen. Min bedste placering (indtil
videre) i et stort internationalt staevne.

Mellemdistance

Naeste morgen var mellemdistance. Lebet
var pa et 1:5000 sprint kort, men med
mellemdistance regler. Dette beted, at vi
kunne lgbe igennem alt undtagen oliven-grgn.

Mit lgb var ikke sa godt som dagen for. Jeg
lavede fejl pa post 3, 7, 9, 10, 11 og 13, men
resten af banen gik rigtig godt, sa jeg endte pa
18. pladsen. Et andet godt resultat for mig!

Bedste lob: Stafetten

Stafetten var helt sikkert mit bedste lgb. Jeg
leb farste tur og startede hardt ud. Desveerre
havde jeg de laengere gaflinger pa hele banen.
Jeg kom ind som nr. 9, men kun 1:29 bag de
forende russere.

Med kun en fejl (leb naesten den forkerte vej
rundt i sidste slgjfe) var jeg meget tilfreds med

Stafetstart. Ross Mrrison i front fra start - med
Mikkel Lund lige bag sig.

mit lgb, og var i stand til at sidde ned, slappe
af, nyde en stor, fed taiwansk gl og se resten af
stafetten. Vores hold var rigtig godt. Vi endte
pa en 11. plads kun 11 min efter vinderne. Et
fantastisk resultat for New Zealand!

Afslutningsceremoni

Afslutningsceremonien var ikke sa spektakulaer
som abningsceremonien, men det var en dejlig
aften som vi tilbragte sammen med det britiske
og australske hold pa en lille bar, hvor vi
provede at lokke drinks ud af en buttet lille
taiwansk dame ved navn ‘Big Mama’.

Det var dejligt at lobe i en
rigtig skov igen.

Pa vejen hjem standsede jeg ved O-Ringen
for at se min lille sgster Kate. Trods jetlag
lykkedes det mig at lgbe et par lgb pa den
abne bane 9.

Det var dejligt at lgbe i en rigtig skov igen :-)
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Slovensk 5-dages

Slovenien er et mindre land end Danmark og
har faerre aktive orienteringslgbere, men pa
trods af dette formaede de endnu en gang at
lave et 5 dages staevne i top klasse!

Deres ressourcer bliver lagt ved kortene og
banerne. Og sa er resten efter princippet »vi
gor det sa godt vi kan« - og det gor de. Alt
kan lade sig gore (naesten). Kommer man for
sent til start, far man en ny tid, leber du med
forkert brik, fikser de det...

Resten er efter princippet »vi
gor det sd godt vi kan«.

De tre forste etaper havde samme staevneplads
midt i skoven og med parkering pa pladsen.
Ganske dejligt og bekvemt.

De forste dage var terranerne meget svaere
med en masse lavninger i alle mulige sterrelser
og hvor det var ganske svaert at laese sig ind hvis

man ferst var vaek. Banerne var generelt ikke
seerlig lange, men tiderne var ikke tilsvarende
korte! Der var udfordringer til alle. Specielt de
unge ungdomslgbere havde deres sag for. Lette
baner, som vi kender dem fra danske lgb, var
der ikke, men de kom alle igennem med stort
humer og succes.

Mere humant terraen

Tredjedagen var meget anderledes end de
forste dage, trods samme stavneplads. Denne
del af skoven mindede mere om en god
Silkeborg-skov med store bggetraeer og hgje
blade bakker. Et terraen der burde vaere sagen
for os danskere, men nogen kom til at “sove”
lidt for meget og sa var den gal. Andre mente
at banelaegningen var mindre spandende.

Banerne var generelt ikke scerlig
lange, men tiderne var ikke
tilsvarende korte!

Fjerde og femte etape var henlagt til et
noget fladere terraen, men alligevel fyldt med
lavninger. Staevnepladsen var pa en boldbane
og start og mal var henlagt til en skov
500-1000 meter veek. En fin made at fa
lgst problematikken med at finde en egnet
staevneplads, men lidt kedeligt at vaere tilskuer
til, da man pa ingen made kunne folge med i
hvem der kom i mal i hvilken raekkefalge.

12
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M21E (82) 4.6 km 20 C

1 398 Tue Lassen Stener OK 42:47 0:00

2 531 Jan Prochéazka NP team 44:19 1:32

3 717 Martin Grotle Soukup Bakkelaget 44:55 2:08

4 243 Raffael Huber OLJG Holde 45:12 2325

5 833 Petr Losman OK 99 HK 45:38 2351

6 921 Luk&$ Bartéak BBA 46:43 3:56

7 389 Christian Christensen IFK Goteborg 47:03 4:16

Resultat fra 1. etape. Det er ikke hver dag, man ser sadanne tider fra Tue, Christian m.fl. At vinde med 9,3

min/km....

Alle Panere kom igennem alle etaper og flere
gjorde det i superstil.

Og sa boede vi fantastisk dejligt. En mindre
turistfarm oppe i bjergene, hvor vi kunne
folge med i hvordan de fik hestet, hvordan
en ballepresser fungerer, i ravarernes vej til
kokkenet og alt dette foregik fra en liggestol
ved kanten af poolen. Maden blev lavet helt
fra bunden. Hjemmelavet suppe hver dag,
hjemmelavet pasta og sa fik vi smagt lidt
af mange dyr. Mon ikke vi naesten var hele
dyreriget rundt.

Naesten hele dyreriget rundt til i&&agen.

Kan anbefales!

At tage til Slovenien at lgbe kan pa det
varmeste anbefales og ogsa som turist. Det er
et fantastisk land med en meget smuk og frodig
natur. Stadig rimelig billigt og den laveste
kriminalitet i Europa.

Naeste ar er der atter 5 dages lab i Slovenien i
samme omrade som i 2007 [se Pan-Posten 625]
, hvilket ogsa byder pa nogle smukke og gode
terraener med masser af udfordringer for alle
uanset niveau.

13



Pan-Posten

Erik Skovgaard Knudsen
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VM MTB-O
Sprint i Neot Kedumim

Efter to dage med teknisk uheld pa hhv.
mellemdistance og stafet, skulle der
revancheres pa sprinten og ikke mindst
langdistancen.

Sprinten skulle kgres i Neot Kedumim - en
Israelsk udgave af “Den Fynske Landsby”,
med masser af sma sngrklede asfaltstier og
museumsinstallationer. Som det eneste sted
ved dette VM, matte vi her ikke kere i
terreenet, men gerne lobe med cyklen - et
ekstra forhold at vurdere sine vejvalg pa.

Jeg kom egentlig fint ud af hullerne, pressede
fornuftigt pa og holdt koncentrationen i
varmen. Jeg mister dog tid allerede til post to,

Man matte godt lgbe med cyklen -
Gasbjerg. (Foto: Dorit G.)

her Torbjgrn

pa et lidt defensivt vejvalg bagud af posten.
Det er dog helt bevidst i situationen og jeg har
ingen idé om det derude.

Det starste tidstab kommer pa post seks. Her
mister jeg over et minut, ved at kere venstre
om. Jeg er bevidst om at det er det sikre
valg og at jeg ikke vinder noget ved det, men
gennemforelsen er enkel og fokus er ok.
Det rigtige valg var at presse lige pa og
smide cyklen pa nakken ned over bakken
- lige mod posten, men buskadset vekslede
en del og jeg vurderede at det ville veere
for usikkert. Straekket illustrer meget
godt mulighederne for at lgbe

med cyklen og det ekstra
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Defensivt vejvalg bagud fra post et og venstre rundt til post 6. Her havde direkte (bla prikker) veeret

hurtigere).

vurderingselement det medferer. Den omvendte
historie er strackket 14-15. Her tager bade
Torbjgrn og undertegnede cyklen pa nakken og
leber ned over en meter hgje stensaetninger og
vandingsanlaeg, da lebbarheden ser tilforladelig
ud mellem appelsintraeerne. Vi taber 15-20
sek. pa det, men man fedtspiller jo ikke sidst
pa en sprint...

Jeg kom i mal med en fornemmelse af at have
kert en ikke perfekt, men dog fornuftig sprint.
Torbjorn havde ligeledes fornemmelsen af at
have kert et godt lgb, men vi bliver hhv. nr.
20 og 14 - ikke lige det vi havde sat naesen op
efter...

Men sa var der jo heldigvis en langdistance
dagen efter...

Erik i »den fynske landsby«. (Foto: Noam Ravid).
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»Flade MTB-O-drenge«

Opskriften giver 3 stk. - mere end rigeligt
til en hel saeson!

Ingredienser
- 3 friske MTB-0O "ere i god form

- Masser af vaeske (gerne hospitals-drop-
vaeske med salte, mineraler mv.)

- Fedtstof sa bagen slipper bukserne

- Lidt sukkervand til tilberedningen

- Pynt med landsholdstej og vandmelon
Tilberedning

Start med at tage MTB-O’erne op om
morgenen og fodr dem grundigt af. Husk at
holde dem pa kel til de skal bruges.

Lad dem suge sa meget af vaesken som muligt
i labet af de naeste 3-4 timer. De skal hele
tiden lgbe pa toilettet, ellers skal der haeldes
mere pa.

Transporter dem  (stadig keligt) til

tilberedningsstedet. Nu skal de virkelig veere
spaendte.

Lt lidt reverhistorier og anekdoter, samt
gamle succesoplevelser og smiger ind i dem,
til de bliver lystige og kade.

Umiddelbart for “bagning” smeres de med
fedtstof, svgbes i landsholdstej og saettes til
rette pa cyklen. Herefter sendes de ud i en
50 grader varm skov, med alle illusioner, hab
og forventninger i behold. Efter ca. 100 min.
har du de mgreste og mest medggrlige »flade
VM-MTB-0-drenge« du kan forestille dig.

Og hvad kan du sa bruge dem til? - Absolut
intet de naeste 18-20 timer...

pNMA
MTB-

(Foto: Dan Chissick).

9 Ry

PS: Opskriften gav ved afprevning ingen
medaljer - men tre glade danske drenge pd
podiet, hvilket har vaeret et mal lenge.

Beierholm

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Guldsmedgade 3

Postbox 175

8100 Arhus C

Tlf. 87 32 57 00

Landinspektererne HOS

Katrinebjergvej 63
Postboks 1086
8200 Arhus N

Vesselbjergvej 41
Postboks 27
8370 Hadsten
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Frijsenborg 12/8

Familien Ngrgaard stod for et meget velbesggt
traeningsleb i Frijsenborgskovene. Som altid
giver det en masse bakker i benene - og
lejlighed til at hilse pa vildsvinene, der dog
blot forduftede ind i den naermeste tykning.
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Gjern Bakker 26/8

lige sa
velbesggt traeningsleb i Gjern Bakker. Ligeledes
med rigeligt bakker, men ogsa med blabaer. En
meget hard traening, der gav mange udgaede
pa den »blot« 8,5 km lange bane.

Familien Lodberg/Ivarsen for et

www.moe.dk

WB MOE & BRODSGAARD

- kompetent og engageret radgivning
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Henrik Markvardsen
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43-kavlen

Efter et par ars tillob blev det i ar at Pan
fik sin debut i 43-kavlen, som altid lgber af
stablen i omradet af Linkoping.

Kim Jong-IL, 43 ar.

Nordkoreansk forskning har
pdvist at 43 er alderen, hvor

meaend topper intellektuelt,
fysisk og pa charmefronten.
43-kavlen er en 10-turs stafet hvor

gennemsnitsalderen pa holdet skal vare 43 ar,
hvilket har medfert at det i folkemunde nok
bedst er kendt som gammelmands-tiomila.

Mindre kendt er nok at 43 ar er valgte
som gennemsnitsalder pa baggrund af, at
nordkoreansk forskning har pavist at dette er
alderen hvor maend topper intellektuelt, fysisk
og pa charmefronten. De tidligere ar har man
skulle vaere minimum 35 ar for at lgbe, en
aldersgreaense der i ar var slgjfet for at fa flere
deltagere. Et forseg som alle ikke var helt
tilfredse med, og som nok heller ikke skabte
den gnskede effekt.

Prof’ og det hele

Lordag den 1. august var vi 10 mand plus 2
reserver der kerte mod Linkoping, og vi fglte
os rimelig professionelle med hele 2 reserver
med i bilerne. Pa den anden side er det maske

bare rettidig omhu med en gennemsnitsalder
pa 44,9! Mod al statistik og sund fornuft fik vi
ikke brug for reserverne.

De fik dog begge en god tur hos Ggteborg-
Majorna som kunne mgnstre hele 3 mand,
hvoraf den ene var skadet.

Efter en forrygende effektiv opsaetning af 6
sma overnatningstelte og et klubtelt var vi
alle klar til at fa hvilet lidt inden Ebbe skulle
sendes i skoven pa 1. tur klokken 01.00 om
natten. Det med hvilen blev der nu ikke sa
meget af, da vores nabo havde en af de mest
irriterende hgjtskrigende unger jeg nogensinde
har haft den tvivlsomme forngjelse af at skulle
here pa. Bade volumen og udholdenheden var
noget for rekordbggerne.

tur i fin stil.

Den Kare Formand ud pa 1.
Torben Utzon)

Hvad var der ved den post?

(Foto:

Heldigvis pavirkede det ikke Formanden, som i
fin stil klarede 1. turen og kom med teten ind.

Bjarne Hoffman fulgte fint op med en god
anden tur og da Jens Knud Maarup halvvejs
leb os op i farergruppen pa den ugaflede lange
nattur, var vi godt pa vej til en rigtig god
placering i vores debut. Men traeerne voksede
ikke ind i himmelen, Jens fik darlige mave og
matte gede jorden og tabte kontakten med
feltet og tabte uundgaeligt en del tid.

Undertegnede lgb naeste tur og tabte 5 minutter
pa straekket til og bom ved posten hvor Jens
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Der var strenge ordrer om at tjekke holdnummeret
ved skiftet. Det ville jo vaere lidt pinligt med sa
mange ars erfaring pa holdet at blive disket pga.
forkert kort! (Foto: Torben Utzon)

en time tidligere havde vaeret pa potten -
dog uden jeg vil haevde at der var en direkte
sammenhang imellem de to haendelser.

Jeg sendte Torben Utzon ud pa 5.turen og pa
straekket til de fernaevnte efterladenskaber
lavede Tut en 180’er, sa mon ikke der alligevel
var en sammenhang? Jens, naste ar ma du
altsd holde dig til du kommer til de dertil
indrettede faciliteter.

Granskollingen til sidst

P& 6. tur sendte vi rutinen i skoven ved
Flemming Ngrgaard, som lab rigtig godt pa naer
en post, som var bade puttet og nok ikke sad
helt stuerent.

Pa de to falgende ture lgb Kent Lodberg og
Seren Maarup gode stabile ture, hvorefter en
noget stovet Thomas Hjerrild blev sendt i
skoven. Det blev til et enkelt bom, men i
betragtning af hvor ofte Thomas stifter intimt
bekendtskab med labesko, sa er det ikke sa
ringe endda.

Pa sidste turen havde vi satset og sendte vores
mest urutinerede lgber ud og mod alle odds
leb René rigtig godt og var kun et lille halvt
minut fra bedste tid, hvilket gjorde at vi endte
pa 19. pladsen.

Efter en hurtig nedpakning af teltene, satte

:5"'\.. :
Den berygtede post... Vejvalget er dog fra Goteborg-
Majorna, der ikke havde de samme problemer...

vi kursen hjemad og kunne evaluere lidt pa
turen. Vi var vist alle enige om at terraenet
og banerne var fine og udfordrende, og at vi
naeste ar godt kan forbedre os resultatmaessigt.
Selve stafetten er rigtig hyggelig men at det
naeste ar ville vaere fint at tage af sted fredag
sa transporttiden og tiden pa staevnepladsen
ikke er ca. den samme.

Men hvis stafetten ikke falder sammen med
andre lgb naeste ar, sa vender vi tilbage og gerne
med flere hold (der er ogsa andre klasser, bade
til kvinder og med hgjere gennemsnitsaldre).

Taktiske overvejelser til naste ar

Hvis de bibeholder reglen om der ikke er nogen
nedre aldersbegraensning kan vi naeste ar stille
med samme hold og udskifte René med Mads
Skaug og have et par ar i overskud, sa pas pa
René!

Det rutinerede hold. (Foto: Kent Lodberg).
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& Kell Sgnnichsen

DM Mellem

Tre guld og en bronze var det metallurgiske
resultat af klubbens anstrengelser ved
efterarets forste danske mesterskab i Gadding
Skov mellem Vejle og Billund.

Selvom den hed »skov« sa havde den mere
karakter af en typisk jysk plantage, dog med
nogle skraenter ned til Vejle a. Da den stort set
veeltede i decemberorkanen i 1999, sa var det
en ret ung skov - og med en hel del mere eller
mindre tydelige grendiger fra oprydningen i
sin tid. Ikke alle havde lige stort held med
at finde posterne ved grendigerne. Alderen pa
skoven beted ogsa, at det ofte var en fordel
at labe udenom; de nye traeer var for taette at
kaempe sig igennem.

I H21 viste Christian Christensen at hans
resultat ved langdistance ved VM - bedste

dansker - ikke var en tilfeeldighed. Han vandt ~ Udenomsvejvalg og grendiger samt ung skov
kendetegnede Gadding Skov.

ret overbevisende med naesten et minut ned til
Seren Bobach, der stillede op i H21 selv om han
fortsat er junior!

Bjarne Hoffmann vandt naesten lige sa
overbevisende i H40, og Mona Nergaard tog
guldet i D60. Hos de unge fik Lars Hjerrild en
sikker tredje-plads i H16.

Selvom han stod everst, sa var vinderen i H16 - Thor N
Norskov, OK @st - mindst. Glade guldmedaljevindere.
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Loverne mod gubberne

Pa forhand var der lagt op til en revanche-
dyst mellem »de unge lover« fra FIF Hillered
og »de gamle gubber« fra OK Pan i
Midgardsormens Thor-klasse. Og dystet, det
blev der!

FIF startede ud med at traekke stille og roligt
fra Pan pa de forste par ture. Det fik René
Rokkjaer sat skik pa med den hurtigste tid
pa tredje-tur. Derefter trak FIF igen fra, og
da sidste tur skulle i skoven kunne Rasmus
Djurhuus starte ud med over 3 minutter ned
til Christian Christensen. »Han kan hente det,
men det er ikke sikkert, at han ger det«, som
Bjarne Hoffmann sagde.

Men Christian viste igen klassem, sa det gjorde
han. Ved publikumsposten kert fer mal var
de to sammen og det sa ud til et lige sa
teet opger mellem praecis de samme to som
ved Midgardsormen sidste ar. Desveerre trak
Rasmus nogle sekunder fra Christian pa den
sidste slojfe, og slutresultatet blev det samme
som sidste ar: FIF Hillered vandt nogle fa
sekunder foran Pan - efter naesten 5% time i
skoven.

| de ovrige klasser stillede klubben ogsa hold,
endda to i Freja (som i gvrigt er den eneste
dame-stafet, jeg kender, der gar om natten!).

Her lagde Marie Hauerslev imponerende ud
med at komme ind som nummer 2 under et
minut efter Emma Klingenberg. Men sa var
krudtet ogsa braendt af, og begge hold kravlede
ned af resultatlisten. Praecis, hvor de endte
kraever en ngjere sortering af resultatlisten,
der er sorteret noget tilfaeldigt.

Det samme gor sig gaeldende for Odin-holdet,
hvor der er hele 30 hold at sortere imellem.
Men sidste-gjebliks ombytninger pga. skader
gjorde, at Odin-holdet ikke laengere kunne
opfylde dame-kravet, sa det lgb under alle
omstaendigheder udenfor konkurrence.

Tjalfe-holdet var derimod i skarp konkurrence
med 14 andre hold og endte pa en flot 5.
plads.

et v A
Christian Overvad klarede sit personlige mal - at
komme under timen.
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Traeningsplan

Dato Seniortraening
September
tirsdag 1 Kurver
torsdag 3 Bundtur
tirsdag 8 Kurver
torsdag 10 Intervaller
tirsdag 15 Kurver
torsdag 17 Bakketur
tirsdag 29 Kurver*
Oktober
torsdag 1 Bakketur
tirsdag 6 Kompas
torsdag 8 Terraentur
tirsdag 13 Intervaller
torsdag 15 Bundtur
tirsdag 20 Kompas
torsdag 22 Intervaller
tirsdag 27 Kompas*
torsdag 29 Terraentur
November
tirsdag 3 Vintercup - prolog
torsdag 5 Bundtur
tirsdag 10 Vintercup 1
torsdag 12 Intervaller
tirsdag 17 Bakketur
torsdag 19 Terraentur
tirsdag 24 Vintercup 2*
torsdag 26 Bundtur
Traening foregar fra Silistria med mindre
andet er angivet. Vi laber kl 18.00.

T = Teknisk traening
F = Fysisk traening
* = Faellesspisning

Generelt er tirsdag o-teknisk og torsdag fysisk
traening.

November - februar er vintercupmaneder.
Her er vintercuppen den eneste o-tekniske
traening der tilbydes. Resterende tirsdage er
fysisk traening. Der kommer naermere om
vintercuppen i naeste nummer af Pan-Posten.

Den ferste tirsdag i hver maned holdes
10-15 minutters teknisk oplaeg omkring et
orienteringsteknisk redskab. Alle tirsdage i
den maned traenes dette, via diverse
momenttraninger.

Den sidste tirsdag i hver maned er der
feellesspisning, forudsat nogen byder ind
som kok. Denne dag samler vi op pa det
orienteringstekniske i den maned vi har vaeret
igennem.

/Henrik Jorgensen og Bjarne Hoffmann

Hgjbjerg

A
GARMIN.

... samarbejder med OK Pan!
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Lebskalender

Dato

2/9
6/9
9/9
12/9
13/9
20/9
23/9
27/9
4/10
4/10
7/10
10/10
11/10
14/10
21/10
24/10
25/10
25/10
28/10

Kat. Lebsomrade

Uggerby
Stenbjerg

Hobro @sterskov
Velling-Snabegard
Lina Vesterskov
Uhrehgj/Myrhaj
Vesterriis
Blokhus
Jaegersborg Hegn
Vindum

Cn Skive Plantage
MTB Blaabjerg

MTB Marbaek

W WwmwWON®@>>NwWwN

Cn Stendal/Ulvedal plantage

Cn Finderup

C Plantagerne

C  Blokhus Nord

C  Bolsterbjerg

C  Vestre Plantage

Arranger

OK Vendelboerne
Nordvest OK
Mariager Fjord OK
Aarhus 1900

OK Pan Arhus

St. Binderup OK
St. Binderup OK
Aalborg OK
Sollered OK
Viborg OK

Skive AMOK

OK West

OK Esbjerg
Karup OK

Viborg OK

Renne IK
Aalborg OK
Ronne IK
Vestjysk OK

Bemaerkning

NJM-Nat 1
Divisionsmatch, 2. div.
NJM-Nat 2

DM Stafet

DM Lang
Divisionsmatch, 1. div
KLUB-Nat

Op/ned 2.-4. div.

DM Hold Finale
Op/ned 1.-2. div.
Natteravn 1

DM MTB-O

FM Stafet MTB-O
Natteravn 2
Natteravn 3
Bornholm Host Open
NJM-Dag

Bornholm Host Open
Natteravn 4

Sidste tilm.

28/8

18/9
18/9
25/9

16/10

Yderligere oplysninger om lgbene kan findes i o-service eller pa de enkelte labs hjemmeside, der
kan findes via terminslisten pa DOFs hjemmeside (www.do-f.dk). Der er i listen her kun medtaget
et udvalg af de lgb, der findes pa terminslisten.

Tilmeldingsfristen ovenfor er sidste frist for tilmelding til lgbet. Det er paent at tilmelde sig et
par dage far, sa lgbstilmelderen har lidt tid at arbejde i.

Tilmelding til leb ggres via www.o-service.dk (kraever login, der kan fas hos labstilmelderen).
Alternativt kan man ogsa tilmelde sig til sekretaeren:

Erik Skovgaard Knudsen, Narre Allé 87, 2. th., 8000 Arhus C, tIf. (+45) 22 42 36 26,
email: pan@orientering.dk

Lgbskonto: 3627 127-3213
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Norre Allé 87,
rhus C

8000

Traeningsleb

Dato Terran
26/9 Botanisk Have
24/10 Storskoven
31/10 Flgjstrup
14/11 Vilhelmsborg

Banelaegger

Kell Sennichsen

1900

Kjeergaard & Hjerrild
Fam. Skaug

Madested Bemeaerk
Store runde P-plads [15]
@rnereden [23]

Godset [7]

[Tal] i firkantede paranteser efter medestedet angiver startsted pa Google kortet nederst pa
traeningslgbssiden: http://www.orientering.dk/okpan/home/page.php?id=23

Starttid:  Kl. 13.00-13.30 (lerdag), 18-18.30 (onsdag)

Pris: Alle traeningslegb arrangeret af OK Pan og Aarhus 1900 er gratis for de to klubbers
medlemmer (aktivt medlemsskab). Prisen for gvrige deltagere er 20 kr., der betales pa
stedet; 5 kr. hvis man selv medbringer kort.

Baner: Normalt 4 stk.: 9 km svaer, 6 km svaer, 5 km mellemsvaer, 3 km let



