
Pan generalforsamling, d. 8/4 2021



Pan løb 2020

• 3 NightChamps: med Henrik Dagsberg som arrangør, St. Lyngdal (6/2), 
Åbjergskoven (20/2) og Sukkertoppen (27/2) 

• Kr. him

• AFLYST, MTBO mellem (14/6)

• JFM sprint i Lyseng (12/8) med Kell Sønnichsen som arrangør, 208 
deltagere

• AFLYST, DM ultralang (1/11), med Ebbe Nielsen og René Rokkjær som 
arrangør

• Night Trail



Åbne orienteringsløb
Udviklingen af konceptet startede i april 2020 efter Corona nedlukningen, hvor Sofie Secher arbejdede frem 
til august med planlægning, koordinering og markedsføring af tilbuddet. 

Ideen og markedsføringen er blevet kopieret af andre klubber og fremhævet af DOF.

Eksempel Fremhævet af DOF Kopi 



Åbne orienteringsløb

Erstatter permanent træningsløbene. Konceptet er, at posterne er i 
skoven en uge og at kortene kan downloades fra hjemmesiden.
På sigt bliver det igen også muligt med bemandet start lørdag kl. 11.



Højtidsløb



Fokus på Facebook

Opslag d. 20/3. Siden har 79.000 følgere



Elite
• Ingen internationale starter og dermed heller ingen medaljer til internationale mesterskaber for PAN løbere.

• 36 gange med mandagstræning og lige så mange gange med onsdagstræning.
• Efterårstur til Nordjylland
• Kr. him

B&U

Bredde
Træning tirsdag 

• kl 10.30 for 60+  
• kl 18.00 for bredden



Nye projekter 
60+ træning

Virtuelle introforløb

Tre online intro hold

• 30-35 deltager per gang

• Flest senior løbere og +60 løbere. 

• Ca 20 bedt om prøvemedlemsskab 



2020: Strategi formuleret
2021: Etablering af udvalg og fokus på at 
genskabe klublivet og tiltrække/fastholde 
(Mistet 13% af medlemmerne dvs 48 
personer i 2020)



Strategi 2020-2025





Tak for tilliden og 
tak for det gode samarbejde

/Lone Secher


